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Resumen

Esta tesis aborda la relacion entre la motivacion y la participacion de
adolescentes de 12 a 18 afos en clases de educacion fisica, utilizando un enfoque mixto.
La investigacion cuantitativa analiza el nivel de motivacion segliin la participacion,
empleando el Cuestionario de Motivacion en las Clases de Educacion Fisica (CMEF).
La investigacion cualitativa explora las experiencias y percepciones de los adolescentes
sobre estas clases, su impacto en la salud y el contexto escolar, mediante preguntas semi
estructuradas.

En el analisis cuantitativo, se identificO una clara asociacion entre la
participacion activa y niveles mas altos de motivacion intrinseca, regulacion
identificada y regulacion externa. Aquellos que no participan exhiben niveles
significativamente mayores de desmotivacion.

Los resultados cualitativos ofrecen una comprension mas profunda de las
experiencias de los estudiantes. Se destaca la diversidad de motivadores, desde la
afinidad por las actividades hasta el disfrute de deportes favoritos, asi como desafios
como la falta de interés en actividades mondtonas y la percepcion de la obligacion
académica como motivo principal de asistencia.

Las sugerencias de los estudiantes para mejorar las clases enfatizan abordar
preferencias individuales y adaptar actividades para hacerlas mas atractivas. Propuestas
como la variedad en las actividades, la eliminacion de la competencia y elementos como
charlas grupales surgieron de las voces de los propios estudiantes.

La relacion entre docentes y motivacion de los estudiantes emerge como critica.
La necesidad de docentes motivadores, comprensivos y comprometidos se destaca,
especialmente en areas identificadas con docentes "estrictos". La influencia positiva de
las clases trasciende el entorno escolar, evidenciada por el interés de los estudiantes en

participar en actividades fisicas fuera de la escuela.



Sin embargo, la falta de motivacion para actividades adicionales fuera del
ambito escolar destaca la importancia de abordar la fatiga post-clase y proporcionar
apoyo adicional.

En sintesis, esta tesis ofrece una visidbn holistica de la motivacion y
participacion de los estudiantes en las clases de educacion fisica, proporcionando
percepciones practicas para el disefio de programas educativos efectivos y resaltando la
necesidad de enfoques inclusivos y adaptativos.

Palabras clave: Educacion fisica, adolescentes, motivacion, participacion



Abstract

This thesis addresses the relationship between motivation and participation of
adolescents aged 12 to 18 years in physical education classes, using a mixed approach.
The quantitative research analyzes the level of motivation according to participation,
using the Motivation in Physical Education Classes Questionnaire (CMEF). The
qualitative research explores adolescents' experiences and perceptions of these classes,
their impact on health and the school context, using semi-structured questions.

In the quantitative analysis, a clear association was identified between active
participation and higher levels of intrinsic motivation, identified regulation and external
regulation. Those who do not participate exhibit significantly higher levels of
demotivation.

The qualitative results offer a deeper understanding of students' experiences. A
diversity of motivators is highlighted, from affinity for activities to enjoyment of
favorite sports, as well as challenges such as lack of interest in monotonous activities
and perceived academic obligation as a primary reason for attendance.

Student suggestions for improving classes emphasize addressing individual
preferences and adapting activities to make them more engaging. Proposals such as
variety in activities, elimination of competition and elements such as group lectures
emerged from the voices of the students themselves.

The relationship between teachers and student motivation emerges as critical.
The need for motivating, understanding and committed teachers is highlighted,
especially in areas identified with "strict" teachers. The positive influence of classes
transcends the school environment, evidenced by students' interest in participating in

physical activities outside school.



However, the lack of motivation for additional activities outside the school
setting highlights the importance of addressing post-class fatigue and providing
additional support.

In summary, this thesis offers a holistic view of student motivation and
participation in physical education classes, providing practical insights for the design of
effective educational programs and highlighting the need for inclusive and adaptive
approaches.

Keywords: Physical education, adolescents, motivation, participation.
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Introduccion

La presente tesis, titulada "La relacion entre la motivacion y la participacion en
la educacion fisica en adolescentes de 12 a 18 afios", tiene como objetivo principal
identificar y analizar los motivos que influyen en la disminucion del nivel de
participacion de los adolescentes en las clases de educacion fisica.

En la eleccion del tema de investigacion abordado en esta tesis, ha sido motivado
por experiencias personales durante la etapa como estudiante de nivel secundario.
Durante ese periodo, las clases de Educacion Fisica jugaron un papel significativo en la
vida personal, lo que llevo a una reflexion sobre el impacto que esta disciplina puede
tener en la vida de los adolescentes. Esta reflexion se basa en la consideracion de
diversos aspectos fundamentales, como la creciente influencia de la tecnologia, como
afirma Garcia (2019), actualmente se puede apreciar como los adolescentes pasan mas
tiempo en la television y en dispositivos electronicos, haciendo que su actividad fisica
se vea reducida y su salud empiece a complicarse.

Lo que lleva a tener una preocupante tendencia al sedentarismo y la
importancia de fomentar habitos saludables, lo que indica, que se necesita un cambio
en la actitud sedentaria de estos jovenes, desde el inicio de esta condicion para
que tengan una vida mdas activa y se vean mejores resultados en la adultez como
menciona Olivos (2012, citado en Garcia Matamoros, 2019 pg.16) aquellas personas
que en la infancia fueron activos, tienen mayor probabilidad de continuar libres
del sedentarismo durante la adultez. En este contexto la actividad fisica ha mostrado ser
un elemento de gran importancia para alcanzar un adecuado desarrollo fisico, mantener
una buena salud y un bienestar integral en las diferentes dimensiones del individuo,
tanto en los aspectos psicologicos como en los sociales (Janz et al. 2000).

En lo que respecta al area profesional, el docente de educacion fisica cumple un

papel fundamental para el desarrollo de actitudes positivas hacia la practica de actividad
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fisica por parte del alumnado, siendo necesario crear durante las clases un clima donde
se generen una serie de experiencias que fomenten la competencia, la diversion, el
autoconocimiento, la motivacién interna y la transferencia. El papel que adopte el
docente de educacion fisica puede resultar clave en las experiencias percibidas, en
relacion a las emociones y la motivacion de los estudiantes hacia las clases de educacion
fisica (Trigueros-Ramos, et al. 2020).

Esta investigacion se enfoca en el rango de edad de 12 a 18 afos, es decir, en la
adolescencia, definida como una etapa de cambios biologicos, psicologicos y sociales,
donde se generan crisis y conflictos, pero también oportunidades positivas (Pérez &
Santiago 2002). La mencionada poblacién muestra un desanimo notable en relacion a
la educacion fisica, a pesar de su importancia en la promocion de habitos saludables
durante esta etapa crucial. Por eso, es importante la motivacion, que se define como el
proceso que inicia, guia y mantiene las conductas orientadas a lograr un objetivo o

satisfacer una necesidad (Garcia-Allen, 2015).

A su vez, la educacion fisica es una disciplina pedagogica que debe crear las
condiciones para el desarrollo de la corporeidad y la motricidad, respondiendo a las
necesidades del sujeto que aprende en un contexto determinado (Correa & Correa,
2010). Por ende, es crucial en las clases la participacion definida como aquellos
procesos donde las personas no se limitan a ser simples observadores, sino que se
involucran en los procesos, se ven implicados, motivan el cambio con sus acciones y

ademas lo hacen de forma constante (Salman & Lopez, 2012).

La pregunta de investigacion se centra en la relacion entre la motivacion y la
participacion de los adolescentes en las clases de educacion fisica. Los objetivos

especificos incluyen analizar el rol del profesor en estas clases y reflexionar sobre los
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resultados obtenidos para desarrollar propuestas pedagdgicas y programas que resulten

de suma importancia para los profesionales en el &mbito curricular.

La importancia de esta investigacion radica en la necesidad de abordar el
desanimo de los adolescentes hacia la educacion fisica, a pesar de su relevancia para
promover habitos saludables en esta etapa crucial. Ademas, los resultados de la
investigacion podrian contribuir al desarrollo de propuestas pedagdgicas y programas
que mejoren la participacion de los adolescentes en las actividades fisicas escolares,

fomentando su bienestar y desarrollo integral.

Asimismo, esta investigacion tiene implicaciones sociales, ya que los cambios
propios de la adolescencia pueden afectar la imagen corporal, las relaciones sociales y la
toma de decisiones, haciendo necesario promover habitos saludables en el ambito fisico,

social y emocional.

Antecedentes

En la investigacion se abordan diversas tematicas, en primer lugar, la Influencia
del docente en la motivacion de los estudiantes. Por ejemplo, en 2019, Trigueros-Ramos

et al. llevaron a cabo un estudio para analizar la influencia del docente sobre la
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confianza, diversion, motivacion y la intencion de ser fisicamente activo en la
adolescencia. Sus hallazgos destacan que el apoyo a la autonomia del docente tenia un
efecto positivo en la diversion, confianza y motivacion de los estudiantes. Al mismo
tiempo, un estilo controlador del docente estaba relacionado de forma negativa con la
confianza, diversion y motivacion de los estudiantes. En 2020, Minguez profundizo6 en
este tema, mostrando que el estilo de apoyo a la autonomia por parte del profesor
predice de forma positiva las dimensiones de las estructuras de las clases de Educacion

fisica, mientras que el control psicologico lo predice de forma negativa.

En segundo lugar, la relacion entre las necesidades psicologicas y motivacion,
En 2018, Cuevas et al. exploraron la satisfaccion y la frustracion de las necesidades
psicologicas en relacion con la motivacion autdbnoma y controlada. Sus hallazgos
indicaron que la satisfaccion de las necesidades psicologicas predijo la motivacion
autonoma, mientras que la frustracion de autonomia y relacion se relaciona
positivamente con la motivacioén controlada.

También se realizé una relacion de las necesidades psicologicas por , Fierro,
Almagro et al. (2019), en este caso, exploraron la relacion entre las necesidades
psicologicas basicas, la motivacion, la inteligencia emocional, la satisfaccion con la
vida y el rendimiento académico en clase de educacion fisica, mostrando correlaciones
positivas.

En 2021, Chacon, Mateu et al. concluyeron que la Motivacion Intrinseca y la
Regulacion Identificada caracterizan a la poblacion estudiada, especialmente en los
alumnos de ensefianza media, promoviendo la motivacion por la clase de Educacion

Fisica.
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La motivacion intrinseca es crucial para los estudiantes como indican en 2016,
Franco, Coteron et al. encontraron que la autoestima mediaba entre la motivacion
intrinseca y la intencion de realizar actividad fisica en estudiantes de educacion fisica.
Sumando a esto, en 2015, Torregrosa y Murcia llevaron a cabo una intervencion que
resultd en un incremento en la motivacion intrinseca y la reduccion del miedo a fallar
entre los estudiantes. También en 2014, Gallegos y Extremera presentaron resultados
que mostraban que la mayoria de los alumnos se encuentran orientados a la tarea,
perciben un clima de aprendizaje y estan motivados intrinsecamente en el contexto de

Educacién Fisica.

En el mismo afio, Morton, Atkin et al. realizaron una sintesis de estudios mixtos
que revelo la importancia del clima motivacional en el contexto escolar y su influencia
en la actividad fisica.

Relacionando la motivacion y el género, En 2015, Sevil, Abds et al. propusieron
estrategias especificas para reorientar el proceso de ensefianza-aprendizaje en
Educacion Fisica, considerando las diferencias de género y su impacto en los procesos

motivacionales.

Otro tema a abordar es la relacion entre la docencia, sus sujetos participes y
programas aplicados, por ejemplo, se han analizado escalas como en 2015, Cuevas,
Oliva et al. adaptaron y validaron una version espafiola de la Escala de Necesidades
Psicologicas Frustradas en profesores de Educacion Fisica. Que han dado como
evidencia, que los resultados apoyan la version espanola del PNTS como un
instrumento valido y fiable para evaluar el concepto poco estudiado de frustracion de

necesidades psicoldgicas en profesores.
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También se analiz6 sobre la universidad, en 2016, B. Sibley & Bergman llevaron
a cabo un estudio titulado “Relationships Among Goal Contents, Exercise Motivations,
Physical Activity, and Aerobic Fitness in University Physical Education Courses.” Sus
resultados respaldaron la eficacia de los contenidos de los objetivos y la teoria de la
autodeterminacion para describir el comportamiento de la actividad fisica y la forma
fisica.

En 2013, Murcia, Joseph et al. realizaron un estudio que sugiere a los docentes
llevar a la practica las indicaciones y que futuras investigaciones determinen a través de
un estudio mas exhaustivo y metddico el alcance de las estrategias presentadas en el
area de educacion fisica.

En el mismo afio, H. Carrasco Beltran, L. J. Chirosa Rios, 1. Tamayo, B. Cajas
Luna y R. Reigal Garrido analizaron los efectos de un programa extraescolar de juegos
reducidos basado en el futbol sobre la satisfaccion de las necesidades psicologicas

basicas y la motivacion en las clases de educacion fisica.

Estos andlisis e intervenciones desde el plano de la docencia son necesarios para
tener mayor informacion sobre las diversas situaciones que se presentan en el dia a dia
en el marco escolar, y como poder mejorarlas para tener una mayor participacion y que
los alumnos tengan una mejor calidad de vida en su adolescencia y en el resto de su
vida, como por ejemplo, en 2022, Martins, Masques et al. revelaron que un porcentaje
significativo de adolescentes no participaba en las clases de educacion fisica y que solo
una minoria adoptaba conductas saludables. Por el contrario, en 2016, Martinez,
Mayorga et al. Destacaron la asociacion positiva entre una alta motivacion hacia la
Educacion Fisica y la capacidad cardiorrespiratoria. Confirmando la positividad de la
importancia de la educacion fisica en 2020, Uddin, Salmon et al. encontraron que los

adolescentes que participaban en clases de educacion fisica 1-2 dias/semana tenian un
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mayor compromiso con la actividad fisica, destacando la importancia de la asistencia a

estas clases.

Estas investigaciones, a lo largo de los afios, han contribuido a una comprension
mas profunda de la motivacion en el contexto de la educacion fisica, destacando la
importancia del docente, la satisfaccion de las necesidades psicologicas, las estrategias
de intervencion y la asistencia a clases de educacion fisica en la motivacion y el estilo

de vida de los estudiantes.

Pregunta de investigacion

(Como es la relacion entre la motivacion y la participacion en los adolescentes
en las clases de educacion fisica? (enfoque cuantitativo)

(Como son las experiencias y percepciones de los adolescentes sobre las clases

de educacion fisica e impacto en la salud y contexto escolar? (enfoque cualitativo)

Objetivo General

° Analizar el nivel de motivacion, de acuerdo a la participacion de
los adolescentes en las clases de Educacion fisica (enfoque cuantitativo)

° Explorar las experiencias y percepciones de los adolescentes
sobre las clases de educacidn fisica, su impacto en la salud y contexto escolar.

(enfoque cualitativo)
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Objetivos especificos

° Determinar el nivel de motivacion de los adolescentes (enfoque
cuantitativo)
° Identificar la cantidad de adolescentes que participan en las clases

(enfoque cuantitativo)

° Explorar como son las experiencias de participacion en las clases
de educacion fisica (enfoque cualitativo)

° Conocer la percepcion de los adolescentes sobre su asistencia y
participacion en las clases de educacion fisica (enfoque cualitativo)

° Identificar la percepcion de los adolescentes sobre el rol docente
en las clases de educacion fisica y como influye en su motivacion (enfoque
cualitativo)

° Conocer la percepcion de influencia de las clases de educacion
fisica en relacion con los habitos saludables y/o actividades extracurriculares.

(enfoque cualitativo)

Justificacion o relevancia de la investigacion

Teorica

La poblacion adolescente muestra un desanimo notable en relacion a la

educacion fisica, a pesar de su importancia en la promocion de habitos saludables

durante esta etapa crucial. Durante la adolescencia, el sedentarismo se encuentra

especialmente presente debido al uso frecuente de dispositivos tecnologicos, como

teléfonos celulares, computadoras, television y consolas de videojuegos. Este cambio en

la motivacién de los estudiantes de primaria a secundaria respecto a las clases de
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educacion fisica se observa de manera negativa, lo que resulta en una disminucion de la
participacion de los adolescentes. Por lo tanto, resulta sumamente interesante investigar
las causas subyacentes de este cambio y explorar posibles estrategias para mejorar esta
situacion.

Practica

Los resultados de esta investigacion tienen como objetivo la identificacion de
deficiencias y aspectos negativos que contribuyen a la disminucion de la motivacion de
los adolescentes en las clases de educacion fisica. A partir de estos hallazgos, se busca
desarrollar propuestas pedagogicas y programas que resulten de suma importancia para
los profesionales en el ambito curricular, como docentes, investigadores, formadores
docentes y estudiantes. Estas propuestas tienen como finalidad fomentar una mayor
participacion y compromiso de los adolescentes en las actividades fisicas escolares,
mejorando asi su experiencia en las clases. Ademas, se busca promover la adopcion de
habitos saludables, como la practica deportiva y la importancia de mantenerse activo/a,
evitando el sedentarismo y sus consecuencias, en el camino hacia la adultez. De esta
manera, se pretende generar un impacto positivo en el bienestar y desarrollo integral de
los adolescentes.

Social

La relevancia de esta investigacion trasciende a los profesionales del &mbito
curricular, ya que puede beneficiar a otros agentes educativos en sus respectivos
estudios y areas profesionales, asi como ser aplicada en el entorno escolar.

Estos cambios que suceden en la adolescencia (fisicos, hormonales,
sentimentales, etc.) también se reflejan en las relaciones sociales de los adolescentes,
pudiendo generar tensiones familiares, presiones sociales y desafios en la construccion
de relaciones saludables. Por ultimo, la exploracion de la identidad durante la

adolescencia cobra una gran importancia, ya que implica reflexionar sobre quiénes son
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en ese momento y quiénes desean ser en el futuro. Es por ello que resulta crucial
fomentar héabitos saludables en esta etapa, tanto en el ambito fisico como en el social y
emocional, y las clases de educacion fisica se presentan como un escenario propicio en
el contexto escolar.

La importancia de llevar una vida saludable en todos estos aspectos, fisico,
social y emocional, debe estar presente no solo durante la adolescencia, sino a lo largo
de toda la vida. Promover y apoyar estos hdbitos saludables desde la escuela es esencial

para el bienestar de los adolescentes y para su desarrollo hacia la adultez.

Hipatesis general
° Se encuentra mayor motivacion en los adolescentes que
participan en las clases de educacion fisica (enfoque cuantitativo)
° Los adolescentes que perciben las clases de educacion
fisica de forma agradable se involucran mas en actividades que
benefician su salud, siendo el rol docente aquel que modula estas

experiencias.(enfoque cualitativo)
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Hipotesis alternativas

° como la motivacion se relaciona de forma positiva con la

intencion de ser fisicamente activo (enfoque cualitativo)

° el rol docente se relaciona de forma positiva con la
diversion, la confianza y la motivacion (enfoque cualitativo)

° mejoren la percepcion de competencia del alumnado,
pueden mejorar su autoestima y favorecer su intencion de realizar
actividad fisico deportiva. (enfoque cualitativo).

° La falta de motivacion en los estudiantes adolescentes
provoca poca participacion y/o desercion en las clases de educacion

fisica (enfoque cuantitativo)

Metodologia

Tipo de estudio

Tiene un enfoque mixto, desde un disefio convergente paralelo (Creswell y Plano

Clark, 2011), con un alcance descriptivo correlacional y una temporalidad transversal.

Disefio convergente paralelo (un tipo de dato que suple las debilidades del otro™.
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Diseflo convergente paralelo (un tipo de dato suple las debilidades del otro):

Recoleccion y
analisis
cuantitativo de
datos

Comparacion o
relacion de los
analisis

Interpretacion

v

Recoleccion y
andlisis cualitativo
de datos

Muestra

El tipo de muestreo es no probabilistico. La técnica de muestreo es intencional
(es decir, no todos los miembros de la poblacion tienen la oportunidad de participar en
el estudio).

Instrumentos y técnicas de recoleccion de datos

Se empled a través de un formulario de Google, que consta, en primer lugar, de
un cuestionario sociodemografico ad-hoc, en el cual se pregunt6 datos como edad,
género y en qué ano del nivel secundario se encuentra.

Luego, se utilizo el Cuestionario de Motivacion en las Clases de Educacion
Fisica (CMEF)Sanchez-Oliva, Amado, Garcia-Calvo, et al. (2012) es un instrumento
disefiado para evaluar la motivacion de los estudiantes en el contexto de las clases de
educacion fisica. Este cuestionario se utiliza para recopilar informacion sobre las
creencias, actitudes y motivaciones de los estudiantes hacia la educacion fisica y la
participacion en actividades fisicas.

Este instrumento esta precedido de la frase “Yo participo en las clases de
Educacion Fisica..." consta de 20 items relacionadas con diferentes aspectos de la
motivacion de los estudiantes, como la importancia que le otorgan a la educacion fisica,

las razones por las que eligen participar o no en actividades fisicas, su autopercepcion
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de habilidades fisicas, su grado de competencia percibida, su nivel de diversion y
disfrute en las clases de educacion fisica, entre otros.

El cuestionario se basa en teorias y modelos de motivacion, como la Teoria de la
Autodeterminacion, que sugiere que la motivacion intrinseca (motivacion interna) es
fundamental para el compromiso y el disfrute en las actividades fisicas. El CMEF
permite obtener informacion valiosa sobre los factores que influyen en la motivacion de
los estudiantes, lo que puede ayudar a los profesores a disefiar estrategias pedagdgicas
mas efectivas y promover una mayor participacion y compromiso en las clases de
educacion fisica.

El instrumento anteriormente descrito esta valorado en una escala Likert de 1 a
5, donde 1 se correspondia con totalmente en desacuerdo a 5 se correspondia con
totalmente de acuerdo.

En Gltima instancia, se emplearon 5 preguntas semi estructuradas disefiadas para
obtener una comprension mas profunda de la opinion de los participantes con respecto a
las clases de educacion fisica en el contexto de esta investigacion.

Se empleo6 un formulario de Google para la recopilacion de datos. Antes de
completar el cuestionario, se obtuvo el consentimiento informado de los estudiantes, el
cual constaba de dos secciones. La primera seccion consistia en una escala que evaluaba
la razon por la cual los estudiantes participaban en las clases de educacion fisica,
titulada '"Yo participo en las clases de educacion fisica porque...'. La segunda seccion
incluia cinco preguntas semiestructuradas disefiadas para profundizar en la opinion de
los estudiantes en relacion a su experiencia en las clases de educacion fisica.

Se compartio el formulario autoadministrable.
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Resultados:

Analisis de datos

Respecto al analisis de normalidad, se utiliz6 la significacion de Shapiro-Wilk para
identificar la distribucion de las variables.

Las variables se distribuyeron casi en su totalidad de manera no paramétrica, salvo por
la variable regulacion introyectada la cual obtuvo una distribucion normal por lo cual se
procedio a utilizar estadisticos como Rho de Spearman para asociaciones y U de Mann Whitney
para diferenciar grupos, asi como H de Kruskall Waliis con las variables que poseias méas de 2
grupos.

Estadistica descriptiva

La Tabla 1 presenta el perfil sociodemografico de los participantes, centrandose en la
edad, género, afio de secundaria y la participacion en clases de educacion fisica. La muestra esta
equilibrada en términos de género, con un 50% identificado como masculino, 46.6% como

femenino y un 3.4% identificado como no binario. En cuanto al afio de secundaria, la mayoria
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de los participantes se encuentra en el sexto afio (55.2%), seguido por el tercer afio (10.3%), el

cuarto afo (6.9%), el segundo afio (8.6%) y el primer afio (1.7%). Esta distribucion proporciona

una vision clara de la composicion de la muestra en relacion con su nivel educativo. En cuanto a

la participacion en clases de educacion fisica, el 85.2% de los participantes respondieron

afirmativamente, indicando su participacion, mientras que el 13.8% indic6 que no participa en

estas clases.

Este perfil sociodemografico detallado y la informacion sobre la participacion en

educacion fisica seran fundamentales para el analisis posterior de como estos factores podrian

influir en las respuestas y resultados del estudio.(ver tabla 1).
Tabla 1.

Descripcion de datos sociodemograficos

Variable Valores Fi
%
Género Femenino 27
Masculino 29 6,6
No binario 2
0,0
4
Ano de secundaria ler afio 1
2do afio 5 7
3er afo 6 8,6
4to afio 6,
5to afno 9 0,3
6to afio 17
,2 9
55
2 7,2
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5,2

Participacion en clases de Si 50
educacion fisica No 8 5,2
13,8
Nota. N=
Descripcion:

(ver tabla 2). En la Tabla 2 reflejan que los participantes abarcaron edades
comprendidas entre los 13 y 18 afios. El analisis estadistico reveld que la edad promedio de las
respuestas se situd en 16 afios. Por otro lado, es importante destacar que no se encontrd una
relacion estadisticamente significativa entre la edad de los participantes y el afo en el que se
encuentran en el nivel secundario con respecto a su participacion y motivacion en las clases de
educacion fisica

Tabla 2.

Estadistica descriptiva de la edad de los adolescentes

Y
Variable M (DS) Min. ax.
Edad 16,59 (1,511) 13 1
8
Nota. N=

En la Tabla 3 se presentan las estadisticas descriptivas de las dimensiones de
motivacion medidas en la investigacion. Se observa que la Motivacion Intrinseca tiene
una media de 15.87, con una desviacion estandar de 3.90, indicando una variabilidad
moderada en las respuestas. La Regulacion Identificada presenta una media de 14.03,
con una desviacion estandar de 4.40, senalando una mayor variabilidad en comparacion

con la Motivacion Intrinseca.
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La Regulacion Introyectada, con una media de 12.96 y una desviacion estandar
de 3.81, muestra un nivel moderado de motivacion con una variabilidad relativamente
baja. Por otro lado, la Regulacion Externa tiene una media de 9.91 y una desviacion
estandar de 4.40, indicando una variabilidad significativa en las respuestas.

La Desmotivacion, con una media de 7.34 y una desviacion estandar de 4.13,

revela un nivel mas bajo de motivacion y una variabilidad moderada en las respuestas.

Estas estadisticas detalladas proporcionan una comprension mas profunda de la
distribucion y variabilidad de las puntuaciones en cada dimension de motivacion, lo
cual es esencial para la interpretacion adecuada de los resultados y la toma de decisiones
fundamentada en la investigacion.(ver tabla 3).

Tabla 3.

Estadistica descriptiva de las dimensiones de motivacion

Variable M (DS) Min. Max.
MI 15,87 (3,90) 4 20
RID 14,03 (4,44) 5 20
RIN 12,96 (3,81) 6 20
RE 9,91 (4,40) 4 20
D 7,34 (4,13) 4 19

Nota. N=138; MI=Motivacion intrinseca; RID= Regulacion Identificada; RIN=Regulacion introyectada;

RE= Regulacion Externa; D= Desmotivacion.

La motivacion intrinseca aumenta para aquellos que participan en las clases de
educacion fisica. Tanto la regulacion identificada como la regulacion externa se encontraron

diferencias significativas, siendo mayor en los que participan que en quienes no lo hacen. No
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hubo diferencia con la regulacion introyectada. Estuvo a favor los rangos de desmotivacion
aquellos que no participan en las clases.

Tabla 4.

Diferencia de grupos segun participacion en las clases de educacion fisica y las

dimensiones de participacion
Variable Si No z U

(n=50) (1=8)

Rangos Promedio

MI 32.48 10.88 -3.39 51.0

4 00 001
RID 31.90 1450 -2.71 80.0

9 00 007
RE 30.61 2256 -1.25 144.

6 500 209
D 27.34 43.00 -2.50 92.0

9 00 012

Nota. Estadistico Utilizado. U de Mann Whitney MI=Motivacion intrinseca; RID= Regulacion Identificada; RE=

Regulacion Externa; D= Desmotivacion.

Respecto al género se hall6 diferencia en la motivacion intrinseca, evidenciando

que en los sujetos masculinos tienen mayor puntaje que el género femenino. Sin
embargo, no se hallo diferencia significativa con el resto de las variables.
Tabla 5

Diferencia de grupos segun Género y variables no paramétricas

Variable Fem. Masc. z u

(n=27) (@=29)
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Medias

MI 23.43 33.22 -2.27 254.

1 500 023

Nota. Estadistico Utilizado. U de Mann Whitney MI=Motivacion intrinseca;

Resultados cualitativos:

Como se ha indicado previamente, se llevaron a cabo preguntas semi
estructuradas con el propdsito de ahondar en la percepcion de los adolescentes en
relacion a las clases de educacion fisica. Cada pregunta tenia como objetivo explorar
aspectos particulares, que incluyeron: motivacion y participacion, propuestas para
agregar o modificar actividades, habitos saludables y actividades extracurriculares, asi
como el papel de los docentes. Posteriormente, se realizé un analisis de las respuestas

de los participantes, organizdndose segun las categorias tematicas mencionadas.
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Motivacion y participacion:

Los estudiantes mencionan que asisten a las clases de educacion fisica
principalmente debido a su afinidad por las actividades que se llevan a cabo en estas
clases. Disfrutan de la oportunidad de jugar su deporte favorito y participar en ejercicios
divertidos, lo que les hace sentirse bien y les aporta beneficios para la salud. Ademas,
destacan que, al participar en estas actividades, desarrollan una mayor confianza en si
mismos y creen mas en sus propias habilidades.

La interaccion social también despierta su interés, ya que aprecian la
oportunidad de pasar tiempo con sus compafieros y amigos durante las clases. Ademas,
mencionan que siempre aprenden cosas nuevas, lo que hace que las clases sean
enriquecedoras. También se reconoce que la obligacion de asistir a estas clases como
parte de los requisitos académicos es un motivador importante, ya que es necesario para
aprobar.

Por el contrario, otros estudiantes tienen claras razones que los desmotivan a
asistir a las clases de educacion fisica. Principalmente, expresan su falta de gusto por
estas clases, argumentando que no les atraen. Esta falta de interés se debe en parte a que
sienten que las clases siempre consisten en las mismas actividades, lo que les resulta

monotono y poco estimulante.

Ademas, algunos estudiantes mencionan que solo asisten a estas clases para

cumplir con los requisitos de asistencia, sin encontrar otra fuente de motivacion en ellas.

Actividades a agregar/modificar:

30



En la muestra se analizé que los estudiantes tienen diversas sugerencias para
mejorar las clases de educacion fisica, reconociendo la diversidad de sus preferencias.
Por un lado, desean cambiar la repetitividad de las clases, que a menudo se centran en
actividades como voleibol y futbol. Quieren una mayor variedad de actividades que
involucren a todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades, y proponen
eliminar la competencia para evitar la frustracion de los menos habilidosos.

Por otro lado, algunos estudiantes desean un mayor enfoque en deportes como el
fatbol y voley, sugieren incluir mas ejercicios relacionados con ¢l. También valoran la
importancia de charlas grupales, agregar circuitos de entrenamiento con ejercicios de
fuerza y atencion a la técnica junto con conocimientos relacionados a la kinesiologia y a
la elongacion. La idea de juegos mixtos es respaldada, y algunos estudiantes desean la
incorporacion de actividades como gimnasia artistica y danza. Las preferencias
individuales varian, con algunos estudiantes deseando la posibilidad de elegir el deporte
que desean practicar, y sugieren la introduccion de deportes nuevos en el programa.

Habitos saludables y actividades fuera del Ambito escolar:

Después de las clases de educacion fisica, muchos estudiantes muestran interés
en realizar diversas actividades fuera del &mbito escolar. Estas actividades varian
ampliamente y reflejan la influencia positiva de las clases de educacion fisica en su

motivacion para mantenerse activos y saludables.
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Algunos estudiantes se sienten inspirados a explorar opciones como danza,
gimnasia artistica, jumping, tackwondo, paddle. Otros optan por ir al gimnasio, hacer
gjercicios con pesas, estiramientos, salir a correr, practicar pilates, ciclismo. Ademas,
algunos estudiantes eligen participar en deportes como voleibol, basquet, handball y
fatbol. En general, las clases de educacion fisica parecen motivar a los estudiantes a
mantener un estilo de vida activo y explorar una amplia gama de actividades fisicas y
deportivas fuera de la escuela. Ellos reconocen no solo que contribuye a su bienestar
general, sino que también fomenta el compafierismo y la integracion, motivandolos a
realizar actividades recreativas con amigos fuera del &mbito escolar en lugar de optar
por unirse a un club deportivo formal.

Sin embargo, algunos estudiantes no sienten la motivacion para realizar
actividades fisicas adicionales fuera del ambito escolar, ya que después de las clases de
educacion fisica se sienten cansados, prefieren descansar y/o dormir , comer en lugar de
participar en actividades adicionales.

Rol docente:

Los estudiantes tienen diversas opiniones sobre las caracteristicas de sus
docentes de educacion fisica y como estas caracteristicas influyen en su motivacion en
las clases.

Algunos describen a sus docentes en términos positivos, como "motivadores",
"comprensivos" y "comprometidos", lo que los impulsa a participar activamente en las
actividades.

Los estudiantes indican que la interaccion positiva y la capacidad del docente
para hacer que las clases sean divertidas y variadas es un principal elemento motivador
ayudando a fomentar su participacion y crean un ambiente de aprendizaje positivo para

ellos.
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En contraste, algunos estudiantes expresan descontento con docentes que son
"estrictos" o "poco comprometidos debido a que faltan constantemente a las clases".

Se repite la referencia de los estudiantes respecto al favoritismo del docente por
los estudiantes “atléticos” por ejemplo, uno de los participantes menciona: "Tendria que
ser comprensible, entender que no todos tenemos las mismas capacidades y el entorno
del alumno. Influye mucho en la motivacion la disposicion y la actitud de un profesor."

Respaldando respecto a esto, otro estudiante destaca: "Es compinche con los
mas 'atléticos' o los que mejor se llevan con los deportes, pero ignora bastante a los mas
sumisos, timidos y a quienes les cuesta conectar con el deporte y el movimiento. Eso es
lo mas desmotivador y hace que ni siquiera quieran intentarlo, por creer que lo van a
hacer mal."

Otro factor que hacen hincapié es la repetitividad de las actividades que se
presentan en las clases, siendo desmotivador para ellos.

Los adolescentes indican que la forma de dirigirse del docente influye también,
un estudiante menciona “Es profesora de alumnos mas chicos y mantiene la actitud
infantil con nosotros. Influye porque antes teniamos un profesor mas adaptado a nuestra
edad, nos motivaba a ir mas” U otros dicen que el profesor no les presta tanta atencion a
las chicas si no participan de su clase, indicando esta diferenciacion respecto a su
genero.

Asistencia:

Algunos estudiantes tienen compatfieros que no asisten a clases de educacion

fisica por varias razones.
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Una de las razones comunes es la falta de motivacion, posiblemente debido a la
percepcion de la materia como irrelevante o aburrida. Otros no asisten porque no les
gusta hacer actividad fisica, se sienten incomodos con sus cuerpos, o prefieren utilizar
su tiempo en tareas del hogar, empleos o actividades diferentes. Ademas, algunos
estudiantes mencionan que la falta de variedad y diversion en las clases contribuye a la
falta de motivacion.

El horario fuera del horario escolar también juega un papel importante, ya que
algunos estudiantes encuentran que la materia es temprana y esto les genera pereza en
asistir. Algunos consideran que la educacion fisica no estd dentro del horario escolar
adecuado, lo que afecta su disposicion para participar. La falta de apoyo y motivacion
por parte de los docentes, asi como la percepcion de que no son buenos en los deportes,
también son factores que influyen en la decisidon de algunos estudiantes de no asistir a

las clases de educacion fisica.

Discusion
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Esta investigacion partid de dos hipdtesis principales: La primera, de enfoque
cuantitativo presupone que, se encuentra mayor motivacion en los adolescentes que
participan en las clases de educacion fisica. La segunda, de enfoque cualitativo plantea
que, los adolescentes que perciben las clases de educacion fisica de forma agradable se
involucran mas en actividades que benefician su salud, siendo el rol docente aquel que
modula estas experiencias. Por lo tanto, los objetivos generales también estan dividido
en dos, el primer objetivo (enfoque cuantitativo) consisti6 en analizar el nivel de
motivacion, de acuerdo a la participacion de los adolescentes en las clases de Educacion
fisica. Respecto al enfoque cualitativo fue explorar las experiencias y percepciones de
los adolescentes sobre las clases de educacion fisica, su impacto en la salud y contexto
escolar.

Los resultados obtenidos, luego del andlisis del Cuestionario de Motivacion en
las Clases de Educacion Fisica (CMEF) y las preguntas semi estructuradas en esta
poblacion, permitieron confirmar ambas hipdtesis puesto que se encontrd entre las
variables una correlacion directa, la motivacion intrinseca aumenta para aquellos que
participan en las clases de educacion fisica. Tanto la regulacion identificada como la
regulacion externa se encontraron diferencias significativas, siendo mayor en los que
participan que en quienes no lo hacen. No hubo diferencia con la regulacion
introyectada. Estuvo a favor los rangos de desmotivacion aquellos que no participan en
las clases, en concordancia con Sanchez-Oliva, Marcos et al., el analisis correlacional
mostré coémo la motivacion intrinseca y las tres regulaciones pertenecientes a la
motivacion extrinseca se relacionaban positivamente con la intencidon de participar y
practicar deporte, mientras que no aparecieron relaciones significativas con la

desmotivacion.
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En la misma linea, analizando las dimensiones de la motivacion se observa que,
la principal motivacion que tienen los alumnos es de origen intrinseco ( media 15,87).
Dentro de la motivacion extrinseca los valores mas altos dieron en la regulacion
identificada (media 14,03), seguido por la regulacion introyectada ( media 12,96) y por
ultimo la externa con una media de 9,91. A su vez, la desmotivacion con 7,34 de media.

El resultado de que la principal motivacion para que los alumnos participen en
las clases de EF es la intrinseca, coincide con la investigacion realizada por Gongalves,
Zagalaz et al. (2017) quienes utilizaron el mismo cuestionario que el que se ha
abordado en esta investigacion, por lo que las relaciones entre ambos estudios son
significativas. Ademas, los autores Garcia-Calvo, Amado et al. (2013), analizaban en
sus resultados cémo las medias mas altas se correspondian con los items
pertenecientes a la motivacion intrinseca, aspecto que concuerda con esta
investigacion y el factor que menos puntuacion de media obtuvo fue el de
desmotivacion siendo de forma igual en las tres investigaciones en cuestion.

Segliin Moral Garcia, et al., (2019) cita que “Los hombres presentan mayor
motivacion en todas las subescalas que las mujeres” (p. 287). Siguiendo las palabras de
Riccetti, et al., (2021) “las chicas se encuentran en el grupo de baja MI (...) en clases de
EF donde los varones muestran mayores niveles de MI”.

Con estos estudios se puede comprobar que los estudiantes de género masculino
tienen niveles mas elevados en referencia a la motivacion intrinseca ocasionando en
ellos que realicen diferentes actividades porque disfrutan y les interesa las mismas. Sin
embargo, a diferencia con Moral Garcia, en esta investigacion, no se hallé diferencia

significativa con el resto de las variables.
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La segunda hipotesis de la investigacion, de enfoque cualitativo, mencionada
anteriormente, pudo ser comprobada mediante cinco preguntas semi estructuradas que
apuntaban a una variable en particular. La primera variable, de motivacion y
participacion, los estudiantes mencionan que asisten a las clases de educacion fisica
principalmente debido a su afinidad por las actividades que se llevan a cabo en estas
clases, destacan que, al participar en estas actividades, desarrollan una mayor confianza
en si mismos y creen mas en sus propias habilidades. En concordancia con Almagro, et
al. (2015) donde la motivacion intrinseca predijo positivamente la autoestima y el
rendimiento académico en EF. A su vez, Por el contrario, otros estudiantes tienen claras
razones que los desmotivan a asistir a las clases de educacion fisica. Esta falta de interés
se debe en parte a que sienten que las clases siempre consisten en las mismas
actividades, lo que les resulta monotono y poco estimulante. En referencia a esto,
Calderodn et al. (2013) afirmo, se sugiere que la intervencion de un tipo de actividades
se considera adecuadas para intervenir a través de metodologias mas comprensivas, que
aumentan el protagonismo del alumno, frente a otras tradicionales de ensefanza
deportiva. Se analiz6 una segunda variable en relacion con las actividades que sumarian
o quitarian a respecto de sus clases de EF. En la muestra se analiz6 que los estudiantes
tienen diversas sugerencias para mejorar las clases de educacion fisica, desean cambiar
la repetitividad de las clases, ademas que se involucren a todos los estudiantes,
independientemente de sus habilidades, y proponen eliminar la competencia para evitar
la frustracion de los menos habilidosos. En la misma linea, Torres (2023) menciona que
“se puede incluir una variedad de actividades para que los estudiantes tengan diferentes
opciones de participacion y a su vez puedan complementar con deportes alternativos, de
esta forma se brinda oportunidad a los alumnos que no se sienten aptos para el ejercicio
a que ejecuten actividades novedosas y poder aumentar sus niveles de motivacion

intrinseca, una posible herramienta respecto a esto”. También valoran la importancia de
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charlas grupales, Ventura, et. al (2018) respecto a esto indica que “Al trabajar
actividades de forma grupal se produce una mayor socializacion entre los integrantes del
grupo y el resto de los compafieros, a la vez que el nifio va teniendo confianza en si
mismo y eliminando la sensacion de ridiculo”. Las preferencias individuales varian, con
algunos estudiantes deseando la posibilidad de elegir el deporte que desean practicar, y
sugieren la introduccion de deportes nuevos en el programa.

En tercera instancia, la variable a analizar fue el rol docente, los estudiantes
indican que la interaccion positiva y la capacidad del docente para hacer que las clases
sean divertidas y variadas es un principal elemento motivador ayudando a fomentar su
participacion y crean un ambiente de aprendizaje positivo para ellos. Ademas, los
adolescentes indican que la forma de dirigirse del docente influye, también la
repetitividad de las actividades que presenta en las clases, es importante destacar como
indica Minguez (2020),que, la influencia del profesor sobre el desarrollo emocional,
social y psicoldgico de los adolescentes es critica para determinar como los
adolescentes desarrollan sus habilidades y conocimientos basados en un equilibrio entre

el descubrimiento y las experiencias pasadas.
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La cuarta variable respecta a la asistencia de los adolescentes, el horario fuera
del horario escolar también juega un papel importante, Algunos consideran que la
educacion fisica no estd dentro del horario escolar adecuado, lo que afecta su
disposicion para participar. La falta de apoyo y motivacion por parte de los docentes, asi
como la percepcion de que no son buenos en los deportes, también son factores que
influyen en la decision de algunos estudiantes de no asistir a las clases de educacion
fisica, en concordancia con estos resultados, Garcia et al. (2019) en referencia a su
investigacion indica que el ausentismo a las clases de educacion fisica de los alumnos
evaluados de escuelas secundarias, podria estar parcialmente explicado por el modelo de
las tareas que se realiza en la clase de educacion fisica, que a su vez esto puede estar
relacionado con la poca intencion de ser fisicamente activo; afectando principalmente a
los alumnos mas necesitados, que son aquellos alumnos que no practican deporte
extraescolar y con mayor ausentismo a la clase de educacion fisica.

Por ultimo, se analizé una variable en relacion con los hébitos saludables y las
actividades extracurriculares del marco escolar. Después de las clases de educacion
fisica, muchos estudiantes muestran interés en realizar diversas actividades fuera del
ambito escolar. Estas actividades varian ampliamente y reflejan la influencia positiva de

las clases de educacion fisica en su motivacion para mantenerse activos y saludables.
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En general, las clases de educacion fisica parecen motivar a los estudiantes a
mantener un estilo de vida activo y explorar una amplia gama de actividades fisicas y
deportivas fuera de la escuela. Afirmando esto, Ferndndez Espinola et al., (2020) sefiala
que utilizando a la motivacion intrinseca como un elemento predictor se puede
determinar que parte del alumnado tiene la intencion de ser fisicamente activo. Los
adolescentes reconocen no solo que contribuye a su bienestar general, sino que
también fomenta el compaierismo y la integracion, motivandolos a realizar actividades
recreativas con amigos fuera del ambito escolar en lugar de optar por unirse a un club
deportivo formal. Confirmando esta idea, Riccetti, et al., (2021) alude que al tener
niveles elevados de motivacion intrinseca los estudiantes se ven comprometidos para
realizar actividad fisico-deportiva en la institucién y también fuera de la misma.

Sin embargo, algunos estudiantes no sienten la motivacion para realizar
actividades fisicas adicionales fuera del ambito escolar, ya que después de las clases de
educacion fisica se sienten cansados, prefieren descansar y/o dormir , comer en lugar de
participar en actividades adicionales. Es de suma importancia poder abordar estas
percepciones de los alumnos, como menciona Torres (2023) los estudiantes que tienen
un alto nivel en la practica de actividad fisica fuera y dentro de la institucion presentan
niveles més elevados de motivacion intrinseca en las clases de Educacion Fisica
teniendo como resultado un factor positivo en su estilo de vida, proyectandose para el

futuro habitos saludables.

Conclusion

40



La integracion de los resultados cuantitativos y cualitativos en esta tesis mixta
revela un panorama completo sobre la motivacion y participacion de los estudiantes en
las clases de educacion fisica. En el enfoque cuantitativo, se identifico una clara
asociacion entre la participacion activa y niveles mas altos de motivacion intrinseca,
regulacion identificada y regulacion externa. Ademas, se observé que aquellos que
optan por no participar exhiben niveles significativamente mayores de desmotivacion.

Los resultados cualitativos proporcionan una comprension mas profunda de las
experiencias y perspectivas de los estudiantes. Se evidencia la diversidad de
motivadores que impulsan la asistencia a las clases, desde la afinidad por las actividades
y el disfrute de deportes favoritos hasta la mejora de la salud y el desarrollo de la
confianza en si mismos. Sin embargo, también se destacan desafios, como la falta de
interés en actividades monotonas y la percepcion de la obligacion académica como el
principal motivo de asistencia.

Las sugerencias de los estudiantes para mejorar las clases refuerzan la
importancia de abordar las preferencias individuales y adaptar las actividades para
hacerlas mas atractivas y accesibles a todos. La variedad en las actividades, la
eliminacion de la competencia y la inclusion de elementos como charlas grupales y
ejercicios de fuerza son propuestas que surgen de las voces de los propios estudiantes.

La relacion entre los docentes y la motivacion de los estudiantes emerge como
un factor critico. Se destaca la necesidad de docentes motivadores, comprensivos y
comprometidos que fomenten un ambiente de aprendizaje positivo. La identificacion de
docentes "estrictos" o percibidos como favoreciendo a estudiantes mas atléticos sefiala

areas especificas que podrian beneficiarse de intervenciones pedagdgicas.
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La influencia positiva de las clases de educacion fisica trasciende el entorno
escolar, evidenciada por el interés de los estudiantes en participar en diversas
actividades fisicas fuera de la escuela. Este hallazgo subraya el papel fundamental de
estas clases en inspirar un estilo de vida activo y promover el compafierismo.

Sin embargo, la falta de motivacion para realizar actividades adicionales fuera
del ambito escolar entre algunos estudiantes destaca la importancia de abordar la fatiga
post-clase y proporcionar apoyo adicional para mantener altos niveles de participacion.

En sintesis, la combinacion de resultados cuantitativos y cualitativos en esta tesis
ofrece una vision holistica de la motivacion y participacion de los estudiantes en las
clases de educacion fisica. Estos hallazgos no solo tienen implicaciones précticas para el
disefio de programas educativos mas efectivos, sino que también resaltan la necesidad
de enfoques inclusivos y adaptativos que respeten la diversidad de motivaciones y

desafios experimentados por los estudiantes en este contexto especifico.
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Anexos

Cuestionario

El instrumento de recoleccion de datos empleado en este estudio consto
de varias secciones. En primer lugar, se incluy6 un formulario de consentimiento
informado destinado a los participantes, con el objetivo de garantizar la

transparencia y la ética en la investigacion.
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Entiendo que: estoy participando en una investigacidn, que mi identidad no se vinculara caon
mis datos, y que toda la informacién que proporcione sera confidencial; que no obtendré
devolucion alguna de los resultados del estudio y que los mismos seran utilizados solo con
fines académicos. Ademas, entiendo que puedo contactarme con
Tobarmelissa®9@gmail .com, que la participacion en la investigacion no es obligatoria, es
voluntaria, y que, después de que esta investigacion ha comenzado, me puedo negar a seguir
participando sin penalizacion.

Acepto participar

La segunda seccion del cuestionario abordé aspectos sociodemograficos, recopilando
informacion relevante sobre la edad, género y el afio académico actual de los

participantes en el nivel secundario.
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Seccion 2 de 4
Datos Personales

Descripoion (opcional)

Edad: (expresada en ndmeros) *

Texto de respuesta corta

Gensro: E @ Varias opciones
Femenino
Masculino
Me binaric
Anadir opcion
|_|:| IEI Obligatoria

-3 4

iEn gué afio de secundaria estas actualmente? (expresado en ndmeros) *

Texto de respuesta corte

La tercera seccion, titulada "Yo participo en las clases de Educacion Fisica...", albergd

el Cuestionario de Motivacion en las Clases de Educacion Fisica (CMEF). Este

segmento fue disefiado para evaluar la motivacion de los participantes en el

contexto especifico de las clases de Educacion Fisica. Con las siguientes

preguntas:
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Seccion 3de 4

Cuestionario “Yo participo en las clases de Educacion Fisica..” b4

A continuacion debe responder los siguientes enunciados de por qué participa en las clases de educacion
fisica segun su grado de acuerdo.

Lo=s puntajes van desde 1. Total desacuerdo” a 5."Totalmente de acuerdo”. Recuerde gue no hay respuestas
correctas o incorrectas, se agradece la mayor sinceridad posible.

Porgue la educacion fisica es divertida. *

Totalmente en desacuerdo - - - - - Totalmente de acuerdo

Totalmente en desacuerdo _— _— _— _— _— Totalmente de acuerdo

Totalmente en desacuerdo - s - - Totalmente de acuerdo

Totalmente en desacuerdo - - - - Totalmente de acuerdo

Pero no comprendo porqué debemos tener Educacion fisica.

Totalmente en desacuerdo - e S - Totalmente de acuerdo
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Porgue valoro los beneficios que puede tener esta asignatura para desarrollarme como

persona.

Totalmente en desacuerdo _— s . N N

Totalmente en desacuerdo - - - - -

Porgue quiero que el/la profesor/a piense gue soy un/a buen/a estudiante.

Totalmente en desacuerdo -

Pero realmente siento que estoy perdiendo mi tiempo con esta asignatura.

Totalmente en desacuerde - \_ - w

Totalmente en desacuerdo S A \ \ "

Pargue, para mi, es una de las mejores formas de conseguir capacidades Utiles para mi

futuro.

Totalmente en desacuerdo S A - \ L

#

Totalmente de acuerdo

Totalmente de acuerde

Totalmente de acuerdo

Totalmente de acuerdo

Totalmente de acuerdo

*

Totalmente de acuerdo
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Porgue lo veo necesario para sentirme bien conmigo mismo/a. -

Totalmente en desacuerds oy S e py s Totalmente de acuerdo

Porque quiero que mis compaiieros/as valoren lo que hago. *

Totalmente en desacuerdo p — L R p— Totalmente de acuerdo

Mo lo 5€; tengo la impresidn de que es indtil seguir asistiendo a clase.

Totalmente en desacuerdo p — L R p— Totalmente de acuerdo

Para demostrar al profesar/a y compafieros/as mi interés por la asignatura.

Totalmente en desacuerde p o o p p Totalmente de acuerdo

Nao lo sé claramente; porgue no me gusta nada. ™

Totalmente en desacuerdo s S R s s Totalmente de acuerdo

La cuarta y tltima seccion del cuestionario contenia preguntas semiestructuradas,
proporcionando a los participantes la oportunidad de expresar sus opiniones y

experiencias de manera mas abierta.



Cuestionario: "La educacidn fisica y yo' v :

Las siguientes preguntas estan disefiadas para obtener una comprension mas profunda de tu opinion con
respecto a las clases de educacion fisica en el contexto de esta investigacion.

;Crees que participas en las clases de educacion fisica? ste motiva asistir a las clases? ”

Texto de respuesta larga

:Qué cambiarias o agregarias a las clases de educacion fisica? ;Qué te qusta v que te
gustaria hacer en ellas?

Texto de respuesta larga

:0Qué caracteristicas tiene tu docente?; Crees gue influye en tu motivacion en [as clases?
iComa?

Texto de respuesta larga

:Tenes compaferos que no asistan a clases de educacion fisica?; Por qué crees que no lo
hacen?

Texto de respuesta larga

u*

Después de tener |a clase de educacion fisica, ;te dan ganas de hacer otras actividades fuera
del ambito escolar?; cual/es?

Texto de respuesta larga

Analisis cuantitativo del Cuestionario de Motivacion en las Clases de Educacion

Fisica (CMEF)



https://docs.google.com/spreadsheets/d/11Vqcqvl09yYUySEADISwms2DEGR-JQFp/ed

it#g1d=92336586
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