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Introduccion

En el presente proyecto se propone abordar un aspecto complejo y, con frecuencia, relegado en el
ambito de la discapacidad intelectual (DI): la sexualidad. Este es un concepto amplio que ha
cobrado relevancia progresiva en los debates sociales, académicos y clinicos, especialmente en
relacion con el ejercicio de los derechos humanos y la calidad de vida de las personas con

discapacidad.

Para introducir este trabajo, es pertinente partir de una definicion reconocida internacionalmente.
Segtn la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2006), la sexualidad ““es un aspecto central del
ser humano, presente a lo largo de toda su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de
género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccién y la orientacion sexual”. Esta
concepcidn integral permite comprender la sexualidad no solo desde una perspectiva bioldgica,
sino también desde dimensiones emocionales, sociales y culturales que intervienen en la

construccion de la identidad y la participacion en la vida cotidiana.

Diversos estudios han sefialado que la sexualidad de las personas con discapacidad intelectual ha
sido histéricamente invisibilizada, tratada como un tabt y asociada a estereotipos que restringen
su expresion (Frawley & Wilson, 2016). Estas representaciones han obstaculizado el acceso a una
educacion sexual adecuada y han limitado la autodeterminacion, el desarrollo afectivo y la

integracion social de esta poblacion (Ryan & McConkey, 2000).

Este proyecto tiene como objetivo principal analizar el abordaje de la educacion sexual en personas
con discapacidad intelectual desde el campo de la terapia ocupacional, a través de una revision
bibliografica. Se busca identificar los aportes existentes, las herramientas desarrolladas hasta el
momento y las posibles lineas de intervencion, considerando también el rol de las familias y

entornos de cuidado como agentes clave en este proceso.

Desde la perspectiva de la terapia ocupacional, la sexualidad es reconocida como una ocupacion
significativa, entendida como un conjunto de actividades que contribuyen al bienestar y a la calidad
de vida de las personas (AOTA, 2020). Este enfoque promueve la necesidad de garantizar el acceso
a informacién, recursos y habilidades para el desempefio ocupacional, incluyendo aspectos
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relacionados con la expresion de la sexualidad, la comunicacion interpersonal y la regulacion

emocional (Kielhofner, 2008).

La educacion sexual, por su parte, constituye una herramienta clave para el desarrollo personal y
social. Segiin De la Cruz (2019), una educacion sexual integral favorece la prevencion de
embarazos no deseados, la violencia de género, los abusos sexuales y las enfermedades de
transmision sexual, a la vez que promueve el reconocimiento del otro como sujeto de derechos.
A nivel normativo, la educacion sexual estd respaldada por marcos legislativos nacionales e

internacionales que la reconocen como un derecho humano.

El desconocimiento o la negacion de la sexualidad en personas con discapacidad intelectual puede
reforzar practicas de exclusion, asi como favorecer situaciones de vulnerabilidad. Si bien la
presencia de una discapacidad no elimina el deseo sexual, puede influir en la manera en que se
desarrollan las relaciones, la autoimagen y la comunicacion afectiva (Ryan & McConkey, 2000).
En este contexto, el acompanamiento de las familias y profesionales resulta fundamental para

favorecer una vivencia saludable de la sexualidad y prevenir situaciones de riesgo.

Los terapeutas ocupacionales pueden desempeinar un rol clave en la promocién de habilidades
sociales, en la construccidon de entornos accesibles e inclusivos, y en la capacitacion de cuidadores
y familiares. Todo ello en pos de una educacion sexual que respete la diversidad, promueva la
autonomia y fomente la participacion activa de las personas con discapacidad intelectual en las

ocupaciones significativas de su vida.
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Definicion del problema

La sexualidad, como componente esencial de la experiencia humana, estd vinculada con el
desarrollo personal, la construcciéon de identidad y la calidad de vida. Sin embargo, en el caso de
las personas con discapacidad intelectual (DI), este aspecto ha sido historicamente invisibilizado
o considerado secundario, lo que limita el pleno ejercicio de sus derechos (T.Shakespeare, 2014).
Este tratamiento diferencial perpetia estigmas y barreras que impactan negativamente en su

bienestar emocional, social y fisico.

Una de las principales barreras que enfrentan las personas con DI es la falta de acceso a una
educacion sexual integral (ESI) inclusiva y adaptada. Segun McKenzie (2013), la ausencia de
informacion adecuada no solo restringe su capacidad para desarrollar relaciones afectivas
saludables, sino que también aumenta su vulnerabilidad ante situaciones de abuso y violencia
sexual. Esta situacion se ve agravada cuando los entornos familiares y educativos carecen de las
herramientas y conocimientos necesarios para abordar la sexualidad desde una perspectiva

inclusiva y respetuosa (De la Cruz, 2019).

En este contexto, los terapeutas ocupacionales pueden desempefiar un papel clave en la
promocion de la ESI, dado que su practica profesional se orienta a facilitar la participacion
significativa en todas las areas de la vida diaria (Hinojosa & Kramer, 2008). La
conceptualizacion de la sexualidad como una ocupacion significativa refuerza la necesidad de
intervenir de manera sistematica y planificada (American Occupational Therapy Association

[AOTA], 2020).

No obstante, a pesar de la relevancia del tema, la integracion de la ESI en la practica de los
terapeutas ocupacionales continua siendo un campo poco explorado. Diversos estudios han
senalado la falta de formacion especifica y de recursos adecuados como factores limitantes para
abordar esta tematica de manera efectiva (Goulet & Collin-Vézina, 2015). Ademas, persiste un
desconocimiento generalizado sobre como la falta de educacion sexual puede afectar la
autonomia, las habilidades sociales y, en Gltima instancia, la calidad de vida de las personas con

DI (Ryan & McConkey, 2000).

A partir de estas problematicas, surgen las siguientes preguntas centrales:
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1. ;Cdémo integran los terapeutas ocupacionales la educacion sexual integral en sus

intervenciones con personas con discapacidad intelectual?

2. ¢;La falta de educacion sexual genera un impacto en la calidad de vida de las personas con

discapacidad intelectual?

Abordar estas preguntas permitira reconocer, en las practicas existentes, las barreras que
enfrentan los profesionales, asi como las oportunidades para fortalecer el aporte de la Terapia
Ocupacional en el campo de la ESI. Este analisis busca contribuir al disefio de intervenciones
mas efectivas y al cumplimiento de los derechos humanos y ocupacionales de las personas con

discapacidad intelectual.

Preguntas de investigacion

(Como intervienen los Terapeutas Ocupacionales en educacion sexual integral con
personas con discapacidad intelectual? ;La educacion sexual tiene vinculo con la calidad

de vida de las personas con discapacidad intelectual?
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Objetivos:
Objetivo General:

Identificar como los Terapeutas Ocupacionales realizan su papel en las intervenciones en
educacion sexual y como se vincula con la calidad de vida de las personas con discapacidad

intelectual.

Objetivos Especificos

e Identificar las contribuciones tedricas y practicas de la Terapia Ocupacional en el abordaje

de la sexualidad en personas con discapacidad intelectual.

¢ Evaluar el vinculo entre las intervenciones de Terapia Ocupacional en educacion sexual y
la calidad de vida de personas con discapacidad intelectual.
¢ Determinar el nivel de acceso a la educacion sexual integral de las personas con

discapacidad intelectual.
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Antecedentes

Gabriela Silvana Serrano, investigadora del Instituto de Estudios Antropoldgicos y Filosofia, en
su articulo Cuerpos deseantes, discapacidad y sexualidad, presentado en la 5° Jornada de Estudios
de Género y Feminismos, examina cémo los discursos médicos y patologizantes contribuyen a
construir una “marca de anormalidad” sobre los cuerpos de las personas con discapacidad. Segliin
la autora, “el lenguaje de las patologias es un lenguaje ligado al déficit, a la anormalidad e incluye
valoraciones que tienden a encasillar a las personas adscribiéndolas a una categoria diagnostica,
y a ubicar esas categorias en una jerarquia social” (Serrano, 2018). Este enfoque sugiere que,
incluso cuando se otorgan derechos a través de leyes que promueven la salud y la rehabilitacion,

puede persistir una logica excluyente que asocia la discapacidad con connotaciones negativas.

Serrano establece un paralelo entre las construcciones sociales del género y de la sexualidad,
destacando que ambas se organizan bajo normas binarias, heteronormativas y restrictivas. Estas
reglas sociales no solo delimitan las formas de expresion legitimas, sino que también deslegitiman
o silencian otras vivencias. Retomando a Foucault, la autora subraya la importancia de comprender
la sexualidad como una experiencia culturalmente configurada, en la que se entrecruzan campos

de saber, formas de normatividad y procesos de subjetivacion (Foucault, 1976).

En esta linea, la autora aborda criticamente los prejuicios que circulan en torno a la sexualidad de
las personas con discapacidad intelectual, sefalando que esta suele ser negada, minimizada o
distorsionada en funcion de normas sociales hegemonicas. El documento del Instituto Nacional
contra la Discriminacion, la Xenofobia y el Racismo (INADI) Sexualidad sin barreras (2016)
complementa este analisis al describir mitos persistentes en el imaginario colectivo, tales como la
infantilizacion, la dependencia extrema y la supuesta asexualidad de las personas con
discapacidad. Estas representaciones, lejos de ser inocuas, perpetian obstaculos concretos para el

ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos.

Asimismo, Monjaime (2015) sostiene que “la sexualidad es uno de los aspectos sobre los que se
ha ejercido mayor control con relacion a las personas en general y a las personas con discapacidad
en particular”, lo cual refuerza la necesidad de cuestionar los discursos dominantes y generar

propuestas desde una perspectiva de derechos. Desde la Terapia Ocupacional, esta revision resulta
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fundamental, ya que permite visibilizar como las construcciones sociales impactan en la

participacion, la autonomia y la calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual.

Por otro lado, Maria Nidia Gonzalez Araya (2005), en su articulo “La sexualidad del adolescente
con discapacidad y su abordaje en el ambito familiar”, realiza un analisis sobre como las familias
enfrentan la sexualidad de sus hijos e hijas con discapacidad en el contexto costarricense. La autora
destaca que el despertar sexual de los adolescentes suele vivirse en las familias como una
experiencia de duelo, que puede derivar en actitudes de sobreproteccion. Esta sobreproteccion,
lejos de garantizar bienestar, tiende a limitar el desarrollo de habilidades sociales, afectivas y de
autonomia. En este sentido, Gonzilez Araya afirma que “la sexualidad de sus hijos con
discapacidad se convierte en un aspecto que manejan de principio a fin, sin considerarla parte

integral de la persona” (Gonzélez Araya, 2005, p. X).

La autora subraya que la sexualidad debe ser entendida como una dimension integral del ser
humano, atravesada por factores biologicos, emocionales, sociales y éticos. Retomando a Salas y
Campos (citados en Serrano, 2018), sefiala que esta no se reduce al acto sexual, sino que abarca la
expresion de afecto, el vinculo interpersonal, la identidad y la construccion del deseo. En este
marco, el rol de la familia se vuelve central en la formacion de adolescentes con discapacidad, en
tanto espacio primario donde deberian abordarse estas necesidades desde una perspectiva inclusiva

y respetuosa de los derechos humanos.

No obstante, Gonzalez Araya advierte que muchas familias carecen de herramientas conceptuales
y practicas para acompafiar adecuadamente este proceso. En consecuencia, se ven atravesadas por
temores, prejuicios o desconocimiento que pueden obstaculizar una educacion sexual efectiva.
Por ello, remarca la necesidad de ofrecer apoyos a las familias desde una mirada interdisciplinaria,
que permita romper con los estigmas y fomentar espacios de didlogo. “Es fundamental que se
rompan los estigmas y prejuicios que rodean la sexualidad de las personas con discapacidad,

promoviendo una educacion basada en el respeto y la igualdad” (Gonzalez Araya, 2005, p. X).

En el &mbito de la Terapia Ocupacional, Melisa Castafieda, en una revision bibliografica publicada
en la Revista de Estudiantes de Terapia Ocupacional de Chile, titulada “Aproximacion a las
sexualidades de mujeres en situacion de discapacidad”, expone la limitada formacion especifica
de los profesionales en relacion con la sexualidad, a pesar de que esta se reconoce como una
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ocupacion significativa dentro del campo disciplinar. McGrath y Sakellariou (2015) refuerzan esta
perspectiva al sefialar que los terapeutas ocupacionales tienden a reducir el abordaje de la
sexualidad al acto fisico, sin contemplar sus multiples dimensiones emocionales, sociales y

culturales.

Desde una mirada critica, Castafieda propone que la Terapia Ocupacional debe incorporar la
sexualidad como un ambito legitimo de intervencion, particularmente en mujeres con
discapacidad, quienes enfrentan multiples barreras asociadas tanto a su condicion como a
cuestiones de género y contextos socioecondomicos. En este sentido, sostiene que “el abordaje de
la sexualidad en mujeres con discapacidad requiere un enfoque interseccional que considere no
solo su condiciéon de discapacidad, sino también las barreras de género y los contextos

socioeconomicos que afectan su calidad de vida” (Castafieda et al., 2021, p. X).

Asimismo, se destaca que la infantilizacion de las personas con discapacidad genera una
deslegitimacion de sus derechos sexuales y reproductivos, negandoles la posibilidad de explorar
su sexualidad y de ser reconocidas como sujetos sexuales (Castafieda et al., 2021). Esta situacion
perpetia estigmas sociales que condicionan su autonomia y limitan su capacidad de tomar

decisiones informadas sobre su cuerpo y sus vinculos afectivos.

Otra referente que aborda dicha temética es Javiera Mella (2012), en su articulo “Ensayo sobre la
importancia de la educacion sexual en personas con déficit intelectual. Reflexiones desde la
Terapia Ocupacional”, publicado en la Revista Chilena de Terapia Ocupacional, plantea que la
educacion sexual debe integrarse como un componente esencial dentro de las intervenciones
terapéuticas en personas con discapacidad intelectual. La autora sostiene que “somos los terapeutas
ocupacionales los que buscamos el mayor grado de autonomia e independencia posible,
resguardando los intereses y derechos de las personas”, destacando asi la necesidad de adoptar una

actitud abierta y positiva frente a la sexualidad desde el ejercicio profesional.

Desde una perspectiva centrada en derechos, Mella reflexiona sobre la sexualidad como una
dimension inherente a la identidad y al bienestar humano, sefialando que “la sexualidad no es un
aspecto aislado, sino una parte integral de la identidad y del bienestar de cada persona” (Mella,

2012, p. X). Sin embargo, advierte que las personas con discapacidad intelectual enfrentan barreras

Intervenciones de terapia ocupacional en educacion sexual
y su impacto en la calidad de vida en personas con discapacidad intelectual



11

estructurales y socioculturales que dificultan su acceso a una educacion sexual integral, adecuada

y adaptada a sus necesidades.

Entre los principales obstaculos identificados, la autora sefala la infantilizacion de las personas
con discapacidad, la sobreproteccion por parte de sus familias y los prejuicios sociales persistentes.
“La sociedad tiende a ver a las personas con déficit intelectual como eternos nifios, negandoles asi
el derecho a explorar y vivir su sexualidad de manera plena y saludable” (Mella, 2012, p. X). Esta
negacion no solo compromete su desarrollo afectivo, sino que incrementa su vulnerabilidad frente
a situaciones de abuso o explotacion, al no contar con herramientas educativas para reconocer y

reaccionar ante conductas inapropiadas.

Mella argumenta que la Terapia Ocupacional puede y debe desempefiar un papel activo en este
campo, promoviendo procesos educativos que fomenten la autonomia, el conocimiento del propio
cuerpo, la toma de decisiones informadas y el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos.
Para ello, propone una intervencién interdisciplinaria que incluya a las familias y a los distintos
contextos donde se desenvuelven estas personas, asegurando un abordaje integral, ético y

respetuoso de su sexualidad.

Para ampliar el andlisis de la temadtica el articulo “Género, sexualidad y envejecimiento en la
Terapia Ocupacional”, Ricardo Lopes Correia (2019) reflexiona sobre la escasa visibilidad que
tienen el género y la sexualidad dentro de la practica profesional de la terapia ocupacional,
especialmente en América Latina. El autor destaca que, a pesar del enfoque holistico propio de la
disciplina, estos componentes fundamentales de la identidad han sido historicamente desatendidos
tanto en la produccion académica como en la intervencion clinica. “La terapia ocupacional ha
abordado tradicionalmente la participacion ocupacional desde un enfoque holistico, pero
cuestiones relacionadas con género y sexualidad han sido frecuentemente ignoradas en la practica
y en la produccion académica” (Lopes Correia et al.,, 2019, p. 110). Esta omision resulta
especialmente problematica en el contexto del envejecimiento, etapa en la que el cuerpo y la
sexualidad continuan siendo parte de la experiencia vital y, por lo tanto, de la ocupacién

significativa.

En linea con esta perspectiva, Mercedes Pinillo Cerezo (2020), en su articulo “Terapia

Ocupacional y sexo: ;contradiccion o contraindicacion?”, analiza las barreras que dificultan el
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abordaje de la sexualidad por parte de los terapeutas ocupacionales. La autora identifica tres
obstaculos principales: los tabues culturales que ain rodean al tema; la falta de formacion
especifica que limite las herramientas profesionales; y las concepciones reduccionistas de la
discapacidad, que muchas veces infantilizan a las personas y niegan su vivencia sexual. Estas
limitaciones no solo restringen la accion profesional, sino que entran en contradiccion con el
principio ético de considerar al ser humano en su totalidad. En este sentido, Pinillo afirma que “el
compromiso ético de los terapeutas ocupacionales debe incluir la consideracion de todas las
dimensiones del ser humano, incluida la sexualidad, como parte de su enfoque centrado en el

cliente” (Pinillo, 2020, p. X).

Ambos trabajos convergen en sefialar la necesidad de incorporar la sexualidad como una ocupacion
valida dentro del campo de la terapia ocupacional. Este reconocimiento implica no solo formar a
los profesionales en los aspectos tedricos y practicos de la intervencion en sexualidad, sino también
repensar los marcos éticos, culturales y clinicos desde los que se disefian y ejecutan las
intervenciones. La inclusion de esta dimension es clave para garantizar la integralidad del abordaje

y la promocion de la calidad de vida de las personas, cualquiera sea su edad, género o condicion.

Entre los antecedentes mas relevantes sobre intervenciones especificas desde la Terapia
Ocupacional se encuentra el trabajo de Violeta Peguero Terrén (2014-2015), titulado “Plan de
intervencion en educacion afectivo-sexual, propuesto desde Terapia Ocupacional, para jovenes
con discapacidad intelectual”. En este proyecto, la autora plantea un abordaje integral que
reconoce la sexualidad como un componente fundamental de la calidad de vida y el bienestar de
las personas. Su propuesta se basa en actividades significativas que promueven la autonomia, el
conocimiento corporal, el consentimiento y el desarrollo de habilidades sociales y afectivas,
siempre desde una perspectiva centrada en la persona. La intervencion se organiza por niveles y
objetivos especificos, lo que permite su adaptacion a las caracteristicas individuales de cada
participante. Asimismo, Peguero Terrén destaca la importancia del rol del terapeuta ocupacional
como agente facilitador del proceso, subrayando la necesidad del trabajo interdisciplinario con
otros profesionales y la articulacion con las familias. Este antecedente permite visualizar como,
desde un enfoque ocupacional, es posible disefiar intervenciones sistematicas en educacion sexual
que respeten la singularidad de cada sujeto y fomenten su participacion activa en la toma de

decisiones relacionadas con su cuerpo y sus vinculos.
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Complementando esta perspectiva, Maria Julia Gonzalvez (2016) desarrolla la investigacion
“Educacion sexual, dentro de un programa de Actividades de la Vida Diaria (AVD) en jovenes /
adultos con discapacidad intelectual”. La autora parte del reconocimiento de la sexualidad como
un derecho humano y una dimension esencial para el desarrollo personal, especialmente en lo que
respecta a la construccion de una vida auténoma. El objetivo de su propuesta es integrar contenidos
de educacion sexual dentro de los programas de AVD, con el fin de promover aprendizajes
funcionales y contextualizados. Entre los ejes abordados, se incluye el conocimiento del propio
cuerpo, el fortalecimiento de habilidades interpersonales, la toma de decisiones informadas y la
prevencion de situaciones de abuso. Este enfoque practico y educativo busca dotar a los
participantes de recursos que les permitan desenvolverse con mayor autonomia, seguridad y
autoestima en sus relaciones afectivas y sexuales. Al igual que en el trabajo de Peguero Terrén, se
enfatiza la necesidad de una formacion adecuada para los terapeutas ocupacionales y el trabajo

conjunto con otros actores institucionales y familiares.

Ambos aportes refuerzan la idea de que la educacion sexual puede y debe ser parte del abordaje
en Terapia Ocupacional, especialmente cuando se articula con las ocupaciones basicas de la vida
diaria. Desde esta mirada, la intervencion no solo promueve derechos, sino que amplia las

oportunidades de participacién y empoderamiento de las personas con discapacidad intelectual.

José Ignacio Marchant Castillo (2019), en su articulo “Posibles abordajes de la Terapia
Ocupacional en la educacion sexual de nirios, nifias, adolescentes y jovenes lesbianas, gay,
bisexuales y trans: Una revision bibliogrdfica”, expone la necesidad de incorporar una perspectiva
inclusiva en los programas de educacion sexual, especialmente en contextos escolares y
comunitarios. El autor afirma que “la educacion sexual es un derecho humano fundamental y una
herramienta clave para promover la justicia ocupacional” (Marchant Castillo, 2019, p. X). Desde
esta vision, sostiene que la sexualidad debe ser considerada una ocupacion significativa,
especialmente cuando su desarrollo se ve limitado por barreras estructurales o sociales, como

ocurre con frecuencia en la poblacion LGBT+.

El articulo destaca que los nifios, nifias y jovenes LGBT+ enfrentan un conjunto particular de
desafios, incluyendo la discriminacidn, el acoso escolar y la invisibilizacion de sus identidades en
los espacios educativos. Estas situaciones repercuten negativamente en su salud mental, en la

percepcion de si mismos y en su participacion activa en distintos ambitos de la vida. Marchant
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Castillo subraya que la ausencia de formacion y recursos adecuados por parte de los profesionales

de la educacioén y la salud contribuye a perpetuar estas desigualdades.

En este escenario, el autor plantea que la Terapia Ocupacional puede ofrecer un abordaje
significativo al enfocarse en la participacion ocupacional, la identidad y el bienestar. Propone que
los terapeutas ocupacionales se integren en equipos interdisciplinarios junto con psicologos,
trabajadores sociales y docentes, para garantizar una atencion que contemple la diversidad sexual
y de género desde un enfoque holistico e inclusivo. En palabras del autor, “la terapia ocupacional
debe integrarse como parte de equipos interdisciplinarios que aborden la educacion sexual desde

una perspectiva inclusiva y holistica” (Marchant Castillo, 2019, p. X).

En el contexto argentino, el marco normativo vigente reconoce y protege los derechos sexuales y
reproductivos de las personas con discapacidad, lo cual constituye un antecedente fundamental
para la intervencion en este ambito desde la Terapia Ocupacional. La Ley 26.378, que aprueba la
Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (2008), establece que todas las
personas, independientemente de su condicion, tienen derecho a vivir su sexualidad de manera
plena, a formar relaciones afectivas, decidir sobre su maternidad o paternidad, y recibir
informacion y servicios vinculados a la salud sexual y reproductiva. Esta convencion, de jerarquia
supralegal, subraya la importancia del consentimiento libre e informado y la no discriminacion en

el ejercicio de estos derechos.

Complementariamente, la Ley 26.150, que establece el Programa Nacional de Educacion Sexual
Integral (ESI), garantiza el acceso a contenidos adecuados y progresivos sobre sexualidad en todos
los niveles educativos, incluyendo a personas con discapacidad. A su vez, la Ley 25.673, que crea
el Programa Nacional de Salud Sexual y Procreacion Responsable, y la Ley 27.610, que regula la
Interrupcién Voluntaria del Embarazo, contemplan especificamente el derecho de las personas

con discapacidad a recibir atencion integral y respetuosa de su autonomia.

Si bien en esta instancia no se profundizara en el andlisis ni en la aplicacion concreta de estas leyes,
su existencia y contenido general permiten comprender que el abordaje de la sexualidad en
personas con discapacidad no solo es posible, sino también respaldado legalmente. Estas
normativas sientan las bases para pensar propuestas de intervencion que reconozcan la sexualidad
como un derecho humano y una dimension esencial en la calidad de vida.
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Los antecedentes presentados evidencian la complejidad y relevancia de la educacion sexual en
personas con discapacidad intelectual y diversidad sexual, abordada desde multiples perspectivas
tedricas y practicas. A lo largo de los textos, se destacan las barreras estructurales, culturales y
sociales que limitan el ejercicio pleno de los derechos sexuales y reproductivos, incluyendo la

infantilizacion, la falta de formacion profesional y la perpetuacion de estigmas
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Marco Teorico

La discapacidad intelectual implica una serie de limitaciones en las habilidades necesarias para el
desempefio en la vida diaria, lo que dificulta la adaptacion a diversas situaciones y entornos. Segin
Allen (1985, 1992), se define como una "restriccion fisioldgica o bioquimica en las capacidades
de procesar informacion del cerebro, que produce limitaciones observables y medibles en el
comportamiento de tareas de rutina". Esto significa que las personas con discapacidad intelectual
enfrentan mayores desafios en el aprendizaje, la comprension y la comunicacion, afectando
directamente su desempeio ocupacional y el de su entorno (Verdugo, 2022). Es fundamental
destacar que, independientemente del grado de discapacidad, todas las personas tienen el potencial

de progresar si cuentan con los apoyos adecuados.

Entre los derechos que poseen las personas con discapacidad, se encuentra el derecho a la
sexualidad. Como afirma Gonzalez Villalobos (2013), “somos seres sexuados desde el momento
en que nacemos hasta el tltimo minuto de vida”. La sexualidad trasciende el acto sexual, abarcando
aspectos como el erotismo, la identidad, los roles, el placer y la intimidad. Por ello, es crucial

garantizar una salud sexual adecuada como parte del bienestar integral de cada persona.

La Ley Nacional 26.150, sancionada en Argentina en 2006, establece el derecho de todos los
estudiantes a recibir Educacion Sexual Integral (ESI) en los establecimientos educativos publicos,
tanto de gestion estatal como privada, abarcando desde el nivel inicial hasta la formacion superior
no universitaria. La ESI se define como una educaciéon que articula aspectos biologicos,
psicologicos, sociales, afectivos y éticos. Aunque el texto de la ley no hace una mencién explicita
a las personas con discapacidad, el marco general de la ley garantiza que la ESI debe ser inclusiva

y adaptada a las realidades de todos los estudiantes, sin discriminacion.

Ademas de esto, La Ley 26.378, sancionada en Argentina el 21 de mayo de 2008, aprueba
la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad y su Protocolo Facultativo,
adoptados por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 13 de diciembre de 2006. Esta
Convencion tiene como objetivo garantizar los derechos humanos y libertades fundamentales de
las personas con discapacidad, promoviendo su dignidad, igualdad de oportunidades e inclusion
plena en la sociedad. En esta ley la Convencion establece principios clave que deben guiar todas

las politicas y programas relacionados con las personas con discapacidad:
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» Respeto por la dignidad inherente y la autonomia individual.
e No discriminacion.
e Participacion e inclusion plenas y efectivas en la sociedad.
e Jgualdad de oportunidades.
e Accesibilidad.
e Igualdad entre hombres y mujeres.

e Respeto por el desarrollo de las capacidades de los nifios con discapacidad y su derecho a

preservar su identidad.

3

La terapia ocupacional se define como “una disciplina de la salud centrada en el sujeto,
comprometida con la promocion de la salud y el bienestar a través de la ocupacion” (World
Federation of Occupational Therapists [WFOT], 2011). Esta disciplina se centra en las actividades
significativas de la vida diaria, buscando rehabilitar, fomentar, promover y mantener las
habilidades necesarias para el mayor bienestar del individuo. La sexualidad, como una ocupacion
basica, permite el desarrollo de habilidades relacionadas con el cuidado personal, la higiene y la

Interaccion social.

En términos ocupacionales, la sexualidad permite el desarrollo de habilidades esenciales como la
comunicacion, la expresion emocional, el cuidado personal y la interaccion social. Estas
habilidades no solo fortalecen la relacion del individuo consigo mismo, sino que también
promueven vinculos saludables con los demas. Por esta razon, los terapeutas ocupacionales
intervienen para garantizar que las personas, independientemente de sus capacidades o
limitaciones, puedan explorar, expresar y vivir su sexualidad de manera plena y segura (McGrath

& Sakellariou, 2015).

La intervencion en sexualidad desde la terapia ocupacional no solo aborda las habilidades
especificas relacionadas con el acto sexual, sino también los factores ambientales, sociales y
culturales que influyen en su desarrollo. Segin Law et al. (1996), el entorno tiene un impacto

crucial en el desempefio ocupacional, incluida la sexualidad. Los terapeutas ocupacionales trabajan
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para identificar y eliminar barreras ambientales que puedan limitar la participacion, como la falta

de accesibilidad a programas de educacion sexual, el estigma social o la sobreproteccion familiar.

Ademas, la terapia ocupacional también se enfoca en mejorar la autoimagen y la autoestima,
componentes clave de una sexualidad saludable. Las intervenciones pueden incluir actividades
que fomenten el reconocimiento del cuerpo, la aceptacion personal y la confianza en las

interacciones sociales.

Ya definidos los conceptos claves de esta revision, se debe dejar en evidencia cuales son aquellos
marcos y modelos especificos de la Terapia Ocupacional que nos permitiran brindar un contexto

adecuado y asi facilitar la comprension de técnicas y recursos a utilizar.

Como modelo nos vamos a centrar en el Modelo Canadiense del Desempefio Ocupacional creado
en la década del 1980 que apoya el compromiso de las personas en ocupaciones fortalecedoras de
aptitudes que permitan su desarrollo y para que realicen la transicion deseada hacia la vida y la

participacion dentro de la comunidad.

En este modelo se establecieron dos caracteristicas claves: la perspectiva centrada en el cliente
0 usuario y una interpretacion conceptual denominada desempefio ocupacional. Con el paso del

tiempo estos conceptos claves evolucionaron junto a tres elementos interrelacionados:

¢ Principios y otros recursos para la practica centrada en el cliente.

¢ Interpretacion conceptual de los factores que influyen en el desempeiio ocupacional

* Proceso de aplicacion practica de la interpretacion del concepto de desempefio
ocupacional y de los principios centrados en el cliente.
El modelo Canadiense de Desempefio Ocupacional es un modelo genérico que se
utiliza con distintos tipos de persona y en cualquier tipo de tratamiento terapéutico,

su influencia es internacional.

El MCDO destaca que el desempefio ocupacional es un proceso dinamico que surge de la
interaccion entre la persona, el entorno y las ocupaciones. Segin Law et al. (1996), este modelo
es particularmente 1til para abordar la sexualidad en personas con discapacidad intelectual, ya que

permite identificar como las barreras del entorno (sociales, fisicas o culturales) influyen en el
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desempefio ocupacional. Este modelo también promueve una préctica centrada en el cliente, donde

las prioridades y deseos de la persona son el eje central de la intervencion.

Por ejemplo, en el caso de personas con discapacidad intelectual, los terapeutas ocupacionales
pueden utilizar este modelo para disefiar intervenciones que incluyan educacion sexual adaptada,
exploracion de roles en relaciones afectivas y habilidades para la interaccion social. E1 MCDO
facilita la comprension del impacto del entorno en el desarrollo sexual y como intervenir para
garantizar la participacion plena. Este modelo fue elegido por su manera de centrarse, por su forma

de comprender el efecto del entorno en el usuario.

Se complementara con el Modelo de Discapacidades Cognitivas. Dicho modelo se origind como
un enfoque de las personas con enfermedades mentales y ahora se lo aplica a otros grupos de

pacientes en los que se observan limitaciones cognitivas.

También se observa un acento marcado en la formulacion de advertencias acerca de la capacidad
limitada de los pacientes y en lograr la supervision que le sea necesaria, la modificacion de su

entorno, la inhabilitacion legal de los pacientes para evitar situaciones peligrosas o ambas.

Utiliza los niveles cognitivos para describir el grado de limitacion funcional y para guiar la toma
de decisiones del terapeuta acerca del cuidado del paciente, busca lograr la descripcion de la
discapacidad cognitiva de los pacientes a partir de la cual los terapeutas puedan determinar y
aconsejar a otros acerca de la capacidad de los pacientes para llevar una vida sin peligros y para

aprender.

Este modelo, desarrollado por Claudia Allen (1985), describe como las limitaciones cognitivas
afectan la capacidad funcional de las personas y como los terapeutas ocupacionales pueden adaptar
las actividades para maximizar su participacion. En el &mbito de la sexualidad, este modelo es util
para evaluar el nivel de comprension y toma de decisiones de la persona, proporcionando

intervenciones que sean seguras y apropiadas para su nivel de funcionamiento.

Por ejemplo, en personas con discapacidad intelectual, este modelo puede guiar a los terapeutas
para adaptar la educacion sexual, utilizando materiales visuales y simplificados, y proporcionando
estrategias concretas para prevenir situaciones de riesgo, como el abuso o la coercion (Allen,

1992).
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La eleccion de este modelo es para lograr comprender las discapacidades intelectuales, sus niveles
y como afecta en su vida diaria. Pero también es de mucha utilidad por su manera de intervencioén
no enfocada en cambiar ese nivel de cognicion sino en lograr un desempefio ocupacional activo y

lo mas optimo posible en cada caso.

Por ultimo vamos a tomar el Marco de Trabajo para la Practica de la Terapia Ocupacional (2020)

incluye la actividad sexual como una actividad de la vida diaria basica.

El Marco de Trabajo para la Practica de la Terapia Ocupacional (AOTA, 2020) incluye la
sexualidad como una actividad bésica de la vida diaria, destacando su papel en la salud y el
bienestar. Este marco también enfatiza el enfoque holistico de la terapia ocupacional, integrando

aspectos fisicos, emocionales, sociales y culturales en la intervencion.
Segln este marco, las intervenciones relacionadas con la sexualidad pueden incluir:

e Educacion sexual adaptada: Abordar temas como el consentimiento, la higiene personal,

las relaciones saludables y la prevencion de enfermedades de transmision sexual.

e Promocion de habilidades sociales: Trabajar en la comunicacion interpersonal, el manejo

de emociones y la resolucion de conflictos en contextos afectivos.

e Adaptacion del entorno: Crear espacios inclusivos y seguros para que las personas
puedan explorar su sexualidad, adaptando materiales educativos y entornos fisicos segun

sus necesidades.
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Metodologia

La presente investigacion se llevdo a cabo mediante una revision bibliografica de enfoque
cualitativo, descriptivo y de disefio no experimental. El objetivo fue analizar y sintetizar el
conocimiento disponible sobre la relacion entre la discapacidad intelectual y la sexualidad, con
especial énfasis en los aportes realizados desde la terapia ocupacional y sus intervenciones en la
tematica. Este tipo de estudio permite recopilar, evaluar y describir hallazgos relevantes en la

literatura cientifica existente, generando un panorama amplio sobre la tematica.

Una revision bibliografica es un método de investigacion que tiene como proposito recopilar,
analizar e interpretar informacion relevante y existente sobre un tema especifico, a partir de fuentes
secundarias como articulos, libros, tesis y otros documentos académicos. Segun Sanchez (2016),
este tipo de estudio se utiliza para "identificar patrones, tendencias y vacios de conocimiento en la
literatura existente, proporcionando una base para futuras investigaciones". A diferencia de los
estudios empiricos, no genera datos originales, sino que trabaja con informacion ya publicada,
sistematizandola y contextualizandola. Al ser descriptiva el enfoque principal es analizar y exponer
las caracteristicas de los fendmenos o conceptos estudiados. Esta aproximacion no busca establecer
relaciones causales ni realizar predicciones, sino "ofrecer una vision detallada y comprensible de
los elementos clave que configuran un tema de estudio" (Herndndez Sampieri, Fernandez y

Baptista, 2014).

Ademas el enfoque cualitativo implica trabajar con informaciéon que no se traduce en nimeros ni
variables cuantificables, sino en conceptos, ideas y categorias que se interpretan desde una
perspectiva subjetiva y contextual. Segiin Déniz y Lincoln (2000), los estudios cualitativos "buscan
comprender la naturaleza de los fendmenos, sus significados y las experiencias humanas

asociadas".

Por ultimo, es no experimental porque no se manipulan variables ni se aplican intervenciones
directas, ya que los datos provienen de fuentes secundarias y no de un trabajo de campo. Segin
Hernédndez Sampieri et al. (2014), los estudios no experimentales "observan y analizan los
fendmenos tal como ocurren en su contexto natural, sin intervenir en ellos". En el caso de una
revision bibliografica, esto significa que la investigacion se limita a examinar y sintetizar la

informacion existente, sin modificarla ni someterla a experimentacion.
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En conjunto, una revisiéon bibliografica, descriptiva, cualitativa y no experimental es una
herramienta valiosa para estructurar el conocimiento existente sobre un tema, generar nuevas
preguntas de investigacion y proporcionar un marco teorico solido para estudios futuros. Este
disefio permite abordar temas complejos y multidimensionales, como la relaciéon entre

discapacidad intelectual y sexualidad, desde una perspectiva integral y fundamentada.

Para la recoleccion de datos, se utilizaron bases de datos cientificas reconocidas, como PubMed
y Dial net, ademas de revistas especializadas en terapia ocupacional, entre ellas la Revista Espafiola
de Terapia Ocupacional, la Revista Chilena de Terapia Ocupacional y la Revista Argentina de
Terapia Ocupacional. Estas fuentes se seleccionaron por su relevancia en la publicacion de
investigaciones relacionadas con la discapacidad intelectual y la sexualidad. La busqueda se
realizo utilizando palabras clave como "discapacidad intelectual y sexualidad", "terapia
ocupacional y educacion sexual", "derechos sexuales y discapacidad" e "intervenciones en
educacion sexual y discapacidad intelectual". Asimismo, se aplicaron filtros para limitar los

resultados a documentos que cumplieran con los criterios previamente establecidos.
Se definieron criterios de inclusion que guiaron el proceso de seleccion, incluyendo tinicamente:

e Articulos escritos en espafiol

¢ Investigaciones, articulos académicos o tesis realizadas preferentemente por profesionales
de la salud, especialmente terapeutas ocupacionales.

e Los trabajos seleccionados abordaran de manera explicita la relacion entre la discapacidad

intelectual y la sexualidad
Por otro lado, se excluyeron documentos que:

® Articulos en inglés o portugués

® Articulos pagos para su acceso

Para el analisis de todos los antecedentes propuestos en nuestra muestra se plantean tres categorias

de analisis:

1. Pertinencia y aportes teoricos de las fuentes.

2. Consensos y disensos entre las producciones seleccionadas.
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3. Las Estrategias de Intervencion de Terapia Ocupacional en el Acceso a la Educacion

Sexual
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Analisis de datos

Para el andlisis de la informacion extraida de los articulos seleccionados en esta revision
bibliografica, se optd por una estrategia de analisis tematico, ya que permite identificar patrones
recurrentes, categorias significativas y relaciones entre los distintos textos (Braun & Clarke, 2006).
Esta técnica es adecuada en investigaciones cualitativas que buscan examinar discursos, enfoques

profesionales y marcos conceptuales en torno a un tema especifico.

A partir de una lectura comprensiva y sistematica de los documentos, se construyd una matriz de
analisis que permitié agrupar los contenidos segiin dimensiones clave que emergieron de manera

recurrente en los articulos:

1. Reconocimiento de la sexualidad como ocupacion significativa
2. Barreras culturales y profesionales en el abordaje

3. Propuestas de intervencion desde Terapia Ocupacional

4

Implicancia en la calidad de vida y los derechos sexuales

Estas categorias fueron utiles para organizar la informaciéon de manera coherente, evitando la
simple descripcion y permitiendo establecer relaciones conceptuales y profesionales entre los

diversos antecedentes.

El analisis de datos es una etapa fundamental de esta investigacion, ya que permite interpretar y
relacionar la informacién obtenida de los articulos seleccionados con el objetivo de responder a
las preguntas planteadas. En este caso, el andlisis se centra en tres categorias principales: la
relevancia de los articulos para la investigacion, las coincidencias y diferencias entre ellos, y las
estrategias de intervencion propuestas desde la terapia ocupacional para garantizar el acceso a la

educacion sexual en personas con discapacidad intelectual.

Estas categorias han sido definidas considerando su estrecha relacion con el objetivo general de
esta investigacion, que es identificar como los terapeutas ocupacionales intervienen en la
educacion sexual y como estas acciones impactan en la calidad de vida de las personas con
discapacidad intelectual. Cada una de estas categorias aborda un aspecto complementario: desde

la evaluacion de la pertinencia de las fuentes tedricas, hasta la identificacion de patrones y
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divergencias en la literatura, y finalmente, el andlisis practico de las estrategias especificas de

intervencion.

Este proceso no solo busca sistematizar la informacion obtenida, sino también generar un marco
interpretativo que contribuya al fortalecimiento de la practica profesional en terapia ocupacional,
especialmente en el &mbito de la educacion sexual. Al realizar este analisis, se espera proporcionar
una vision integral y critica que enriquezca el abordaje interdisciplinario de esta tematica,
promoviendo el ejercicio pleno de los derechos sexuales y reproductivos de las personas con

discapacidad intelectual.
1. Pertinencia y aporte teorico de las fuentes

La primera categoria busca evaluar la pertinencia de los articulos seleccionados en relacion
con el objetivo general de la investigacion: brindar informacion sobre el conocimiento de la
educacion sexual en la discapacidad intelectual y analizar como los terapeutas ocupacionales
intervienen en la educacion sexual de personas con discapacidad intelectual. Es fundamental
determinar si los articulos elegidos abordan de manera directa o indirecta los conceptos clave
de la investigacion, como la educacion sexual, la terapia ocupacional y su impacto en la calidad

de vida.

Esta categoria permite identificar si los estudios seleccionados ofrecen una base soélida para
sustentar teoricamente la revision, asi como si aportan datos relevantes, actualizados y
aplicables. Ademads, ayuda a evaluar si las metodologias empleadas en los articulos son
adecuadas para generar evidencia en el tema abordado. Ademas, es esencial para garantizar
que las fuentes utilizadas en la investigacion sean relevantes y de calidad, asegurando que los

hallazgos sean validos y significativos.
2. Consensos y disensos entre las producciones seleccionadas

La siguiente categoria se centra en analizar los puntos en comun y las divergencias entre los
articulos seleccionados. Identificar coincidencias permite establecer consensos teoricos y
practicos sobre el tema, mientras que las diferencias ayudan a visibilizar enfoques alternativos,

limitaciones o aspectos no abordados.
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El analisis de coincidencias puede revelar, por ejemplo, temas recurrentes como la importancia
de la educacion sexual integral adaptada al nivel cognitivo o el rol del terapeuta ocupacional
como mediador en el entorno familiar y social. Por otro lado, las diferencias pueden surgir en

la metodologia, los enfoques culturales o las estrategias de intervencion propuestas.

Esta categoria es clave para comprender la amplitud del campo de estudio y para identificar
tanto las areas de acuerdo como las discrepancias teoricas y practicas. Este anélisis enriquece
la discusion al proporcionar una vision integral de como se ha abordado el tema desde distintas

perspectivas.

3. Las Estrategias de Intervencion de Terapia Ocupacional en el Acceso a la Educacion

Sexual

La tercera categoria se centra en identificar y analizar las estrategias propuestas en los articulos
revisados para la intervencion de terapia ocupacional en el ambito de la educacion sexual. Esta
categoria es crucial porque conecta directamente con el objetivo general de la investigacion,

proporcionando una vision practica y aplicada del tema.

Las estrategias pueden incluir intervenciones centradas en la educacion sexual adaptada, la
promocion de habilidades sociales y la adaptacion del entorno para garantizar la accesibilidad
y el respeto por las necesidades de las personas con discapacidad intelectual. Ademas, esta
categoria ayuda a explorar como la terapia ocupacional contribuye al pleno ejercicio de los

derechos sexuales y reproductivos.

Esta categoria es fundamental para proponer lineamientos practicos basados en evidencia que
permitan a los terapeutas ocupacionales disefiar y aplicar intervenciones efectivas. También
sirve para evaluar la aplicabilidad y el impacto de las estrategias descritas en la literatura en la

calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual.

A partir de este punto, resulta esencial presentar los antecedentes que contextualizan esta
investigacion, explorando los avances previos en el ambito de la sexualidad y la discapacidad
intelectual, asi como el rol de los terapeutas ocupacionales en la promocion de una educacion

sexual inclusiva y respetuosa.
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Jos¢ Ignacio  Marchant | 2019
Castillo

Posibles abordajes de Terapia

Ocupacional en la educacion

sexual de nifios, nifAas,
adolescentes y jévenes

lesbianas.

Se procederd a analizar los nueve antecedentes en las tres categorias de andlisis para asi

justificar su pertinencia en esta revision bibliogréfica.

1. Antecedente: Gabriela Silvana Serrano (2018) - '"Cuerpos Deseantes,

Discapacidad y Sexualidad"
Relevancia del articulo

El articulo de Gabriela Silvana Serrano (2018) es especialmente relevante para esta
investigacion, ya que aborda de manera directa la relacion entre discapacidad intelectual,
sexualidad y los marcos socioculturales que influyen en la percepcion de las personas con
discapacidad. La autora analiza como la sociedad construye una "marca de anormalidad"
alrededor de la discapacidad, describiendo como el lenguaje médico y patoldgico refuerza

estigmas y limita el ejercicio de derechos sexuales y reproductivos.

Este enfoque es pertinente para el analisis, ya que permite comprender los obstaculos
estructurales y sociales que enfrentan las personas con discapacidad intelectual en el acceso
auna educacion sexual inclusiva y respetuosa. Ademas, el articulo aporta un marco teorico
critico que dialoga con los objetivos de esta investigacion, destacando la importancia de

una intervencion profesional que desafie los prejuicios y fomente la autonomia.

Coincidencias y diferencias

El articulo de Serrano (2018) coincide con otros estudios en subrayar la invisibilizacion de

la sexualidad en las personas con discapacidad intelectual y como esta se encuentra
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subordinada a un enfoque biomédico que prioriza la proteccion sobre la autodeterminacion.
Sin embargo, a diferencia de otros antecedentes, este trabajo se centra profundamente en
la dimensién cultural y discursiva, analizando como los estigmas sobre la sexualidad se

perpetian a través del lenguaje y las practicas sociales.

Mientras que otros articulos se enfocan en propuestas metodoldgicas o casos practicos,
Serrano ofrece una perspectiva critica y teorica que amplia el analisis hacia el campo de
los derechos humanos y la justicia social. Esta diferencia enriquece la investigacion al
incorporar un marco que cuestiona no solo las précticas terapéuticas, sino también las

estructuras sociales que las condicionan.

Estrategias de intervencion propuestas

Aunque el articulo no se centra especificamente en estrategias practicas de intervencion,
ofrece fundamentos tedricos que pueden orientar la practica profesional desde una
perspectiva inclusiva y basada en derechos. Serrano (2018) resalta la importancia de
desafiar los prejuicios y mitos que asocian la discapacidad con la asexualidad o la
dependencia, proponiendo un enfoque que reconozca a las personas con discapacidad

como sujetos de derechos plenos, incluyendo el derecho a vivir y expresar su sexualidad.

En este sentido, las estrategias derivadas del analisis de Serrano incluyen:

e Desafiar los estigmas sociales: Sensibilizar a la sociedad, las familias y los
profesionales sobre los derechos sexuales de las personas con discapacidad.

* Promover enfoques basados en derechos: Reconocer la sexualidad como una
dimension inherente a la persona, independiente de su condicion.

* Adoptar una mirada interdisciplinaria: Trabajar conjuntamente con profesionales

de distintas areas para garantizar un enfoque integral en la educacion sexual.

Conclusion del antecedente

El articulo de Serrano (2018) aporta un enfoque critico indispensable para esta

investigacion, al resaltar como los discursos sociales y culturales limitan el acceso a la
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sexualidad plena de las personas con discapacidad intelectual. Este antecedente
complementa los estudios que abordan estrategias practicas de intervencion,
proporcionando un marco teérico que refuerza la necesidad de intervenciones desde la
terapia ocupacional que no solo trabajen en habilidades individuales, sino que también

transformen los entornos sociales para fomentar la inclusion y la autodeterminacion.

2. Maria Nidia Gonzalez Araya (2005) - "La sexualidad de los adolescentes con

discapacidad intelectual en el contexto familiar"

Relevancia del articulo

Este articulo es clave para la investigacion porque aborda la sexualidad de adolescentes
con discapacidad intelectual desde el ambito familiar, un entorno fundamental en el
desarrollo de esta ocupacion significativa. Gonzélez Araya destaca como la
sobreproteccion familiar, combinada con estigmas y prejuicios, limita la expresion de la
sexualidad de los adolescentes, lo que tiene un impacto directo en su calidad de vida. Su
enfoque en el contexto familiar es especialmente relevante para entender las barreras

emocionales y culturales que enfrentan las personas con discapacidad intelectual.
Coincidencias y diferencias

El articulo coincide con otros antecedentes al resaltar la importancia de involucrar a las
familias en las intervenciones de educacion sexual. Sin embargo, se diferencia en su
enfoque centrado exclusivamente en la familia, dejando de lado otros entornos, como el
educativo o el comunitario. Esta perspectiva aporta un andlisis profundo sobre como las
dindmicas familiares influyen en la construccion de la sexualidad y cémo estas deben ser

consideradas en cualquier intervencion profesional.

Estrategias de intervencion propuestas

Gonzélez Araya (2005) propone:
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e Trabajar directamente con las familias para sensibilizarlas sobre la importancia de
reconocer y respetar la sexualidad de sus hijos.

e Facilitar espacios de didlogo donde las familias puedan expresar sus miedos y
prejuicios, fomentando un entorno mas inclusivo y respetuoso.

e Proveer herramientas para que las familias apoyen el desarrollo de habilidades

relacionadas con la sexualidad, como el autocuidado y la comunicacion.

Conclusion del antecedente

El trabajo de Gonzalez Araya es un aporte valioso al resaltar como las dinamicas familiares
influyen directamente en el acceso a la educacion sexual de los adolescentes con
discapacidad intelectual. Su enfoque enfatiza la importancia de trabajar con las familias

como agentes clave para garantizar la inclusion y el respeto por la sexualidad de sus hijos.

3. Melisa Castafieda (2021) - "Aproximacion a la sexualidad de mujeres en

situacion de discapacidad. Una revision bibliografica"

Relevancia del articulo

Castafieda realiza una revision bibliografica sobre la sexualidad en mujeres con
discapacidad, abordando una perspectiva de género que enriquece la investigacion. Este
articulo es relevante porque analiza como las mujeres con discapacidad enfrentan barreras
adicionales relacionadas con estereotipos de género y roles tradicionales. Su enfoque
permite explorar las intersecciones entre género, sexualidad y discapacidad, un aspecto

poco tratado en otros antecedentes.

Coincidencias y diferencias

El articulo coincide con otros en destacar la importancia de la educacion sexual adaptada
y la necesidad de desafiar los estigmas. Sin embargo, aporta un enfoque diferenciado al
centrarse exclusivamente en las mujeres, lo que afiade una perspectiva especifica sobre la

desigualdad de género y su impacto en la sexualidad de esta poblacion.
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Estrategias de intervencion propuestas

Castaneda (2021) sugiere:

» Disefar programas de educacion sexual que aborden los estigmas de género y las
necesidades especificas de las mujeres con discapacidad.

e Promover talleres grupales donde las mujeres puedan reflexionar sobre su
sexualidad y derechos en un entorno seguro.

e Sensibilizar a los profesionales de la salud, incluyendo terapeutas ocupacionales,

sobre los prejuicios de género que afectan la atencidon que reciben las mujeres

Conclusion del antecedente

El articulo de Castafieda aporta una perspectiva esencial sobre como las mujeres con
discapacidad enfrentan barreras especificas en su sexualidad, destacando la necesidad de

intervenciones adaptadas que consideren tanto el género como la discapacidad.

4. Javiera Mella (2012) - "Ensayo sobre la importancia de la educacion sexual

en personas con déficit intelectual. Reflexion desde la Terapia Ocupacional"

Relevancia del articulo

Este ensayo destaca la necesidad de incorporar la educacion sexual como parte esencial de
las intervenciones en terapia ocupacional. Mella reflexiona sobre como la sexualidad debe
ser abordada como una ocupacion significativa, enfatizando el papel de los terapeutas

ocupacionales en la promocion de la autonomia y el respeto por los derechos sexuales.

Coincidencias y diferencias

Mella coincide con otros antecedentes en considerar la educacion sexual como un derecho
fundamental. Sin embargo, se diferencia en su enfoque tedrico desde la terapia
ocupacional, proponiendo un marco de referencia que coloca la sexualidad al mismo nivel

que otras ocupaciones basicas.
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Estrategias de intervencion propuestas

e Incorporar la educacion sexual como una parte estructural de los planes de
intervencion en terapia ocupacional.

e Disefiar actividades adaptadas para fomentar habilidades relacionadas con la
sexualidad, como la comunicacion y el autocuidado.

e Trabajar en entornos interdisciplinarios para garantizar una atencion integral.

Conclusion del antecedente

El ensayo de Mella refuerza la idea de que la sexualidad debe ser abordada como una
ocupacion significativa dentro de la terapia ocupacional, ofreciendo herramientas practicas

y tedricas para su implementacion

5. Ricardo Lopes Correia (2019) - "Género, sexualidad y envejecimiento en la Terapia
Ocupacional"

Relevancia del articulo

Este articulo se centra en la interseccion de género, sexualidad y envejecimiento,
ampliando el contexto de la sexualidad mas alla de la juventud. Es relevante porque analiza
como las personas mayores con discapacidad experimentan barreras nicas en el ejercicio

de su sexualidad, aportando una perspectiva intergeneracional a la investigacion.

Coincidencias y diferencias

El articulo coincide en destacar la necesidad de adaptar las intervenciones a las
caracteristicas especificas de cada poblacion. Sin embargo, su enfoque en el
envejecimiento es Unico, ofreciendo un andlisis de como los cambios biologicos y sociales

afectan la sexualidad en esta etapa de la vida.

Estrategias de intervencion propuestas
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e Adaptar las intervenciones de terapia ocupacional para abordar las necesidades
sexuales de personas mayores con discapacidad.
e Promover entornos que respeten la intimidad y autonomia de los adultos mayores.

e Sensibilizar a cuidadores y familias sobre la sexualidad en el envejecimiento.

Conclusion del antecedente

El articulo de Lopes Correia amplia el marco tedrico al incluir la dimension del
envejecimiento, destacando la necesidad de intervenciones especificas para garantizar que

las personas mayores con discapacidad puedan vivir su sexualidad plenamente.

6. Mercedes Pinillo Cerezo (2020) - " ;Contradiccion o contraindicacion?"

Relevancia del articulo

Este articulo reflexiona sobre las tensiones éticas y profesionales que surgen al abordar la
sexualidad en personas con discapacidad intelectual. Es relevante porque cuestiona las

practicas actuales y aboga por una mayor capacitacion de los profesionales en este ambito.

Coincidencias y diferencias

Pinillo coincide con otros antecedentes en subrayar la falta de formacion en los
profesionales para abordar la sexualidad. Se diferencia al tratar especificamente los dilemas

éticos que enfrentan los terapeutas ocupacionales en sus intervenciones.

Estrategias de intervencion propuestas

e Fomentar la capacitacion ética y técnica de los profesionales.
e Crear protocolos de intervencion que respeten los derechos y la autonomia del
cliente.

e Promover un enfoque colaborativo con familias y otros profesionales.

Conclusion del antecedente
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El articulo de Pinillo Cerezo enriquece la discusion al introducir una perspectiva ética en
las intervenciones, subrayando la necesidad de una formacién adecuada y de protocolos

claros que respeten los derechos de las personas con discapacidad intelectual

7. Violeta Peguero Terren (2014-2015) - "Plan de intervencion en educacion afectivo-
sexual, propuesto desde Terapia Ocupacional, para jovenes con discapacidad

intelectual"

Relevancia del articulo

El plan de intervencion de Peguero es particularmente relevante porque ofrece una
propuesta practica desde la terapia ocupacional para trabajar en la educacion afectivo-
sexual de jovenes con discapacidad intelectual. Este enfoque aplicado proporciona

ejemplos concretos que pueden guiar futuras intervenciones.
Coincidencias y diferencias

El articulo coincide con otros en considerar la educacioén sexual como una herramienta
clave para promover la autonomia. Su principal diferencia es que se centra en una propuesta

especifica y estructurada, lo que lo convierte en una guia practica para profesionales.
Estrategias de intervencion propuestas

e Implementar talleres educativos con enfoque participativo.

e Disefiar actividades practicas que aborden temas como el consentimiento, la
expresion emocional y las relaciones interpersonales.

e Incorporar a las familias en el proceso educativo para garantizar un entorno de

apoyo.
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Conclusion del antecedente

El articulo de Peguero Terren destaca por su enfoque aplicado, ofreciendo un modelo de
intervencion estructurado y adaptable que puede ser implementado en contextos diversos.
Su contribucidn practica refuerza el papel de la terapia ocupacional como una disciplina
clave en la promocion de la educacion afectivo-sexual, demostrando como las
intervenciones pueden disefiarse para ser inclusivas, efectivas y centradas en las

necesidades de las personas con discapacidad intelectual.

8. Maria Julia Gonzalvez (2016) - ""Educacion sexual, dentro de un programa de A.V.D.

en jovenes/adultos con discapacidad intelectual"

Relevancia del articulo

El articulo de Gonzalvez (2016) es relevante porque integra la educacion sexual dentro de
los programas de Actividades de la Vida Diaria (AVD), una de las areas principales de
intervencion en terapia ocupacional. Este enfoque refuerza la importancia de trabajar la
sexualidad como una ocupacion basica y necesaria para el desarrollo de la autonomia y la
calidad de vida en personas con discapacidad intelectual. Ademas, el articulo aborda la
relacion directa entre la educacion sexual y otras AVD, como el autocuidado, la higiene

personal y la socializacion.

Coincidencias y diferencias

El articulo coincide con otros antecedentes en considerar la educacion sexual como una parte
esencial del desarrollo personal y en subrayar la importancia de adaptar las estrategias
educativas a las capacidades cognitivas y emocionales de los participantes. Sin embargo, se
diferencia al vincular la sexualidad con las AVD de manera estructurada, proponiendo que
estas actividades sean el eje desde el cual se trabajen habilidades practicas y conocimientos
basicos relacionados con la sexualidad.
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Estrategias de intervencion propuestas
Gonzélvez propone estrategias basadas en la integracion de la educacion sexual en los
programas de AVD, tales como:

e Sesiones practicas: Utilizar actividades relacionadas con el cuidado personal y la
higiene para introducir conceptos basicos sobre el cuerpo, los limites personales y
la prevencion de riesgos.

¢ Uso de materiales visuales y dinamicos: Facilitar la comprension a través de
recursos graficos que expliquen temas como las relaciones afectivas, el
consentimiento y la reproduccion.

¢ Enfoque interdisciplinario: Trabajar en colaboracion con psicologos, educadores y
familias para reforzar los aprendizajes y garantizar un entorno de apoyo.

e Evaluaciones personalizadas: Disefiar herramientas para medir el progreso

individual en el desarrollo de habilidades relacionadas con la sexualidad.

Conclusion del antecedente

El articulo de Gonzalvez (2016) contribuye significativamente al conectar la educacion
sexual con las AVD, destacando cémo la terapia ocupacional puede integrar estas
dimensiones para promover la autonomia y el bienestar de las personas con discapacidad
intelectual. Su propuesta refuerza la importancia de abordar la sexualidad desde una

perspectiva practica y cotidiana, asegurando que esta sea parte del desarrollo integral.

9. José Ignacio Marchant Castillo (2019) - ""Posibles abordajes de Terapia Ocupacional

en la educacion sexual de nifios, niiias, adolescentes y jovenes lesbianas"

Relevancia del articulo
El articulo de Marchant Castillo (2019) es relevante porque amplia el enfoque de la

educacion sexual hacia una perspectiva de diversidad, abordando las necesidades
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especificas de nifios, nifias, adolescentes y jovenes lesbianas. Aunque no se centra
exclusivamente en personas con discapacidad intelectual, su enfoque inclusivo y su analisis
sobre como la orientacion sexual influye en la educacion sexual aporta una perspectiva
valiosa para la investigacion, especialmente al explorar como los terapeutas ocupacionales

pueden intervenir para garantizar el respeto por la diversidad.

Coincidencias y diferencias

Este articulo coincide con otros en destacar la importancia de adaptar la educacion sexual
a las necesidades individuales, respetando las capacidades y caracteristicas de cada
persona. Sin embargo, su enfoque en la orientacion sexual lo diferencia, ya que aborda de
manera explicita la discriminacidn y las barreras que enfrentan las personas lesbianas, y

coémo estas pueden ser trabajadas desde la terapia ocupacional

Estrategias de intervencion propuestas
Marchant Castillo sugiere estrategias enfocadas en la inclusion y el respeto por la
diversidad sexual, tales como:
¢ Disefio de programas educativos inclusivos: Incorporar contenidos que reflejen la
diversidad de orientaciones sexuales y relaciones afectivas.
e Talleres grupales: Crear espacios seguros donde las personas puedan reflexionar
sobre su identidad, relaciones y derechos.
¢ Sensibilizacion de familias y profesionales: Trabajar con las familias y otros actores
clave para reducir los prejuicios y fomentar el apoyo hacia las jévenes.
¢ Intervenciones basadas en justicia ocupacional: Promover el acceso equitativo a la
educacion sexual, asegurando que las necesidades especificas de las personas

lesbianas sean atendidas.

Conclusion del antecedente
El articulo de Marchant Castillo (2019) aporta un enfoque inclusivo y diversificado que
enriquece el andlisis general de la educacion sexual en terapia ocupacional. Su énfasis en

la diversidad y la justicia ocupacional resalta la importancia de considerar las diferentes
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identidades y experiencias en el disefio de intervenciones, promoviendo el respeto y la

equidad en el acceso a la educacion sexual.

Este andlisis evidencia que la educacion sexual en personas con discapacidad intelectual es un
derecho fundamental que requiere un abordaje integral, centrado en la persona y adaptado a sus
necesidades especificas. Las estrategias propuestas desde la terapia ocupacional no solo buscan
fomentar la autonomia y la autodeterminacion, sino también garantizar el acceso equitativo a la

informacion y el respeto por los derechos sexuales y reproductivos.

Ademas de resaltar los avances existentes, identifica areas donde es necesario profundizar,
abriendo la posibilidad de generar nuevas propuestas que sigan fortaleciendo la intervencion de la

terapia ocupacional en este &mbito.

Como parte del proceso de andlisis cualitativo de la informacion extraida de los articulos
seleccionados, se elabord una tabla comparativa que sistematiza los hallazgos identificados a
través de un enfoque de analisis tematico (Braun & Clarke, 2006). Dicha tabla permite organizar
y visualizar de manera sintética las principales caracteristicas de cada trabajo, incluyendo el autor,

afio, tipo de intervencion, poblacidon destinataria, impacto, pais de origen y aportes clave.

El criterio utilizado para este analisis se baso en la identificacion de patrones conceptuales
recurrentes y contrastes entre las distintas fuentes. La matriz de andlisis fue construida en funcion
de cuatro dimensiones que emergieron de forma reiterada en los textos: (1) el reconocimiento de
la sexualidad como ocupacién significativa, (2) las barreras culturales y profesionales en el
abordaje, (3) las estrategias de intervencion desde Terapia Ocupacional, y (4) la implicancia de
estas acciones en la calidad de vida y en el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos de

las personas con discapacidad intelectual.

Entre los resultados mas destacados, se observa un consenso generalizado en torno a la necesidad
de considerar la sexualidad como un aspecto central del desarrollo humano. No obstante, solo
algunos trabajos la abordan de manera explicita como una ocupacion valida dentro de la practica

de Terapia Ocupacional, tal como sefalan Castaneda, Mella y Peguero Terren. Por otro lado,
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autores como Serrano y Gonzdlez Araya enfatizan mas bien la dimension sociocultural, familiar

o institucional del tema.

Asimismo, se identifican como barreras recurrentes la falta de formacion especifica de los
profesionales, los tabties culturales persistentes y la sobreproteccion familiar, lo que restringe
tanto la autonomia como el acceso a una educacion sexual adecuada. Estas dificultades son
sefialadas por autoras como Pinillo Cerezo, McGrath y Sakellariou, y por Marchant Castillo en el

caso particular de las disidencias sexuales.

En cuanto a las estrategias de intervencion propuestas, algunos trabajos presentan planes o
modelos aplicados —como los de Peguero Terren y Gonzalvez—, que apuntan a trabajar la
educacion sexual desde un enfoque integral, promoviendo habilidades sociales, autonomia,
consentimiento y reconocimiento del cuerpo. Otros, como Marchant Castillo, proponen lineas de

accion desde una perspectiva de justicia ocupacional y diversidad sexual.

Finalmente, todos los trabajos revisados coinciden en afirmar que abordar la sexualidad no debe
entenderse como un aspecto secundario, sino como una dimension fundamental para la inclusion
social, el bienestar emocional y el desarrollo pleno de la persona. Esta perspectiva resulta coherente
con los principios de los derechos humanos y con el paradigma de la justicia ocupacional que

sustenta el marco ético de la disciplina.

Autor/a | Afo | Intervencion o Poblacion Pais Aspectos clave
enfoque

Gabriela 2018 | Analisis critico | Personas con | argentina | Propone una mirada
Silvana de los discursos | discapacidad critica sobre la
Serrano sociales  sobre | en general. patologizacion de los
discapacidad 'y cuerpos, y coOmo esto

sexualidad. incide en la negacion del

deseo sexual en personas

con discapacidad.

Introduce el concepto de

Intervenciones de terapia ocupacional en educacion sexual
y su impacto en la calidad de vida en personas con discapacidad intelectual



41

“corsé simbolico” que
limita la subjetividad y el
ejercicio de derechos
sexuales. Articula los
aportes de Foucault para

comprender la sexualidad

como experiencia
atravesada por
normatividades.
Maria 2005 | Analisis del rol | Adolescentes Costa
Nidia de la familia con Rica
Gonzales ante la discapacidad. Vmblhza. como el
desconocimiento y el
Araya sexualidad de miedo de las familias
actiian como barrera
adolescentes con
para el desarrollo de una
discapacidad. sexualidad plena.
Sostiene que la
sexualidad es tratada
como algo externo al
sujeto, generando
dependencia y negacion
del deseo
Melisa 2021 | Revisién sobre Mujeres con Chile Expone cémo la
Castafieda la sexualidad de | jiscapacidad invisibilizacion de la
mujeres con
discapacidad y intelectual sexualidad en mujeres
el rol de la TO.

con discapacidad esta
atravesada por género,
clase y discapacidad.
Reivindica la TO como
herramienta para
potenciar la
autodeterminacion y
autonomia sexual.

Critica la infantilizacion
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y su impacto en el
ejercicio de derechos

sexuales y reproductivos.

Javiera 2012 | Ensayo sobre el | Personas con Chile Plantea la sexualidad
Mella rol de la TO en | discapacidad como ocupacion
educacion sexual | intelectual significativa. Sefiala
en personas con barreras como la
DI sobreproteccion y la falta
de informacion.
Defiende la necesidad de
formacion tedrica y
técnica en el area para
intervenir
adecuadamente desde la
TO.
Ricardo 2020 | Revision critica Personas Brasil | Reconoce que el enfoque
Lopes sobre género, | mayores con holistico de la TO omite
Correia sexualidad y discapacidad frecuentemente
envejecimiento intelectual dimensiones como el
en TO. género y la sexualidad.
Propone incluir estos
factores como ejes
transversales en la
intervencion,
especialmente en el
envejecimiento.
Mercedes | 2020 Analisis de Personas con | Espana | Senala que los tabues, la
Pinillo barreras para discapacidad falta de formacion y una
Cerezo trabajar la mirada reduccionista

sexualidad desde

sobre la discapacidad
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la TO. impiden integrar la
sexualidad como
ocupacion. Propone
repensar el rol ético de la
TO en relacion a la
inclusion de esta
dimension.
Violeta 2015 Disefio de un Jovenes con | Espafia | Desarrolla una propuesta
Peguero plan de discapacidad estructurada de
Terren intervencion en intelectual intervencion desde la
educacion TO, con enfoque
afectivo-sexual centrado en la persona 'y
desde la TO. trabajo interdisciplinario.
Reivindica el rol activo
del TO en la promocion
del bienestar afectivo-
sexual.
Maria Julia | 2016 Inclusion de Jovenesy | Argentina Sostiene que la
Gonzalvez educacion sexual | adultos con educacion sexual debe
en programas de | discapacidad ser parte de las AVD.
AVD. intelectual Aborda la prevencion del
abuso, el conocimiento
del cuerpo y la toma de
decisiones. Propone
actividades concretas que
fortalecen habilidades
interpersonales y
autoconocimiento.
Jose 2019 | Revision sobre | Nifos, nifias Chile Resalta la exclusion que
Ignacio abordajes en y enfrenta la poblacion
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Marchant
Castillo

educacion sexual
para poblacion
LGBT+ desde la
TO

adolescentes
y jovenes

LGBT+

LGBT+ en la educacion
sexual. Propone la TO
como agente de cambio
social desde equipos
interdisciplinarios.
Introduce la nocién de
justicia ocupacional
vinculada a la diversidad

sexual y de género.
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Desarrollo

A continuacion, se desarrollan distintos aportes tedricos y experiencias profesionales que

constituyen antecedentes fundamentales para esta investigacion.

En su trabajo “Discapacidad: estigmas, cuerpos deseantes, sexualidades” (2018), Gabriela
Silvana Serrano analiza con profundidad cémo los prejuicios y estereotipos sociales deshumanizan
la experiencia afectivo-sexual de las personas con discapacidad, invisibilizando sus deseos y
derechos. La autora sostiene que esta invisibilizacién reproduce un discurso que las presenta como
asexuadas o no normativas, marginandolas de los discursos sociales y las practicas contempladas

en torno a la sexualidad.

Serrano examina ademas el rol de los medios de comunicacion y del cine cinematografico en la
construccion de estas representaciones. Sefiala que, al reproducir estigmas, contribuyen a
consolidar la idea de que la sexualidad de las personas con discapacidad no es legitima ni deseable.
Este enfoque resulta sumamente relevante para la Terapia Ocupacional, en tanto apunta a
desmontar esos imaginarios y reivindicar la sexualidad como un componente central de la vida

cotidiana y de la autonomia personal.

Complementando su andlisis, Monjaime (2015) plantea que los estereotipos “actian como un
corsé que presiona al sujeto a responder de la manera en que la sociedad espera”, limitando la
adopciodn de subjetividades diversas. Este corset simbolico no solo limita précticas culturales, sino
que directamente obstaculiza el acceso a una educacion sexual adecuada, vulnerando el ejercicio
de derechos fundamentales. Serrano agrega que estas presiones socioculturales se reflejan, por
ejemplo, en la negacion de las familias a que sus hijos o hijas con discapacidad reciban educacion
afectiva y sexual, reforzando la creencia de que “carecen de sexualidad” o son incapaces de

experimentar deseo o establecer vinculos intimos.

Desde una perspectiva de Terapia Ocupacional, este antecedente constituye una base critica
indispensable. Por un lado, visibiliza como los discursos sociales moldean obstaculos reales en el
acceso a la salud afectiva y sexual. Por otro lado, inspira la construccion de intervenciones que
promuevan el reconocimiento de la sexualidad como una ocupacion significativa: que permita al
terapeuta ocupacional disefiar estrategias que inciten el empoderamiento, el reconocimiento del

deseo y la autorrealizacion en contextos comunitarios, educativos y familiares.
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En definitiva, el aporte de Serrano articula teoria social (género, discapacidad, bioética) con
practica profesional, consolidando una l6gica de abordaje centrada en la dignidad, la autonomia

y la legitimacion de las vivencias sexuales de las personas con discapacidad intelectual.

Por otra parte, el trabajo de Maria Nidia Gonzalez Araya ofrece un andlisis profundo y sensible
sobre una tematica central en esta investigacion: el modo en que se vive, se expresa y se educa la
sexualidad en adolescentes con discapacidad, particularmente en el entorno familiar. En su
articulo, la autora propone una mirada integradora que reconoce a la sexualidad como una
dimension esencial del desarrollo humano, y destaca la necesidad de acompanar esta etapa desde

un enfoque de derechos, inclusion y afectividad.

Desde esta perspectiva, Gonzéalez Araya remarca que la sexualidad no puede ser comprendida
unicamente como el acto sexual, sino como un conjunto de manifestaciones vinculadas al afecto,
el deseo, la identidad, el contacto fisico, la expresion emocional y el vinculo interpersonal. Esta
definicion, amplia y actualizada, se apoya en los aportes de Salas y Campos (citados en Serrano,
2018), quienes sostienen que la sexualidad estd atravesada por dimensiones biologicas,
psicolédgicas, socioculturales y éticas. Reconocer esta complejidad permite desmontar ideas

reduccionistas que limitan su abordaje, especialmente en personas con discapacidad.

La autora hace especial énfasis en el rol de la familia, entendida como el primer espacio de
socializacién afectiva y como entorno clave en la construccion de la identidad sexual del
adolescente. Sostiene que “es en el seno familiar donde se deben abordar las necesidades
emocionales, afectivas y sexuales de los adolescentes con discapacidad, reconociéndolos como
sujetos de derechos” (Gonzdlez Araya, 2005, p. X). Sin embargo, muchas veces este espacio se ve
atravesado por el desconocimiento, la sobreproteccion o el temor al prejuicio, lo que impide
generar didlogos abiertos y afectivos sobre el tema. Las familias, en muchos casos, carecen de
herramientas para abordar la sexualidad de sus hijos, lo cual refuerza practicas de silenciamiento,

negacion o infantilizacion.

Gonzalez Araya subraya que una de las principales barreras para el desarrollo de una sexualidad
plena en personas con discapacidad es la persistencia de estigmas sociales que asocian

discapacidad con asexualidad, perversion o incapacidad. Frente a esto, afirma que “es fundamental
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que se rompan los estigmas y prejuicios que rodean la sexualidad de las personas con discapacidad,

promoviendo una educacion basada en el respeto y la igualdad” (Gonzalez Araya, 2005, p. X).

Este antecedente resulta especialmente valioso para el presente trabajo, ya que plantea una serie
de desafios concretos en relacion con la intervencion profesional. En particular, interpela al campo
de la Terapia Ocupacional a generar estrategias que integren a las familias en los procesos de
educacion sexual, brindandoles herramientas para acompanar a sus hijos en el reconocimiento de
su sexualidad como parte de una vida autdbnoma y con sentido. A su vez, invita a trabajar con el
entorno familiar para desarmar miedos, romper tables y habilitar espacios de didlogo que

favorezcan la expresion del deseo y la afectividad.

Desde la mirada ocupacional, la familia es también un entorno clave de desempefio, y su
participacion activa puede facilitar o dificultar la inclusion de la sexualidad como una ocupacion
legitima. Por eso, el rol del terapeuta no se limita a trabajar con la persona con discapacidad, sino
que se extiende a su red de apoyo, contribuyendo a generar una cultura mas abierta, respetuosa y

comprometida con los derechos sexuales de todas las personas.

El articulo de Melisa Castafieda, publicado en la Revista de Estudiantes de Terapia Ocupacional
de Chile, constituye un valioso aporte para comprender las sexualidades desde un enfoque
interseccional, situando en el centro de la discusion a las mujeres con discapacidad. Desde una
mirada critica y situada, la autora visibiliza cdmo estas mujeres se enfrentan a multiples capas de
discriminacion que combinan capacitismo, sexismo y estigmas sociales que afectan no solo su
identidad sexual, sino también su posibilidad de ejercer derechos basicos vinculados al deseo, la

afectividad y el placer.

Castafeda propone desnaturalizar los discursos que asocian discapacidad con asexualidad o con
peligrosidad, sefialando que estas representaciones no solo limitan las experiencias individuales,
sino que condicionan el acceso a politicas publicas, espacios educativos y servicios de salud
sexual. En particular, hace foco en como los mandatos sociales construyen una idea de “mujer
ideal” ligada a la juventud, la productividad y la belleza hegemonica, de la cual las mujeres con

discapacidad quedan sistematicamente excluidas.

Uno de los principales aportes del articulo radica en subrayar que la sexualidad de estas mujeres
no puede pensarse desde una perspectiva exclusivamente biomédica, ni tampoco generalizarse a
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partir de categorias universales. Por el contrario, es necesario reconocer la diversidad de
experiencias, cuerpos, trayectorias, identidades y deseos. En ese sentido, la autora propone
incorporar a la Terapia Ocupacional como un campo capaz de intervenir de forma activa en la
construccion de sexualidades mas libres y autodeterminadas, promoviendo procesos educativos,
afectivos y corporales que habiliten a las personas con discapacidad y en particular a las mujeres

a ejercer su sexualidad con autonomia y dignidad.

La Terapia Ocupacional, desde esta mirada, puede asumir un rol transformador al promover
actividades y espacios que favorezcan el reconocimiento del propio cuerpo, la expresion de
emociones, el consentimiento y el placer. Asi, se posiciona como una disciplina capaz de
acompanar procesos de empoderamiento personal, pero también de cambio social, al cuestionar

normas, practicas y barreras que impiden el pleno desarrollo de la sexualidad en clave de derechos.

Este antecedente contribuye a reforzar la importancia de incorporar una perspectiva de género en
las intervenciones, reconociendo que las desigualdades no solo atraviesan la discapacidad, sino
también las construcciones sociales sobre el género, la clase, la raza y la orientacion sexual. De
esta manera, Castafieda amplia el enfoque tradicional de la Terapia Ocupacional y propone un
marco €tico y politico que enriquece la practica profesional, permitiendo avanzar hacia un abordaje

mas integral, inclusivo y comprometido con la equidad.

En su articulo publicado en la Revista Chilena de Terapia Ocupacional, Javiera Mella reflexiona
sobre la importancia de abordar la educacién sexual en personas con discapacidad intelectual
desde la practica de la Terapia Ocupacional. La autora sostiene que esta poblacion ha sido
historicamente excluida de los espacios de formacion sexual debido a multiples prejuicios que
oscilan entre la infantilizacién, la hipersexualizacion y la negacion del deseo. Estas
representaciones limitan el desarrollo de la autonomia, refuerzan la dependencia y obstaculizan el

ejercicio de derechos fundamentales.

Desde un enfoque centrado en la persona y con perspectiva de derechos, Mella propone una
intervencion profesional que aborde la sexualidad como una ocupacion significativa. Plantea que
la sexualidad forma parte del bienestar integral de todo ser humano y que debe ser reconocida
como un componente central en los procesos de participacion social, identidad, autoestima y
vinculo afectivo.
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De manera clara, Mella argumenta que la Terapia Ocupacional tiene un papel clave en este
contexto, pues permite trabajar de manera integral las capacidades, intereses y necesidades de las
personas con discapacidad intelectual. Senala que "el terapeuta ocupacional puede facilitar
procesos educativos que promuevan la autonomia, la toma de decisiones y el ejercicio de los
derechos sexuales y reproductivos" (Mella, 2012, p. X). Este planteo posiciona al terapeuta como
agente activo no solo en la ensefianza de contenidos, sino en la construccion de espacios de dialogo,

confianza y acompafiamiento.

Ademas, propone un enfoque interdisciplinario que integre a las familias y a los contextos sociales
en los que viven estas personas, para asegurar una educacion sexual inclusiva y efectiva. Reconoce
que el entorno cumple un rol decisivo en la vivencia de la sexualidad y que sin su participacion
activa es muy dificil sostener procesos educativos duraderos y significativos. En este marco, el
terapeuta ocupacional también puede actuar como puente entre la persona con discapacidad y su

red de apoyo, favoreciendo la comunicacion y derribando barreras actitudinales.

A nivel préctico, la autora destaca la importancia de utilizar recursos adaptados como materiales
visuales, dramatizaciones y actividades ludicas que respondan a los estilos de aprendizaje y al
nivel de comprension de cada persona. Estos recursos, combinados con una planificacion
individualizada, permiten generar espacios de aprendizaje que no solo informan, sino que
fortalecen habilidades para la vida: reconocer el propio cuerpo, identificar limites, dar y recibir

consentimiento, y expresar emociones de manera saludable.

Este antecedente resulta fundamental para el presente trabajo, ya que sitia a la Terapia
Ocupacional en un rol transformador: no como mera técnica rehabilitadora, sino como una
disciplina comprometida con la promocién de la dignidad, la autodeterminacion y la inclusion.
Las reflexiones de Mella ofrecen fundamentos éticos, metodologicos y tedricos para pensar
intervenciones que contribuyan al desarrollo de una sexualidad plena, segura y libre en personas

con discapacidad intelectual.

En su articulo “Género, sexualidad y envejecimiento en la Terapia Ocupacional”, Ricardo Lopez
Correia propone una reflexion critica y actualizada sobre la forma en que la Terapia Ocupacional
ha abordado o mas bien, desatendido la sexualidad a lo largo de su historia profesional. Si bien el
foco del autor esta centrado en personas mayores, sus planteos resultan extrapolables y sumamente
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valiosos para pensar intervenciones en sexualidad en otros grupos, como las personas con
discapacidad intelectual. Esto se debe a que sus andlisis giran en torno a como los discursos
normativos relacionados con el cuerpo, la productividad, el deseo, la edad y la funcionalidad
atraviesan la forma en que se concibe, se ensefia y se interviene sobre la sexualidad en la practica

profesional.

Lopez Correia parte de la idea de que la sexualidad es una ocupacion frecuentemente invisibilizada
dentro del campo de la Terapia Ocupacional, producto de un enfoque tradicional que ha priorizado
las actividades instrumentales, productivas y motoras por encima de aquellas ligadas a la identidad,
el deseo y la afectividad. Segln el autor, esto no se debe a una falta de relevancia del tema, sino
a una incomodidad profesional heredada de marcos biomédicos, androcéntricos 'y

heteronormativos que histéricamente han dejado la sexualidad fuera del espacio clinico.

El texto propone ampliar el campo de accion de la Terapia Ocupacional mediante la incorporacion
de categorias como género, diversidad sexual y ciclo vital en la planificacion de intervenciones.
En ese marco, destaca la importancia de considerar los imaginarios sociales que circulan sobre la
sexualidad y como estos afectan directamente a las personas a quienes se acompafia. Por ejemplo,
en el caso de las personas con discapacidad intelectual, estos imaginarios tienden a reforzar
estereotipos como la asexualidad, la infantilizacion o la incapacidad para el consentimiento,
restringiendo tanto el acceso a la educacion sexual como la posibilidad de tomar decisiones sobre

su propio cuerpo.

Asimismo, Lopez Correia sugiere que los profesionales deben revisar criticamente sus propias
creencias y formaciones respecto a la sexualidad, ya que muchas veces se reproduce el
silenciamiento desde el mismo equipo de salud. Este llamado a la autorreflexion es clave para
pensar una practica ocupacional mas ética, inclusiva y situada. A su vez, propone incorporar la
sexualidad como eje transversal en los planes de estudio universitarios de Terapia Ocupacional,
con el fin de formar profesionales que no solo estén capacitados técnicamente, sino que también
cuenten con herramientas conceptuales y actitudinales para intervenir en esta area con respeto,

sensibilidad y compromiso.

En relacion con la préctica profesional, el autor invita a incluir el deseo, el placer, la identidad de

género y la expresion afectiva dentro del andlisis ocupacional, reconociendo que son aspectos
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centrales en la experiencia vital de las personas. Asi, no se trata solo de adaptar el entorno o ensefar
habilidades funcionales, sino de promover contextos en los cuales las personas puedan ejercer su

derecho a una sexualidad plena, libre de violencia, discriminacion o tutela.

Este antecedente, por tanto, ofrece un marco conceptual valioso para la presente investigacion, al
visibilizar las tensiones entre la teoria ocupacional clasica y las demandas actuales en torno a la
sexualidad. Ademas, al proponer una transformacion en la formacion y en la practica profesional,
se alinea con la necesidad de disefiar intervenciones que contemplen la sexualidad como parte

integral del bienestar y la calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual.

En su articulo “Terapia Ocupacional y sexo. jcontradiccion o contraindicacion?”, la licenciada
Mercedes Pinillo Cerezo plantea una reflexion profunda y necesaria sobre el abordaje de la
sexualidad dentro del campo de la Terapia Ocupacional. Con una mirada critica hacia las
omisiones historicas de la profesion en este tema, la autora desafia los limites tradicionales del
quehacer terapéutico y propone incluir de forma explicita y activa la dimension sexual como parte

de las ocupaciones humanas significativas.

Pinillo Cerezo sefiala que, a pesar de los avances teoricos en el reconocimiento de la sexualidad
como un derecho, en la practica clinica aun persisten resistencias, silencios y tabues. Desde su
perspectiva, estas barreras no solo responden a la falta de formacion profesional especifica, sino
también a un conjunto de valores sociales arraigados como el capacitismo, la moral sexual
restrictiva y la patologizacion del deseo que impactan directamente en las intervenciones o en la

ausencia de ellas.

En este sentido, la autora afirma que es urgente incluir la sexualidad en la formacion de grado, asi
como fomentar investigaciones que analicen cdmo abordarla desde la practica profesional. Como

parte de sus propuestas, sostiene que es necesario:
1. Incorporar la sexualidad en los planes de estudio de Terapia Ocupacional.

2. Fomentar investigaciones que exploren como abordar la sexualidad desde la practica

profesional.
3. Promover un cambio cultural que normalice la conversacion sobre sexualidad en contextos
clinicos.
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Ademas, desarrolla cuatro areas centrales de intervencion desde la Terapia Ocupacional, que

resultan clave para esta investigacion:

1. Educacion Sexual Adaptada:

Los terapeutas ocupacionales pueden disefiar programas educativos personalizados que aborden
temas como el conocimiento del cuerpo, la prevencion de abusos y la expresion emocional. Tal
como sostiene Mella (2012), estos programas deben adaptarse a las capacidades cognitivas y
necesidades individuales de cada persona, utilizando recursos visuales, dindmicas practicas y

herramientas accesibles que faciliten el aprendizaje.

2. Promocion de la Autonomia:

Desde la perspectiva ocupacional, trabajar la sexualidad implica también empoderar a las
personas para que participen activamente en la toma de decisiones que afectan su vida intima y
afectiva. Esto abarca el desarrollo de habilidades de comunicacion, la resolucion de conflictos, el
establecimiento de limites y el reconocimiento de emociones. McGrath & Sakellariou (2015)
destacan que este trabajo favorece la autodeterminacion y fortalece la percepcion de control

sobre la propia vida.

3. Apoyo a las Familias y Entornos de Cuidado:

Gonzélez Araya (2005) remarca que muchas familias enfrentan dificultades para abordar la
sexualidad de sus hijos con discapacidad. Por ello, el terapeuta ocupacional puede actuar como
mediador, ofreciendo estrategias y contencion emocional para que los entornos afectivos
acompaien activamente este aspecto de la vida. Esto también implica brindar espacios de

escucha, capacitacion y didlogo que contribuyan a desarmar temores y prejuicios.

4. Intervencion en el Entorno:

La Terapia Ocupacional también puede intervenir en la adaptacion de entornos educativos,
laborales y comunitarios para garantizar que sean inclusivos y respetuosos en relacion con la
sexualidad. Tal como plantea la American Occupational Therapy Association (AOTA, 2020),
esto incluye la creacion de espacios seguros para el aprendizaje, la privacidad, la interaccion

social y el desarrollo afectivo.

En sintesis, el articulo de Pinillo Cerezo no solo visibiliza una deuda histérica de la Terapia
Ocupacional respecto a la sexualidad, sino que ademds propone herramientas concretas para
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revertir esa omision. Su planteo invita a repensar el rol profesional desde una légica centrada en
los derechos, el deseo y la ocupacion, ubicando a la sexualidad como parte esencial del bienestar,

la identidad y la calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual.

El trabajo desarrollado por Violeta Peguero Terren entre los afios 2014 y 2015 constituye uno de
los antecedentes mas relevantes y especificos dentro del campo de la Terapia Ocupacional aplicado
a la educacion afectivo-sexual. En su propuesta, la autora disefia un plan de intervencion orientado
a jovenes con discapacidad intelectual, con el objetivo de promover una vivencia saludable,
autonoma y consciente de la sexualidad, entendida como una ocupacion significativa dentro del

ciclo vital.

El abordaje parte de la premisa de que las personas con discapacidad intelectual tienen el mismo
derecho que cualquier otra a recibir educacion sexual, a vivir relaciones afectivas, a conocer su
cuerpo, y a tomar decisiones sobre su vida intima y emocional. Sin embargo, en la practica, estos
derechos se ven frecuentemente vulnerados por la falta de programas adaptados, la escasa
capacitacion de los profesionales y los prejuicios sociales que tienden a infantilizar o desexualizar
a esta poblacion. Frente a este escenario, la autora construye un dispositivo de intervencion
especifico desde la Terapia Ocupacional, basado en la actividad significativa, la inclusion, la

participacion activa y el respeto por la diversidad.

El plan propuesto por Peguero Terren se estructura en diversos niveles de intervencion,
combinando contenidos tedricos con dindmicas practicas y actividades vivenciales. Entre las

estrategias empleadas se destacan:

e Dinamicas grupales: utilizadas para fomentar la confianza, compartir experiencias y
abordar tematicas relacionadas con la sexualidad en un entorno respetuoso, seguro y
horizontal. Estas actividades permiten identificar inquietudes, desmontar mitos y generar

vinculos de apoyo entre pares.

e Talleres educativos: organizados en torno a ejes tematicos como el conocimiento del
cuerpo, los limites personales, el consentimiento, las emociones, la prevencion del abuso
y las relaciones afectivas. Un ejemplo concreto de estas actividades incluye "el uso de

imagenes y juegos didacticos para facilitar la comprension de conceptos complejos”
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(Peguero Terren, 2015, p. X), adaptando los contenidos al nivel cognitivo y al estilo de

aprendizaje de los participantes.

¢ Entrenamiento en habilidades sociales: enfocado en el desarrollo de conductas asertivas,
el manejo del rechazo, la identificacion de situaciones de riesgo, la expresion de

sentimientos y la construccion de relaciones saludables.

e Actividades practicas: disenadas para reforzar los aprendizajes en contextos simulados o
reales, a través de ejercicios de role-playing, dramatizaciones o debates guiados. Estas
actividades permiten aplicar lo aprendido a la vida cotidiana, facilitando la generalizacion

de habilidades y el empoderamiento progresivo.

La autora destaca que, al finalizar la intervencion, se realiza una evaluacion cualitativa del impacto
del programa, considerando indicadores como mejoras en la autoestima, mayor conocimiento
sobre la sexualidad, fortalecimiento del autocuidado y cambios positivos en las interacciones
sociales. “La retroalimentacion obtenida de los participantes y sus familias es clave para ajustar

las actividades y maximizar la efectividad del plan” (Peguero Terren, 2015, p. X).

Este trabajo representa un aporte fundamental al campo de estudio, no solo por su especificidad
metodoldgica, sino porque demuestra como la Terapia Ocupacional puede construir propuestas
concretas, inclusivas y contextualizadas para abordar la sexualidad en personas con discapacidad
intelectual. El enfoque de Peguero Terren articula teoria, practica y ética profesional, y reafirma
la necesidad de trabajar desde una logica interdisciplinaria y participativa, en la que el terapeuta
ocupacional actiie como facilitador del aprendizaje, del deseo y del derecho a una vida afectiva

plena.

La investigacion desarrollada por Maria Julia Gonzalvez en el afio 2016 representa un valioso
antecedente practico y contextualizado sobre la inclusion de la educacion sexual en programas de
actividades de la vida diaria (A.V.D.) destinados a jévenes y adultos con discapacidad intelectual.
Su trabajo propone articular los contenidos de la educacion sexual con las rutinas cotidianas y las
ocupaciones significativas, entendiendo que el desarrollo de una sexualidad saludable forma parte

del proceso de autonomia, autodeterminacion y calidad de vida.
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Gonzalvez parte del reconocimiento de que muchas personas con discapacidad intelectual no han
recibido educacion sexual en su infancia o adolescencia, ya sea por tabuies familiares, falta de
acceso, o la ausencia de programas adaptados. Esto da lugar a multiples situaciones de riesgo:
desconocimiento del propio cuerpo, dificultad para establecer limites, vulnerabilidad ante abusos
o explotacion, y escasa capacidad para tomar decisiones informadas en el plano afectivo y sexual.
Frente a este panorama, la autora propone una intervencioén que integre de forma transversal los
contenidos de educacion sexual en los programas de A.V.D., con un enfoque preventivo y

educativo.

Uno de los principales aportes de este trabajo radica en el modo en que la sexualidad es abordada
desde la funcionalidad cotidiana. En lugar de tratarla como un tema aislado o puntual, Gonzélvez
la incorpora en actividades como el cuidado del cuerpo, la higiene personal, la eleccion de la
vestimenta, el manejo del espacio privado, la expresion emocional y la interaccion con otros. Estas
ocupaciones, frecuentemente trabajadas en Terapia Ocupacional, se convierten en escenarios
ideales para introducir conceptos como intimidad, consentimiento, respeto por el cuerpo propio y

ajeno, y reconocimiento del deseo.

El enfoque metodologico es participativo y centrado en la persona. La autora propone utilizar
recursos visuales, dramatizaciones, juegos de roles y materiales concretos adaptados al nivel
cognitivo de los participantes. Estas herramientas permiten facilitar la comprension de temas
abstractos, promover la reflexion, y generar espacios seguros de didlogo y aprendizaje. Ademas,
destaca la importancia de trabajar en coordinaciéon con las familias y los equipos
interdisciplinarios, promoviendo una mirada coherente y sostenida en todos los contextos donde

la persona participa.

Desde la perspectiva de la Terapia Ocupacional, el trabajo de Gonzalvez es especialmente
relevante porque reafirma que la educacion sexual no es ajena a la intervencion profesional, sino
que puede y debe integrarse dentro de los objetivos terapéuticos. Su propuesta demuestra que es
posible trabajar la sexualidad desde las ocupaciones cotidianas, y que hacerlo contribuye no solo
al conocimiento y la prevencion, sino también a la construccion de una identidad autonoma,

afectiva y segura.
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En definitiva, este antecedente permite visibilizar la importancia de incorporar la sexualidad como
eje transversal en los procesos terapéuticos y educativos destinados a personas con discapacidad
intelectual. Su enfoque situado, practico y profundamente respetuoso resulta clave para pensar
intervenciones contextualizadas, inclusivas y efectivas dentro del marco de la Terapia

Ocupacional.

En su articulo publicado en 2019, José Ignacio Marchant Castillo realiza una revision bibliografica
que amplia el horizonte de la Terapia Ocupacional al incorporar el enfoque de diversidad sexual
y de género en el abordaje de la educacion sexual. Su propuesta es especialmente valiosa porque
visibiliza la necesidad de construir intervenciones mas inclusivas, adaptadas a las realidades y
experiencias de jovenes lesbianas, gays, bisexuales y trans (LGBT+), muchas de las cuales también

pueden vivir con discapacidad.

El autor parte de la critica a la hegemonia heteronormativa y capacitista que suele atravesar tanto
los discursos sobre sexualidad como las practicas terapéuticas. Sefiala que muchas intervenciones
estan centradas exclusivamente en el binarismo hombre-mujer, y en una vision médica de la
discapacidad, dejando por fuera la diversidad de identidades, cuerpos, deseos y formas de
vinculacion. En este contexto, plantea que es urgente que la Terapia Ocupacional asuma un rol
activo en la promocion de derechos sexuales para todos y todas, sin distincion por orientacion

sexual, identidad de género o condicion funcional.

Desde esta perspectiva, Marchant Castillo plantea una serie de estrategias concretas que pueden
ser implementadas por terapeutas ocupacionales en distintos contextos, especialmente en entornos

educativos. Entre cllas, se destacan:

o Talleres educativos sobre diversidad sexual: orientados a estudiantes, docentes y
familias, con el objetivo de promover el respeto por las identidades sexuales y de género,
derribar mitos y estereotipos, y generar espacios seguros para la expresion de la diversidad.
Estos talleres permiten ampliar el concepto de sexualidad, incorporando experiencias

muchas veces silenciadas o invalidadas en los entornos escolares y de salud.

e Actividades de sensibilizacion: dinamicas participativas que fomentan el didlogo y la
empatia hacia las experiencias de jovenes LGBT+, promoviendo el reconocimiento del
otro como sujeto de derechos y deseo. Estas actividades no solo benefician a las personas
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LGBT+, sino que también favorecen climas institucionales mas inclusivos y respetuosos

para todos.

e Asesoramiento individualizado: el terapeuta ocupacional puede acompafiar directamente
a jévenes LGBT+ en el desarrollo de su autoestima, en el manejo del estrés vinculado a la
discriminacion, en la exploracion y afirmacion de su identidad, y en la construccion de
relaciones saludables. En este sentido, la intervencidon no se limita al ambito educativo,

sino que puede extenderse a espacios de salud, comunidad o incluso al entorno familiar.

Este antecedente resulta clave para la presente tesis porque aporta una mirada interseccional que
no suele estar presente en los abordajes mas tradicionales. Marchant Castillo invita a reconocer
que la discapacidad, la orientacion sexual y la identidad de género no son variables separadas, sino
que pueden entrecruzarse en la vida de muchas personas, generando situaciones de mayor

vulnerabilidad, pero también de resistencia, agencia y deseo.

Desde el enfoque de la Terapia Ocupacional, su propuesta amplia el campo de intervencion,
proponiendo un trabajo mas sensible, informado y respetuoso de la diversidad. Reafirma que la
sexualidad no es un “tema tab” o una “zona gris” dentro de la practica profesional, sino una
dimension fundamental de la vida humana, que debe ser abordada con ética, compromiso y

apertura.

En el marco legal argentino, existen normativas fundamentales que respaldan y legitiman el
abordaje de la sexualidad en personas con discapacidad desde una perspectiva de derechos. Entre
ellas, se destacan la Ley 26.378, que aprueba la Convencion sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad (CDPD), y la Ley 26.150, que establece el Programa Nacional de Educacion
Sexual Integral (ESI). Ambas leyes constituyen pilares normativos para comprender la importancia
de desarrollar intervenciones terapéuticas que reconozcan la sexualidad como una dimension
central del bienestar, la autodeterminacion y la calidad de vida de las personas con discapacidad

intelectual.

La Ley 26.378, sancionada en 2008, incorpora al orden juridico argentino la Convencién de
Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, otorgandole jerarquia
supralegal. Esta convencion reconoce explicitamente el derecho de las personas con discapacidad
a gozar de una vida afectiva, sexual y reproductiva plena, segura y libre de discriminacién. En
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particular, el articulo 23 protege el derecho a formar una familia, decidir sobre la vida reproductiva,
mantener relaciones afectivas y no ser separadas de sus hijos por motivo de discapacidad. A su
vez, el articulo 25 garantiza el acceso a servicios de salud, incluyendo la salud sexual y

reproductiva, en condiciones de igualdad, accesibilidad y respeto por el consentimiento informado.

Desde la perspectiva de la Terapia Ocupacional, esta convencion refuerza la idea de que la
sexualidad no es un aspecto opcional o secundario en la vida de las personas, sino un derecho
humano que debe ser respetado, promovido y acompafiado. A su vez, otorga sustento juridico a
las intervenciones profesionales que buscan garantizar el acceso a la informacién, a la toma de
decisiones, al ejercicio del consentimiento y al desarrollo de relaciones afectivas sanas en personas

con discapacidad intelectual.

Por otro lado, la Ley 26.150, sancionada en 2006, establece la creacion del Programa Nacional de
Educacion Sexual Integral (ESI), que garantiza el derecho de todos los estudiantes sin distincion
por edad, género, orientacion sexual o discapacidad a recibir educacion sexual en todos los niveles
del sistema educativo. Esta ley reconoce que la sexualidad es parte integral del desarrollo humano
y que la escuela tiene el deber de brindar contenidos adecuados, cientificamente validados y

adaptados a cada etapa del crecimiento, incluyendo a estudiantes con discapacidad.

Si bien en su redaccion la ley no hace mencidon especifica a las personas con discapacidad
intelectual, el principio de universalidad que la sustenta exige que los contenidos de la ESI sean
accesibles, comprensibles y culturalmente pertinentes para todos los estudiantes, lo cual implica
el deber de adaptarlos segin las necesidades cognitivas y comunicacionales de cada persona.
Desde la Terapia Ocupacional, esto implica una oportunidad clave para articular intervenciones
con instituciones educativas, disefiando apoyos visuales, materiales didacticos y estrategias
pedagodgicas que faciliten la participacion activa de las personas con discapacidad intelectual en
procesos de aprendizaje sobre su propio cuerpo, sus emociones, €l consentimiento, el cuidado y el

vinculo con otros.

Ambas leyes, entonces, funcionan como base normativa que legitima y orienta las practicas
profesionales en torno al acompafiamiento afectivo-sexual de personas con discapacidad. Su
existencia no solo respalda éticamente las intervenciones, sino que ademds demanda el
compromiso activo de los profesionales de la salud y la educacion incluidos los terapeutas
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ocupacionales para garantizar su implementacion efectiva. Reconocer estos marcos juridicos es
un paso fundamental para desarrollar acciones terapéuticas coherentes con una mirada inclusiva,

respetuosa y centrada en la dignidad de cada persona.
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Conclusion y Discusion

Los resultados obtenidos a partir del anélisis de los antecedentes seleccionados evidencian una
confluencia de perspectivas en torno a la importancia de integrar la sexualidad como una
dimension valida y significativa dentro de la practica de la Terapia Ocupacional, particularmente
en el abordaje de personas con discapacidad intelectual (DI). A pesar de las coincidencias
generales, se observan matices relevantes entre los enfoques propuestos por distintos autores, tanto

en términos conceptuales como metodoldgicos y contextuales.

Una de las principales coincidencias radica en la necesidad de superar la invisibilizacion historica
de la sexualidad en las personas con DI. Autores como Serrano (2018), Gonzalez Araya (2005) y
Mella (2012) denuncian cdmo los discursos sociales y familiares han contribuido a reforzar mitos
de asexualidad, infantilizacion o incapacidad. Esta perspectiva es compartida en otros contextos
latinoamericanos como Chile y Costa Rica, lo cual permite observar una tendencia regional en
cuanto a los obstaculos culturales y estructurales que impiden el pleno ejercicio de los derechos

sexuales.

Sin embargo, se advierten diferencias en la forma de intervencion propuesta por los distintos
trabajos. Mientras que Peguero Terren (2014-2015) y Gonzalvez (2016) ofrecen planes de
intervencion concretos disefiados desde la Terapia Ocupacional, centrados en el desarrollo de
habilidades sociales y la autonomia, otros trabajos como los de Pinillo Cerezo (2020) o Castafieda
et al. (2021) se enfocan en la critica a la falta de formacion profesional y a la ausencia de marcos
conceptuales que orienten la accion. Esta distincion permite identificar dos tipos de abordaje: uno
propositivo, con intervencion directa, y otro mas reflexivo, que propone transformaciones en el

marco tedrico y ético de la profesion.

En cuanto al impacto de las intervenciones, los trabajos coinciden en sefalar que una educacion
sexual adaptada y respetuosa de las caracteristicas individuales puede contribuir
significativamente a la calidad de vida de las personas con DI. No obstante, el grado de evidencia
empirica que respalda estas afirmaciones varia. Algunas propuestas, como la de Gonzalvez (2016),
incluyen objetivos especificos de aprendizaje y evaluacion de resultados, mientras que otros
autores se apoyan en reflexiones teodricas o estudios de caso, lo que dificulta establecer

comparaciones rigurosas.
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Desde una perspectiva metodoldgica, es necesario reconocer algunas limitaciones del presente
trabajo. Al tratarse de una revision bibliografica, el analisis se encuentra condicionado por la
disponibilidad y accesibilidad de los textos, la mayoria de ellos en idioma espafiol y provenientes
de contextos latinoamericanos. Esto podria haber limitado la inclusidbn de perspectivas
internacionales o estudios empiricos con mayor nivel de sistematizacion. Asimismo, la seleccion
de fuentes estuvo sujeta a criterios de relevancia tematica, lo cual puede implicar un sesgo en la
representatividad de los enfoques encontrados. No se aplicd un analisis tematico con software

cualitativo, lo que restringe la profundidad comparativa de categorias emergentes.

Otra observacion relevante es la escasez de literatura local producida desde Argentina. Si bien se
incorporaron trabajos nacionales como los de Serrano y Gonzélvez, la mayoria de los estudios
provienen de Chile, lo que sugiere una necesidad de impulsar la produccion académica en esta
area dentro del contexto argentino. Esta carencia podria explicarse por la débil institucionalizacién
del tema dentro de los planes de estudio y de la formacién profesional de terapeutas ocupacionales

en el pais.

Finalmente, si bien la Terapia Ocupacional reconoce la sexualidad como una ocupacion
significativa (AOTA, 2020), se advierte una disociacion entre el marco tedrico y la practica
concreta. Esta brecha puede estar asociada a la falta de formacion especifica, a tabues persistentes
en el ambito profesional, y a la ausencia de politicas publicas que promuevan intervenciones en
sexualidad desde un enfoque de derechos. En este sentido, los autores coinciden en sefialar que la
intervencion en educacidon sexual requiere no solo conocimientos técnicos, sino también una

postura ética y critica frente a las estructuras que perpetiian la exclusion.

La revision de los antecedentes permite reconocer multiples avances tedricos y propuestas
concretas de abordaje, sin embargo, atin persisten desafios relevantes en la practica profesional y
en las politicas publicas. En esta discusion se desarrollan tres ejes principales que emergen del

analisis realizado.

Tal como lo evidencian los antecedentes analizados, existen marcos teoricos, experiencias
practicas y fundamentos ético-legales que respaldan la participacion del terapeuta ocupacional en
esta area (Castaneda et al.,, 2021; Mella, 2012; Marchant Castillo, 2019). Sin embargo, su
implementacion efectiva contintia enfrentando obstaculos como la escasa formacion especifica en
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sexualidad durante la formacion de grado, la carencia de materiales adaptados, las actitudes
limitantes de familias y profesionales, y la falta de politicas publicas claras y sostenidas (Pinillo

Cerezo, 2020; Lopes Correia et al., 2019).

Frente a este panorama, se reafirma la necesidad de desarrollar propuestas de intervencion en
Terapia Ocupacional que contemplen la sexualidad como parte del quehacer profesional, tanto
desde una perspectiva educativa como desde el acompafiamiento en vinculos interpersonales, el
cuidado del cuerpo, la toma de decisiones y el ejercicio del consentimiento (Peguero Terren, 2014;
Gonzalvez, 2016). Para ello, resulta clave fortalecer la formacion de grado y posgrado, promover
el trabajo interdisciplinario, disefiar recursos accesibles y fomentar politicas publicas que
reconozcan los derechos sexuales y reproductivos de todas las personas, sin discriminacion

(Frawley & Wilson, 2016).

En sintesis, la Terapia Ocupacional posee no solo el potencial, sino también el compromiso ético
de intervenir en este campo. Su participacion activa puede contribuir a desmontar prejuicios,
facilitar experiencias significativas y construir entornos que reconozcan la sexualidad como parte
integral del proyecto de vida de cada individuo (Kielhofner, 2008; AOTA, 2020). Aunque
persisten desafios, se reconoce que avanzar en esta linea representa una oportunidad

transformadora para las personas con discapacidad, las comunidades y la profesion misma.
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