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Resumen

El siguiente proyecto de intervencion pretende mostrar la importancia en la
estimulacion del apego con una vision integradora, poniendo el énfasis en los sectores
vulnerables de la ciudad de San Nicolas de los Arroyos, provincia de Buenos Aires.

Con este fin abordaremos las generalidades e ideas fundamentales del tema. Para
ello, se describird una perspectiva historica donde veremos los métodos Yy
procedimientos que se utilizaron en el desarrollo de la teoria, basandonos esencialmente
en la obra de John Bowlby y Mary Ainsworth, sus pioneros.

En el presente trabajo, primero se comenzard con una introduccion sobre la historia
de la Estimulacién Temprana. En un segundo apartado se identificara que se entiende
por vulnerabilidad y se expondré la taza de esta dentro de la ciudad.

En tercer lugar, se ensefiaran los escritos de los autores ya mencionaos teniéndolos
como referentes y fundadores del término.

Para finalizar ubicaremos el marco tedrico con la intencion de explicar la diada
madre e hijo.

El objetivo de este trabajo sera ofrecer un taller, planificado en un total de 6
encuentros con el fin de fortalecer los vinculos y fomentar un apego sano materno filial
en un contexto de vulnerabilidad, dichos encuentros estan pensados en base a los
conocimientos y accesibilidad de las familias que participan, se buscara abordar la

violencia en la crianza.

Palabras resumen: Vulnerabilidad- Vinculo- Apego- Intervencion.



Introduccién

En la presente investigacion se abordara la tematica de la estimulacion del
vinculo inicial para madres-hijo en situacion de vulnerabilidad, la cual estara orientada
en base a una propuesta de intervencién en el campo profesional, teniendo como
objetivo general elaborar un programa de intervencion en la institucion Casa de
Encuentro, con el fin de fomentar los vinculos sanos en las diadas madre-bebe teniendo
en cuenta que el mismo seré destinado para una poblacion en contexto de vulnerabilidad

social.

En base a lo mencionado se abordara el concepto de apego desde Bowlby
(1972) quien sostiene que es una forma de conceptualizar la tendencia de los seres
humanos a crear importantes lazos afectivos con ciertas personas en particular y un
intento de explicar variedad de formas de dolor emocional y trastornos de la
personalidad como pueden ser la ansiedad, la ira, la depresion y el alejamiento
emocional que se genera como consecuencia de una indeseada separacion y de la
perdida afectiva.

Desde esta perspectiva se buscO como contexto de estudio la institucion
mencionada anteriormente, Casa de encuentro, la cual es un espacio destinado a brindar
y garantizar integridad a nifios, jovenes y adultos que se encuentran en vulnerabilidad
social. Los objetivos especificos del espacio van fluctuando, dependiendo las
necesidades con las que se encuentren ante el relevamiento de datos que generan las
asistentes sociales del espacio.

Luego se presentan los antecedentes de investigaciones acerca trabajos
realizados sobre el apego y como influye este en el desarrollo del infante. Subrayando la
importancia de una intervencion temprana dentro del campo.

En el siguiente apartado se desarrolla el marco teérico el cual se encuentra
compuesto por dos capitulos:

En el primer capitulo encontraremos un recorrido histérico de la intervencion y
estimulacion tempranas incluyendo las areas que compromete para iniciar mencionando
autores como Bowlby y Mary Ainswoth pioneros de la teoria del apego, desenvolviendo
en su investigacion, aportando la concepcion, conceptualizacion y los tipos de apego
entre otros.

En el segundo capitulo se desarrolla el concepto de vulnerabilidad a partir de

autores como Moreno Crossley entre otros, quien destaca que la primera idea asume que



la vulnerabilidad es un atributo de individuos, hogares o comunidades, los cuales estan
vinculados a procesos estructurales que configuran situaciones de fragilidad,
precariedad, indefension o incertidumbre (2008). Luego se relacionara vulnerabilidad y
apego en base a los recursos sociales.

Como proxima sesion se desarrollard el marco metodoldgico. En donde se
especificaran los objetivos de la intervencidn, sus objetivos, propuestas y la poblacion.

Por ultimo, se realiza la propuesta de intervencion, dividida en 5 encuentros,
cada uno con una duracién de 90 minutos aproximados, en donde se especificaran los
recursos a utilizar.

Finalmente se abordaran las conclusiones en base a lo panificado y la relacion

con el campo psicopedagdgico.



Diagnostico

Numerosos trabajos e investigaciones abordaron aspectos centrales de la
tematica en cuestion, dejando como consecuencia que los fendmenos de mayor impacto
en el desarrollo de las diferentes sociedades ha sido la pobreza. Su presencia en el hogar
no solo repercute en la calidad de vida sino también en el desarrollo de las habilidades y
capacidades humanas (Otero, Pliego, Fernandez & Ricardo, 2003).

Asi mismo, teniendo en cuenta otra perspectiva que motivo el presente
proyecto fue poder establecer la influencia y la importancia de la relacion que
desarrollan los infantes con sus madres o quien cumpla la funcion materna, la cual fue
mencionada como problematica en la entrevista con los representantes de la institucion,
la cual fue el eje central para planificar este encuentro.

Segun Bowlby:

La conducta de crianza, a mi juicio, tiene poderosas raices bioldgicas, lo que
explica las fuertes emociones asociadas a ella; pero la forma detallada que la conducta
adoptas en cada uno de nosotros depende de nuestras experiencias: de las experiencias
durante la infancia, sobre todo; de las experiencias de la adolescencia, de las
experiencias antes y durante el matrimonio, y de las experiencias con cada nifio
individual (2012, p.13).

Cabe mencionar que la institucion resalto en la entrevista, que pesquisaban en
las familias que se acercan al centro una repeticion en los patrones de crianza en los que
prime la violencia y existe escases de comunicacion.

El objetivo de este proyecto es ensamblar las dos variantes mencionadas para
asi poder establecer y proponer un programa de intervencion para la estimulacion de
vinculos en poblacion de contexto de vulnerabilidad social, considerando la realidad
socio cultural de los mismo. Para ello serd& fundamental realizar un recorrido
desarrollando lo que se entiende por estimulacion temprana para asi poder desencadenar
los aportes de la Teoria de apego con todo lo que implica desde la clasificacion,
etiologia, su relacion con el aprendizaje, etc. Luego se procedera a realizar un recorrido
por los aportes en lo que concierne a la Vulnerabilidad, su concepto, autores referentes y

su relacion con el apego.



Contexto de Estudio

La institucion en la que se pensé para desarrollar el proyecto es la Casa de
Encuentro Inmaculada Concepcién, ubicado en Ascasubi y Bolivar, barrio Astul
Urquiaga, la cual ofrece atencion a la zona sur de San Nicolas de los Arroyos.

La institucion nace en el afio 1998, un grupo de mujeres empieza a brindad
asistencia alimentaria a los vecinos, a partir de este acto, la Iglesia Nuestra Sefiora de
Fatima con el Padre Damian Vidano, empieza a involucrarse naciendo asi el centro de
Dia, con los afios se vieron con una demanda superior a la que ellos podian recibir en
cuento a la infraestructura que tenian. Posterior a eso se empieza a planificar un nuevo
sitio, un nuevo hogar, la casa de encuentro. Actualmente esta subvencionada por el
Ministerio de Salud y por el Obispado de San Nicolas de los Arroyos.

El objetivo principal que tiene esta institucion es poder brindar y garantizar
integridad, los nifios, jovenes y adultos que se encuentran en vulnerabilidad social. Los
objetivos especificos van fluctuando, dependiendo las necesidades con las que se
encuentren ante el relevamiento de datos que generan las asistentes sociales del espacio.
Actualmente el espacio ofrece el taller de recreacion de 4 afios a 17 afios, Apoyo
escolar; Taller de adultos mayores; Taller de danzar para adultos (folclore) y para
jovenes (zumba); Taller de titeres, en donde los confeccionan para realizar la obra;
Taller de jugarte destinado a nifios de 4 a 6 afios; Taller de punto digital, en donde el
propésito es acercarlos a la tecnologia y aprender de ella; Taller de peluqueria,
destinado a los jovenes adultos y adultos para ofrecerles un oficio; Taller de granja, en
donde se encuentra el espacio de la huerta y se trabaja el buen trato al animal; Taller de
corte y confeccion, con el fin de poder brindar un oficio; Taller de braille; y la
Guarderia espacio destinado para que las madres que trabajen o estudien tengan un
lugar seguro para el resguardo de sus hijos. Ademas, cuentan con un grupo de
profesionales lo cuales van respondiendo la demanda que surja en la poblacion, dentro
de ellos encontramos, psicologo, fonoaudidlogo, psicopedagogo, estimulador temprano,
asistentes sociales y médico.

La Casa de encuentro es el eje principal de este proyecto y se ramifica en el
Centro de Dia destinada a brindarle el plato diario a la comunidad; Casa Belén destinada
a brindarle un espacio de acogida y contencion a mujeres que estan padeciendo
violencia de género y no tienen posibilidades de irse a otro hogar; Entramando futuro,
es un espacio de reinsercion laboral y social a la poblacién que esta en la Unidad penal
ya que se encuentran terminando su condena, este Ultimo esta en convenio con

Sedronar.



Actualmente el espacio recibe todos los dias un promedio de 73 nifios y
adolescentes y recibe el mismo numero de familias. La asisten social del equipo, quien
fue quien respondid a la entrevista resalta que la mayoria de los nifios que asisten tienen
dificultades en el aprendizaje y una atencion muy labil.

Durante la entrevista surge varias veces la preocupacion por parte de la
institucién por los escases de participacion por parte de la familia en el acompafiamiento
y guia de los hijos.

Dentro de la Institucion se realizé un taller de crianza debido a que notaban
ciertas falencias en este aspecto. Sin embargo, se encontraron que la poblacién no
lograba sostener los encuentros de larga duracion como asi tampoco lograban que
realicen actividades junto a sus hijos. Actualmente la Estimuladora tempana sigue
trabajando con esta poblacion de manera individual y se encuentran configurando un
nuevo taller sobre el tema abordado desde otro aspecto. Asi mismo la asistente social
remarco que para lograr fomentar el vinculo entre la diada madre-hijos primero estas
madres deberian de trabajar sobre su concepcion de vinculo, ya que en rangos generales
repiten los patrones que han vivenciado de violencia. Debido a esto en los talleres que
se plantean se tendra en cuanta el vocabulario de la poblacidn, los tiempos atencionales
como asi también el acceso a la informacion. Cabe mencionar que la institucion tiene un
equipo interdisciplinario conformada por psicélogos, psicopedagogos, fonoaudidlogo,
terapista ocupacional, medico clinico, estimulador temprano, asistente social y
estudiantes avanzados de carreras a fin.

Los factores externos a la institucién que generan obstaculos en los proyectos
que la misma se plantea es la ausencia de participacion parental/familiar, es decir, que
existe dentro de la poblacién a la que asisten un bajo nivel de involucra intervencion y

colaboracion por parte de estos hacia las actividades que realizan sus hijos.
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Antecedentes

Como primer antecedente se toman los escritos de Ramirez (2005), quién
explica la importancia que tiene la Estimulacion en el desarrollo de los nifios
especialmente durante la etapa prenatal y posnatal, comenta que se estima que el 80 por
ciento de las capacidades intelectuales del ser humano se desarrollan entre los primeros
afios de vida. Es por ello por lo que los programas de Estimulacién Temprana cumplen
un papel principal en el proceso evolutivo de los nifios, se calcula que los infantes que
no han recibido ningun tipo de Estimulacién Temprana presentan un desfase en relacion
con los demas nifios, que si no se corrige puede llegar a ser irreversible en su época
estudiantil. Los aspectos que se debe monitorear para evaluar el desarrollo fisico,
psicologico y emocional del nifio son; el desarrollo cognitivo que implica la memoria, la
motricidad fina y gruesa, el desarrollo del lenguaje, los cuales intervienen diversos
especialistas: pediatras, psicologos, psicopedagogos y terapistas del lenguaje. El trabajo
se basd en investigaciones considerando la psicologia evolutiva. La duracion de la
campafa fue planificada de seis meses, comprendido por dos talleres presenciales al
mes de 2 horas por dia, y dos talleres virtuales para las personas que tienen acceso a
recursos tecnologicos, contando con un maximo de quince participantes, haciendo
excepciones en caso de acudir parejas con sus hijos.

Este proyecto fue disefiado para padres o cuidadores de nifios de 0 a 3 afios
gue no han recibido ningun tipo de Estimulacion Temprana o que la estén recibiendo.
La campafia se enfoca en dos puntos claves, talleres con modalidad presencial dirigido
por maestras parvularios donde se ensefiaran técnicas de masajes, como alimentar a los
bebes, etc., siguiendo el orden cronoldgico evolutivo de cada bebé, ademas de recalcar
la afectividad como motor para el pleno desarrollo del infante. La segunda estrategia
para la campafa se realiza en redes sociales donde se subiran tutoriales diarios con
frases motivadoras y ayudas teniendo un mayor alcance e ir incrementando los grupos
que reciban los talleres. A partir de lo narrado se resume como conclusion que la
Estimulacién Temprana se considera un factor determinante en el desarrollo integral por
lo cual debera ser analizado, llevado a la practica y monitoreado con la finalidad de
lograr la maxima efectividad. Se destaca que se realiza en una etapa en donde el cerebro

del infante tiene un aprendizaje significativo y relevante debido a la plasticidad cerebral.

Se tendran en cuenta también los aportes de Vesga Gualdrén (2018), sobre

los resultados de la estimulacién (ATVV) en la adaptacién al nacimiento de la diada
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madre e hijo. La autora llevo a cabo su investigacion basada en un proyecto realizado en
Colombia, el mismo parte de la premisa que el momento del nacimiento, no es el mejor
estadio para la madre ni para su bebé ya que se encuentran ante un periodo de ajustes,
fluctuaciones fisioldgicas, emocionales y comportamentales, que afectan su bienestar
fisico y emocional.

Esta adaptacion, se ve influida por diversos factores contextuales propios de
un pais en desarrollo como la pobreza y pueden generar consecuencias como la
depresion postparto y el desarrollo infantil. En Colombia, no se disponen de estrategias
de soporte 0 seguimiento durante este periodo sensible. La estimulacion (ATVV) ha
sido estudiada desde 1980 sabiendo que favorece en el recién nacidos prematuros y en
bebés a término su crecimiento; disminuye el estrés; beneficia la organizacion de la
conducta neonatal y mejora la interaccién madre e hijo.

El objetivo de la investigacion fue determinar el efecto de la estimulacion
multisensorial ATVV realizada por la madre a su neonato, en la adaptacion al
nacimiento de la diada madre e hijo. Se realizo el trabajo a través del método de estudio
cuasiexperimental ciego, con mediciones post prueba repetidas. Se vincularon 220
diadas atendidas en un hospital de Bogota que ofrece servicios de salud a poblacion de
bajos recursos. El seguimiento se realiz6 durante las primeras 4 y 5 semanas de vida
postnatal. Esta investigacion arrojo como resultado lo siguiente, se valoro la adaptacion
en dos modos segun el modelo de Calista Roy: el primero denominado ‘“modo
adaptativo fisiologico” donde se encontraron diferencias estadisticamente significativas
a favor del grupo experimental en las medidas de crecimiento infantil y la capacidad de
succion eficaz; asi como en la cantidad de suefio neonatal. Y, el segundo, “modo
adaptativo interdependencia” en que se observaron diferencias favorables en la
sincronia de mutualidad diadica, el riesgo de estrés por el rol materno y el riesgo de
depresion postparto.

Ademas, se toman en cuenta los aportes de los autores Giraldo Montoya et
al. (2017). Factores demograficos relacionados con el apego materno infantil. Ellos en
este articulo de investigacion cientifica dan a conocer que el postparto es uno de los
momentos determinantes para fortalecer el apego entre la diada madre e hijo, sin
embargo, existen factores demograficos que pueden limitar esta interaccion vy
convertirse en una desventaja para el desarrollo adecuado del nifio.

El objetivo de esta publicacion fue determinar los factores demogréaficos
relacionados con el apego materno infantil en el postparto, durante el afio 2014. Para

poder llevarlo a cabo se desarrolld un estudio analitico, transversal, la muestra
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conformada por 117 madres con su recién nacido. Se utiliz6 el instrumento “Mother-
child relationship”, las variables para determinar el apego fueron: lactancia materna,
interés, la respuesta, lenguaje y tacto; evaluadas en una escala numérica cuyo puntaje
final permitié determinar si existia apego sano o en riesgo. Se realiz6 un modelo de
regresion logistica para explorar la asociacion entre variables demograficas y el apego
en riesgo. De los resultados arrojados se pudo conseguir que la mediana de edad fue de
27 afos, rango intercuartilico entre 22 y 31 afios, 54,7 % vivian en union libre y 34,2 %
tenian bachillero completo. El apego sano se present6 en 80,3 % de las madres; sin
embargo, el 60,7 % tuvieron baja motivacion inicial hacia la lactancia lo cual podria
generar un apego en riesgo. Se encontrd asociacion estadistica entre apego en riesgo,
estado civil y escolaridad, pero la Unica variable que explicé dicha asociacion fue el
estado civil soltero. Como conclusion se podria decir que, de acuerdo con el modelo
multivariado, el apego en riesgo se asocia con el estado civil soltero.

Un estudio comparativo, transversal en el que se analizan la calidad de las
interacciones, el desarrollo infantil, la sintomatologia depresiva materna y variables
culturales, en diadas madre adolescente-infante residentes en instituciones de
proteccion. Participan 20 diadas, 10 chilenas y 10 alemanas, con nifios/as entre los 3 y
16,2 meses de edad. Los resultados muestran una alta sintomatologia depresiva y baja
calidad vincular en ambos grupos, asi como diferencias significativas en los niveles de
desarrollo infantil, con puntajes mayores en los nifios/as chilenos.

Se observa también una asociacion de gran valor positivo entre el desarrollo
infantil y el nimero de horas de los nifios/as en sala cuna, de modo que los cuidados
alternativos cumplen una funcién positiva en el grupo estudiado. No se observan
diferencias en las variables culturales como se esperaba, por lo que estos resultados
podrian explicarse debido a un gran impacto de la problematica psicosocial que
comparten las diadas de ambos paises y que influye en las variables estudiada.

En el analisis comparativo de esta investigacion se obtuvo que en cuanto a
la distribucion de las diadas en la Escala de Sensibilidad, 5 diadas chilenas y 4 alemanas
presentan puntajes entre 0 y 4, correspondientes a la categoria riesgo. En la categoria
inepto o inadecuado (puntajes entre 5 y 6), se ubican 4 diadas alemanas y 1 diada
chilena. Al agruparlas de acuerdo con el punto de corte, que define ausencia o necesidad
de intervencidn en relacion con la calidad vincular madre-infante (7 puntos), requieren
algun tipo de apoyo psicolégico, 4 de las diadas chilenas y 8 de las diadas alemanas.
Los puntajes promedio en sensibilidad materna total, ubican a ambos grupos de diadas

en la categoria diagnostica “inepto o inadecuado”, de acuerdo con la Escala de
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sensibilidad, con 5,9 (DE = 3,6) y 5,5 (DE = 1,7) puntos para las madres chilenas y
alemanas respectivamente, y no se observan diferencias estadisticamente significativas
entre ambos grupos (U = 47; p > 0,05). Complementario a estos resultados, los nifios/as
chilenos obtienen 5,4 (DE = 4,1) puntos en cooperatividad total y los alemanes 4,9 (DE
= 2,9), diferencias que tampoco son estadisticamente significativas (U = 47,5; p > 0,05).
Al evaluar los niveles de asociacion entre la cooperatividad infantil y la sensibilidad
materna, la correlacion es alta positiva en ambos grupos, con valores de r = 0,975; p <
0,05) para las diadas chilenas y r = 0,824; p < 0,05) para las alemanas.

Norma Mejia Orozco y Cristina Puerta Lemetre Pizarro (2006), manifiestan
que la importancia de la Atencién Temprana radica en los objetivos que se plantea,
entre ellos estan; reducir los efectos de una deficiencia sobre el desarrollo global del
nifio, optimizar el curso del desarrollo del nifio, introducir mecanismos de
compensacion, evitar o reducir la aparicion de efectos o déficits secundarios, atender las
necesidades de la familia y el entorno en el que vive el nifio y considerar al nifio como
un sujeto activo de la intervencion (Candel Gil. I, s. f.), esta disciplina no solo actta en
la deficiencia, también previene, busca diferentes metodos que compensen el problema
que tiene el nifio y sobre todo involucra a la familia en todo este proceso, el trabajo que
se realiza en la Atencion Temprana es completo, se enfoca en el buen desarrollo integral

del nifio, haciendo participes a todos para que formen parte de esta intervencion.
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Marco Teorico
Segun Piaget:

“El desarrollo es un proceso que implica cambios evolutivos y
transformaciones de las condiciones organizas, funcionales y adaptativas de los
individuos. La capacidad de interactuar con el ambiente y adaptarse a él, se expresa en
funcién de las relaciones que el sujeto establece con su entorno” (Piaget, 1969, p.10).

El desarrollo temprano, es a través de las relaciones con el contexto
inmediato (cuidadores y familias) que el individuo puede mantener, descubrir y
modificar las propiedades del mundo que lo rodea (Bronfenbrenner, 1987). Las
primeras interacciones que el sujeto establece con su medio desde etapas tempranas son
a través de su madre o su principal cuidador y la familia. Estéas tienen efectos favorables
0 desfavorables en la organizacion del desarrollo socioemocional, cognitivo, y motriz.

Inclusive, tener efectos desorganizadores sobre el desarrollo general.

Atencion Temprana

Segun EI Libro Blanco de la Atencion Temprana (2000), la define de la
siguiente manera:

Conjunto de intervenciones, dirigidas a la poblacion infantil de 0-6
afios, a la familia y al entorno, que tienen por objetivo dar respuesta lo mas
pronto posible a las necesidades transitorias 0 permanentes que presentan los
nifios con trastornos en su desarrollo o que tienen el riesgo de padecerlos. Estas
intervenciones, que deben considerar la globalidad del nifio, han de ser
planificadas por un equipo de profesionales de orientacion interdisciplinar o
transdisciplinar. (p. 12)

La Atencion Temprana, desde los principios cientificos sobre los que se
fundamenta: Pediatria, Neurologia, Psicologia, Psiquiatria, Pedagogia, Psicopedagogia,
Fisiatria, Linglistica, etc., tiene como finalidad ofrecer a los nifios con déficits o con
riesgo de padecerlos un conjunto de acciones optimizadoras y compensadoras, que
faciliten su adecuada maduracion en todos los ambitos, ademas que les permita alcanzar
el maximo nivel de desarrollo personal y de integracion social.

Intervencion en el contexto.

Segun Sonsoles Perpifidn Guerras (2009) un programa de Atencidn
Temprana debe articularse en dos lineas:

o La intervencién con el nifio: entendida como un proceso de

evaluacion intervencion continua en donde se abordan las distintas areas del
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desarrollo de forma global, a través de acciones significativas que tengan en
cuenta la motivacion del nifio en un clima de seguridad afectiva. Esta
intervencion se abordara por parte de uno o varios profesionales especialistas de
forma coordinada. Cada especialista debera incluir en su plan de actuacion no
solo aspectos relativos a su disciplina, sino que potenciara el desarrollo integral
del nifio teniendo en cuenta sus necesidades en las diferentes areas. La
multidisciplinariedad debe garantizarse para poder ofrecer una atencién de
calidad que responda, de un lado a las caracteristicas concretas derivadas el
trastorno, y por otro, las necesidades que presenta como nifio en proceso de
crecimiento.

o La intervencién con el entorno: es un conjunto de medidas
dirigidas a los contextos donde el nifio se desenvuelve. Incluye todas aquellas
acciones que permitan mejorar la calidad de dichos medios; ajustando la
respuesta educativa, equilibrando la situacion emocional y evitando la aparicion
de otros trastornos asociados. Esta intervencion debe abordarse por un solo
profesional experto en asesoramiento y que aglutine la labor de todo el equipo
de forma que sirva de referencia a la familia o los educadores para que se pueda
establecer con ellos una relacion fluida que dé cabida a multitud de contenidos,
algunos de ellos de caracter emocional. Los entornos donde se va a intervenir

fundamentalmente son dos: el entorno familiar y el entorno escolar. (p. 21)

Estimulacion Temprana

Segun Terré (2002) la Estimulacion Temprana es:

El conjunto de medios, técnicas, y actividades con base cientifica y
aplicada en forma sistémica y secuencial que se emplea en nifios desde su
nacimiento hasta los seis afios, con el objetivo de desarrollar al maximo sus
capacidades cognitivas, fisicas y psiquicas, permite también, evitar estados no
deseados en el desarrollo y ayudar a los padres, con eficacia y autonomia, en el
cuidado y desarrollo del infante (p.112).

De acuerdo con la cita mencionada llamamos Estimulacién Temprana a
toda aquella actividad o juego con el infante que desarrolle sus sentidos (olfato, oido,
vista y tacto) y las areas del desarrollo integral. Estas actividades se emplean desde el
nacimiento hasta los seis afios, éstas deben ser planificadas y tener cierta repeticion.

La Estimulacion Temprana considera maltiples acciones que favorecen al

desarrollo del ser humano en sus primeros afios de vida. A los bebés se les debe
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proporcionan medios ricos en estimulos y vastos para desarrollarse, a ellos les florece él
interés de explorar y la capacidad para aprender. La estimulacion es un proceso natural,
que la madre pone en préctica en su relacion diaria con él bebe; a través de este proceso,
el nifio ira ejercitando mayor control sobre el mundo que lo rodea, al tiempo que sentird
gran satisfaccion al descubrir que puede hacer las cosas por si mismo (Arango, 1992).

El infante sentira satisfaccién al descubrir el mundo que lo rodea y que
puede hacer las cosas por si mismo, a través de esto, desarrollara su creatividad,
exploracion, destrezas y habilidades nuevas para él, mediante la repeticion de las
diferentes actividades padres e hijos ira creando lazos de amor y apego. Durante esta
etapa existe un progreso en la actividad de todos los 6rganos de los sentidos, en especial
los relacionados con la percepcién visual y auditiva del infante, esto le permitird
reconocer y diferenciar colores, formas y sonidos.

Por otro lado, los procesos psiquicos y las actividades que se forman en el
nifio durante esta etapa constituyen habilidades que resultaran imprescindibles en su
vida posterior.

Otro concepto importante al respecto es: “Llamase Estimulacion Temprana
al conjunto de acciones y motivaciones ambientales que se ofrecen al nifio desde antes
de su nacimiento para ayudarlo a crecer y desarrollarse saludablemente” (Ayarza, s. f., p
15).

Esta serie de actividades efectuadas directa o indirectamente desde la mas
temprana edad, se encuentran dirigidas a proveerle la mayor cantidad posible de
oportunidades de interaccion efectiva y adecuada con el medio ambiente humano y
fisico, con el fin de estimular su desarrollo general o en areas especificas (Camacho,
s.f.).

Los autores precedentemente citados coinciden que la Estimulacion
Temprana es un conjunto de técnicas y actividades, que se aplica en los nifios en la
primera infancia, pudiendo ser desde su nacimiento hasta los seis afios de edad, con el
objetivo de desarrollar de manera natural y espontanea sus capacidades, habilidades, al
mismo tiempo, potencializar al maximo las diferentes areas de desarrollo como son el
area cognitiva, motriz, lenguaje y socio afectiva, cada una de estas areas son de gran
importancia para el desarrollo general y especifico del cerebro. Asi mismo la
Estimulacién Temprana ayuda dando herramientas a los padres de familia para a la
crianza de sus hijos con eficacia y amor.

La Estimulacion Temprana es importante por tener un sustento cientifico

para su aplicacion en el proceso de desarrollo en las diferentes etapas en nifios de 0 a 5
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afios, es acogida como parte de la formacion profesional a educadores parvularios, que
con conocimientos relacionados con la realidad ponen de manifiesto sus capacidades
(Arango, 1992).

La importancia de la Estimulacion Temprana su parte cientifica radica en
las actividades que ayudaran al infante a desarrollarse de manera Optima. El bebé ya
recibe estimulos del ambiente antes de su nacimiento y después del mismo, por ende,
estos deben ser orientados para el beneficio del nifio, pues los resultados en su

desarrollo seran muy buenos.

Areas que Comprende la Estimulacion Temprana
Para beneficiar el 6ptimo progreso del nifio, las actividades de estimulacion
se enfocan en cuatro areas: area cognitiva, motriz, lenguaje y socioemocional.

o Area cognitiva: le permitira al nifio comprender, relacionar,
adaptarse a nuevas situaciones, haciendo uso del pensamiento y la interaccion
directa con los objetos y el mundo que lo rodea. Para desarrollar esta area el nifio
necesita de experiencias, asi el nifio podrd desarrollar sus niveles de
pensamiento, su capacidad de razonar, poner atencion, seguir instrucciones y
reaccionar de forma rapida ante diversas situaciones. “El nifio conoce a través de
la interaccion de sus estructuras mentales que dependen de la etapa de desarrollo
cognoscitivo en que se encuentra y con el medio ambiente fisico y social que
rodea”. (Piaget, 1969, p.14) para el desarrollo del area cognitiva el nifio tiene
que hacer uso de los procesos cognitivos y de la interaccion del mundo que lo
rodea tendrda el obtendra de estas mayores experiencias y podra resolver
problemas practicos a lo largo de su vida.

o Area Motriz: esta area estd relacionada con la habilidad para
moverse y desplazarse, permitiendo al nifio tomar contacto con el mundo.
También comprende la coordinacion entre lo que se ve y lo que se toca, lo que lo
hace capaz de tomar los objetos con los dedos, pintar, dibujar, hacer nudos, etc.
Para desarrollar esta area es necesario dejar al nifio tocar, manipular e incluso
llevarse a la boca lo que ve, permitir que explore, pero sin dejar de establecer
limites frente a posibles riesgos.

o Area de lenguaje: esta referida a las habilidades que le permitiran
al nifio comunicarse con su entorno y abarca tres aspectos: La capacidad
comprensiva, expresiva y gestual. La capacidad comprensiva se desarrolla desde

el nacimiento ya que el nifio podra entender ciertas palabras mucho antes de que
18



pueda pronunciar un vocablo con sentido; por esta razon es importante hablarle
constantemente, de manera articulada relacionandolo con cada actividad que
realice o para designar un objeto que manipule, de esta manera el nifio
reconocerd los sonidos o palabras que escuche asociandolos y dandoles un
significado para luego imitarlos.

o Area Socioemocional: esta area incluye las experiencias afectivas
y la socializacién del nifio, que le permitird querido y seguro, capaz de
relacionarse con otros de acuerdo con normas comunes. Para el adecuado
desarrollo de esta area es primordial la participacion de los padres o cuidadores
como primeros generadores de vinculos afectivos, es importante brindarles
seguridad, cuidado, atencién y amor, ademas de servir de referencia o ejemplo
pues aprenderan como comportarse frente a otros, como relacionarse, en
conclusion, como ser persona en una sociedad determinada. Los valores de la
familia, el afecto y las reglas de la sociedad le permitiran al nifio, poco a poco,
dominar su propia conducta, expresar sus sentimientos siendo una persona
independiente y autonoma. George Mead (s. f.) parte del punto de vista genético,
ante la formacion de la personalidad segun el cual los procesos de adquisicion
del lenguaje de la mente infantil son fundamentales para el desarrollo de la
persona. En el area socio a efectiva juega un papel importante la parte genetica,
el espacio Yy el circulo social donde el infante se desenvuelva, porque de este de
pendra la formacion de su personalidad caracter y autoestima.

A lo largo de la historia de la Estimulacién Temprana se fue concientizando
en la necesidad de promover, de estimular el desarrollo, desde los momentos iniciales
de la vida, cuando aun las estructuras biofisiologicas y psiquicas estan ain mucho mas
inmaduras e inconformadas que a mediados de la etapa preescolar, si bien la misma
como tal es un periodo de formacion, maduracion y organizacion de estas estructuras a
todo lo largo de su duracion como etapa del desarrollo psicomotor (Martinez Mendoza,
2002).

El desarrollo del cerebro en la infancia es un hecho que sorprende, en
especial entre 0 y 3 afios. Es la etapa de mayor plasticidad cerebral en la que se
conforma y selecciona el proceso de sinapsis 0 conexiones entre las células nerviosas,
formando una compleja red de enlaces de circuitos eléctricos; esta construccion
neuroldgica posibilita el aprendizaje. Entre 0 y 2 afios la actividad del cerebro duplica la
del adulto. El nifio asimila todos los estimulos del entorno y el aprendizaje es

consecuencia de la interaccién dinamica entre su potencial genético y las experiencias
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recibidas. Hecho que determinaréd las posibilidades que pueda tener para enfrentar el
futuro. A los 3 afios se empieza una estabilizacion del proceso de construccion
sinaptica.

La plasticidad se define como “la capacidad para crear nuevas conexiones
entre las células cerebrales permitiendo que, aunque el nimero de neuronas permanezca
invariable, las conexiones o sinapsis varien o0 se incrementen como respuesta a
estimulos dados” (Beck, A. y Freeman, A., 2008, p. 18). En el momento de nacer, cada
neurona en la corteza cerebral tiene alrededor de 2,500 sinapsis. En los primeros afios de
vida, dicha capacidad alcanza un desarrollo superlativo, hasta el primer afio se forman
trillones de conexiones, en diferentes areas del cerebro y en momentos distintos. A los 2
afios se han formado ya las dos terceras partes del cerebro, ademas, entre el nacimiento
y los 3 afios, el cerebro crea mas sinapsis de las que necesita colocando las pautas que le
permiten continuar su aprendizaje. A los 8 meses, el cerebro ya ha desarrollado
aproximadamente mil trillones de conexiones sinapticas y a los 2 afios llegara a tener el
doble de sinapsis que el cerebro adulto.

Es claro que mientras la estimulacion sea oportuna y temprana, ésta tendra
un impacto positivo en el crecimiento y desarrollo del nifio. Durante los primeros afios
de vida los factores ambientales adquieren una gran importancia. Si son adecuados, el
sistema nervioso se desarrollard en mejores condiciones. La mayor parte del desarrollo
cerebral ocurre antes de que el nifio cumpla 2 afios y es en ese corto lapso cuando los
nifios adquieren la capacidad de pensar, hablar, aprender y razonar, ademas se forman
los fundamentos de los comportamientos sociales que los marcaran durante toda la vida
adulta (Minsa, Ministerio de Salud, 2011, p. 25).

Teoria del Apego
Es pertinente luego de haber realizado un recorrido por las definiciones y el
bagaje historico en lo que respecta a la estimulacion temprana, continuar desplegando la
Teoria del Apego. Es por lo gue el siguiente apartado se expondra las definiciones como
asi también los elementos centrales y destacados a lo largo de la historia de la Teoria del
Apego.
“...existen pruebas fehacientes de que el modo en que la conducta de apego
llega a organizarse dentro de un individuo, depende en grado sumo de los tipos de
experiencia que tiene en su familia de origen o, si es desafortunado, fuera de ella”

(Bowlby, 2012, P 16).
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Definiciones
Para abordar el tedrico y poder profundizar en las definiciones de dicho tema
es necesario comenzar por los pioneros, Bowlby y Ainsworth, quienes, cabe
mencionar que, si bien son independientemente uno del otro, fueron influenciados por
las corrientes del psicoanalisis desde las teorias de Freud, Klein y Winnicot, entre
otros.

John Bowlby (1972), conceptualiza la Teoria del Apego sosteniendo que es
una forma de conceptualizar la tendencia de los seres humanos a crear importantes lazos
afectivos con ciertas personas en particular y un intento de explicar variedad de formas
de dolor emocional y trastornos de la personalidad como pueden ser la ansiedad, la ira,
la depresion y el alejamiento emocional que se genera como consecuencia de una
indeseada separacion y de la perdida afectiva.

Bowlby (1967) y Mary Ainsworth (1969), desarrollaron la teoria del apego,
en la cual expone que lazos afectivos que van mas alla de lo erégeno exclusivamente
como se planted en un principio, de saciar las necesidades orales del nifio en las etapas
iniciales. Esto se debe a que se comprendia hasta ese momento que la razén por la cual
un nifio desarrolla un estrecho vinculo con su madre estaba principalmente vinculada en
que esta responde a las necesidades basicas como lo es la alimentacion. Bowlby
entiende que la teoria que el desarrolla no se ajusta meramente a esto, ya que de ser asi
cualquier cuidador que alimente a un recién nacido podria facilmente desarrollar un
fuerte un vinculo de apego. Bowlby (2012), parafraseando a Lorenz (Lorenz, 1935) en
un estudio hecho por este sobre los animales, enfatiza en que muchas veces podia
desarrollarse un fuerte vinculo con la figura materna sin que existiera el alimento de por
medio, como pasaba con muchas especies en el reino animal.

En sintesis, Bowlby (2012, pag. 40) conceptualiza el apego como: “cualquier
forma de conducta que tiene como resultado el logro o la conservacion de la proximidad
con otro individuo diferenciado, claramente identificado al que se considera mejor
capacitado para enfrentarse al mundo.”

A partir de esto comienzan a exponer autores como Sroufe y Waters (1977)
que definen esta teoria entendiéndolo como lazo afectivo que se da entre el nifio y
quienes estan a cargo de su cuidado y un sistema conductual que interviene de manera
flexible en términos de conjunto de objetivos, mediatizado por sentimientos y en
interaccion con otros sistemas de conducta.

Ortiz Baron y Yarnoz Yaben (1993) aportan la idea de que “El apego es el

lazo afectivo que se establece entre el nifio y una figura especifica, que une a ambos en
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el espacio, perdura en el tiempo, se expresa en la tendencia estable a mantener la
proximidad y cuya vertiente subjetiva es la sensacion de seguridad” (p.30).

Cabe sefialar que en el inicio del marco tedrico se realizaron ciertas
afirmaciones las cuales surgen de teorias que actualmente sustentan los conductos
principales de la interaccién madre-hijo y a partir de las cuales es posible pesquisar el
desarrollo infantil.

La definicién que se toma como punto de partida para ser mas exactos y
comprender sobre que estamos hablando es la suministrada por John Bowlby (1990). En
ella se analizé que el establecimiento de vinculos de apego del nifio con su madre tiene
una funcién de supervivencia y proteccion para la especie. Estos se encuentran presente
desde etapas muy tempranas, surge por un conjunto de sistemas conductuales que
preparan y promueven la cercania hacia la madre. A estas conductas, el autor las llamo
conductas de apegos que hacen referencia a condiciones bioldgicas y reflejas con las
que nace el nifio, son expresadas ante estimulos externo, mediados por el contexto
inmediato del bebé, es de significancia sefialar que este conjunto de conductas no es
aprendido. El llanto ante un ruido fuerte, el reflejo de prension ante un estimulo tactil, y
la succion, son parte del sistema conductual del recién nacido y se activan de manera
burda en pautas de accion fija, es decir, como una forma de comportamiento
estereotipada e innata ante un estimulo especifico.

Estos patrones indiscriminados se transforman con el curso del desarrollo, a
partir de las asociaciones que el nifio va creando ante la diferenciacion de estimulos
(visuales, auditivos, tactiles), los cuales estan relacionados con sus necesidades basicas
(suefio, alimentacion, higiene, etc.) y que generalmente cubre la madre.

Teniendo la referencia a los anteriormente mencionados se podria decir que
el nifo mantiene una orientacién y sefiales dirigidas hacia una o mas figuras
discriminadas, generalmente, de forma mas marcada hacia la figura materna, estas
expresiones se observan en los primeros seis meses de edad.

Posteriormente, se presentara un mantenimiento de la proximidad por medio
de la locomocion y sefiales hacia una figura previamente discriminada, y finalmente,
una asociacion adaptada al objeto representado por la madre o el cuidador principal se
expresara cuando el nifio sepa, a través de la observacion de la conducta de su madre, lo
que le influye y asi, podra inferir una comprension de los sentimientos y motivaciones
de su madre. Por lo general, el desarrollo de estas fases durante los tres primeros afios
de vida (Bowlby, John, 1969).
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Una perspectiva de Bowlby acerca del establecimiento del vinculo a través
de conductas de apego tiene sus origenes en las teorias etioldgicas que resaltan la
importancia de las respuestas instintivas. Hacia 1960, Harlow describir las conductas de
monos Rhesus después de someterlos a la privacion materna y de colocar una madre
sustituta artificial con distintas texturas (estructuras de madres de alambres y estructuras
de madre forradas de felpa). En aislamiento total, los monos debian elegir con qué
estructura establecia en contacto y se observo que independientemente de las ganancias
de alimentos (que solo presentaba la madre sustituta de alambre), preferian mantener
contacto con una estructura suave de felpa. Los resultados implicaron, incluso el
fallecimiento de algunos monos, quienes no lograron adaptarse a los cambios ofrecidos
por las condiciones del experimento.

Respecto a estos resultados, Bowlby (1969) afirmo que cualquier alteracion
en la interaccion madre-hijo supondrd consecuencias negativas en el desarrollo
adaptativo y emocional del Infante. Mary Ainsworth (1963), quién fue discipula de
Bowlby, explicd que la privacion materna puede ocurrir con o sin separacion fisica,
causando trastornos de gravedad variable en el desarrollo cognitivo y linguistico del

nifio, ademas de provocar cambios conductuales como la succién del dedo y la enuresis.

Gestacion y Evolucion de la Teoria

El autor John Bowlby (1990) plantea que a medida que avanza en sus
estudios, se fue dando cuenta que eran una prolongacion de los estudios que Freud habia
comenzado sesenta afios antes y que se habia encontrado con los mismos escollos que él
encontrd e intentd subsanar; éstos serian: amor y odio; ansiedad y defensas; pérdida y
vinculo afectivo (referido no s6lo al vinculo nifio-cuidador/a, en este concepto se
incluyen también los vinculos intimos adulto-adulto).

El desarrollo del pensamiento bowlbiano comienza sus primeros pasos
exponiendo la negacion ante la idea que a sus escritos se le diera el caracter de escuela
bowlbiana. En este sentido, Marrone (2001) relata que Bowlby creia que el psicoanalisis
como disciplina no estaba definido por ninguna teoria en particular. Dice que, a
Bowlby, nunca le agradé que las diferentes tendencias del psicoanalisis fueran
identificadas con el nombre de su autor. Al respecto este especialista agrega: “Fijar la
atencién en el desarrollo del conocimiento cientifico de acuerdo con el paradigma de
una persona era, en su opinion, una forma de obstaculizar el desarrollo del
conocimiento” (Marrone, 2001, p.28). Ademas, dice que Bowlby, se percatd que una

vez gue un sistema de ideas se encuentra identificado con un nombre en particular, la
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literatura de tal autor va adquiriendo un caracter biblico (dogmético), como no deseaba
que esto ocurriera, se opuso a la denominacion de escuela bowlbiana. Es asi como
Bowlby va desarrollando sus ideas lenta y gradualmente a través de investigaciones
empiricas, observaciones y aportes de colegas como James Robertson (Marrone, 2001).

Bowlby (1990) y sus colegas aportan a través de observaciones que todas
las pruebas realizadas indicaban que la pérdida de la figura materna era una variable
dominante, aunque no la Unica, y nuestra experiencia sugeria que, incluso mediando
otras circunstancias favorables, habia méas afliccion y trastornos de lo que en general se
reconocia. Pensdbamos, por cierto, que las reacciones de protesta, desesperacion y
desapego que sobrevienen normalmente cuando un nifio pequefio mayor de seis meses
es separado de su madre y atendido por extrafios se deben principalmente a la pérdida
de los cuidados maternos en esa etapa altamente dependiente y wvulnerable del
desarrollo.

Partiendo de observaciones empiricas ellos sugerian que “El hambre que
tiene el nifio pequefio del amor y la presencia de su madre es tan grande como su
hambre de alimentos” y que la ausencia de ésta conlleva a un fuerte sentimiento de
pérdida o enojo (Bowlby, John, 1990, p.18).

Segun Bowlby (1990) manifiesta su preocupacion por los cambios que se
suscitan en la relacion del nifio con su madre al regreso de ésta al hogar después de
haber pasado cierto tiempo fuera de él, por un lado, se observé un intenso aferramiento
a la madre que puede persistir durante semanas, meses 0 afios y por otro, un rechazo de
la madre como objeto de amor, que puede ser temporario 0 permanente.

A esta altura de la investigacion, Bowlby y Robertson (1952), concluyen
que la pérdida de la figura materna, por si misma o en conjuncion con otras variables
aun no identificadas claramente, puede producir reacciones y procesos que ofrecen el
mayor interés para la psicopatologia. Bowlby (1990) por su parte afirma que estos
procesos Yy reacciones, son los mismos que presentan las personas de mayor edad que
permanecen aun afectados por las separaciones que sufrieron en una etapa mas
temprana de su vida. Se refiere a las diversas reacciones y procesos que se presentan en
las distintas psicopatologias; por ejemplo, a la demanda excesiva hacia los demas y a los
sentimientos de excesiva ansiedad y enfado cuando esas demandas no son satisfechas
que se ven en las personalidades dependientes e histéricas, o por ejemplo al bloqueo en
la capacidad de establecer relaciones intimas y profundas, o incapacidad de amar que se

ven en las personalidades psicopaticas.
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Bowlby (1990) resuelve entonces plantearse una estrategia de investigacion
para comprender cémo se originan y desarrollan esos procesos patoldgicos. La
estrategia consiste en tomar como principal fuente de datos el registro detallado de las
respuestas de los nifios pequefios a la experiencia de ser separados de sus madres y de
volver, més tarde a reunirse con ellas.

Realiza de esta manera una correlacion entre aquellas experiencias y las
secuelas que estas separaciones traen, dando lugar a las distintas reacciones
psicopatoldgicas. Estas conclusiones, se desprenden facilmente de los datos empiricos y
entonces se plantea investigar el origen y desarrollo de estos procesos psicopatélogicos;
tomando como base de datos, el registro detallado de las respuestas de estos nifios
pequefios. Publica parte de los resultados entre 1952 y 1954 (Bowlby, John, 1990).

Profundizando en el tema, luego de haber realizado un recorrido sobre los
escritos y estudios focalizando en el padre de esta teoria, profundizaremos en el
concepto relevante para este trabajo de intervencion.

La Teoria del Apego segun John Bowlby (1990) implica, la tendencia que
tenemos, a establecer lazos emocionales intimos con determinadas personas y esto es
considerado un componente béasico de la naturaleza humana que se encuentra en el
infante en forma embrionaria y que continda a lo largo de todo el ciclo vital. En
términos generales, dicho autor plantea que estos vinculos se establecen con los padres
o tutores en la infancia, a los que se recurre buscando proteccion, consuelo y apoyo. Ya
en la adolescencia y vida adulta, si bien estos lazos persisten, son complementados por
nuevos. La teoria del apego plantea que los seres humanos tenemos una necesidad
universal de formar lazos afectivos intimos.

Fonagy (1996) da cuenta que el eje central de la teoria radica en la
reciprocidad de las relaciones tempranas, lo cual seria una condicion para que ocurra el
desarrollo normal de todos los primates, incluyendo humanos. Para John Bowlby (1990)
si bien, la alimentacion y la sexualidad, tienen un rol importante en los vinculos de
apego, dicho vinculo existe por derecho propio.

Segun los estudios e investigaciones de Bowlby (1990) en el transcurso
evolutivo, el sujeto establecera, mediante la conducta de apego, vinculos afectivos o
apegos; al principio entre el nifio y el adulto, luego entre adultos. Esta conducta se
mantiene toda la vida y los vinculos derivados de ellos permanecen activos y presentes
siempre.

Decimos entonces que; la conducta de apego es tanto estable como flexible,

ya que se van conformando otros nuevos vinculos a lo largo del ciclo vital, que serian
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igual de significativos como aquellos primeros. Se van de esta manera, resignificando.
Entendemos al apego, al igual que Bowlby, como un concepto que fue construyéndose
en base al entramado de las relaciones afectivas y de la disposicion que ya trae el sujeto
a nivel bioldgico, a los vinculos entre las personas y no Unicamente como una definicion
intrapsiquica. En este sentido, estd en concordancia con el planteo de Stern, D. (1997)
cuando dice que el énfasis depositado en la experiencia interactiva es clave y marca la
diferencia entre el punto de vista adoptado en esta obra con respecto a otros. Para John
Bowlby (1990) comenta que durante el siglo XX un gran nimero de psiquiatras y
psicoanalistas han querido relacionar la enfermedad mental, la pérdida de un ser
querido, el duelo patoldgico y la experiencia infantil; pero tomando como punto de
partida a la persona enferma.

Basandose en los estudios realizados por Bowlby, Mary Ainswoth (1963),
generd una metodologia llamada situacion extrafia con la cual evalGa las conductas de
apego y exploratoria de infantes al afio de vida. Dicha metodologia consistia en una
sesion de laboratorio como prueba situacional en la que se introducian los nifios en una
habitacion, dentro de la cual se manejaban diferentes escenarios varios, aqui estaria
acompafiado de su madre o de un sujeto extrafio. Con este procedimiento, Aniswoth
quiso observar hasta qué punto el nifio podria utilizar a su madre como base segura y
entonces ser capaz de explorar una situacion extrafia. La presencia de una persona
completamente extrafia permitidé observar hasta qué punto la conducta de apego podria
predominar sobre la exploratoria en condicion de alarma, es decir, en momentos de
separacion con su madre y en momentos de reunion con ella. Ademas, ambos autores
escribieron los tipos de apego de acuerdo con las conductas observadas en los nifios
definiéndolos como: apego seguro, evitativo y ambivalente.

Con los resultados que anteriormente se introdujo el concepto de
sensibilidad de las madres, variables que se refieren a la habilidad materna para percibir
e interpretar con acierto las sefiales y comunicacionales implicitas en la conducta del
bebé, una vez lograda dicha comprensidn responde a ellas en forma apropiada y pronta.
Se establecieron cuatro componentes esenciales para la sensibilidad materna:

o La toma de conciencia de las sefiales;
o La interpretacion acertada;
o La respuesta apropiada a duchas sefiales;
o La prontitud de esa respuesta.
Luego la autora, propuso una escala de evaluacion de esta habilidad

materna.
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Tipos de Apego.

Durante los afios sesenta, Schaffer y Emerson (1964) realizaron en Escocia
una serie de observaciones sobre sesenta bebés y sus familias durante los dos primeros
afios de vida. Este estudio puso de manifiesto que el tipo de vinculo que los nifios
establecian con sus padres dependia fundamentalmente de la sensibilidad y capacidad
de respuesta del adulto con respecto a las necesidades del bebe.

Mary Ainsworth, en el analisis de los datos que habia recogido en sus
observaciones de los Ganda en Uganda, encontr6 una informacion muy rica para el
estudio de las diferencias en la calidad de la interaccion madre-hijo y su influencia sobre
la formacion del apego. Estos datos también revelaron la importancia de la sensibilidad
de la madre a las peticiones del nifio. Ainsworth encontré tres patrones principales de
apego:

-Nifios de apego seguro que lloraban poco y se mostraban contentos cuando
exploraban en presencia de la madre;

-Nifios de apego inseguro, que lloraban frecuentemente, incluso cuando
estaban en brazos de sus madres; y

-Nifios que parecian no mostrar apego ni conductas diferenciales hacia sus
madres.

Otro trabajo realizado posteriormente en Baltimore Ainsworth y Bell (1972)
confirmo estos datos.

Ainsworth disefi6 una situacion experimental, la Situacion del Extrafio, para
examinar el equilibrio entre las conductas de apego y de exploracién, bajo condiciones
de alto estrés. La Situacion del Extrafio que se menciond anteriormente es una situacion
de laboratorio de unos veinte minutos de duracion con ocho episodios. La madre y el
nifio son introducidos en una sala de juego en la que se incorpora una desconocida.
Mientras esta persona juega con el nifio, la madre sale de la habitacion dejando al nifio
con la persona extrafia. La madre regresa y vuelve a salir, esta vez con la desconocida,
dejando al nifio completamente solo. Finalmente regresan la madre y la extrafia. Como
esperaba, Ainsworth encontré que los nifios exploraban y jugaban mas en presencia de
su madre, y que esta conducta disminuia cuando entraba la desconocida y, sobre todo,
cuando salia la madre. A partir, de estos datos, quedaba claro que el nifio utiliza a la
madre como una base segura para la exploracion, y que la percepcion de cualquier
amenaza activaba las conductas de apego y hacia desaparecer las conductas

exploratorias. Ainsworth encontr6 claras diferencias individuales en el comportamiento
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de los nifios en esta situacion. Estas diferencias le permitieron describir tres patrones
conductuales que eran representativos de los distintos tipos de apego establecidos:

- Nifios de apego seguro: inmediatamente después de entrar en la
sala de juego, estos nifios usaban a su madre como una base a partir de la que
comenzaban a explorar. Cuando la madre salia de la habitacion, su conducta
exploratoria disminuia y se mostraban claramente afectados. Su regreso les
alegraba claramente y se acercaban a ella buscando el contacto fisico durante
unos instantes para luego continuar su conducta exploratoria. Cuando Ainsworth
examind las observaciones que habia realizado en los hogares de estos nifios,
encontrd6 que sus madres habian sido calificadas como muy sensibles y
responsivas a las llamadas del bebé, mostrandose disponibles cuando sus hijos
las necesitaban. En cuanto a los nifios, lloraban poco en casa y usaban a su
madre como una base segura para explorar. Ainsworth creia que estos nifios
mostraban un patron saludable en sus conductas de apego. La responsabilidad
diaria de sus madres les habia dado confianza en ellas como proteccion, por lo
que su simple presencia en la Situacion del Extrafio los animaba a explorar los
alrededores. Al mismo tiempo, sus respuestas a su partida y regreso revelaban la
fuerte necesidad que tenian de su proximidad. Este modelo ha sido encontrado
en un 65-70% de los nifios observados en distintas investigaciones realizadas en
Estados Unidos.

- Nifios de apego inseguro-evitativo: se trataba de nifios que se
mostraban bastante independientes en la Situacion del Extrafio. Desde el primer
momento comenzaban a explorar e inspeccionar los juguetes, aunque sin utilizar
a su madre como base segura, ya que no la miraban para comprobar su
presencia, sino que la ignoraban. Cuando la madre abandonaba la habitacién no
parecian verse afectados y tampoco buscaban acercarse y contactar fisicamente
con ella a su regreso. Incluso si su madre buscaba el contacto, ellos rechazaban
el acercamiento. Debido a su conducta independiente en la Situacion del Extrafio
en principio su conducta podria interpretarse como saludable. Sin embargo,
Ainsworth intuyé que se trataba de nifios con dificultades emocionales; su
desapego era semejante al mostrado por los nifios que habian experimentado
separaciones dolorosas. Las observaciones en el hogar apoyaban esta
interpretacion, ya que las madres de estos nifios se habian mostrado
relativamente insensibles a las peticiones del nifio y rechazantes. Los nifios se

mostraban inseguros, y en algunos casos muy preocupados por la proximidad de
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la madre, llorando intensamente cuando abandonaba la habitacion. La
interpretacion global de Ainsworth era que cuando estos nifios entraban en la
Situacion del Extrafio comprendian que no podian contar con el apoyo de su
madre y reaccionaban de forma defensiva, adoptando una postura de
indiferencia. Habiendo sufrido muchos rechazos en el pasado, intentaban negar
la necesidad que tenian de su madre para evitar frustraciones. Asi, cuando la
madre regresaba a la habitacion, ellos renunciaban a mirarla, negando cualquier
tipo de sentimientos hacia ella. Estos nifios suponen el 20% del total de nifios
estudiados en Estados Unidos.

- Nifios de apego inseguro-ambivalente: estos nifios se mostraban
tan preocupados por el paradero de sus madres que apenas exploraban en la
Situacion del Extrafio. Pasaban un mal rato cuando ésta salia de la habitacion, y
ante su regreso se mostraban ambivalentes. Estos nifios vacilaban entre la
irritacion, la resistencia al contacto, el acercamiento y las conductas de
mantenimiento de contacto. En el hogar, las madres de estos nifios habian
procedido de forma inconsistente, se habian mostrado sensibles y célidas en
algunas ocasiones y frias e insensibles en otras. Estas pautas de comportamiento
habian llevado al nifio a la inseguridad sobre la disponibilidad de su madre
cuando la necesitasen. Ademas de los datos de Ainsworth, diversos estudios
realizados en distintas culturas han encontrado relacion entre el apego inseguro-
ambivalente y la escasa disponibilidad de la madre. Frente a las madres de los
nifios de apego seguro que se muestran disponibles y responsivas, y las de apego
inseguro-evitativo que se muestran rechazantes, el rasgo que mejor define a estas
madres es el no estar siempre disponibles para atender las Ilamadas del nifio.
Son poco sensibles y atienden menos al nifio, iniciando menos interacciones.

Algunos autores Cassidy y Berlin (1994) consideran el comportamiento de

estas madres como fruto de una estrategia, no necesariamente consciente, dirigida a

aumentar la dependencia del nifio, asegurando su cercania y utilizandole como figura de

apego. Asi, la no responsabilidad materna puede verse como una estrategia para

aumentar la peticion de atencion del nifio. Al igual que la inmadurez del nifio aumenta

la conducta de cuidados de la madre, la incompetencia de la madre aumenta la atencién

del nifio a la madre, en una reversibilidad de roles. En cuanto al comportamiento del

nifio, puede explicarse como una respuesta a un padre o una madre minima o

inestablemente disponible; el nifio puede desarrollar una estrategia para conseguir su

atencién: exhibir mucha dependencia. Esta estrategia consistente en acentuar la
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inmadurez y la dependencia puede resultar adaptativa a nivel bioldgico, ya que sirve
para mantener la proximidad de la figura de apego. No obstante, a nivel psicolégico no
resulta tan adaptativa, ya que impide al nifio desarrollar sus tareas evolutivas. Esta
misma estrategia de acentuacion de la inmadurez se observa en otras situaciones, por
ejemplo, ante el nacimiento de un hermanito.

Los tres tipos de apego descritos por Ainsworth han sido los considerados
en la mayoria de las investigaciones sobre apego. Sin embargo, mas recientemente se ha
propuesto la  existencia de un cuarto tipo denominado  inseguro
desorganizado/desorientado que recoge muchas de las caracteristicas de los dos grupos
de apego inseguro ya descritos, y que inicialmente eran considerados como
inclasificables por Main y Solomon (1986) tratandose de los nifios que muestran la
mayor inseguridad, cuando se retnen con su madre tras la separacion, estos nifios
muestran una variedad de conductas confusas y contradictorias. Por ejemplo, pueden
mirar hacia otro lado mientras son sostenidos por la madre, 0 se aproximan a ella con
una expresion monotona y triste. La mayoria de ellos comunican su desorientacion con
una expresion de ofuscacion. Algunos lloran de forma inesperada tras mostrarse

tranquilos o adoptan posturas rigidas y extrafias 0 movimientos estereotipados.

Apegos Multiples

Aunque Bowlby (1969) admitié que el nifio puede llegar a establecer
vinculos afectivos con distintas personas, pensaba que los nifios estaban predispuestos a
vincularse especialmente con una figura principal, y que el apego con esta figura seria
diferente cualitativamente del establecido con otras figuras secundarias. Esta
monotropia 0 monotropismo le llevo a considerar que la situacion mas favorable para el
nifio era la de establecer un vinculo afectivo principal con la madre, por lo que las
situaciones en las que los nifios eran criados y atendidos por varias personas no eran las
mas convenientes.

La figura paterna es muy importante en la vida del bebé, y desde el principio
empiezan a construir una relacion estrecha con sus hijos. Algunas observaciones
realizadas en el mismo momento del nacimiento han detectado que los padres responden
de la misma forma que las madres a las llamadas del bebé, mostrandose igual de
sensibles y responsivos. No obstante, cuando el nifio tiene algunos meses si se aprecian
diferencias entre ambos padres, con una mayor responsabilidad en las madres. Esta

mayor sensibilidad parece ser fruto del mayor tiempo que en la mayoria de las culturas
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las madres pasan con sus hijos. Ademas, el tiempo que madre y padre pasan con sus
hijos suelen dedicarlo a tareas bien distintas. Asi, las madres dedican mas tiempo a
cuidados fisicos y a manifestarle carifio, mientras que los padres se implican méas en
actividades de interaccion ludica. Incluso padre y madre suelen jugar con el nifio de
forma diferente. Ellas tienden a proporcionarle juguetes, hablarle mas e iniciar juegos
convencionales y ellos a participar en juegos fisicos de més actividad. Sin embargo, este
panorama de la madre cuidadora y el padre compafiero de juegos estd cambiando en
muchas familias como resultado del cambio de papeles tradicionales. Asi, las madres
que trabajan fuera de casa tienden a implicarse mas en la interaccion ludica con sus
hijos que las madres no trabajadoras, mientras que sus esposos participan mas en tareas
de cuidados, aunque retienen su rol de comparieros de juegos (Cox, Owen, Henderson, y
Margand, 1992).

En cuanto a la relacion con los hermanos, como sefiala Ainsworth (1989),
hay pocos estudios sobre la relacion de apego entre hermanos, aunque numerosas
observaciones infantiles confirman que normalmente se crean entre ellos verdaderas
relaciones de apego. Es frecuente que los hermanos mayores ofrezcan a los pequefios
cuidados similares a los de la madre, o que los hermanos, en situaciones de ambiente
desconocido o en momentos de afliccidn, se usen unos a otros como base de seguridad o
consuelo. Incluso la ansiedad ante las separaciones de las figuras de apego disminuye
ante la presencia de un hermano. Existen muchas razones para que Se creen estos
vinculos entre hermanos, ya que viven en una presencia casi continua, comparten
numerosas experiencias emocionales y son educados para que Sse quieran y apoyen.
Parece incuestionable que los nifios son capaces de establecer vinculos de apego con
distintas figuras, siempre que éstas se muestren sensibles y carifiosas con el bebe.
Ademas, la existencia de varias figuras de apego puede resultar muy conveniente para el
nifio, facilitando la elaboracion de los celos, el aprendizaje por imitacion, la
estimulacion rica y variada. Incluso es una garantia para los casos de accidente,

enfermedad o muerte de alguna de las figuras de apego (L6pez, 1990).

Primeras Etapas Desarrollo

Winnicott (1971) propone que, en las primeras etapas del desarrollo emocional
del nifio, lo mas importante es el ambito cotidiano en el que se encuentra. La madre,
desde que le nifio nace estd abocada a él y a satisfacerlo, por lo tanto, comienza a crear

en él esta creencia de omnipotencia. El principio de realidad se le presenta
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paulatinamente. Uno de los primeros cambios en el psiquismo del nifio es la separacion
paulatina de la madre, esa diferenciacion yo, no-yo que se va gestando en estas primeras
etapas del desarrollo, constituye un momento fundamental para el psiquismo del nifio.
Es en estas primeras etapas el nifio depende cien por ciento de la madre, a lo que
Winnicott (1963) denominara dependencia absoluta de la misma forma la madre se
abocaré cien por ciento al nifio (preocupacion maternal primaria). Y esto hace a lo que
es el vinculo madre-hijo.

El autor (Winnicott, 1971), postula distintos tipos de cuidados maternos:
Holding o sostén, que es el proceso por el cual la madre satisface las necesidades
fisiologicas del pequefio de manera estable; digna de confianza, que toma en cuenta la
sensibilidad y que incluye la rutina de cuidados a lo largo del dia. La madre funciona
como un yo auxiliar. Esto va a posibilitar en el futuro del nifio, la integracion, principal
tendencia en el proceso de maduracion. Otro concepto inherente a este autor es el de
handling, manipulacién o manejo, en este refiere al manejo y cuidado corporal que hace
la madre de su hijo y sus funciones. Asistencia corporal de la a madre, en el sentido de
que esta puede manipular el cuerpo del bebe, como si fuera su propio cuerpo. La union
de la psique con el soma ayuda a la personalizacion. En lo que refiere a la presentacion
de objeto: es la madre quien le presenta al bebé un objeto que satisface sus necesidades
y de esta manera el bebé empieza a necesitar justamente lo que la madre le presenta. De
este modo, el bebé llega a adquirir confianza en su capacidad para crear objetos y para
crear al mundo real. La buena presentacion de los objetos facilita las relaciones de
objeto (Winnicott, 1971).

Carencia en el Apego y Dificultades en el Aprendizaje

El sujeto, por mas pequefio que este sea, tiene una historia por narrar, como son
sus vinculos, como se relaciona con su mundo interno y con el externo. Como fue ese
vinculo primario que establecio con su madre, la escuela, la familia en general.

“Las experiencias adversas con los padres durante la infancia tienen un
importante papel en el origen de las perturbaciones cognitivas”. (Bowlby, 1989, p.118).

Para Winnicott (1963) las fallas en la preocupacién materna primaria, las que
ya fueron mencionadas anteriormente en este mismo trabajo, darian lugar a los cuadros
mas complejos. El recién nacido no solo necesita que lo satisfagan, que sacien su
hambre, sino que también necesita ser contenido. Muchos sucesos del mundo exterior le

generan, al bebe, angustia. Esta angustia es traducida por la madre y tratada de
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apaciguar poniéndose en el lugar del nifio o traduciendo sus necesidades. Las fallas en
el handling, al decir de este mismo autor, van a dar lugar a problemas en la integracion
y en la creencia de un todo con continuidad existencial. En el caso de que él bebe no
Ilegue a vincularse de tal manera de sentir esa contencién materna se puede llegar a una

fragmentacion, que seria la angustia de no haber sido sostenido por esa madre.

Vulnerabilidad

Resulta pertinente iniciar este apartado sefialando la importancia que ha
tenido en los ultimos afios la teoria del apego dentro de los programas de promocion y
prevencion del desarrollo infantil, dirigidos tanto a familias multiproblemaéticas, como a
cuidadores que no se encuentran expuestos a multiples factores asociados a la
vulnerabilidad.

De acuerdo con lo anterior, la vulnerabilidad se entiende como el hecho de
pertenecer a un grupo social en situacion de desventaja, lo que conlleva a que se
vulneren los derechos de las personas y, en este caso, de los nifios. Es necesario recalcar
que la vulnerabilidad vista desde una dimension externa es causa de factores como la
evolucion del mercado de trabajo, recortes en los recursos de proteccion social,
inseguridad ciudadana, deterioro ambiental, etc., que afectan la percepcion subjetiva
(dimension interna) y generan temor, ira, inseguridad, pérdida de autoestima y
confianza en las propias capacidades, afectando a su vez la posibilidad de que los
cuidadores respondan de forma adecuada a las diversas necesidades de los nifios (Gago,
s. f).

Tomando otros aportes, se puede considerar la vulnerabilidad social como una
condicidn social en la cual el sujeto afectado se encuentra en riesgo, debido a que no se
le permitiria y/o se los excluye de la posibilidad de obtener si bienestar, afectando
directamente a su subsistencia y calidad de vida, en contextos sociohistoricos y
socioculturales (Bradley & Corwyn, 2002).

Moreno Crossley (2008) destaca que la primera idea asume que la
vulnerabilidad es un atributo de individuos, hogares o comunidades, los cuales estan
vinculados a procesos estructurales que configuran situaciones de fragilidad,
precariedad, indefension o incertidumbre. Esto comprende las condiciones dindmicas
que afectan directamente a las posibilidades de integracion, movilidad social ascendente
o desarrollo. Las mismas estan correlacionadas con procesos de exclusion social, que se

traducen en trayectorias sociales irregulares y fluctuantes. Por otro lado, Pizarro (2001)
33



habla de vulnerabilidad y grupos vulnerables como términos que se vienen utilizando
con mucha frecuencia en circulos intelectuales y gubernamentales de América Latina.
Sin embargo, no observa gran precision conceptual cuando se hace referencia a la
vulnerabilidad social y la mayoria de las veces se la confunde con pobreza. Este autor
subraya que el concepto de vulnerabilidad social tiene dos componentes explicativos.
Por una parte, la inseguridad e indefension que experimentan las comunidades, familias
e individuos en sus condiciones de vida a consecuencia del impacto provocado por
algun tipo de evento econdémico-social de caracter traumatico. Por otra parte, el manejo
de recursos y las estrategias que utilizan las comunidades, familias y personas para
enfrentar los efectos de ese evento.

Asimismo, Todorov (2008) expone sus aportes afirmando que vulnerabilidad
no es sinbnimo de vulnerabilizacién, debido a la condicién de vulnerabilidad es propia
de la especie humana. Todo sujeto necesita del otro, tanto en su registro como en el
reconocimiento. Este puede tener un caracter material o inmaterial; la aspiracion a ser
reconocido puede ser consciente o inconsciente, puede activar mecanismos racionales o
irracionales; y abarca todas las esferas de la vida. Adquiere dos formas contrapuestas:
reconocimiento de conformidad, ser percibido como semejante y reconocimiento de
distincion, ser percibido como diferente.

Filgueira (2002) resalta a su vez que la vulnerabilidad social puede ser vista
como conformada por tres componentes: uno que tiene que ver con los recursos, otro
con la estructura de oportunidades y un tercero con las instituciones y las relaciones
sociales. El primero refiere a la posesion, control o movilizacion de recursos, tanto
materiales como simbolicos, que permiten al individuo desempefiarse en la sociedad,
para ejemplificar menciona, el capital financiero, capital humano, experiencia laboral,
nivel educativo, composicion y atributos de la familia, capital social, participacion en
redes y capital fisico. El segundo, la estructura de oportunidades, proviene del mercado,
del Estado y de la sociedad, y puede variar como consecuencia de las crisis economicas
o el crecimiento, los cambios tecnoldgicos, las transformaciones de la estructura
productiva y las diversas politicas pablicas de empleo, privatizacion, reduccion del
sector publico y sobre sector externo, entre otras. En tercer y Gltimo componente que
menciona, refiere a las diferentes formas de relacién y sociabilidad que las personas
desarrollan como modalidades de accién colectiva, lo que incluye la familia, el capital

social, los sindicatos, las empresas, los movimientos sociales y los partidos politicos.
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Vulnerabilidad: Entre el Apego y los Recursos

Desde la perspectiva de Torralba (1998), la vulnerabilidad esta arraigada a la
propia vida y a la humanidad, en tanto el ser humano es un ser fragil, expuesto a
muchos peligros. Todo en el ser humano es vulnerable, no solo su naturaleza de orden
somatico, sino todas y cada una de sus dimensiones fundamentales (p.139), haciendo
alusiéon a la ontoldgica, ética, social, natural y cultural. Ademas de ser vulnerable, el
sujeto es consciente de esa vulnerabilidad en tanto la piensa, reflexiona sobre ella y
busca los recursos para protegerse y para afrontarla.

Es de resaltar, de esta perspectiva, la posibilidad que tiene el ser humano de
buscar sus recursos internos o externos para hacer frente a una condicion que es
inherente a él, pero que no lo disminuye ni lo oprime. Desde otra posicién, Busso
(2001) comprende la nocion de vulnerabilidad como:

Un proceso multidimensional que confluye en el riesgo o probabilidad del
individuo, hogar o comunidad de ser herido, lesionado o dafiado ante cambios o
permanencia de situaciones externas y/o internas [...] Afecta tanto a individuos, grupos
y comunidades en distintos planos de su bienestar, de diversas formas y con diferentes
intensidades.

Segun el autor la vulnerabilidad se da cuando existen condiciones de
indefension, fragilidad y desamparo que, al combinarse con falta de respuesta o
debilidad interna, conducen a un deterioro en el bienestar por la exposicion a
determinados tipos de riesgos. Asimismo, Busso (2001) relaciona riesgo con las
consecuencias o dafios generados por la ocurrencia de una amenaza. Es de sefialar que
todos los seres humanos son vulnerables en diferentes intensidades o de diversas
formas, y ese gradiente que determina el nivel de vulnerabilidad estaria dado por “los
recursos internos que permiten alternativas de accion para enfrentar los efectos de
cambios o choques externos” (2001, p.16).

En lo referente a las familias, define a la vulnerabilidad Hernandez (1997)
como una condicién del sistema que tiene relacién, de un lado, con la acumulacién de
demandas (internas o externas) que se dan de forma simultdnea con otras exigencias o
cambios familiares y, de otro, con las etapas del ciclo familiar que traen consigo
demandas normativas ante las cuales las familias disponen variados recursos vy
capacidades. La autora argumenta que la acumulacion que se da en las familias de
eventos estresantes y de tensiones asociadas al estilo de interaccion, afectan la familia

como un todo e inciden en sus miembros como individuos.
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Retomando los planteamientos de los autores mencionados, se podria decir que
se entiende por vulnerabilidad social familiar la confluencia de todos aquellos factores
estresores —ya sean internos como asi también externos a la familia— que al acumularse
generan un impacto emocional, relacional, econémico y social de tal magnitud, lo que
desencadena en la dificultad hacer uso de sus recursos o los excede, generando un
aumento en el riesgo de que se presenten situaciones, conductas y problematicas que
afectan negativamente el desarrollo de la familia y de los individuos dentro de ella.
Segun Hernandez (1997), algunas situaciones que pueden darse en el &mbito familiar
internamente, y que han sido asociadas a la vulnerabilidad, son por ejemplo la ausencia
fisica o emocional del padre, generando sobrecarga de funciones sobre la madre;
namero amplio de hijos que genera dificultad no solo en el &mbito econémico, sino en
la vivencia completa de los ciclos vitales de cada uno, asi como mayor cantidad
simultdnea de eventos vitales estresores; expresiones de afecto muy escasas y fallas en
la comunicacion que entorpecen asuntos simples de la cotidianidad, como la crianza y
las rutinas familiares.

Es de relevancia compartir la mencion de algunas tensiones identificadas por
McCubbin,et al. (1980) que forman parte de la vida personal y familiar: tensiones
intrafamiliares; tensiones maritales; tensiones del embarazo y la crianza de los hijos;
tensiones econdmicas y de negocios; tensiones y transiciones laborales; tensiones por
enfermedad o cuidado de los miembros de la familia; tensiones por pérdidas; tensiones
por transiciones y tensiones por incumplimiento de la ley. A continuacion, se detallan
algunas de estas por considerar su especial incidencia en la construccion de los vinculos
afectivos:

-Tensiones del embarazo. Mufioz y Oliva (2009) han encontrado en sus
estudios factores de estrés psicosocial en el embarazo, como la percepcion de problemas
econdmicos, presencia de eventos estresantes o depresion, presencia de agresion
psicoldgica familiar y presencia de violencia psicologica, fisica o sexual al interior del
hogar. Todos estos factores incrementan su incidencia en la salud de la mujer y del nifio
cuando la madre es adolescente (Langer, 2002). Estas condiciones hacen vulnerable a la
mujer gestante, a su hijo y a todo el grupo familiar, pues ella se encuentra con
emociones y sentimientos de tristeza, desesperanza, rabia y temor. A eso se agregaria la
falta de deseo de ser madre y la falta de planificacidn de los hijos, que segun estudios de
Langer (2002) es comln todavia en una gran parte de la poblacién y especialmente
frecuente en mujeres de escasos recursos y bajo nivel educativo, debido a factores como

el acceso reducido a métodos anticonceptivos, al desconocimiento y la falta de asesoria
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especializada en esta materia, a la ocurrencia de relaciones sexuales forzosas o bajo
presion. A partir de esto, puede anotarse que la posibilidad para la madre de generar una
conducta segura de apego con el hijo cuando no se siente segura, amada y estable
emocionalmente, es menor que cuando priman sentimientos de bienestar, cuando existe
apoyo Yy seguridad personal. Lo mismo aplica para el nifio, pues se ha afirmado que
“uno de los elementos de la construccion del vinculo es la profunda conviccion de
saberse querido y deseado” (Oliveros, 2004). Complementando esto, Langer (2002) cita
investigaciones que ofrecen pruebas sobre la incidencia que tiene el hecho de ser un hijo
no deseado y las condiciones poco favorables de ambiente de crianza en el
involucramiento de los jovenes en actos delictivos y en la violencia doméstica.

-Tensiones asociadas a la crianza de los hijos (Unicef, 2004), mencionan que
las capacidades emocionales y de relacionamiento tienen sus raices en la infancia en el
seno familiar; es decir, la forma como una madre se relaciona con su hijo tiene que ver
con su historia de relaciones en la infancia, asi como con los valores y practicas que ha
construido en su interaccion con la cultura. Esto se extiende al terreno de las pautas y
las practicas de crianza, las cuales muchas veces son reflejo de la forma como fueron
criados los mismos padres, pudiendo postular la existencia de cadenas
intergeneracionales de cuidado y crianza, que conducen a suponer que en las familias
tienden a reproducirse algunos patrones de comportamiento. Por ejemplo, si existieron
limites difusos, formas de sancion violentas y escasa comunicacion, esto tendera a
reproducirse en las futuras generaciones.

Nos encontramos ante los estudios de Menéndez, et al. (2010) en donde se
sostienen que las mujeres de familias consideradas vulnerables presentan una
autoestima especialmente baja en las areas emocional e intelectual, generando una
autoevaluacién deficiente de su desempefio como madres. Igualmente, existen algunos
déficits en la estructuracion del hogar como contexto educativo y socializador, lo cual se
refleja en practicas que no favorecen la atencion adecuada de las necesidades de los
hijos. Puede hipotetizarse que no responder a las necesidades de los hijos en cuanto a
educacion y cuidado se refiere, e implementar practicas que no estan basadas en el buen
trato como principio, tiene una influencia significativa en la construccion de un vinculo
afectivo que potencie el desarrollo de los nifios.

-Tensiones econdémicas y de negocios. Siguiendo los aportes de los autores
mencionados, este punto constituye una amenaza que genera significativos movimientos
al interior de las familias y podria terminar incidiendo en la construccién de los vinculos

afectivos. Este punto de vista afirma, porque en las familias que carecen de recursos
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econdmicos para proveerle a sus hijos la atencién a todas sus necesidades, los esfuerzos
laborales son mucho mayores, en términos de tiempo y capacidades disponibles. Se
ejemplifica con las madres cabezas de hogar representa ciertas dificultades, porque el
padre proporciona ayuda moral y material a la madre, respalda su autoridad, representa
un modelo para su hijo y, en general, es necesario, porque enriquece el mundo de este
(Winnicott, 1986). Teniendo en cuenta este punto, se considera que se van reduciendo
para estos adultos las posibilidades de tiempo libre, disfrute, placer y creatividad. La
creatividad, el tiempo y la atencién son factores necesarios para que una madre perciba
las sefiales del hijo y responda a ellas de la manera adecuada. Cuando esto falta, segin
Bowlby (1993), hay un mal inicio.

-Tensiones intrafamiliares. Uno de los factores de riesgo tiene que ver con
conductas autodestructivas y dafiinas del otro, como las violencias internas, el consumo
de alcohol y sustancias psicoactivas, la delincuencia, al igual que las escasas
manifestaciones de afecto de las cuales hablan Hernandez (1997) y Anelli (2004).

Por su parte, Goleman (1996) expone que en familias en las que son habituales
estas situaciones, ademas de carencia de objetivos claros e ineptitud por parte de los
padres, los nifios corren mayores riesgos respecto al desarrollo de su inteligencia
emocional, la cual tiene que ver con la construccion de vinculos y con el modo de
relacionarse con el mundo interno y externo de cada persona. Ineptitud parental refiere a
conductas como ignorar los sentimientos, mostrarse demasiado liberal o mostrarse
desdefioso y no sentir respeto por lo que siente el hijo.

Asi mismo como se desarrollaron aspectos que pueden obstruir un vinculo
sano, se podrian plantearse como hipotesis los siguientes factores protectores que lo
posibilitarian:

Experiencias de buenos tratos en la infancia. Nifios que haya podido construir
con sus padres/cuidadores una vinculacion favorable para su desarrollo sera un adulto
que en el futuro podréa enfrentar con mayor éxito las demandas que se le presenten en su
propia construccion de familia y logrard establecer nuevas vinculaciones afectivas
seguras con sus hijos, perpetuando de este modo un factor protector. Trenado, Pons-
Salvador y Cerezo (2009) afirman que las experiencias de buenos tratos en la infancia
van configurando en la persona sus propios sistemas protectores basicos como recursos
para afrontar y superar las dificultades.

-Capacidad de recuperacion. Concepto aportado por Howe (1995) que hace

referencia a la capacidad que posee un sujeto para desarrollarse normalmente bajo
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condiciones dificiles, y para enfrentarse adecuada y competentemente a las relaciones
sociales, pese a las precariedades y privaciones vividas en su infancia.

-Capacidades familiares y resiliencia. Siguiendo los aportes de Hernandez
(1997), las capacidades son esas potencialidades que las familias tienen a disposicion
para usarlas ante las demandas. La autora expone tres capacidades familiares de alta
importancia: cohesion, adaptabilidad y comunicacion familiar, argumentando que el uso
de estos recursos proporciona una capacidad resiliente en las familias, permitiéndoles
transformarse y afrontar con éxito los cambios.

-Percepcion de apoyo social. Segin Hernandez (1997) y Menéndez et al.
(2010), consideran que la comunidad es una fuente de recursos fundamental para las
familias, pues en ella se gesta la posibilidad del apoyo social que puede ser del orden
emocional, informativo o instrumental y las redes sociales son una herramienta por

excelencia que las familias pueden poner a disposicion ante los cambios.
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MARCO METODOLOGICO

Planteo del Problema
El presente proyecto busca lograr un programa de intervencion grupal sobre la

estimulacion de vinculos en la diada madre-bebe en contextos de vulnerabilidad.

Objetivos

Objetivos Generales

-Generar un programa de intervencion para la estimulacién de vinculos en
poblacién de contexto de vulnerabilidad social, considerando la realidad socio cultural
de los mismo.
Obijetivos Especificos

- Determinar un taller de intervencién grupal de estimulacion de vinculos

afectivos.
-Propiciar y crear herramientas de implementacion para fomentar el apego.

-Explicar informacién sobre los distintos tipos de apego y como lograr un

vinculo seguro.

- Trabajar las inquietudes acordes a sus propias experiencias y los mitos que se

constituyen del apego.

- Establecer entre el orador y los participantes un espacio relacional donde se

pueda abordar las problematicas de crianza en contexto de vulnerabilidad.

-Reconocer las aptitudes y fortalezas de cada uno de los participantes en cuanto

a la crianza que recibieron y la que brindan a sus hijos.
-Fomentar y establecer el conocimiento sobre el apego y los vinculos sanos.

- Propiciar un espacio de comunicacion y participacion con una actitud

proactiva.

Poblacion
Adolescentes y/o joévenes que se encuentren ejerciendo la funcion materna

dentro de un contexto de vulnerabilidad social o que asistan a la casa de encuentro.
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PROPUESTA DE INTERVENCION
Descripcion general de la propuesta de intervencion

Este taller estara conformado por un total de 6 encuentros, cada uno tendra 90
minutos de duracion y se desarrollaran en el espacio que tiene el CEC (Centro
Inmaculada concepcion).

Se planteo este taller con el objetivo de poder brindar un espacio a madres o
quien cumpla la funcion materna en vulnerabilidad, con el propdsito de establecer
estrategias, herramientas y acciones para asi lograr formar/potenciar en la diada un
apego seguro, un vinculo sano.

Ademas, se buscar fomentar y organizar la interaccion que facilite el dptimo
desarrollo infantil, de acuerdo con secuencias progresivas de comportamiento.

Asi mismo, a través de este taller se tendra el proposito de fomentar la
participacion por parte de los padres al compartir este proceso de ensefianza y
aprendizaje.

Contextualizamos que este taller sera destinado a diadas vulnerables, es por lo
que las actividades planteadas se realizaron en base a que estas madres o quien cumpla

la funcion materna logre realizar un apego sano con su hijo en las acciones cotidianas.
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Plan de Actividades

Primer encuentro: “Mitos y Verdades .

Destinado a las madres o a quienes cumplen la funcion materna que recuren al
centro.

Duracion: 90

Materiales: Power Point, (proyector- computadora), cartulina, tijeras, plasticola,
lapiceras.

Participantes: (maximo 10 personas)

Objetivo: Fomentar y establecer el conocimiento sobre el apego y los vinculos

sanos.

Secuencia del encuentro:

Momento inicial: Damos la bienvenida a los participantes al taller (5 minutos).

Se dara inicio al taller a través de una presentacion tanto de los oradores del taller como
asi también de los participantes, para ello nos ubicaremos sentados en circulo para
lograr la visualizacion y participacion de los asistentes. Para que esta presentacion sea
maés dinamica y se pueda orientar y guiar a los objetivos que buscamos, se presentara
una diapositiva a modo disparador con preguntas referenciales como ¢Quién soy? ¢Por
qué estoy aca? ¢Qué busco/espero del espacio? (25 minutos)

Momento de desarrollo:

En el primer encuentro presentaremos un Power Point con el fin de unificar criterios y
que los participantes como asi también los oradores y personal de la institucion logren
establecer una idea clara de que es un vinculo sano. En cada diapositiva se dara el
espacio para que los participantes asi se abrira el espacio al dialogo para compartir y
aportar desde sus conocimientos y experiencias diarias. (35 minutos)

Actividad:

Para finalizar les ofrecemos a los participantes realizar un juego, el mismo consiste en
poder completar, cada uno dependiendo sus vinculos la copa de un arbol.

A cada participante se le dara el tronco de un arbol dibujado en una cartulina y una hoja
color verde para que marquen y recorten las hojas, La consigna sera: “Este arbol que
tenemos sin hoja representa nuestros vinculos afectivos, es decir, aquellas personas a las
que queremos, personas a las que tenemos afecto, que sabemos que estan cuando las

necesitamos, la idea es que podamos colocar en la copa del arbol a aquellas personas
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que forman parte de él. Cuando los participantes hayan completado ese paso, se les
pedird que miren el arbol y piensen una accion para realizar durante la semana para
lograr potenciar o estimular esos vinculos sanos, una vez que logren establecer el
objetivo semanal se les pedird que lo marquen en el tronco de ese arbol, buscando asi

generar un camino hacia la base de esos vinculos. (20 minutos).

Cierre:
Se ofrece el espacio para dudas, consultas, sugerencias 0 comentarios. Luego nos

despedimos del grupo invitando al proximo encuentro. (5minutos).

Segundo Encuentro: “El Seno Materno y el Biberon”

Destinado a las madres o a quienes cumplen la funcién materna que recuren al
centro.

Duracion: 90

Materiales: Power Point, (proyector- computadora).

Participantes: (maximo 10 personas)

Objetivo: Fomentar los momentos de contacto con los hijos.

El propdsito general sera promover el desarrollo de vinculos afectivos, en esta ocasion
para lograrlo se les brindara a las participantes herramientas para lograr alimentar a sus
hijos, ya que el mismo es un aprendizaje fundamental en este periodo.

Inicio del encuentro:

Secuencia del encuentro:

Momento inicial: Se recibe a los participantes, dandoles la bienvenida nuevamente. (5
minutos).

Se realiza un breve repaso retomando los conceptos abordados anteriormente y se
indagara si lograron implementar la propuesta que se plante6é el encuentro anterior,
buscando lograr conciencia en los participantes que acciones les resultan sencillas de
ejecutar y cuales no para seguir trabajando y buscando herramientas sobre las mismas.
(10 minutos).

El orador del taller realizara la introduccion al tema del encuentro para que los

participantes puedan anticipar lo que se va a trabajar (2 minutos).
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Momento de desarrollo:

Se comenzara a trasmitir un power point con pequefios consejos sobre el momento de
alimentacion, fomentando y recalcando la importancia en este momento debido a que el
contacto piel a piel favorece la formacion de vinculos afectivos. Se presentarén 5 fotos
sobre mamas y nifios en el momento del amamantamiento, con el objetivo de indagar
sobre qué sensaciones le disparan esas imagenes y lograr recuperar relatos de las mamas
presentes acerca de sus propias experiencias en cuanto a la lactancia. (Duracion 35
minutos).

Cierre de la actividad.

Se invitard a las madres que estén lactando en el momento a que realicen una actividad
que se detalla en el power, con el fin de que logren propiciar un espacio de tranquilidad
y conexion a la hora de realizarlo, ya sea con pecho materno o mamadera, se usara el
espacio para recomendar y dar ejemplo de herramientas que ayudan a la madre en el
periodo de lactancia para los dolores, como es el uso de pezoneras, el bombeador de
leche entre otros. (30 minutos)

Se deja el espacio para dudas, consultas o comentarios que surjan de lo abordado. (3

minutos).

Tercer Encuentro: “Como ldentificar y Manejar las Emociones Propias y las de

los Hijos”

Destinado a las madres o a quienes cumplen la funcién materna que recuren al
centro.

Duracion: 90

Materiales: Power Point, (proyector- computadora).

Participantes: (maximo 10 personas)

Objetivo: Brindar informacion sobre el reconocimiento de las emociones para asi
lograr potenciar los vinculos sanos.

Reconocer las propias emociones nos ayudara a poder decodificar y responder ante las
emociones de nuestros hijos.

Secuencia del encuentro:

Momento inicial:

Se recibe a los participantes, dandoles la bienvenida nuevamente. (5 minutos).
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El orador del taller realizara la introduccién al tema del encuentro para que los
participantes puedan anticipar lo que se va a trabajar (2 minutos).

Introduccién al tema, se les dard a conocer a los participantes el rol fundamental que
ejercen las emociones a la hora de poder establecer vinculos afectivos sanos, debido a
que estas permiten a la persona adaptarse con eficacia a circunstancias importantes de la
vida. Son necesarias ya que cumplen funciones de proteccién, enfrentamiento y
resolucion, ademas de permitir la interaccion social, se indagara que importancia le da
cada integrante del taller a las emociones, como disparador se utilizara el corto de la
pelicula intensamente. (10minutos)

Momento de desarrollo: Se explicara cada una de las emociones: miedo, alegria,
tristeza, enojo, amor. Para ello se usard un cubo, en cada cara podemos encontrar un
dibujo que represente cada una de estas emociones basicas. Al tirar el dado entre todos
compartiremos los supuestos basicos subyacentes para lograr formar una identificacion
de los mismo. (15 minutos)

Actividad: ;Como Reaccionamos ante cada una de estas emociones? Se compartira un
momento de reflexion para poder repensar como interpretamos y respondemos nosotros
ante las emociones. Completamos la actividad y se ofrece a quien quiera compartir de
manera voluntaria. (20minutos)

Actividad: Reflejando emociones. Ahora bien, ;Qué podemos hacer para contactar con
las emociones de nuestros hijos?

Recalcamos la importancia de ensefiar a ponerle nombre a las emociones y poder
expresarlas, por ello serad fundamenta poder decodificar que es lo que sienten ellos.

Se les ofrecera una lista de consejos/sugerencias para poder llevarlo a cabo. (20
minutos)

Cierre. Para cerrar el encuentro se leera un caso como ejemplo en donde se ve reflejado
lo abordado durante el encuentro con el fin de que los participantes lo logren resolver.
(15 minutos)

Se abre el espacio para consultas, sugerencias y se extiende la invitacion para el

proximo encuentro. (3minutos)
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Cuarto encuentro: “;Cémo Evitar Explosiones/Colapsar?”

Destinado a las madres o a quienes cumplen la funcion materna que recuren al
centro.

Duracién: 90

Materiales: Power Point, (proyector- computadora).

Participantes: (maximo 10 personas)

Objetivo: Ofrecer herramientas para lograr expresar y ensefiar a poner en palabra

las emociones.

Secuencia del encuentro:

Momento inicial:

Se recibe a los participantes, dandoles la bienvenida nuevamente. (5 minutos).

El orador del taller realizara la introduccion al tema del encuentro para que los
participantes puedan anticipar lo que se va a trabajar (2 minutos).

Actividad, en conjunto realizamos un repaso sobre lo abordado el encuentro anterior,
resaltando la emocidn enojo. Se invitard a los participantes a que logren recordar si
desde el Gltimo encuentro sintieron esta emocion y como pudieron expresarla, ademas
se los guiara a pensar si dentro de sus recursos cuentan con otra forma de expresarlo (15
minutos)

Momento de desarrollo: ¢;Qué hacer con el enojo? El enojo no es una emocion mala que
se tenga que cambiar, por lo general suele aparecer luego de periodos de sentimientos
de frustracion, estrés, etc.; sentimientos muy comunes de vivenciar en el puerperio.
Juntos vamos a trabajar estrategia para poder expresarlo adecuadamente. Cada una de
ellas de desarrollar en el power point.

1-ldentificar la fuente del enojo.

2- Escucha lo que te quiere decir tu cuerpo.

3-Trabaja con la situacion.

4- Exprésalo en palabras.

5-Reconoce el enojo y busca la manera de expresarlo. (25 minutos)

Actividad: Tiempo a Fuera: Estrategias para evitar expresarlo o reaccionar de una forma
que no deseas: momento de soledad; respiracion honda, hablar; realizar alguna
actividad. Luego nos colocaremos en ronda, e iremos pasando un ovillo de lana, cada

participante se dara una vuelta con el al compartir que es lo que calma la situacién de
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enojo. Con esta actividad quedaran todos los participantes entramados y conectados,
sabiendo asi que el taller es un grupo de contencidén y acompafiamiento. (20 minutos)

Cierre: Leemos el fragmento “Cuando te sientes culpable por haberle pegado a tu
hijo/a” Para poder reflexionar como podemos actuar, compartiendo experiencias y

forma de comunicarnos hacia nuestros hijos. (23 minutos)

Quinto Encuentro: “;Céomo me Educaron y Como Quiero Hacerlo con los Hijos?”

Destinado a las madres o a quienes cumplen la funcion materna que recuren al
centro.
Duracion: 90
Materiales: Power Point, (proyector- computadora), hoja y lapiz.
Participantes: (maximo 10 personas)
Objetivo: Reconocer las aptitudes y fortalezas de cada uno de los

participantes en cuanto a la crianza que recibieron y la que brindan a sus hijos.

Secuencia del encuentro:

Saludo a los participantes mientras van ingresando al espacio (5 minutos).

Momento inicial: Se retoma los aportes sobre la crianza con el fin de poder marcar un
eje de partida, compartiendo la idea que tanto padres como madres son responsables de

educar a sus hijos, involucrandose en todas las esferas del desarrollo. (25 minutos)

Momento de desarrollo: Teniendo como punto de partida lo anteriormente hombrado,
vamos a distinguir tres estilos diferentes de crianza: el autoritario, el democratico o de
autoridad racional y el permisivo, los cuales se desarrollaran buscando que los
participantes puedan aportar ejemplos desde sus experiencias. Ademas, se marcara la
importancia que no se tendra solo una postura o estilo de crianza, sino que ira
fluctuando y combinandose. (30 minutos)

Cierre: Para cerrar el encuentro se realizard una actividad para que los participantes
logren identificar el estilo de crianza que utilizaron con ellos y el que utilizan
actualmente con sus hijos. Para finalizar se los invitara a reflexionar que dejaria igual y

que cambiarian. (30 minutos).
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Sexto Encuentro: “Herramientas en lo Cotidiano Para Fomentar el Vinculo”

Destinado a las madres o a quienes cumplen la funcion materna que recuren al
centro.

Duracién: 90

Materiales: Power Point, (proyector- computadora), hoja y lapiz.

Participantes: (maximo 10 personas)

Objetivo: Ofrecer herramientas para que logren fomentar vinculos sanos.

Secuencia del encuentro:

Saludo a los participantes mientras van ingresando al espacio (5 minutos).

Momento de inicio: Comenzamos realizando un breve repaso por todo lo abordado
durante la propuesta de intervencion fomentando la participacion de los participantes
para que logren narrar que fue lo que aprendieron de ellos, como pudieron ponerlo en
practica, entre otras; para abrir asi el ultimo tema en donde se buscara desarrollar que
existen herramientas/capacidades que se ven reflejadas en el dia a dia, utilizarlas ayuda
a mejorar la relaciones ya que nos permiten conocer lo que necesitamos, deseamos y asi
aprendemos a transmitirlo. (20 minutos).

Momento de desarrollo: Se desarrollardn las herramientas que mencionamos
anteriormente como lo es la empatia, la comunicacion asertiva y la escucha activa, en
cada una buscaremos desarrollar entre todos ejemplo de como llevarlo a la vida
cotidiana. Esto nos ayudara a poder ponernos en lugar del otro, entender y comprender
para asi decodificar y responder ante las necesidades y demandan de los hijos de manera
adecuada (30 minutos).

Momento de cierre: Mientras compartimos un refrigerio de para despedirnos de la
propuesta, se realizard un juego de dialogo con mimica, nos colocaremos en parejas de a
dos, y cada una tendra un sobre con una frase que se haya abordado en los encuentros,
tendran que dar cuenta de esta a traves de la actuacion de un ejemplo para que las

comparieras logren adivinarla (35 minutos).
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Resumen de Encuentros:

Encuentro | Actividad Descripcion. Objetivos. Recursos.
N°

1 Saludo inicial. | Saludamos a los | -Ofrecer  una | -

(90 participantes a medida que | bienvenida

minutos) van ingresando. calida.

Presentacion. | Realizamos una | -Presentacion -
presentacion de todos los | de los
participantes  para  asi | participantes y
lograr una confianza en el | reconocimiento
grupo. de sus

expectativas.

Mitos y | Conversamos sobre que es | -Establecer un | Power

verdades. el apego, que es un vinculo | punto de | Point.
y cuales son los mitos que | partida  sobre
surgen. Se  comparten | que es el apego.
experiencias.

Actividad del | Se les pedird que cada uno | -Establecer de | Cartulina,

arbol. complete la copa del arbol | manera Iddica | tijeras,
segun sus vinculos y | nuestros plasticola,
propaga una actividad para | vinculos y | lapiceras.
fomentarlos durante la | fomentarlos.
semana.

Cierre. Se abre el espacio para | -Ofrecer  una | Power
consultas, sugerencias y se | puesta en | Point.
extiende la invitacion para | comun en base
el préximo encuentro. a las consultas.

2 Saludo inicial. | Saludamos a los | -Brindar un | -

(90 participantes del taller | momento

minutos) mientras ingresan. distendido  de
bienvenida

Recordamos Realizamos un repaso | -Consolidar lo | Power

juntos. sobre el encuentro anterior | abordado en el | Point.
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e indagamos si lograron

realizar la actividad

encuentro

anterior.

Introduccion.

El orador anticipa lo que se

abordara en el encuentro.

-Anticipar a los

participantes.

Desarrollo. Abordamos el topico de | -Brindar el | Power
alimentacion, luego se le | espacio  para | Point.
mostrara 5 imagenes a | que logren
modo  disparador  para | poner en
compartir los | palabras  sus
pensamientos/experiencias. | experiencias.

Actividad. Se les ofrece a los|-Consolidar a | Power
participantes que logren | través de la | Point.
llevar a la préactica lo | practica lo
abordado en el taller. abordado.

Cierre. Se abre el espacio a |-Ofrecer el |-
consultas/ sugerencias. Se | espacio  para
despide al grupo y se | consultas.
acerca la invitacion al
proximo encuentro.

3 Saludo inicial. | Saludamos a los | -Brindar un | -

(90 participantes del taller | momento

minutos) mientras ingresan. distendido  de
bienvenida.

Anticipacion. | El orador del taller expone | -Anticipar a la
los temas que se | poblacién los
abordaran. temas que se

dictaran.

Las Aprendemos  sobre  su | -Estimular el | Power

emociones. importancia a la hora de | conocimiento e | point.
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fomentar los vinculos.

importancia de

crear vinculos.

Emociones Reconocemos cada una de | -Brindar Power

basicas. ellas, compartiendo | informacién point y
nuestras experiencias 0 | sobre las | cubo  de
conceptos previos. emociones. emociones.

¢Como Compartimos un momento | -Ofrecer Power

reaccionamos | de reflexion para repensar | herramientas Point.
ante ellas? y trabajar sobre como | para expresar
respondemos ante ellas. las emociones.

¢Y  nuestros | Compartimos y | -Reflexionar Power

hijos? reflexionamos sobre como | sobre las | Point.
les ensefiamos a | emociones de
nombrarlas y demostrarlas. | los hijos 'y

como las
expresan.

Actividad. Se leera un caso para |-Consolidar lo | Power
lograr identificar lo | abordado a | point.
trabajado y resolverlo lo | través de un
mas adecuado posible. caso.

Cierre. Se abre el espacio a |-Ofrecer el | Power
consultas/ sugerencias. Se | espacio  para | Point.
despide al grupo y se | consultas.
acerca la invitacion al
proximo encuentro.

4 Bienvenida. Se reciben a los | -Brindar un | -
(90 participantes. momento  de
minutos) bienvenida.

Introduccién. | Anticipamos los temas que | -Anticipar a los
se abordaran en el | participantes
encuentro. los temas a

abordar.

Actividad Retomamos lo abordado en | -Consolidar lo | Power
el encuentro anterior e | trabajado Point.
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invitamos a los
participantes a reflexionar
si en la semana sintieron la
emocion que se trabajara

en el encuentro.

previamente.

¢Qué Poder identificar  que | -Lograr que | Power
hacemos? acciones nos enojan. identifique las | Point.
situaciones que
generan el
enojo.
Tiempo a | Compartimos herramientas | - Ofrecer y | Power
fuera. para no colapsar ante una | compartir Point-
emocion de enojo. Cada | estrategias para | Lana.
una comparte su propia | la vida
estrategia. cotidiana.
Cierre. Se les acercara una lectura | - Consolidar lo | Fotocopia.
de un texto en donde | trabajado a
aparece esta emocion y |traves de un
desencadena en violencia, | caso buscando
los participantes tendran | que respondan
que responder como lo | adecuadamente.
cambiarian.
5 Bienvenida. Se recibe a los | -Brindar un | -
(90 participantes. momento
minutos) distendido  de
bienvenida.
¢Qué es la| Se desarrollard que es la | -Ofrecer Power
crianza? crianza, buscando que los | informacion Point.
participantes ~ compartan | sobre el tema.
desde sus experiencias.
¢Cuéles son | Discriminaremos que | -Ofrecer Power
los estilos de | estilos existen para tomar | variedad de | Point.
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crianza? conciencia de ellos. estilos.
¢Cual recibi y | Reflexionamos sobre el | -Lograr Power
cual utilizo? | estilo de crianza que recibi | identificar que | point, lapiz
y cual ultimo. Se invita a | estilo de | y papel.
los participantes a ser | aprendizaje
criticos ante esto. recibi y cual
utilizo.
-Establecer que
quiero cambiar
y como.
6 Bienvenida. Se reciben a los | -Brindar un | -
(90 participantes. momento
minutos) distendido de
bienvenida.
Pensamos Repasamos  todos los | -Consolidar lo | Power
juntos. encuentros e invitamos a | abordado. Point.
buscar ejemplos de lo | -Ofrecer el
cotidiano. espacio de
reflexion.
Herramientas. | Se trabajaran  distintas | -Estimular Power
herramientas que facilitan | aspectos de lo | Point.
en lo cotidiano poder | cotidiano.
establecer vinculos. -Ofrecer
herramientas
simples.
iNos Realizamos el cierre del | -Brindar un | Cartas.
despedimos! | encuentro a través de un | cierre de lo

refrigerio. Ademas,
jugaremos un dialogo con
mimica para consolidad el

taller.

abordado a
traves de lo
ludico.

-Potenciar  al

grupo.
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ESTUDIO DE FACTIBILIDAD O VIADILIDAD.

Recursos Necesarios
Para lograr esta intervencion serd necesario poder contar con un espacio geogréafico
preparado para cualquier situacion climatica para desarrollar el encuentro, ademas cada
actividad se acompafiara con un recurso visual que es el power point para lo cual se
requiere un proyector y una computadora, por ultimo, se requiere Utiles escolares como
lo son hojas, lapices, goma, tijera, entre otros.
La institucion en la que se desarrollara la propuesta de intervencion ya cuenta tanto con
los recursos materiales como asi también con los recursos humanos para lograr
desarrollarlo sin dificultad debido a que se encuentra subvencionada por Ministerio de
Salud y el Obispado de San Nicolas de los Arroyos.
Impacto

Es de gran importancia considerar los impactos de esta propuesta de
intervencién en el campo de la psicopedagogia ya que se busca lograr un apego sano y
seguro, es decir, que exista una diada que logre establecer un vinculo adecuado. Es
decir, desde el campo de la psicopedagogia lo que se busca con la propuesta es brindarle
a una propuesta, una mirada que despierte en ellos la reflexion de esta etapa y la
relacion con sus hijos, buscando prevenir conductas eruptivas, trastornos a futuros,
basando este impacto en lo desarrollado y abarcado en el marco tedrico en donde a
rasgos generales se considera que lo vinculos tempranos son positivos se espera un

desarrollo optimo.
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Conclusién

A partir de la revision bibliografica y su correspondiente articulacion
antecedida, se plasman algunas conclusiones que sintetizan los puntos més relevantes de
la presente elaboracion, basada en las diferentes concepciones de la atencion temprana,
poniendo en eje como el periodo fundamental para constituir un adecuado camino a la
formacion de vinculos, se destaca que la mayoria de los antecedentes que se utilizaron
para desarrollar este trabajo de propuesta de intervencion , dan cuenta de la importancia
que tiene la estimulacion en la diada, haciendo hincapié en la estimulacion de vinculos
sanos para asi propiciar un desarrollo integral en el nifio.

Asi mismo, se subraya la necesidad por parte de la institucion en la cual se
pensd para plantear la propuesta, al exponer la demanda de trabajar las bases de crianzas
y modos de vincular, entendiendo que este aspecto es fundamental desde los aportes de
Bowlby cuando expone que “Las experiencias adversas con los padres durante la
infancia tienen un importante papel en el origen de las perturbaciones cognitivas”
(Bowlby, 1989, p.118).

Lo primordial a destacar de este trabajo es que fue posible tomar dimension de
la importancia en fomentar y posibilitar herramientas para establecer un vinculo sano
por eso por lo que se considera significativo y fundamental que las madres o quienes
cumplan la funcion materna tengan como herramienta un espacio donde logren
descubrir sus supuestos basicos subyacentes sobre tOpicos como apego, vinculo y
crianza para poder redefinirlos adecuadamente en base a las necesidades de sus hijos
esto se debe a como expone Bowlby y logra comprobar a través de pruebas fehacientes
de que el modo en que la conducta de apego llega a organizarse dentro de un sujeto,
depende en grado sumo de los tipos de experiencia que tiene en su familia de origen o,
si es desafortunado, fuera de ella” (Bowlby, 2012, P 16).

Desde una perspectiva desde la psicopedagogia, entendiendo el vinculo como
un aprendizaje se puede concluir que, en cuanto al desarrollo intelectual de la primera
época de la vida, la desorganizacion o la desvinculacion con la madre o cuidador,
supone que el nifio desarrolle dificultades para la configuracion del sistema mental.
Dificultad que es la que generard representaciones mentales, incluyendo
representaciones de las relaciones, por lo tanto, distinguen mal entre ellos, el otro y el
mundo externo. El vinculo primario es el vinculo que sostiene todo el desarrollo del
nifo, porque aparte de ser el que contiene al nifio, es su ventana al mundo exterior.

Debido a esto se puede decir que en muchos casos se evidencia que las dificultades
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aprendizaje responden a un problema en el nicleo familiar que alteran la capacidad de
ese nifio de aprender. Entendiendo el apego, como parte del proceso de un aprendizaje,
que acompafara al sujeto durante el resto de ellos como expone Bowlby, autor central
en este trabajo, al mencionar que la conducta de crianza trae consigo bases biolégicas,
las cuales dan explicacion a fuertes emociones que estan entrelazadas a ella. Sin
embargo, menciona que la forma detallada que la conduce adopta en cada individuo
variando las experiencias que el individuo vivencio durante la infancia, en especial, las
experiencias que surgen en la adolescencia, de las experiencias antes y durante el

matrimonio, y de las experiencias con cada nifio individual.
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Preguntas que se realizaron en la entrevista para obtener el contexto:

- ¢Cuéndo nace y porque Casa Encuentro?

- ¢Cuél es el objetivo de la institucion?

- ¢A qué poblacidn esta destinada, comparte alguna caracteristica el grupo?
- ¢Cuél es la demanda actual que reciben hoy en dia?

- ¢Consideran que ante una poblacion vulnerable se ve afectado el vinculo?
- ¢Cuél es la demanda que recibe hoy en dia la estimuladora temprana?

- ¢Cuél fue el resultado que tuvo el taller crianza?

- ¢(Desde el dia a dia ven la necesidad o la demanda de que se genere un taller para
fomentar el apego?
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Power Point del encuentro n°1:

Mitos y verdades
sobre el apego.

S UNA NECESIDAD BIOLOGICA TAN
IMPORTANTE COMO COMER. £S
ESENCIAL PARA QUE PUEDAN
DESARROLLAR SU CEREBRO EN TODO
SU POTENCIALY EMOCIONALMENT
EPUEDA SER UN NIRO SEGURQ,

LAPEGONO ES UN
ESPECIICO SIND UN PROX
VA CONSTRUY

DOS LOS MO,
BEBE SUENTE Y/OF
MALESTAR

11 A0 15 N MONINTO £5PECHCO.

®

L APEOONO £3 UN MOVENTO ESPECIFICO £3 N
PROCESO OUE € CONTTRUYE DUA.A DM EN 10008103
MOMENTOS BN OUE TU MU0 SENTE TO DXPRESA
MALESTAR A ALCUNA MICESIDAD ¥ S8 BRACA LA
ASIREITA

LOG BEBESNO MANPULAN CON EL LLANTO, ESTE ESEL
LENGUAJE QUE TIENEN PARA COMNCAR LO OUE
NECESITAN

5 verdades sobre el
apego.

UN APEGO SEGURO {SANO) LE
ENTREGARA UN "ESCUDO
PROTECTOR™, QUE LO AYUDARA A
ENFRENTAR Y SUPERAR DE MEJOR
MANERA LOS DESAFIOS.

MITOS DEL
\PEG

L APEGO ES SINONIAC DE LACTANCIA

D MUCHAS FASILIAS POORAN LISAR LA LAC TANCIA
COMO UNA ACCION OUE PORTALEZCA L APEGO. BN
OTRAS MUCHAS MO FOR MULTIPLES CAUSAS ¥ £SO
TAMBIEN ESTA BIEN

LO MPORTANTE ES SER RESPETUOSO ¥ ATENDER LAS
NICETI0ADES DL N0

[LAPEGO SE CONVIEATY DN DEPEMOENCIA.

UN APEGO SEGURO FOMENTA LA INDEPENDENCIA Y LA
AUTONOMIA, AL TIENPO QUE PERWITE CUE L MO 3¢
SIENTA SEOLRO ¥ PROTEGIOO

£3700 008 TEAMINOS NO SON SINCNINOS.

ELAPEGO ES UN TIPO ESPECIAL DE
VINCUOAFECTIVO, QUE NO SOLO

TIENE QUE VER CON EL CARINO QUE LE
ENTREGUES A TU HUO, SINO QUE CON

LA MANERA EN LA QUE LO ACOGES,
PROTEJES Y BRINDAS EXPERIENC
-

LOS PRIMEROS AROS DE VIDA SON UN

PERIODO ESPECIALMENTE

IMPORTANTE PARA LA CNSTRUCCION

DE UN ESTIO DE APEGO SEGURO.

N0 B MALCRIA A UN BURE POR CONTENERLO ANTE AN
LLANTO O LA NICESI0AD

AL CONTRARIO, £370 LE AYUOARA A CONTWAR D¢
CUMDNES LE MOOEAN ¥ LE PERMTEN APRENOLR A
MANTIAR U3 EMOCIONES DN LAS SIOUENTES [TAZAZ

TLAPESO0 S LOGEA AL PURMITIR 1000

AL CONTRARIO OF LO OUE MUCHOS NENIAN LO3
LMATES SON MPORTANTES PARA FENERAR UN APEGO
BANO. LOS LIMITES DAN ESTRUCTURA

€3 FUNDAMINTAL QUE SEAN CLARDS. RESPETUGSOS ¥
ACORDES A LA ETAPA MADURATIVA DEL MO

®

®
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Power Point del encuentro N° 2:

LA PRIMER TOMA,

-

S AMBDS SE ENCUENTRAN BIEN, ES MUY PROEABLE QUE

\ - SENO RECIEN MACIDD COLDDUEK EL BERE SOBRE EL PECHD
\\ arpnen WATERND), BLISCANDOFOWENTAR LA PRIMERTOMA.
MATERNO O BUEN COMIENZD), LAS ESTA SERA MUY IMPORTANTE YA DUE SERA LDDUE AVUDE
PRIMERAS TOMAS, AL BERE A EMPEZAR A ADAPTARSE & ESTENUEVDMUNDD
MAMADERA.

QUELDRODEA. \

ADEMAS SERA EL PRIMER MOMENTD FUERA DEL UTERDEN ‘
\ EL QUELDGRARAN ESTABLECER LN WINCULD:

DESARROLLAKS VIHCULOS AFECTMOS

LA FAMILIA JUEGA LN PAPEL IMPORTANTE FACLITANDD

AYUDA ENELHOGAR.
;COMD PUEDE AYUDAR LA CONTRIELCION DE L PARELA SERA FUNDAMENTAL EN . C0MD L0 HAGD?
L& PREJA Y LA FAMILIA? LDS MOMENT0S DE DESCANSDDE QUIEN CUMPLA LA

FUNCIOM MATERNA. ASI LA MADRE FODRA DISPOMER MAS
TIEMPOPARA LA LACTANCIA ALIMENTACION Y VINCULAR

(CON EL BERE.

SE DESACONSEIA CONSUMIR ALCOHDL Y TABACD.

UNA BUEMA FCSTURA Y AGARRE DEL BEEESERS FUINDAWINTA HAY VARKS FORVAS DF FOOER

REALTZA RIOFIRDCA 04 DIADA GAKDREEE BE) ENCONTRAP Lt FOKAG DF REALZARLO COHS £

T IR SE DEBE EVITAR EL CONSUMO EXCESIVO DE CAFE. BEBIDAS
CON COLA.CADA CASO SERA PARTICULARDEPENDIENDO DE
LD QUE ACONSEJE EL OBSTETRA.

- ¢HAY ALGO QUE NO
DEBA COMER/ HACER?
| 8 9

Te invitamos a
poner en practica
lo conversado,

Anunce &l nif qus se va 8 alimemar,
Toque siavemerte B mejils con su

dedo pam prowocar en€l meikjo de
S— iGracias por

otacidn,
fipcidn en b mimda. Fealie sonidos
que capten 5U atencidn

S participar!

espac en el que seemuenten
<dmodcs ¥ mBRdos, puedsn ponen
miska temuil per ambar,
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Power Point del encuentro N° 3:
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Power Point del encuentro N° 4:

= Como evitar

explosiones colapsar? ™

il 0000 1o €% unas emocin
Teal et s¢ tonga e
cambsar, por lo general
suele aparecer leg de
Penados de sentimiensos de
frustraciie, et ete
SETARIIRTOS AILY COTRITNS
de vivenciar en ol
puerpeno. untes vusen &
trubjer estrulogia pars
poder expresarlo
adecuatamente
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Power Point del encuentro N° 5:

= Como me educaron y

coma quicro hacerlo con _ -
:-:u.u-hn-n o o
Que var COn Ies Tormat 80 Que 56 #0uce & hes y on o
LS
SN . - < -l e
ESTILOS DE CRIANZA. o TR
Ya == T
==
—aentEiel T ey .
P Tyl B e
IR bl O --—’-ﬂ'———. ]-:——- A—— = .

- ————
e ——— « o g s
-

ATENCION. RECUERDA QUE CUANDD EDUCAS,

NOUTILZAS UN (RaC0 ESTILD DE CRIAMEA

SIHO CUE ESTOS SE VAN COMBINANDD ¥ TE

MUEVES A TRAVES DE ELLOE COMO EM LM

PENDULD,

i s wheiaces il papd 7 | (Cieme whven o i binale?
it

REFLEXIONAMOS
JUNTOS...

e e ]

-
e e e e

e — iGRACIAS!

- e g D e b st
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Power Point del encuentro N° 6:

Al convivir con tus hjo
en prictica diversas
“Herramientas en lo

cotidiano para fomentar el

vinculo”

Las sociales son apr
ya sea por imitacion, cuando tus hijos/as te observan y luego
reproducen lo que haces; o bien, a través de la instruccion
dirigida, ensefidndoles como se hace utilizando el lenguaje y el
ejermplo.

Algunas habilidades sociales son:
-Empatia.
-Comunicacion asertiva.
-Escucha activa.

La empatia es poder ponerse en el lugar de la otra persona, por eso es fundamental
para comprender el punto de vista de tus hijos/as y asi establecer este didlogo,
permitiendo un entendimiento solido.
Esta habilidad te puede senvr para reconocer, comprender y apreciar los
sentimientos y necesidades de tus hijos/as, generar sentimientos de  simpatia,
comprension y ternura, y ayudar a mantener calidez emocional, compromiso,
afecto y sensibilidad. También facilita el camino para regular de manera

iva las i de los demas, asi su relacion familiar.

I
EF. TR W, N
AN

Hacer que parte de mi iencia, ideas, i y i sean
conacidas por los otros/as, y al mismo tiempo, que yo pueda conocer y participar de
la experiencia de los demas.

Asi, la calidad de la comunicacién en una familia esté relacionada con la
capacidad de transmitir lo que se desea, Esto implica la actitud que tomes al
escuchar, la importancia que le des a los mensajes que emiten fos demds y las
emociones que estan experimentando todas las partes

|
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Escucha Uno de los principios més importantes para comunicarte con tus hijas/os
es saber escucharles, ya que generalmente ti como padre o madre estds tan

en tus y 1 que no escuchas el
punto de vista de ellos/as.
La escucha activa significa escuchar y entender la comunicacion desde el punto de
vista del que habla. Es escuchar no sdlo lo que la persona esta expresando
sino también los i ideas 0 i que estan
detrés de lo que esta diciendo

[
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