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Resumen

Este estudio surge debido a la escases de informacion publicada respecto a la relacion entre
el estrés académico y los dolores musculoesqueléticos, siendo el estrés actualmente uno de
los problemas de salud mas generalizado y que afecta el dia a dia de los estudiantes. Esto
impide que se puedan realizar cambios en las instituciones o planes de prevencién y/o
apoyo hacia esta poblacion, por lo que este estudio busca analizar como se relacionan estas
variables y asi brindar datos para que estas intervenciones puedan llevarse a cabo. Se
realizdé un estudio de campo de tipo transversal, cuantitativo, observacional, analitico y
retrospectivo mediante una encuesta anénima a 55 alumnos de 5to afio de la Lic. en
Kinesiologia y Fisiatria de la Universidad Abierta Interamericana (UAI) localizada en la
ciudad de Rosario, Santa Fe, Argentina. Los resultados revelaron que 85% de los
encuestados refieren haber sufrido estrés academico en el ultimo afio, donde los estresores
mas frecuentes fueron el periodo de mesas de examen, la sobrecarga de tareas y trabajos y
las evaluaciones de los profesores. Del 85% que refiere haber tenido estrés académico, el
87,2% sefiala que tuvo sintomas musculoesqueléticos que se relacionan con los momentos
de mayor demanda acadeémica, siendo las zonas mas afectadas la cervical, lumbar y los

hombros.

Palabras clave: estrés, estrés académico, dolor musculoesquelético.
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Introduccion

El estrés es una respuesta comin y multifacética ante las exigencias del entorno y su
impacto es sumamente relevante en el contexto académico. El estrés académico es una
respuesta natural ante las exigencias de la vida universitaria que, inicialmente, puede ser
beneficiosa al motivar el rendimiento, sin embargo, los estudiantes universitarios se
enfrentan a multiples demandas que pueden generar niveles significativos de tension y
ansiedad, afectando su bienestar psicologico, fisico y conductual (Guerri, 2023). Ademas,
un estudio transversal llevado a cabo por Generaal y cols., evidencié que existe una
correlacion positiva entre altos los niveles de estrés con la presencia y severidad del dolor
(Vésquez & Quintanilla, 2019).

Distintos autores como Mifio, Acurio. (2023), Botero y Cols. (2018) y Rodriguez y Cols.
(2020) analizaron la relacion entre el estrés académico y los dolores musculoesqueléticos,
identificando ademas los estresores académicos mas comunes. Sin embargo, estos estudios
son muy escasos Y, teniendo en cuenta que la autopercepcion del estrés es individual y que
no todos los entornos académicos son iguales, la informacion brindada en dichos estudios
puede cambiar segin el contexto o el grupo considerado. Por ello, resulta importante
estudiar como estas entidades se relacionan en los estudiantes avanzados de la Lic. en
Kinesiologia y Fisiatria de la Universidad Abierta Interamericana en el afio 2024 y ademas,
conocer los trastornos musculoesqueléticos mas comunes de naturaleza idiopatica, describir
los estresores académicos percibidos por los estudiantes y establecer relacion entre las
variables sociodemograficas de las personas encuestadas y el estrés académico.

Este trabajo de campo de tipo transversal, cuantitativo, observacional, analitico y
retrospectivo se realiz6 a través de una encuesta en una muestra de 55 alumnos de 5to afio
de la Lic. en Kinesiologia y Fisiatria de la Universidad Abierta Interamericana (UAI) de la
ciudad de Rosario, Santa Fe, Argentina y busca contribuir con datos para la realizacion de
planes de prevencion, intervencion y apoyo interdisciplinario, especialmente para la

institucién donde se realizé el mismo.
Problema

Los seres humanos a lo largo de la vida se enfrentan a distintas situaciones, tanto positivas

como negativas, que llegan a desencadenar estados de tension y estrés. Por lo tanto, los



estudiantes universitarios no estan exentos de esta respuesta del organismo, ya que las
demandas que se presentan durante esta etapa son varias, sin embargo, cada individuo
posee una manera diferente de percibir estos escenarios mediante diversos sintomas que
afectan tanto la salud mental como la salud fisica (Secaira, 2023). De este modo, el estrés
académico se ha convertido en un factor relevante que impacta significativamente sobre el
bienestar de los estudiantes y se asocia a ciertos factores estresores, como: competitividad
con compafieros, sobrecarga de tareas, personalidad del docente, evaluaciones de los
profesores, entre otros estimulos que, conllevan a distintas reacciones fisicas, psicoldgicas y
comportamentales (Botero, Hernandez, & Arana, 2018).

Ademas, se ha planteado que la llamada generacién de cristal o generacién Z, caracterizada
por la elevada sensibilidad emocional, podria estar influyendo en la percepcion y reaccion
de los estudiantes ante situaciones estresantes, generando un contexto académico mas
desafiante en términos de bienestar fisico y emocional (Delgado, 2022).

En este contexto, teniendo en cuenta que una de las formas de manifestacion del estrés es
mediante sintomas somaticos, resulta relevante explorar la relacion entre el estrés
académico y los sintomas musculoesqueléticos de los estudiantes de kinesiologia durante
momentos criticos, con el objetivo de comprender como el estrés académico puede influir
en la aparicion de dolores o lesiones musculoesqueléticas.

Por tal motivo surge el siguiente interrogante: ;Como se relacionan el estrés académico y
los dolores musculoesqueléticos de los estudiantes de la carrera de la Lic. en Kinesiologia y

Fisiatria de la Universidad Abierta Interamericana en el afio 2024?
Antecedentes

En una revision de articulos publicados hasta el afio 2018, relacionados a los factores
psicosociales que influyen en la experiencia de dolor musculoesquelético, se describe que
un estudio transversal, realizado por Generaal y cols. en 1646 personas con y sin dolor
musculoesquelético, demostro que los niveles altos de estrés se correlacionan positivamente
con la presencia y severidad de dolor (Vasquez & Qunintanilla, 2019).

Botero, J.E.; Hernandez, P.A. y Arana, J.E., realizaron un estudio descriptivo de corte
transversal, donde se describieron las caracteristicas de presentacion de sintomas somaticos

y se cuantificaron los factores estresores. Dicho estudio se realizo con el fin de determinar



los factores estresores y sintomas somaticos del sistema musculoesquelético en 185
estudiantes pertenecientes a diversos programas de una facultad de salud de la ciudad de
Palmira, Colombia. Para la recoleccion de datos utilizaron cuestionarios estructurados, los
cuales abordaban informacién socioecondémica, sintomas somaticos y factores estresores
académicos. Los resultados revelaron una alta prevalencia de estrés académico, donde los
factores estresores principales fueron las deficiencias metodoldgicas de ensefianza, los
examenes y las intervenciones en publico; En cuanto a los sintomas somaticos, los mas
reportados fueron: dolor de cabeza con sensacion de tirantez, dolor de espalda y dolor
cervical (Botero, Hernandez, & Arana, 2018).

Mifio Acurio, C.J. realiz6 un estudio cuantitativo, descriptivo y correlacional, de corte
transversal, sobre las caracteristicas mas relevantes causantes del estrés académico
relacionadas a la presencia de TME, el cual fue conformado por 182 estudiantes de la
carrera de medicina de la Pontifica Universidad Catélica del Ecuador. Para la recoleccion
de datos wutilizd el cuestionario SISCO, -cuestionario NOrdico y una encuesta
sociodemogréafica. Los resultados del estudio revelaron que el 80% de los estudiantes
presentan niveles de estrés y que el 100% padecié dolores musculoesqueléticos en el Gltimo
afio. En base a esto llega a la conclusion de que el estrés académico si tiene repercusion en
la aparicion de TME y que las condiciones sociodemograficas de los estudiantes no tienen
demasiada incidencia en la aparicion dicho estrés (Acurio, 2023).

Rodriguez, I., Fonseca, G.M. y Aramburu, G. llevaron a cabo un estudio descriptivo y de
corte transversal con el fin de evaluar el estrés académico autopercibido en 291 alumnos
ingresantes de la carrera de Odontologia de la Universidad Nacional de Coérdoba. Para su
realizacion se utilizé el cuestionario Inventario Sisco del Estrés Académico. Los resultados
revelaron que el 98,3% de los alumnos present6d estrés académico autopercibido en un
grado medianamente alto; en cuanto a los factores estresores fueron mas frecuentes las
evaluaciones, la sobrecarga de tareas, y menos la frecuente la competencia con sus
compafieros; por ultimo, los sintomas mayormente percibidos fueron: la fatiga cronica, la
ansiedad, la somnolencia, y aumento o reduccién de consumo de alimentos (Rodriguez,
Fonseca, & Aramburu, 2020).



Justificacion

El estrés constituye uno de los problemas de salud méas generalizado actualmente. Es un
fendmeno multivariable, resultante de la relacion entre las personas y los eventos de su
medio (Aguila, Castillo, Monteagudo de la Guardia, & Achon, 2015). Por lo tanto, el estrés
académico se convirtio en un factor significativo que afecta el dia a dia de los estudiantes,
siendo un factor de riesgo notable para el desarrollo de problemas de salud fisica y mental.
Se realizaron estudios que han demostrado que los niveles altos de estrés se correlacionan
positivamente con la presencia y severidad de dolor (Acurio, 2023), sin embargo, son muy
escasos. Esta investigacion tiene la finalidad de contribuir al entendimiento de como el
estrés impacta la salud fisica, especificamente en el sistema musculoesquelético, un aspecto
que ha recibido menos atencion en la literatura actual. De este modo, se busca poder
ampliar la informacion sobre un tema muy frecuente de hoy en dia, como lo es el estrés y
sus sintomas somaticos que afectan el dia a dia de las personas; en este caso, de los
estudiantes y su rendimiento académico.

Ademas, a la presente investigadora le resulta relevante el estudio del problema planteado
ya que, como alumna de altimo afio de la Lic. En Kinesiologia y Fisiatria, ha vivido
muchas situaciones estresantes acompariadas de dolores y ha observado a muchos
comparieros pasar por la misma situacion. Debido a esto, le surge el interrogante de cémo
el estres y los dolores musculoesqueléticos se relacionan y afectan a los demas estudiantes,
siendo que es un fenémeno vulnerable que se podria evitar o disminuir.

Los resultados de esta investigacion brindaran a: kinesiologos, psicologos, médicos y
principalmente institucién donde se realizara la misma, informacién que servira para la
realizacion de trabajos de prevencidn, intervencién y apoyo interdisciplinario especialmente

dirigidas a dicha poblacién y asi poder mejorar su bienestar fisico y psicologico.

Objetivo general

Describir la relacion entre el estrés académico y los dolores musculoesqueléticos de los
estudiantes de la Lic. En Kinesiologia y Fisiatria de la Universidad Abierta Interamericana

en el afio 2024.



Obijetivos especificos

e Conocer los trastornos musculoesqueléticos mas comunes de naturaleza idiopatica.
e Describir los estresores académicos percibidos por los estudiantes.
e Establecer relacion entre las variables sociodemograficas de las personas

encuestadas y el estrés academico.
Hipotesis
En los alumnos de la Lic. en Kinesiologia y Fisiatria de la Universidad Abierta
Interamericana existe una gran prevalencia de estrés relacionado a los momentos de mayor
requerimiento académico, que se acompafia mayormente de dolores cervicales.
Los estresores mas comunes son la sobrecarga de tareas, evaluaciones de los profesores y

periodos de mesas de examen y las condiciones sociodemogréaficas no tienen demasiada

incidencia.

Marco tedrico

El estrés es un estado de inestabilidad y angustia emocional que dificulta la capacidad para
concentrarse y funcionar eficazmente de forma rutinaria. (Rodriguez, Fonseca, &
Aramburu, 2020). Una de las definiciones mas recientes ha sido planteada por McEwen
(2000), el cual plantea que el estrés puede ser definido como una amenaza real o supuesta a
la integridad fisiologica o psicolégica de un individuo que resulta en una respuesta
fisioldgica y/o conductual. La base de la respuesta del estrés implica al sistema regulador
mas importante del cuerpo humano: Neuro-Endocrino-Inmunolégico. Este sistema se activa
en forma de cascada comenzando por el hipotalamo, posteriormente por la hipofisis y
terminando por las glandulas suprarrenales. Estos tres puntos clave seran los responsables
de segregar las hormonas que medien en la respuesta del estrés como las catecolaminas, los
glucocorticoides o los mineralocorticoides.

Diversas estructuras y regiones del sistema nervioso central y periférico participan durante
la exposicion del organismo a un estresor; algunas son las “puertas de entrada” de la
informacidn correspondiente al estimulo en si mismo e incluyen todas las modalidades
sensoriales; otra mas son “centros evaluadores” del estimulo estresor, que determinan la

experiencia individual al estrés y, finalmente, se encuentran las “puertas de salida” o de



respuesta al estrés, constituidas por los sistemas neurohumorales, neurovegetativos y
neurosomaticos. EI més importante centro modulador de la respuesta de estrés, y la puerta
de salida de esta, es el hipotdlamo, especificamente el nucleo paraventricular (NPVH), el
cual posee conexiones con niveles superiores como el sistema limbico y con niveles
inferiores, con los que establece comunicacién a través de sus conexiones con los nucleos
auténomos del tallo cerebral y la regulacion de la secrecion de la glandula maestra del
cuerpo, la hipofisis, por medio del sistema portahipofisiario. El eje hipotalamo-hipofisario-
adrenal (eHPA) es el principal efector de la respuesta del estrés y su Unico componente
nervioso es la subdivision medial paravicelular del nucleo paraventricular (NPVH), que
secreta el factor liberador de corticotrofina (CRF) y arginina-vasopresina, llevadas a través
de los capilares del sistema circulatorio portahipofisiario al 6rgano blanco, las células
corticotréficas de la adenohipdfisis. Las principales afecciones sensoriales respecto al
equilibrio del medio interno llegan a través de las fibras vicsero-sensoriales del nervio vago
al nacleo del tracto solitario (NTS), en la region ventrolateral rostal del bulbo raquideo, alli
se peoducen proyecciones noradrenérgicas para llegar a diversas areas de la corteza
cerebral implicadas en la generacion de conductas relacionadas al estrés. En cuanto al
sistema limbico cortical, algunas de sus aferencias regulan el eHPA, como la corteza
prefrontal, el hipocampo, la amigdala y el complejo nuclear septal, estas areas son los
principales centros nerviosos encargados de llevar a cabo los procesos de evaluacion
cognoscitivos y emocionales, intermediarios entre el estresor y la respuesta del organismo
por lo que todas estas regiones reciben aferencias sensoriales, directas o indirectas y
activan, a su vez, varios de los mecanismos efectores de la respuesta del estrés, como los
relacionados al sistema nervioso autbnomo, el sistema motor somatico y el eHPA (Herrera,
2022).

En el &mbito académico, cuando los requerimientos de una situacion exceden los recursos y
capacidades del estudiante para adaptarse a la misma, este comienza a sentirse estresado.
(Rodriguez, Fonseca, & Aramburu, 2020). El estrés académico es un proceso sistémico, de
caracter adaptativo y esencialmente psicologico, que se presenta cuando el alumno se ve
sometido, en contextos escolares, a una serie de demandas que, bajo la valoracion del
propio alumno, son considerados estresores. Estos estresores provocan un desequilibrio

sistematico en una situacion estresante, que se manifiesta en una serie de sintomas que son



llamados indicadores del desequilibrio, obligando al alumno a realizar acciones de
afrontamiento para restaurar su equilibrio sistémico (Ferrer & Barcenas, 2016). Dicho
estrés encierra tres dimensiones: los estresores académicos, los efectos del estrés académico
sobre la salud en general y los reguladores del estrés (Rodriguez, Fonseca, & Aramburu,
2020).

Por otro lado, actualmente, el dolor es definido como una compleja interaccion de sistemas
homeostaticos en respuesta a una amenaza identificada; de esta manera, se debe considerar
como un proceso que integra informacion sensorial, cognitiva y/o emocional proveniente de
amenazas reales o potenciales. Este proceso de evaluacion de la amenaza es realizado por
un conjunto de estructuras corticales y subcorticales denominadas como neuromatriz del
dolor. En términos funcionales, la neuromatriz de las personas con dolor esta compuesta
por la corteza somatosensorial, sistema limbico y componentes talamocorticales. Por lo
tanto, las creencias y emociones son capaces de activar la neuromatriz, provocar e incluso
perpetuar el dolor sin la necesidad de nocicepcion (Vasquez & Qunintanilla, 2019).

Uno de los efectos del estrés academico sobre la salud en general son los dolores
musculoesqueléticos, los cuales comprenden mas de 150 trastornos que afectan el sistema
locomotor. Este sistema es el conjunto de estructuras anatbmicas que proporcionan soporte,
movimiento y estabilidad al cuerpo humano y estd compuesto por: huesos, musculos y
articulaciones. Los trastornos de dicho sistema abarcan desde trastornos repentinos y de
corta duracion, a enfermedades crénicas que causan limitaciones de las capacidades
funcionales e incapacidad permanente (Organizacion Mundial de la Salud, 2021).

Se considera que los trastornos musculoesqueléticos son la causa mas comun de dolor
grave y discapacidad a largo plazo, y afectan a cientos de millones de personas en todo el
mundo. El tipo mas comun es el dolor lumbar, que se considera la principal causa de
discapacidad entre los trabajadores. Otros comunes incluyen dolor de hombro, cuello,
rodilla y mufieca. Estos trastornos siempre se han asociado a factores de riesgo fisicos,
como la realizacion de tareas de alta repeticion, la exposicion a vibraciones, estar sentado
durante mucho tiempo, la postura inadecuada durante el trabajo y la postura estatica del
trabajo, que aumentan la carga fisica sobre las articulaciones y los tejidos blandos,
provocando lesiones. Sin embargo, recientemente, estudios han demostrado que los factores

de riesgo psicologicos podrian tener el mismo impacto en los TME que los factores de



riesgo fisicos. Por lo tanto, los trastornos psicolégicos como la ansiedad, los altos niveles
de angustia y la depresion conducen a la aparicion de trastornos musculoesqueléticos
(Tantawy, Rahman & Ameer, 2017).
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Metodologia

Se realizara un estudio de campo de corte transversal, cuantitativo, observacional, analitico
y retrospectivo a través de una encuesta andnima realizada en Google Forms a alumnos de
5to afio de la Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria de la Universidad Abierta
Interamericana, donde se reclutardn datos sociodemogréaficos, datos sobre estrés
autopercibido, estresores académicos y dolores musculoesqueléticos. Parte de dicha
encuesta estara basada en fragmentos relevantes del cuestionario SISCO, el cual tiene como
objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que suele acompafar a los
estudiantes, por lo tanto, ayudara a la recoleccion de datos sobre estresores académicos
(Macias, 2007).

Tipo de estudio
Investigacion de tipo transversal, cuantitativa, observacional, analitica y retrospectiva.
Ambito

Universidad Abierta Interamericana, situada en la ciudad de Rosario, provincia de Santa Fe,

Argentina.
Poblacion

Estudiantes avanzados pertenecientes a la Lic. en Kinesiologia y Fisiatria de la Universidad
Abierta Interamericana. Se incluirdn alumnos de ambos sexos que se encuentren cursando
5to afio de la carrera, por lo tanto, se excluiran a todos aquellos que se encuentren cursando

1ro, 2do, 3er y 4to afo.
Muestra

Se incluyeron 55 alumnos de 5to afio de la Lic. en Kinesiologia y Fisiatria, de edades

mayores a 20 afos, 32 del sexo femenino y 23 del sexo masculino.
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Técnica e instrumentacion de recoleccién de datos

ENCUESTA: Relacion entre el estrés académico y dolores musculoesqueléticos en

estudiantes de la Lic. En Kinesiologia y Fisiatria en el afio 2024.

Informacidn sociodemografica

1.

3.

4.

Sexo:
a. Femenino.

b. Masculino.

a. 20-25
b. 25-30
c. +30
Ademas de estudiar, ¢;trabajas?
a. Si
b. No
¢Estudias mas de una carrera a la vez?
a. Si
b. No

Estrés autopercibido

5.

¢En el ultimo afio viviste alguna situacion personal que te haya generado estrés
como: problemas de salud, conflictos familiares, conflictos de pareja, mudanzas,
etc?
a. Si
b. No
¢En el altimo afio tuviste problemas econdmicos que te hayan generado estres?
a. Si
b. No
En caso de trabajar, ¢ Tuviste conflictos a nivel laboral en el ultimo afio como
presion entre comparieros, acoso, sobreexigencias, despido, etc?
a. Si

b. No
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8.

¢Llevas un estilo de vida estresante? Esto incluye el dormir poco, trabajar
demasiado con poco descanso, enfermedades cronicas, exceso de tareas en el
dia, viajar todos los dias, etc.

a. Si

b. No
Durante el transcurso del ultimo afio ¢tuviste momentos de preocupacion,
nerviosismo o estrés a nivel académico?

a. Si

b. No
En caso de seleccionar la alternativa “No”, el cuestionario se da por
concluido, en caso de seleccionar la alternativa “Si”, continuar con el

cuestionario.

1. Estresores académicos

1. Sefiala con qué frecuencia te inquiet6 la competencia con tus compafieros:

a. Nunca

b. Raravez

o

Algunas veces

e

Casi siempre

e. Siempre

2. Sefiala con qué frecuencia te inquiet6 la sobrecarga de tareas y trabajos:

a. Nunca

b. Raravez

o

Algunas veces

o

Casi siempre

@

Siempre

3. Sefiala con qué frecuencia te inquietd la personalidad y/o caracter de algun

profesor/a:
a. Nunca
b. Raravez

c. Algunas veces
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d. Casi siempre

e. Siempre
Sefiala con qué frecuencia te inquietd las evaluaciones de los profesores
(exdmenes, trabajos de investigacion, etc.)

a. Nunca

b. Raravez

c. Alunas veces

o

Casi siempre
e. Siempre
Sefiala con qué frecuencia te inquietd el tipo de trabajo que piden los profesores:
a. Nunca
b. Raravez
c. Algunas veces
d. Casi siempre
e. Siempre
Sefiala con qué frecuencia te inquieté no entender los temas que se abordan en la
clase:
a. Nunca

b. Raravez

o

Algunas veces

e

Casi siempre
e. Siempre
Sefiala con qué frecuencia te inquietd la participacion en clase (responder a
preguntas, exposiciones frente a compafieros, etc):
a. Nunca
b. Raravez
c. Algunas veces
d. Casi siempre
e. Siempre
Sefiala con qué frecuencia te inquietd el tiempo limitado para la realizacion de

trabajos:
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9.

a. Nunca

b. Raravez

o

Algunas veces

o

Casi siempre
e. Siempre

Sefiala con qué frecuencia te inquietd el periodo de mesas de examenes:
a. Nunca

b. Raravez

o

Algunas veces

o

Casi siempre

e. Siempre

Dolores musculoesqueléticos

1.

Durante  periodos de mayor estrés, ¢Experimentaste  sintomas
musculoesqueléticos como dolor muscular, tensiones, limitacion de la
movilidad?

a. Si

b. No

c. Aveces
¢Sentis que dichos sintomas tienen relacion con el estrés académico producido
en los momentos de mayor demanda académica?

a. Si

b. No
En caso de seleccionar la alternativa “No”, el cuestionario se da por
concluido, en caso de seleccionar la alternativa “Si”, continuar con el
cuestionario.
¢En qué areas del cuerpo experimentas o experimentaste dichos dolores?
(marque todas las opciones que apliquen)

a. Zona cervical

b. Zonadorsal

c. Zona lumbar

d. Hombros
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e. Codo o antebrazo
f.  Mufieca 0 mano
g. Otro
4. ¢Cuanto tiempo duran las molestias o dolores?
a. Horas
b. Dias
c. Semanas
5. En momentos de mas tranquilidad a nivel académico, ¢Los dolores contintian?
a. Si
b. No

Consideraciones éticas

e Confidencialidad
e Consentimiento informado
e Ley de proteccion de datos

Cronograma de actividades

2024
L L | o
N° de Actividades o 2le |2 s
o |3 | Q |— o | o 2 |la |a QE_, =
— - o _— = — o [%2] = > ' @
|18 |8s|ls|&8|S|5|S|2/8|3 |8
W | |2 | < |2 |sa|ls ||l |0 |lZ2]lA
1 X X | X | X [X
X | X
2
3 X
X
4

Tabla 1: cronograma de actividades.




Recopilacion bibliogréfica - Construccidn del Marco Teorico - Antecedentes.
Trabajo de Campo.

Analisis de los resultados obtenidos y desarrollo de conclusiones.

e

Elaboracion y entrega del informe final.

Andlisis de los datos

El trabajo de campo se realiz6 en el mes de diciembre del afio 2024, momento en que se
encuestd a 55 alumnos de 5to afio de la Lic. en Kinesiologia y Fisiatria de la UAI, N=32
(58,2%) de sexo femenino y N=23 (41,8%) de sexo masculino. Respecto a su edad, el 60%
de los encuestados tiene entre 20-25 afios (N=33), el 23,6% mas de 30 afios (N=13) y el
16,4% restante entre 25-30 afios (N=9).

El 70,9% de los encuestados trabaja ademas de estudiar (N=39), mientras que el 21,1%

restante no y solo el 5,5% de los encuestados estudia mas de una carrera a la vez (N=3).

® Femenino
@ Masculino

Gréfico 1: poblacién encuestada segun su sexo.

@ 20-25 afos
@ 25-30 afios
© +30 afos
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Gréfico 2: poblacién encuestada segun grupo etario.

® si
® No

Gréfico 3: expresa a la poblacion encuestada segun situacion laboral.

® si
® No

Gréfico 4: representa a la poblacién encuestada que estudia 0 no mas de una carrera a la vez.

En cuanto al estrés autopercibido, del total de los encuestados el 81,8% de los encuestados
(N=45) tuvieron situaciones personales en el Gltimo afio que le hayan causado estrés, el
41,8% (N=23) tuvo problemas a nivel econdmico, el 58,2% (N=32) lleva un estilo de vida
estresante y el 41% de las personas que ademas trabajan (N=16) tuvo problemas laborales.

En cuanto a lo académico, el 85% de los encuestados (N=47) refiere haber tenido estrés

académico en el tltimo afio, mientras que el 14,5% restante (N=8) no.
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® si
® No

Gréafico 5: expresa la cantidad de personas que han tenido problemas personales que le hayan

58.2%

producido estrés.

®si
® No

41.8%

Gréfico 6: expresa la cantidad de personas encuestadas que han tenido problemas econémicos en el

Gltimo afio que le haya producido estrés.

®

Imagen 7: gréfico que representa quienes han tenido problemas a nivel laboral.
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®si
® No

Grafico 8: representa a las personas encuestadas que llevan un estilo de vida estresante.

@ si
@ No

Gréfico 9: representa la poblacion encuestada que ha sufrido estrés académico durante el Gltimo
afio.

En cuanto a estresores academicos el 44,7% de los encuestados que refirieron tener estrés
académico (N=21) nunca les inquietd la competencia con sus compafieros, al 36,2%
(N=17) rara vez, al 12,8% (N=6) algunas veces y al 6,4% (N=3) casi siempre.
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@ Nunca

® Raravez

@ Algunas veces
@ Casi siempre
@ Siempre

Gréfico 10: representa con qué frecuencia inquietd a los encuestados la competencia con sus
comparieros.

Al 46,8% (N=22) de los encuestados que refieren haber sufrido estrés académico durante
el ultimo afio refieren que algunas veces les inquietaba la sobrecarga de tareas y trabajos,
al 40,4% (N=19) casi siempre, al 8,5% (N=4) rara vez y al 4,3% restante (N=2) siempre.

@® Nunca

® Rara vez

) Algunas veces
@ Casi siempre
@ Siempre

Gréfico 11: representa con qué frecuencia inquietd a los encuestados la sobrecarga de tareas y
trabajos.

El 55,3% (N=26) refieren que algunas veces les inquieto la personalidad de los profesores,
el 27,7% (N=13) rara vez, el 10,6% (N=5) casi siempre, el 4,3% (N=2) siempre y el 2,1%
(N=1) nunca.
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® Nunca

® Rara vez

@ Algunas veces
@ Casi siempre
@ Siempre

Gréfico 12: representa con queé frecuencia inquiet6 a los encuestados la personalidad y/o carécter de
algun profesor/a.

Al 48,9% (N=23) de los encuestados que refirieron tener estrés académico les inquieto la
evaluacion de los profesores algunas veces, al 31,9% (N=15) casi siempre, al 12,8% (N=6)
rara vez y al 6,4% (N=3) siempre.

@ Nunca

® Raravez

@ Algunas veces
@ Casi siempre
@ Siempre

Gréafico 13: representa con qué frecuencia inquietdé a los encuestados la evaluacion de los

profesores.

En cuanto al trabajo que piden los profesores, el 42,6% (N=20) refirid6 que le inquietd
algunas veces, el 27,7% (N=13) rara vez, el 17% (N=8) casi siempre y el 12,8% (N=6)

restante nunca.

22



® Nunca

® Rara vez

@ Algunas veces
® Casi siempre
@ Siempre

Grafico 14: representa con qué frecuencia le inquietd a los encuestados el trabajo que piden los

profesores.

El 48,9% (N=23) refirid que algunas veces les inquietd el no entender los temas que se
abordan en clases, el 29,8% (N=14) rara vez, el 14,9% (N=7) casi siempre y el 6,4% (N=3)

nunca.

@® Nunca

® Rara vez

@ Algunas veces
@ Casi siempre
@ Siempre

Y

Gréafico 15: expresa con qué frecuencia le inquietd a los encuestados no entender los temas que se

abordan en clases.

Al 40,4% (N=19) le inquietd la participacion en clases, al 23,4% (N=11) algunas veces, al
14,9% (N=7) nunca, al 12,8% (N=6) casi siempre y al 8,5% (N=4) siempre.
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® Nunca

@ Rara vez

@ Algunas veces
@ Casi siempre
@ Siempre

Grafico 16: representa con qué frecuencia inquieto6 a los encuestados la participacion en clases.

En cuanto al tiempo limitado para la realizacion de los trabajos inquiet6 al 40,4% (N=19)
algunas veces, al 25,5% (N=12) casi siempre, al 25,5% (N=12) rara vez al 6,4% (N=3)

siempre y al 2,1% (N=1) nunca.

@ Nunca

® Rara vez

@ Algunas veces
® Casi siempre
@ Siempre

Grafico 17: representa con qué frecuencia inquiet6 a los encuestados el tiempo limitado para la

realizacién de trabajos.

En cuanto al periodo de mesas de exdmenes inquietd al 34% (N=16) de los encuestados
casi siempre, al 25,5% (N=12) siempre, al 25,5% (N=12) algunas veces, al 12,8% (N=6)

raravez y al 2,1% (N=1) nunca.
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® Nunca

® Rara vez
Algunas veces

@ Casi siempre

@ Siempre

Gréfico 18: expresa con qué frecuencia inquiet6 a los encuestados el periodo de mesas de examen.

En cuanto a los dolores musculoesqueléticos el 93,6% (N=44) de los encuestados refiere
experimentar sintomas musculoesqueléticos en los momentos de mayor estrés, de los cuales
el 87,2% (N=41) siente que dichos dolores se relacionan con los momentos de mayor
demanda académica.

Los encuestados que refieren que estos dolores se relacionan con los momentos de mayor
demanda académica expresan que la zona del cuerpo méas afectada es la zona cervical con
el 85,4% (N=35), seguida de los hombros con el 46,3% (N=19), zona lumbar con el 43,9%
(N=18), zona dorsal con el 24,4% (N=10), mufieca 0 mano con el 7,3% (N=3) y por Gltimo

codo o antebrazo con el 4,9% (N=2).

®si
® No

Grafico 19: representa si los encuestados sufren sintomas musculoesqueléticos durante los

momentos de mayor estrés.
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®si
® No

Gréfico 20: representa si los encuestados relacionan dichos dolores con los momentos de mayor

demanda académica.

Zona cervical 35 (85.4%)

Zona dorsal 10 (24.4%)

Zona lumbar 18 (43.9%)
Hombros 19 (46.3%)
Codo o antebrazo 2 (4.9%)

Mufieca o mano 3 (7.3%)

Gréafico 21: demuestra las zonas en las que los encuestados refieren los dolores

musculoesqueléticos.

El 61% (N=25) refiere que los dolores permanecen por dias, el 24,4% (N=10) semanas y el
14,6% (N=6) horas; ademas, el 75,6% (N=31) refiere que dichos dolores en momentos de
menor demanda académica desaparecen, mientras que el 24,4% (N=10) que dichos dolores
siguen, por lo que pueden deberse a otras causas.
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@® Horas
® Dias
Semanas

Grafico 22: demuestra la duracion de los dolores musculoesqueléticos.

®si
® No

Gréafico 23: expresa el cese o continuidad de los dolores en los momentos de méas tranquilidad

académica.
Conclusion

Con esta investigacion se logré demostrar que los alumnos de 5to afio de la Lic. en
Kinesiologia y Fisiatria de la UAI ubicada en la localidad de Rosario, Santa Fe, Argentina
presentan una gran prevalencia de estrés tanto de la vida cotidiana como estrés académico y
que es mas padecido por el sexo femenino que el masculino. Los estresores académicos
percibidos con mayor frecuencia por los estudiantes encuestados fueron en primer lugar el
periodo de mesas de examen, en segundo lugar la sobrecarga de tareas y trabajos y en tercer
lugar la evaluacion de los profesores; el estresor académico percibido con menor frecuencia
es la competencia entre los compafieros.

También se pudo observar que el estrés académico guarda una gran relacion con los

sintomas musculoesqueléticos siendo que el 87,2% de los alumnos encuestados que
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refirieron tener estrés academico en el Gltimo afio sefialaron haber tenido sintomas
musculoesqueléticos en los momentos de mayor demanda académica, de los cuales en el
75,6% de los casos en momentos de menor demanda académica cesan. Sin embargo, en el
24,4% restante los dolores contindan por lo que pueden deberse a otras causas y
exacerbarse con los momentos de mayor demanda académica. Las zonas corporales mas
afectadas son la zona cervical, zona lumbar y hombros, mientras que las menos afectadas

son zona dorsal, mufieca 0 mano y codo o antebrazo.

Se debe considerar que este estudio sirve como punto de inicio, ya que fue llevado a cabo
con una pequefia muestra de alumnos. Ademas, el estrés y los estresores que lo
desencadenan son una autopercepcion de la persona, por lo que varia segun cada individuo,

haciéndolo un tema de estudio muy amplio.
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