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Resumen

Este proyecto de intervencion denominado “Programa Integral de Promocion de Salud por la
Actividad Fisica” estd destinado a los adolescentes de 12 a 19 afios de la cuidad de Junin. En los
que la capacidad vital se halla afectada debido a problemas como: el sedentarismo, la violencia
fisica, el suicidio, el abuso de substancias psicoactivas, las infecciones sexualmente
transmisibles, los trastornos mentales, los problemas escolares, los trastornos de la conducta
alimentaria y el embarazo precoz, entre otros. Constara de distintos programas y talleres sobre
acondicionamiento fisico y educaciéon somadtica, educacion nutricional, educacion sexual,
educacion vial, prevencion de siniestros, consumo de alcohol y drogas, entre otras, que estaran
coordinados por distintos profesionales acordes al tema, a lo largo de un afio. Las instalaciones
que se utilizaran son el Complejo Municipal General San Martin, la Escuela De Educacion
Primaria N°40 "José Hernandez", el Parque Natural Laguna de Gémez, el Hospital Abraham
Félix Pifieyro y el cuartel de bomberos de la cuidad de Junin. Dichas actividades tendran como
objetivo primordial llevar a cabo la promocion de la salud y la prevencion de enfermedades
relacionadas al estilo de vida sedentario. La intencion es que los adolescentes puedan
identificarse con el proyecto de promocion y logren relacionar cada una de sus actividades con
el proposito final que es desarrollar comportamientos buscando aumentar la informacién y los

conocimientos por parte de los adolescentes en cuanto a salud integral.

Palabras claves
Promocioén de la salud, actividad fisica, adolescentes, prevencion de enfermedades cronicas

no transmisibles, salud integral.



Indice

RESUIMEN...c.eiieeee ettt sttt ettt e saneeas 2
Palabras CIAVES ........oiuiiiiiieieiee e ettt 2
DescripCion del PIOYECLO .....cuieruiieiiieiieeiieeiie ettt ettt ettt e ebeesaaeenbeesnaeeseesasaens 5
PrODICINA ...ttt ettt ettt 5
Marco INStITUCTONAL .....c..eiuiiiiiiiiieiiee ettt s 8
ANTECEACTIES ...ttt sttt et et et sbe et st e s bt ebeebtesbeeneesaeens 8
JUSHIFICACTON ...ttt ettt sttt et 10
ODJETIVOS ..ttt ettt ettt et et e et e stteeabe e taeeabe e seeeabeeseeesseeseeenseenseeessaenseannseenseesnseans 13
ODbJEtIVOS GENETALES ... eieveieiiieiieeie ettt et et ettt e et e s e et e sabeesbeessbeensaeensaens 13
ODbJEtiVOS ESPECITICOS. . .ieuviiiiiieiieiiieiieeie ettt ettt ettt ettt e siteesbeessaeesaesnsaens 13
IMLBEAS ...ttt sttt ettt et st e bt e saeeeneen 13
MELOAOIOZIA ...ttt ettt ettt s eenaeenneas 14
Difusion del Programa .............occeeecuieiieeiienie ettt e 14
Programa de adaptacion fisica para adolescentes ..........cccoveeverieniinienicneenienieneenne. 15
Yo recorro la Laguna de GOmMez corriendo .........cc.eeevierieeniienieeiieeieeieeeee e 16
Yo recorro la Laguna de GOMEZ €N DICI ....ccueeevieiiieiiiiiieiieeieeitee e 16
Taller kinefilaxia para principiantes en la Laguna de GOmez...........cccocevevveriennennen. 16
Taller de educacion Vial ...........cocovieiiiiiiniiiii e 16
Taller de educacion sexual y prevencion de embarazos no deseados............cceeuneeeee. 16
Programa sobre educacion nutricional.............cceeieeeiieriieniieniieiieee e 17
Taller sobre conSUMO de SUSTANCIAS ....c..eevuieiiriieniieiieierieeeee e 18
Taller “NO @SS SOL0™ . ..iuiiiieieciereete ettt st 18
Taller sobre prevencion de enfermedades...........ceevvvieriiiiieiieniiiiieciieee e 18
ACCIONES @ TEAIIZAT ..ottt st ettt 19
COStOS eI PIOYECTO...cuuiieniiiiiiieiieeie ettt ettt ettt ettt e s e et esateesbeessbeensaeensaens 20
ReCUrS0S MAtEIIAlES .......ovueeiiiiiiriieiecitecee ettt s 22
C08t0S Y fINANCIAMICTIEO. ....cuviiiieeiieiieciie ettt et e e eee et ee s e et esateebeeseneensaesnneens 22
RECUrS0OS NUMANOS .....oouiiiiiiiiiiieriieiec ettt s 22
COSEOS . ettt ettt ettt et e bt s beenaaeens 23
COSTO TOTAL ...ttt ettt ettt et st 23
Cronograma anual de actividades ..........c.cooieriieiieiiiieiieeeeee e 24
Cronograma semanal de actividades...........ceeecueeriieriiieniiiniieiieee e 25

Evaluacion del programa ............coccueeiieriieniieiie et 26






Denominacioén del proyecto

Programa Integral de Promocion de Salud por la Actividad Fisica.

Descripcion del proyecto
El Programa Integral de Promocion de Salud por la Actividad Fisica constara con un programa
de actividad fisica y conciencia corporal, un programa de educacion nutricional, diferentes
grupos de jovenes que recorren la Laguna de Gomez corriendo y en bicicleta, talleres de
educacion vial y charlas sobre educacion sexual, prevencion de embarazos en la adolescencia

y concientizacion del consumo de sustancias y alcohol.

Este programa va a contar con una serie de mddulos sobre la importancia y los beneficios de
realizar actividad fisica y brindar informacion acerca de las diferentes capacidades fisicas como
los son la fuerza resistente, resistencia general, flexibilidad, velocidad, coordinacion, equilibrio
y conciencia corporal. El programa de educacion vial va a estar basado en brindar informacion
sobre las normas de transito y la correcta circulacion, el programa de educacion sexual va a
constar de informacion basada en los derechos humanos, sexualidad y métodos de proteccion,
incluyendo la orientacion sexual e identidad de género. El programa de nutricion saludable
comprende actividades como la elaboraciéon de recetas, diferenciacion entre alimentos
ultraprocesados y naturales y sobre los beneficios, consecuencias y enfermedades relacionadas
a la nutricion. El programa de abuso de sustancias estard basado en informar sobre las
consecuencias y enfermedades que pueden desencadenarse al respecto, cada una de ellas seran

de diferente duracion segun lo ameriten y estaran realizadas por profesionales acordes al tema.

Problema

La adolescencia es una de las etapas considerada mas complejas y problematicas ya que es
realmente un periodo vulnerable para la aparicion de conductas de riesgo, las cuales pueden
encontrarse por si solas o concurrir y traer consecuencias para la salud. Segun la Secretaria
Nacional de Nifiez, Adolescencia y Familia, en el afio 2019 calcula que a nivel mundial, cada
afio fallecen mas de 1,2 millones de adolescentes debido a accidentes, suicidios, violencia,
complicaciones relacionadas con el embarazo y enfermedades prevenibles o tratables; asi
también como el consumo de tabaco y las infecciones de transmision sexual, son causas de

enfermedad o muerte prematura en fases posteriores de la vida. Segiin la SENAF en el afio



2019 plantea que los adolescentes representan aproximadamente una sexta parte de la
poblacion mundial, las principales causas de muerte de los adolescentes entre 12 y 19 afios de
edad son los accidentes de transito, las infecciones de las vias respiratorias bajas y el suicidio.
Para todas las causas mencionadas, la incidencia entre los varones fallecidos es mayor que
entre las mujeres (Secretaria Nacional de Nifiez, Adolescencia y Familia, 2019). En la localidad
de Junin se observa un estado de alerta a causa de un aumento de los casos de suicidio, ya que
en el afio 2019 cont6 con 26 casos en una poblacion total de 101,762; dicho nimero representa
uno de los indices mas altos del pais, si se tiene en cuenta la cantidad de casos por poblacién

(Secretaria de la Salud del Municipio, 2023).

Seglin Baile et al. en el afio 2020, el mundo afronta un grave problema de malnutricion,
entendida como los excesos, las carencias y los desequilibrios del consumo de energia y/o
nutrientes de una persona. Esta misma comprende dos grupos de afecciones, la desnutricion y
la obesidad, esta ultima es una enfermedad asociada a una condicion fisica y al exceso de grasa
corporal, que conlleva a importantes consecuencias y constituye un importante problema en la
salud publica. Baile et al. evidencian que el sobrepeso y la obesidad tienen relacion con las
caracteristicas de personalidad. En la localidad de Junin de acuerdo a los datos que se
obtuvieron se observo un 40% de malnutricion, entre exceso de peso y desnutricion. El factor

mas presente es el sobrepeso y la obesidad (Secretaria de la Salud del Municipio, 2023).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), sus tasas de incidencia y prevalencia han
alcanzado cifras alarmantes a nivel mundial desde mediados del siglo pasado, motivo por el
cual representa uno de los principales focos de interés en las investigaciones, debido a las
consecuencias a nivel fisico, psicoldgico y social. Se trata de una enfermedad que tiene como
causa fundamental el desequilibrio energético entre calorias consumidas y gastadas y
predispone a cardiopatias, hipertension arterial y diabetes, entre otras. (Fernandez & Lacunza,
2020). Segiin Matamoros en el afio 2019, el sedentarismo representa una epidemia que se
relaciona con las problematicas en torno de la salud de los nifios y jovenes. El mismo, se ha
vuelto unos de los principales problemas en estas poblaciones, esto se debe a la mala utilizacién
del tiempo libre, asociado al manejo de la tecnologia, generando como consecuencia

desconcentracion en el aula de clases, mala conducta y principalmente el sobrepeso.



Las enfermedades crénicas no transmisibles se definen como enfermedades de evolucion
prolongada, que no se resuelven de manera espontanea y rara vez alcanzan una cura completa.
Presentan una etiologia multiple y tienen diversos factores de riesgo. Dentro de este grupo se
encuentran las enfermedades cardiovasculares, los accidentes cerebrovasculares, la diabetes, la
obesidad, el sindrome metabolico, la enfermedad pulmonar obstructiva cronica y algunos tipos
de cancer. El sedentarismo adolescente es un fendmeno multicausal que a raiz de diferentes
vicios y dificultades sociales promueven al aumento de peso corporal, lo cual puede derivar en
obesidad. Los nutricionistas sefialan que el incremento en el nivel econdémico de un sector de
la poblacioén trajo como consecuencia un mayor acceso a un nuevo mercado alimenticio
(Castillo et al., 2022). En Junin, el 40% de los adolescentes presentan sobrepeso y los
especialistas juninenses atribuyen el fenémeno a la falta de actividad fisica, a una inadecuada
nutricion y a un interés en los videojuegos en cuanto lo recreativo (Secretaria de la Salud del
Municipio, 2023). El estilo de vida sedentario se percibe como una tendencia a la adopcion de
hébitos sedentarios desde edades tempranas, prescriptos por una cultura altamente urbanizada
y tecnificada donde toda constancia cultural se basa en que los nifios, para un desarrollo que
los integre a esa cultura, son adoctrinados y formados en la edad temprana de manera tal que
sus habitos permanecen fijados para el resto de sus vidas. La disminucion de la actividad fisica,
entonces, en la forma de vivir, que se manifiesta como una tendencia a la realizacion cada vez
mas econdmica de movimientos corporales, pareceria ser consecuencia de la necesidad del
hombre de ejecutar cada vez una menor cantidad de esfuerzo fisico para apropiarse de la
naturaleza y poder sobrevivir, fruto de un proceso que erige a la técnica, la urbanizacion, la
intelectualizacion y la centralizacion del poder como paradigmas en el marco de lo que se
denomina civilizacion occidental. El sedentarismo es un factor de riesgo en si mismo y
coadyuvante de otros factores de riesgo de las enfermedades cardiovasculares, que representan

la primera causa de morbimortalidad (Airasca, 2012).

El aumento del consumo de alcohol en los jovenes constituye también una de las principales
causas de los siniestros viales, asi como la falta de medidas preventivas como el uso del
cinturdn, casco, circular a velocidades adecuadas, etc. El consumo de sustancias entre los
adolescentes se presenta como una de las conductas de riesgo con efectos mas devastadores en
el desarrollo del individuo. En esta etapa son mas vulnerables al consumo de sustancias debido
auna identidad en formacion, a la fluctuacion de los estados de animo y a la tendencia hacia la

busqueda de sensaciones.



Marco institucional

El Programa Integral de promocion de la salud por la Actividad Fisica estard a cargo de la
Municipalidad de Junin, formarian parte tanto de la coordinacién como del aporte econémico
el area de salud, el area de educacion y el area de juventud de la Municipalidad. Las
instalaciones que se utilizaran son: el Complejo Municipal General San Martin, la Escuela De
Educacion Primaria N°40 "José Herndndez", el Parque Natural Laguna de Gémez, el Hospital

Abraham Félix Pifieyro y el cuartel de bomberos de la cuidad de Junin.

El Complejo Municipal General de San Martin es un centro educativo del sector publico estatal
de ambito urbano y se engloba dentro de la estructura del Sistema Educativo de la Provincia
de Buenos Aires. Algunas de las actividades que se desarrollan en el Complejo son: Basquet,
Beisbol, Educacion Fisica, Gimnasia Consiente, Musculacion, Actividades Atléticas,
Educacion Fisica Inicial, Futsal, Gimnasia, Handbol, Hockey, Recreacion, Voley, Zumba,
Futbol y Natacion. La poblacion que concurre al Complejo son aquellos pertenecientes al C.E.F
(Centro de Entrenamiento Fisico), Profesorado de educacion fisica, entrenamiento de futbol de
la UNNOBA, entre otros. También accede, en un menor porcentaje el resto de la poblacion ya
que sus instalaciones permanecen abiertas y cuenta con un amplio lugar para realizar una gran
variedad de actividades. El Complejo en sus instalaciones cuenta con: un gimnasio, tres
canchas de futbol, dos canchas de basquet, una pileta, una pista de atletismo, dos canchas de

voley, espacios verdes y calistenia, ademas cuenta con 4 salones, 2 bafios y 2 vestuarios.

Antecedentes

En cuanto a los antecedentes, (Gimeno & Lizandra, 2021) proponen una estrategia en base a la
transformacion de los patios escolares para la mejora de la salud en la adolescencia, plantean
la incorporacidon de una dinamica de patios activos para fomentar la actividad fisica en un
centro educativo. Con ello, pretenden indagar como afecta la organizacion de los patios activos
en los jovenes del centro con el objetivo de modificar la conducta inactiva y sedentaria
generalizada durante el recreo. Esta propuesta ha sido desarrollada por el alumnado de 2° de
secundaria mediante la organizaciéon de torneos de futbol sala, baloncesto, colpbol, balon
prisionero y raspall durante el recreo. La observacion del profesor de Educacion Fisica y la
intervencion de la autora principal de este trabajo han sido esenciales para poner en marcha

alguna modificacion y mejora de la propuesta a través del proceso de investigacion-accion.



Esta propuesta de transformacion de los patios activos, resulto ser de gran importancia teniendo
en cuenta que participaron 56 estudiantes de un instituto de secundaria de la provincia de
Castellon (Espana), este proyecto se ejecutd en la hora del recreo aprovechandolo como un
escenario entretenimiento a través de la actividad fisica (AF) sin obligatoriedad. Surge a partir
de la preocupacion del profesorado de educacion fisica (EF) ante la escasa AF que realiza el
alumnado durante el recreo, ya que los jovenes suelen pasar el recreo charlando con su
grupo de iguales o jugando con el teléfono modvil. Razon por la cual el profesor de
Educacion Fisica realizd la transformacion activa del recreo, el alumnado que cursaba esta
asignatura optativa debia organizar torneos durante la hora del recreo para fomentar la practica
deportiva entre los jovenes del centro. Aprovechando la propuesta del docente, se inicid un
proceso de investigacion-accion en un contexto determinado y a favor de los intereses de los
participantes, no s6lo desde la observacion y descripcion del fendmeno, sino desde un
proceso continuo de indagaciéon y exploracion. Dentro de los instrumentos se utilizd el
cuaderno de campo en el cual se fueron anotando observaciones tales como frecuencia de AF
antes, durante y después de la intervencion y la diferenciacion por géneros. Dentro de los
resultados se logrd observar que los jovenes con mayor participacion fueron los de primer ciclo,
en cuanto a los torneos el que obtuvo mas participantes fue el de raspall con 50, seguido del
balon prisionero con 25, el colpbol con 23, el baloncesto con 22 y para finalizar, el futbol con
20 jugadores. También fue relevante la diferencia de participacion en funcién del género

masculino (Gimeno & Lizandra, 2021).

Por otro lado, como otro antecedente asociado al sedentarismo, Alarcon en el afio 2021 realizo
una investigacion que tuvo como objetivo indagar el sedentarismo en tiempos de pandemia a
través de actividades fisicas recreativas. Se realizo en la cuidad de Guayaquil, Ecuador en nifios
de 6 a 10 afos. Se trata de un estudio con enfoque mixto descriptivo, con una muestra de 20
nifios entre 6 a 10 afios de edad. Como resultado de la encuesta el 60% de los nifios han
adoptado conductas sedentarias como parte de su rutina diaria y el poco tiempo que dedican a
realizar actividades fisicas no es el recomendable segin su grupo etario; con la entrevista
realizada a 20 padres de familia solo un 20% indica que su hijo dedica una hora y solo u 40%
realiza algun tipo de actividad todos los dias de la semana. Por lo que se concluye que la
aplicacion de Actividades Fisicas Recreativas es una alternativa favorable para evitar la
incidencia de conductas sedentarias en niflos en tiempos de pandemia, donde el modo de
realizar sus actividades se ha visto afectado de una forma drastica. Con este proyecto se
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pretende incentivar en el nifio la practica regular de actividades fisicas, ya que con su practica

y dedicando el tiempo adecuado trae multiples beneficios a nivel fisico, emocional y social.

Justificacion

Evidentemente, el periodo de la adolescencia es un proceso complejo donde existen variedad
de cambios determinados por cuestiones culturales. El proceso del paso de la nifiez a la adultes,
conlleva la pérdida del cuerpo infantil para convertirse en adulto, esta etapa es muy importante
ya que llevan a asumir una modificacion del esquema corporal y al conocimiento fisico de si
mismo. En este periodo, los adolescentes toman responsabilidades nuevas, como el desempefio
de un trabajo, la participacion en agrupaciones sociales, la conduccion de vehiculos, etc.
Muchas veces éstas situaciones exponen a los jovenes a un abanico creciente de influencias
culturales y riesgos psicosociales, como el abuso de bebidas alcohdlicas, el consumo de drogas,
la actividad sexual, trastornos en la alimentacion etc, los cuales necesitan ser detectados a
tiempo y tomar medidas preventivas y asistenciales con el fin de evitar mayores trastornos.
Frente a estas situaciones es donde se crean talleres de prevencion, operando como educadores
y promotores de salud, produciendo en el interior de las escuelas espacios de comunicacion y
participacion activa, en el que los jovenes pudieran poner en juego una actitud proactiva frente
a los problemas de salud que los preocupan. La implementacion de talleres de prevencion
llevados a cabo nos permitiran abordar dos ejes educativos: por un lado el aprendizaje del rol
del psicologo en un nivel de intervencion grupal y por el otro el aprendizaje de vivencias
compartidas entre adolescentes y jovenes tendientes a la promocion de la salud y calidad de

vida (Villalva et al., 2007).

Seglin la Organizacion Mundial de la Salud, la adolescencia es el periodo comprendido entre
10 y 19 afos, es una etapa compleja de la vida, marca la transicion de la infancia al estado
adulto, con ella se producen cambios fisicos, psicologicos, bioldgicos, intelectuales y sociales.
Es realmente un periodo vulnerable para la aparicién de conductas de riesgo, las cuales pueden
encontrarse por si solas o concurrir y traer consecuencias para la salud, econdmicas y sociales.
Se requiere de programas que garanticen informacion y servicios, ademas de, potenciar los
factores protectores para reducir las mencionadas conductas (Bustamante et al., 2022).
Actualmente el presupuesto del Municipio de la Cuidad de Junin permite que los jovenes

puedan tener la oportunidad de contar con un Proyecto de Salud Integral para revertir y prevenir
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las diferentes problematicas que puedan surgirles para lograr un estado de bienestar fisico,

psiquico y social.

Seglin Pasqualotto en el afio 2019, surgieron nuevas patologias que afectan la salud de indole
psicosocial, provenientes de una realidad compleja como suicidios, homicidios, lesiones no
intencionales, violencia callejera y violencia doméstica, embarazo temprano y no deseado,
infecciones de transmision sexual, HIV/SIDA, uso indebido de sustancias psicoactivas, mal
nutricion trastornos de la conducta alimentaria. Paredes & Espinoza en el afio 2021, sostienen
que dentro de las problematicas de los adolescentes hay un alto porcentaje de embarazo en la
adolescencia. La OMS calcula que el 11% de los nacimientos registrados en el mundo
corresponden a mujeres entre 15 y 19 afios, y que las complicaciones son debido a factores
como la educacion sexual, el acceso a la informacion sobre la salud y el acceso a métodos
anticonceptivos eficaces. En la localidad de Junin, el 12,1% de las adolescentes ha estado
embarazada alguna vez y, a partir del 2019 se observa una tendencia hacia el incremento en las
adolescentes alguna vez embarazadas de 10,1% a 12,1% (Municipio de la cuidad de Junin,

2023).

Los embarazos en la adolescencia tienen mayores riesgos y complicaciones comprobados de
hemorragia posparto, infecciones uterinas, parto pre término, asi como también bajo peso del
bebé¢ al nacer, menor desarrollo para la edad gestacional y mayor probabilidad de que sufra de
condiciones neonatales severas, motivo por el cual deben ser controlados. A su vez, los
embarazos en la adolescencia estdn fuertemente asociados a la desercion escolar y
consecuentemente limitan las posibilidades de acumulacion de capital humano. Esto tiene un
impacto considerable a largo plazo en las posibilidades que tienen las mujeres que fueron
madres en la adolescencia de insertarse en el mercado laboral y de acceder a puestos de trabajo

de calidad, afectando su seguridad econdémica y la de sus familias (Frenkel, 2019).

Por otro lado, Segtin la OMS, la depresion es un trastorno muy comun, que interfiere con la
capacidad de dormir, comer, disfrutar de sus actividades diarias y el suicidio es uno de los
factores mas importantes morbilidad en los jovenes, que ocupa la segunda causa de muerte, es
por ello que las investigaciones que se realizan en su mayoria es considerado como problema
de salud publica. Tomando en consideracion la etapa evolutiva de las personas, se ha

identificado que es mayormente en el transcurso de la adolescencia cuando se inicia el
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desarrollo de la sintomatologia depresiva. Debido a ello, las personas que se encuentran en este
periodo se convierten en uno de los sectores poblacionales con mayor vulnerabilidad a
experimentar esta enfermedad mental con una prevalencia del 5% a nivel mundial. Las posibles
causas de la prevalencia en esta poblacion joven estan vinculadas a condiciones de riesgo
genético, factores psicosociales, interaccion genético-ambiental y condiciones biologicas. Asi,
también se considera que la depresion en la adolescencia es predictora de problemas sociales,
de escolaridad, de rendimiento académico y de suicidio. De modo que propiciar el desarrollo
de aptitudes para la vida en los nifios y adolescentes y ofrecerles apoyo psicosocial en la escuela
y otros entornos de la comunidad son medidas que pueden ayudar a promover su salud mental.
También desempenan una funcién importante los programas que brindan apoyo para fortalecer
los lazos entre los adolescentes y sus familiares, si surgen problemas, deben ser detectados y

manejados por trabajadores sanitarios competentes y con empatia (Chavez, 2023).

Dentro de las problematicas de los adolescentes encontramos el consumo de tabaco, alcohol y
otras drogas comienza generalmente en la adolescencia y sucede a edades cada vez mas
tempranas. En el mecanismo de inicio del uso de sustancias intervienen factores biologicos,
psicosociales y del entorno. Algunos de los factores observados incluyen, también el nivel
socioecondmico, el origen étnico, la influencia de la familia y de pares, el bajo rendimiento
escolar, los entornos favorables al consumo de tabaco y la depresion. En la localidad de Junin,
hay un grupo mas expuesto al consumo que abarca a los jovenes entre los 15 a 19 afios, se
muestra una mayor asociacion con el inicio del consumo de tabaco y alcohol el hecho de tener
amigos fumadores o bebedores, y un indice de buisqueda de sensaciones alto. Con respecto al
consumo de drogas ilegales, los factores de riesgo consisten en haber consumido tabaco o
alcohol, tener mayor edad, amigos que fuman o toman, un indice de busqueda de sensaciones
alto y un bajo control y soporte parental (Morello et al., 2019). Segun (Vallejo et al., 2020)
dentro de las drogas legalizadas, lo que més consumen los adolescentes en Junin son el alcohol
y dentro de las drogas ilegalizadas la marihuana, cocaina y éxtasis. Algunos estudios reflejan
que la conducta antisocial resulta ser un factor de riesgo que esta altamente relacionada con las
conductas de consumo de alcohol y drogas ilegalizadas en los adolescentes. El Ministerio de
la Salud de Argentina, por medio del estudio “Algunos datos sobre el consumo de alcohol en
Argentina”, dio como resultado que el alcohol es la sustancia psicoactiva mas consumida por

los estudiantes en todo el pais, tanto entre los varones como el las mujeres.

12



La preocupacion por el uso de drogas ilicitas en la adolescencia se origina a partir de que se
conoce que las sustancias sicotropicas pueden dafiar el sistema nervioso en forma permanente
y a largo plazo. Su consumo por periodos prolongados promueve cambios estructurales y
funcionales en el cerebro; este dafio, a su vez, favorece la aparicion de adicciones, instalando
un circulo vicioso dificil de romper. El abuso continuo de drogas puede ocasionar alteracion
de los niveles de glucosa, disminucion de la perfusion y atrofia cerebral. También puede causar
deletéreos a nivel del SNC, y dafio en otros aparatos y sistemas como enfermedades cardiacas,
presion arterial alta y trastornos del suefio (Dominguez et al.,2021). En Junin, se menciona que
si bien el consumo de alcohol es alarmante, en la mayoria de los casos se observa que son
consumos mixtos, es decir, alcohol con cocaina y marihuana. El 90% de los accidentes de
transito se dan los fines de semana, viernes, sdbados y madrugadas de domingos, segliin los
especialistas dichos accidentes estdn relacionados con el consumo patologico de alcohol y
drogas.El intendente de la cuidad, refiere que entre los errores mas graves estan el hecho de
cruzar por la mitad de la calle a pesar de que se dispone de cebras o semaforos en las esquinas.
Pero, lo que mas tiene para trabajar la ciudad de Junin es lo que respecta al uso de medidas de
seguridad, ya que constatamos que los indices son muy bajos, especialmente en el uso del casco

y el cinturdn de seguridad.
Objetivos

Objetivos Generales

Proyectar un programa integral de promocion de la salud y prevencion de enfermedades

cronicas no transmisibles por la actividad fisica en la cuidad de Junin.

Objetivos Especificos
Mejorar la condicion fisica de los jovenes.
Estimular el estilo de vida sano.
Difundir el programa integral de promocion de la salud a la poblacion de Junin y convocar
participantes.
Metas

Lograr una adecuada conciencia corporal en el adolescente.
13



Realizar un programa de adaptacion fisica para los adolescentes de la ciudad.
Crear un programa de educacion nutricional para los jovenes.

Realizar un taller de educacion sexual.

Efectuar un taller sobre educacion vial.

Llevar a cabo un taller sobre consumo de sustancias.

Realizar un taller sobre prevencion de enfermedades.

Instalar un puesto de kinefilaxia en la Laguna de Gomez.

Metodologia
Difusion del programa
Como primera instancia nos ocuparemos de la difusion la cual consiste en dar a conocer el
proyecto a todos los habitantes de la cuidad de Junin, para que la poblacion adolescente tenga
la oportunidad de conocer y participar del proyecto con la intenciéon de desarrollar e incorporar
a las actividades de su vida diaria comportamientos saludables; y como segunda instancia la

realizacion propiamente dicha de los talleres.

La difusion se llevara a cabo a través de distintos medios de la localidad:

Sitio Web de la Municipalidad de Junin.

Redes sociales, perfiles de Instagram, Facebook y Twitter “Junin24”, Junin News”, “Junin

2

Hoy”.
Programa de Television “Tele Junin” y “Canal 10”.
Diario “digital Junin” y “Diario Democracia Junin”.

Entrega de folletos informativos en el Centro de la cuidad de Junin, “Plaza de los nifios”, “Plaza

9 de julio y 25 de mayo”, “Parque Borchex” y en el “Parque Natural Laguna de Gémez”.

Se creara un Stand informativo en el Hospital Abraham Félix Pifieyro y en los centros de salud

de la cuidad.
Programa de “Radio Uno” y “Radio Junin”.

Exposiciones informativas en los Colegios Secundarios EES N°15, N°17, N°13, Colegio
14



Parroquial San José y Colegio Parroquial Padre Respuela, donde se brindara informacion sobre

el programa, sus talleres y sus actividades.

Se organizard una reunion de padres informativa en los Colegios Secundarios EES N°15, N°17,

N°13, Colegio Parroquial San José y Colegio Parroquial Padre Respuela.

Carteles informativos en la Municipalidad de Junin, Clubes Deportivos, Centros de salud,

Plazas y en las Escuelas, entre otros.

Programa de adaptacion fisica para adolescentes
El proyecto de intervencion constara de 3 etapas:

Primera etapa: a los alumnos de 12 a 19 afios que asistan se les pedira que realicen una
Encuesta Internacional de Actividad Fisica (IPAQ formato corto) aceptado por la OMS para

establecer el nivel de actividad fisica de la poblacion objeto del programa (Anexo 2).

Segunda etapa: en esta etapa se realizara un programa de ejercicios estipulados por la
kinesiologa, la cual necesitara la ayuda de los alumnos del profesorado de educacion fisica 3
por semana, dichos ejercicios tendran el objetivo de trabajar las capacidades fisicas como la
fuerza, flexibilidad, resistencia, coordinacion, equilibrio y velocidad. La primera rutina sera
especificamente para preparar a los adolescentes, razon por la cual sera de menor
complejidad para lograr la adaptacion al ejercicio y poder comenzar la segunda rutina, que
presentard mayor complejidad y dificultad, la misma sera llevada a cabo a lo largo de 3

mescs.

Los ejercicios previamente programados se realizaran con la ayuda de los docentes y otros
profesionales a cargo del proyecto y contendra talleres en los cuales se trabajara en base a
contenidos especificos y de importancia para los alumnos, relacionados con los temas
relevantes que formen parte de la salud integral de los adolescentes. Se invitard a la familia a

que sea participe de estas jornadas ya que seria de vital importancia el apoyo de ésta.

Tercera etapa: se les entregara nuevamente la Encuesta Internacional de Actividad Fisica
(IPAQ formato corto) para comparar los resultados y determinar si su nivel de actividad fisica

aumento.
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Yo recorro la Laguna de Gémez corriendo

Se creara un grupo de running para los jovenes los dias viernes de 15 a 16hs. El recorrido tiene
como punto de partida en la entrada del Parque Natural Laguna de Gémez y finalizara a la
altura de la rotonda de dicha Laguna. Estara guiado por una kinesiologa y los alumnos de 3 afo

del Profesorado de Educacion Fisica.

Yo recorro la Laguna de Gémez en bici

Se realizara los dias sdbados a las 15hs en el Parque Natural Laguna de Gémez. El recorrido de
la bicicleteada tiene como punto de partida en la entrada de 1a Rural, donde comienza el camino
hacia la Laguna de Gémez donde se utilizara la bicisenda, finalizara el recorrido en la salida
de la Laguna, estard guiado por una kinesiologa y alumnos del Profesorado de Educacion

Fisica.

Taller kinefilaxia para principiantes en la Laguna de Gomez

Se dictaran dichas actividades: clases de entradas en calor, evaluaciones posturales,
recomendaciones en cuanto a la prevencion de lesiones, se realizard el control de la frecuencia

cardiaca y la tension arterial y se dictaran diferentes clases de elongacion.

Taller de educacién vial

Los contenidos a describir son: la definicion de trafico, principios y elementos que intervienen,
las aptitudes del conductor, el concepto de velocidad y la velocidad adecuada, los accidentes
de transito (concepto, y como evitarlos) y las diferentes discapacidades que pueden causar los
accidentes de transito. Al final del taller se realizarda un momento de coloquio donde los
participantes podran expresar sus dudas o pedir més informacion en relaciéon a un tema en

particular.

Taller de educacion sexual y prevencion de embarazos no deseados

Abordamos conceptos: homosexualidad, heterosexualidad, orientacion sexual, identidad
sexual, etc.

Dinamica sobre la educacion para la equidad de género.
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Sexualidad y salud.

Me¢étodo anticonceptivo y de emergencia.

Embarazo adolescente.

Uso del preservativo (como usarlo correctamente y su importancia).
Prevencion de enfermedades de transmision sexual.

Aclarar dudas e interrogantes que puedan surgir durante el taller.

Programa sobre educacion nutricional
Constara de 3 etapas:

Primera etapa: en el primer encuentro se les entregard una evaluacion inicial a los adolescentes
que formen parte de este programa con el objetivo de conocer sus habitos alimenticios, estilos

de vida, conocimientos, etc.

Segunda etapa: el programa de educacion nutricional se realizard una vez por semana y la
duracion sera de una hora, estas actividades se llevaran a cabo a partir de la elaboracion de
recetas saludables, observacion de videos y documentales relacionados al tema y charlas a

cargo de profesionales sobre la importancia de los hébitos saludables.

Tercera etapa: en el ultimo encuentro se volveran a entregar las mismas evaluaciones del primer
encuentro para que los adolescentes que formaron parte del programa las vuelvan a completar
y se compararan los resultados para verificar los efectos del programa con el objetivo de

incentivar a otros jovenes.

Las acciones a realizar son: incentivar y educar a los jovenes en la elaboracion propia de sus
alimentos, la observacion de videos, documentales y charlas a cargo de profesionales sobre
consecuencias y enfermedades, entre ellas bulimia, anorexia, diabetes, etc. Creacion de agenda
semanal con recetas saludables y recomendaciones para lograr la incorporacion de hébitos
saludables y en el tltimo encuentro comparar las encuestas que completaron al principio para

evaluar los resultados.
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Taller sobre consumo de sustancias
Temas a tratar:
Que son las drogas.
Drogas legales e ilegales.
Consecuencias a corto, mediano y largo plazo y efectos de la droga.
Uso, abuso y dependencia.
Consumo de alcohol.
Consumo de tabaco.
Patologias relacionadas.
Se describira el tratamiento kinésico cardiorrespiratorio para dichas patologias.
Consecuencias.
Afectacion del humo a personas no fumadoras
Habitos saludables para prevenir su consumo.
Alternativas de ocio y tiempo libre.
Participacion activa de los jovenes para resolver sus dudas.

Taller “no estas solo”

Se creard un grupo de jovenes los dias sdbados a las 17hs en el Parque Natural Laguna de

Gomez donde se podrd compartir una mateada con alimentos saludables durante el encuentro

que tendrd lhs de duracion. Se realizaran charlas a cargo de Lic. en psicologia y Asistente

social con la colaboracion de una Lic. En kinesiologia.

Los jovenes podran expresarse a través de una presentacion dindmica de grupo y buscaran

apoyo entre ellos mismos.

Taller sobre prevencion de enfermedades

Se abordaran temas como:

Importancia de la vacunacion.



Calendario completo de vacunacion.
La importancia de prevenir las enfermedades.
Como se transmiten las enfermedades.

Personas que presentan factores de riesgo.

Acciones a realizar
El programa de adaptacion fisica para los adolescentes de 12 a 19 afios de la Cuidad de Junin
se realizara en los espacios verdes, este constara de 3 encuentros semanales los dias lunes,
miércoles y viernes a las 18hs, fuera del horario curricular, con una duracidon de una hora. Estara
a cargo de la Lic. en Kinesiologia y se incluira a los alumnos de 4to afio del Profesorado de
Educacion Fisica del Instituto Superior de Formacion Docente y Técnica N°20 de la cuidad.
Se creara un grupo de running “Yo recorro la Laguna de Gomez corriendo”, los dias viernes de
15 a 16hs. El recorrido tiene como punto de partida en la entrada del Parque Natural Laguna
de Gomez y finalizara a la altura de la rotonda de dicha Laguna. Estard guiado por una
kinesiologa y los alumnos de 3 afio del Profesorado de Educacion Fisica.
Se creard un grupo de bicicleteada llamado “yo recorro la Laguna de Gdmez en bici” los dias
sabados a las 15hs, donde se realizara un taller de kinefilaxia para principiantes, el mismo se
dictara en la zona de los juegos dentro de la Laguna. El recorrido de la bicicleteada tiene como
punto de partida en la entrada de la Rural, donde comienza el camino hacia la Laguna de Goémez
donde se utilizard la bicisenda, finalizara el recorrido en la salida de la Laguna, estara guiado
por una kinesiologa y alumnos del Profesorado de Educacion Fisica.
Se llevara a cabo un taller mensual sobre educacion vial para los jovenes de 12 a 19 afios de la
ciudad, los dias martes a las 18:30hs (fuera del espacio curricular) con una duraciéon de dos
horas. Estard a cargo de dos agentes viales y de los Bomberos voluntarios, guiado por la
kinesiologa. Se realizaré en el cuartel de bomberos de la ciudad de Junin.
Se llevaré a cabo un taller de educacion sexual para los adolescentes de la ciudad de Junin, Los
encuentros se realizaran mensualmente los dias Martes a las 18:30hs (fuera del espacio
curricular) en las instalaciones del Complejo Municipal General San Martin, con una duracion
de dos horas. El taller estard a cargo de un Lic. en Psicopedagogia, un Lic. en Psicologia, un
Trabajador Social y una Lic. en Kinesiologia y Fisiatria.
Se realizard un programa de educacion nutricional para los adolescentes de la ciudad una vez

por semana los dias Jueves en el horario de 18hs en las instalaciones Escuela De Educacion
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Primaria N°40 "José Hernandez"(fuera del horario curricular) con una duracion de una hora 'y
media aproximadamente. Todos los encuentros estardn a cargo de una Lic. en Nutricidn, con la
colaboracion de la Lic. en kinesiologia.

Se realizara un taller sobre el consumo de drogas para adolescentes de 12 a 19 afios, se llevara
a cabo mensualmente los dias martes a las 18:30hs (fuera del espacio curricular) con una
duracion de dos horas, en las instalaciones del Complejo Municipal General San Martin. Estara
a cargo de un Lic. en Psicopedagogia, un Lic. en Psicologia, un Trabajador Social y una Lic. en
Kinesiologia y Fisiatria; con la invitacion de una persona con antecedentes de adicciones y en
recuperacion.

Se creara un taller llamado “no estas solo”, los encuentros se realizaran cada quince dias los
dias sabados a las 17hs en el Parque Natural Laguna de Gémez y tendra 1hs de duracion, estara
a cargo de un Lic. en Psicologia, un Trabajador Social y una Lic. en Kinesiologia y Fisiatria;
con la invitacidon de una persona con antecedentes de intento de suicidio.

Se realizard un taller sobre prevencion de enfermedades en base a la importancia de la
vacunacion, que incluirda no solo a adolescentes sino a toda la poblacion. Se realizard
mensualmente los dias jueves de 13hs a 14hs en las instalaciones del Hospital Abraham Félix
Pifieyro y estard a cargo de una kinesidloga, un médico, un enfermero y estudiantes de la

tecnicatura en enfermeria de 3° afio de la UNNOBA.

Costos del proyecto

Para el programa de acondicionamiento fisico se utilizardn los recursos materiales (pelotas,
colchonetas, conos, tortuguitas, sogas, etc.) del profesorado de educacion fisica del Instituto
Superior De Formacion Docente y Técnica N°20. Lo realizara la kinesidloga municipal. Los
estudiantes delprofesorado de educacion fisica de la ciudad asistiran de manera gratuita a forma
de practica.

El grupo de running y el grupo de bicicleteada “Yo recorro la Laguna de Gémez corriendo” y
“Yo recorro la Laguna de Gomez en bici” estaran guiados por la kinesidloga municipal y
alumnos del profesorado de educacion fisica del Instituto Superior de Formacion Docente y
Técnica N°20, estos mismos lo realizardn de manera gratuita a modo de practica.

En el taller de kinefilaxia en la Laguna de Gomez se utilizaran los recursos materiales (pelotas,

colchonetas, conos, tortuguitas, sogas, etc.) del Complejo Municipal. Seré realizado por una
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kinesidloga y una nutricionista municipales. Los estudiantes del profesorado de educacion
fisica asistirdn como voluntarios.

Para el taller sobre educacion vial serd necesario un espacio fisico y medios audiovisuales que
seran suministrados por los bomberos voluntarios, ya que la actividad se realizaré en el cuartel.
Serd dictado por un agente vial, bomberos y una kinesiologa. El agente vial y la kinesidloga

seran empleados municipales; el bombero lo realizara de forma gratuita.

Para el taller de educacion sexual se necesitard un aula y medios audiovisuales que seran
suministrados por el Complejo Municipal General San Martin, ya que la actividad se realiza en
sus instalaciones. Serd guiado por un psicélogo, un trabajador social, un psicopedagogo y una
kinesiologa; todos empleados municipales.

Para el programa educacion nutricional serd necesario recursos materiales como elementos de
cocina y alimentos. Se utilizard la cocina de la Escuela De Educacion Primaria N°40 "José
Hernéndez" ya que este se encuentra equipado debido a que proveen el almuerzo a sus alumnos.
Los alimentos seran suministrados por el consejo escolar. Lo llevara a cabo el nutricionista
municipal y una kinesiologa municipal.

Para el taller sobre el consumo de drogas se necesitard un aula y medios audiovisuales que
seran suministrados por el Complejo Municipal General San Martin, ya que la actividad se
realizard en sus instalaciones. Sera guiado por un psicologo, un trabajador social, un
psicopedagogo y una kinesidloga; todos empleados municipales.

El taller “No estds solo” se realizard en los espacios verdes del Parque Natural Laguna de
Gomez, estard a cargo de un Lic. en Psicologia, un Trabajador Social y una Lic. en Kinesiologia
y Fisiatria; todos empleados municipales.

Para el taller sobre prevencion de enfermedades serd necesario un espacio fisico y medios
audiovisuales que seran suministrados por el Hospital Abraham Félix Pifieyro, ya que la
actividad se realizard en el mismo. Estard dictado por una kinesidloga, un médico, un
enfermero, y estudiantes de la tecnicatura en enfermeria de la UNNOBA. La kinesitloga, el
médico y el enfermero seran empleados municipales y los estudiantes de enfermeria lo haran

de forma gratuita a modo de practica.

Los gastos de los recursos faltantes para la realizacion de todos los programas y talleres del
proyecto, como los honorarios de los profesionales estaran a cargo de la Municipalidad de

Junin, Provincia de Buenos Aires.
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Recursos materiales
Para dicho proyecto necesitaremos: 20 tortugas, 40 conos, 15 pelotas de futbol, 5 pelotas de
voley, 5 pelotas de handball, 8 bandas elasticas, 5 escaleras de coordinacidon, medios
audiovisuales, las encuestas iniciales impresas, lapiceras, los ingredientes necesarios para el
taller de nutricion, la cocina de la Escuela De Educacion Primaria N°40 “José Hernandez”, el
espacio fisico para las charlas en el cuartel de bomberos, el espacio fisico para el stand de
prevencion de enfermedades en el Hospital Abraham Félix Pifieyro, el espacio Fisico para
charlas en el Complejo Municipal General San Martin, el espacio fisico en el Parque Natural

Laguna de Goémez, un gazebo y folletos.

Costos y financiamiento

Los costos del Programa Integral de Promocion de la Salud por la Actividad Fisica, seran
gestionados por el Estado a través de un subsidio para la promocion de la salud integral
adolescente y juvenil, por parte de Unicef del Ministerio De la Salud de la Provincia de Buenos
Aires. También se contara con el apoyo econdmico de la empresa Molinos Tassara de la cuidad
de Junin, con la cual se resolvid un intercambio a partir de marketing y publicidad en cada
taller y actividad del programa. Por otro lado, se realizaran una serie de actividades para la
recaudacion de los fondos con la inclusion voluntaria y solidaria de los participantes a través
de rifas, sorteos, venta de comidas, entre otros.

Recursos humanos
- 1 Lic. en Kinesiologia y Fisiatria; 37hs mensuales.
- 1 Lic. en Psicopedagogia; 4 hs mensuales.
- 1 Lic. en psicologia; 6 hs mensuales.
- 1 Trabajador social; 6 hs mensuales.
- 1 Lic. en Nutricion; 6 hs mensuales.
- 1 medico; 1hs mensual.

- Alumnos de 3° y 4° afo del profesorado de educacion fisica.

- 2 Bomberos Voluntarios; 2 hs mensuales.
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- 1 Enfermero; 1hs mensual.

- Alumnos de 3°afio de la tecnicatura en enfermeria.

A los profesionales se les pagara un valor de $1300 la hora.

Costos

Profesionales Horas mensuales Precios
1 Lic. en Kinesiologia y 37hs $48.100
Fisiatria
1 Lic. en Psicopedagogia 4hs $5.200
1 Lic. en psicologia 6hs $7.800
1 trabajador social 6hs $7.800
1 Lic. en Nutricién 6hs $7.800
1 médico lhs $1.300
Enfermero lhs $1300
Total $79.300
Costo total
Recursos Precios
Recursos materiales $22.500
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Recursos humanos

$79.300

Total

$101.800

Cronograma anual de actividades

Desarrollo Mar | Abr

May

Jun

Jul

Ago | Sep

Oct

Nov

Dic

Inicia X

Talleres y

actividades

Adaptacion fisica

Yo recorro la
Laguna de Gomez

corriendo

Yo recorro la
Laguna de Gomez

en bici

Taller de
kinefilaxia en la

Laguna de Gomez

Taller de educacion

vial

Taller de educacion
sexual y
prevencion de
embarazos no

deseados

Programa sobre X
educacion

nutricional
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Taller sobre
consumo de

sustancias

Taller “no estas

solo”

Taller sobre
prevencion de

enfermedades

Evaluaciones

Cierre anual

Cronograma semanal de actividades

Actividades

Lunes | Martes | Miércoles | Jueves | Viernes

Sabado

Domingo

Acondicionamiento

fisico

18hs 18hs 18hs

Yo recorro la
Laguna de Gomez

corriendo

15hs a
16hs

Yo recorro la
Laguna de Gomez

en bici

15hs a
17hs

Puesto de
kinefilaxia en la

Laguna de Gomez

15hs a
17hs

Taller de educacion

vial

18:30hs
a

20:30hs
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Taller de educacion 18:30hs
sexual y prevencion a
de embarazos no 20:30hs

deseados

Programa sobre 18hs a
educacion 19:30hs

nutricional

Taller sobre 18:30hs
consumo de a

sustancias 20:30hs

Taller “no estas 17hs a

solo” 18hs

Taller sobre 13hs a
prevencion de 14hs

enfermedades

Evaluacion del programa

Para evaluar la cobertura de cada taller se utilizard una encuesta de evaluacion subjetiva sobre
el grado de satisfaccion, utilizando una escala numérica del 1 al 5 (Escala de Likert), teniendo
en cuenta que 1 hace referencia a nada satisfecho, 2 poco satisfecho, 3 neutral, 4 muy satisfecho
y 5 totalmente satisfecho. Por otro lado, se cuantificard la asistencia de acuerdo al nimero de

encuestas realizadas, las mismas van a estar cargadas con QR.

Cuestionario andnimo a los jovenes que participaron.

- Edad: ..........
- Sexo: ..........

- Cantidad de talleres en los que participo: ..........

Por favor, utiliza la siguiente escala para completar el siguiente cuestionario:
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1 2 3 4 5

Nada satisfecho | Poco satisfecho | Neutral Muy satisfecho | Totalmente
satisfecho

1.;Considera que esta experiencia le aporto nuevos | 1 3 4
conocimientos?
2. ;Sinti6 que la tematica de los talleres fueron acorde a sus | 1 3 4
intereses personales?
3. (considera que los contenidos de los talleres son | 1 3 4
aplicables a su vida cotidiana?
4. ;Como se sintid6 en relacion al desarrollo de las |1 3 4
actividades?
5. ¢Sinti6 que el proyecto contribuyo al vinculo con sus | 1 3 4
compaieros?
6. (Recomendaria esta experiencia a otros jovenes? 1 3 4
7. (Cree que los lugares elegidos son apropiados para la | 1 3 4
realizacion del proyecto?
8. (Considera que el proyecto tiene alguna dificultad en la | 1 3 4
organizacion que podria mejorarse?

También para la evaluacion de la cobertura se utilizard una encuesta de satisfaccion usuaria en

la cual el indicador sera el porcentaje de personas cubiertos por el programa, el numerador sera

el nimero de personas que participaron del programa, al menos en una actividad y el

denominador serd el numero de personas de la cuidad de Junin. Luego al resultado se lo debe

multiplicar por 100.

Cobertura del programa

Numeros de adolescentes que participaron del

programa.

Numero de adolescentes en la cuidad de Junin.

Porcentaje
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Evaluacion de objetivos

Para evaluar los objetivos del programa se utilizard una encuesta de satisfaccion usuaria, de
acuerdo al cumplimiento de éstos, en la cual el indicador sera el porcentaje de personas que
refieren haber mejorado su conocimiento, el numerador sera el nlimero de personas que refieran
que si y el denominador serd el numero total de personas que participaron del taller. Luego al

resultado se lo debe multiplicar por 100.

Evaluacion de los objetivos

Numero de personas que refieren haber mejorado

su conocimiento.

Numero total de personas que participaron del

taller.

Porcentaje

Evaluacion de comportamientos saludable

El indicador sera el porcentaje de personas que refiere que el taller le permitira desarrollar al
menos un comportamiento saludable, el numerador serd el nimero de personas que refieren

que si, y el denominador sera el nimero total de personas que participaron del taller.

Evaluacion de comportamiento saludable

Numero de personas que refieren que si.

Numero total de personas que participaron

del taller.

Porcentaje.

Al cierre de todos los talleres se realizard una serie de preguntas para evaluar las futuras

propuestas planteadas por los participantes.
Preguntas:

- ¢ Qué debilidades presenta para vos este proyecto?

- {Qué otros temas te gustarian abordar?
28



- ; Te resulto acorde la cantidad de personas que participaron en cada taller?

Evaluacion de las metas

Metas

Si

Publicitar en el programa de TV Canal 10 y Tele Junin.

Publicar en sitio web de la Municipalidad de Junin.

Publicar en diario “Digital Junin” y Diario Democracia Junin”.
y

Publicitar en programa de “Radio uno” y “Radio Junin”.

Repartir folletos y colocar carteles informativos.

Crear un stand informativo.

Publicar en redes sociales.

Organizar reuniones de padres informativas.

Crear programa de adaptacion fisica para los adolescentes.

Crear el programa “yo recorro la Laguna de Gémez corriendo”.

Crear el programa “yo recorro la Laguna de Gémez en bici”.

Llevar a cabo un taller de kinefilaxia en la Laguna de Gémez.

Realizar un taller de educacién vial.

Crear un taller de educacion sexual y prevencion de embarazos

no deseados.

Llevar a cabo un programa de educacion nutricional.

Crear un taller sobre el consumo de sustancias.

Llevar a cabo el taller “no estas solo”.

Realizar un taller sobre prevencion de enfermedades.
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Anexos

Anexo 1

El programa de adaptacion fisica esta basado en las cualidades fisicas para estudiantes; se
llevard a cabo la recoleccion de los datos generales de la poblacion objeto, en el siguiente

formato:

- Planilla de evaluacion

Apellido y Nombre

Sexo

Edad

Estatura

Peso

IMC

Patologias

Medicacion

Anexo 2

Para el programa de adaptacion fisica nos interesa conocer el tipo de actividad fisica que realiza
en su vida cotidiana. Las preguntas se referirdn al tiempo que destino a estar activo/a en los

ultimos 7 dias. Le informamos que este cuestionario es totalmente anénimo.

Cuestionario internacional de actividad fisica (IPAQ) (Anexo 2)

Muchas gracias por su colaboracién
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1.- Durante los ultimos 7 dias, ;en cuantos realizo actividades fisicas intensas tales como levantar

pesos pesados, cavar, hacer ejercicios aerobicos o andar rapido en bicicleta?

Dias por semana (indique el nimero)

Ninguna actividad fisica intensa (pase a la pregunta 3)

2.- Habitualmente. ;cuédnto tiempo en total dedico a una actividad fisica intensa en uno de esos

dias?

Indique cuantas horas por dia

Indique cuantos minutos por dia

No sabe/ no esta seguro

3- Durante los ltimos 7 dias, jen cudntos dias hizo actividades fisicas moderadas tales como

transportar pesos livianos, o andar en bicicleta a velocidad regular? No incluya caminar

Dias por semana (indique el nimero)

Ninguna actividad fisica moderada (pase a la pregunta 5)

4.- Habitualmente, jcuanto tiempo en total dedico a una actividad fisica moderada en uno de esos

dias?

Indique cuantas horas por dia

Indique cuantos minutos por dia

No sabe/ no esta seguro

5.- Durante los ltimos 7 dias, ;en cuantos dias camind por lo menos 10 minutos seguidos?

Dias por semana (indique el nimero)
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Ninguna caminata (pase a la pregunta 7)

6.- Habitualmente, ;cudnto tiempo en total dedicé a caminar en uno de esos dias?

Indique cuantas horas por dia

Indique cuantos minutos por dia

No sabe/ no esta seguro

7- Durante los tltimos / dias, ¢cuénto tiempo paso sentado durante un dia habil?

Indique cuantas horas por dia

Indique cuantos minutos por dia

No sabe/ no esta seguro

Valor del test

Caminatas: 3'3 MET*x minutos de caminata x dias por semana (Ej. 3'3 x 30 minutos x 5 dias

=495 MET).
Actividad Fisica Moderada: 4 MET* X minutos x dias por semana.
Actividad Fisica Vigorosa: 8 MET* X minutos x dias por semana.

A continuacion, se deberan sumar los tres valores obtenidos:

Total = caminata + actividad fisica moderada + actividad fisica vigorosa

Criterios de clasificacion:

Actividad Fisica Moderada

- 3 0 mas dias de actividad fisica vigorosa por lo menos 20 minutos por dia.
- 5 0 més dias de actividad fisica moderada y/o caminata al menos 30 minutos por dia.

- 5 0 mas dias de cualquiera de las combinaciones de caminata, actividad fisica moderada o
vigorosa logrando como un minimo un total de 600 MET*.
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Actividad Fisica Vigorosa

- Actividad Fisica Vigorosa por lo menos 3 dias por semana logrando un total de al menos
1500 MET*.

- 7 dias de cualquier combinacion de caminata, con actividad fisica moderada y/o actividad
fisica vigorosa, logrando un total de al menos 3000 MET*.

*Unidad de medida del Test

Resultados: nivel de actividad (sefiale el que proceda)

Nivel alto

Nivel moderado

Nivel bajo o inactivo
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