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RESUMEN

La presente investigacién tiene como finalidad conocer y explorar la experiencia de duelo de
familiares de detenidos — desaparecidos en la Ultima dictadura civico militar en Argentina. Se intenté
describir el rol que juega el ritual funerario en los casos abordados y los mecanismos de reparacion
gue pudieron ser alcanzados, todo ello con un enfoque psicoanalitico. A partir de la exploracion en
cuestion, se buscé replicar los mecanismos o métodos de reparacidn simbdlica empleados por los
familiares.

Para ello, se llevd a cabo una investigacidn de tipo cualitativo, con disefio fenomenolégico,
retrospectivo y con alcance descriptivo. Se empled una muestra de corte tedrico, 10 personas
mayores de 18 afios de edad, cuyo criterio de inclusidn fue ser familiares de detenidos -
desaparecidos en la ultima dictadura civico - militar en Argentina. A los mismos se empleé como

herramienta de la recoleccidon de datos la entrevista semiestructurada.

De los resultados obtenidos, se vislumbra que el poder congregarse en grupos de personas
gue vivenciaron hechos similares posibilité a los familiares encontrar y forjar espacios donde, por via
identificactoria, alcancen alivio. Asimismo, la participacidn en marchas en la que el reclamo operd
como motor de las mismas, facilité que se pudieran adoptar esos momentos como rituales

reparatorios.

Por otro lado, los mecanismos o métodos reparatorios puestos en practica por parte de los
familiares estan ligados a la participacién de espacios colectivos afines a las dolorosas experiencias

vivenciadas. Integrar organizaciones afines a sus ideales dio paso a movilizarse colectivamente.

Palabras claves: Duelo — Derechos Humanos - Psicoandlisis — Reparacion - Dictadura.

Keywords: Mourning - Human Rights - Psychoanalysis - Reparation



ABSTRACT
The purpose of this research is to know and explore the grief experience of relatives of
detainees - disappeared in the last civic-military dictatorship in Argentina. An attempt was made to
describe the role played by the funeral ritual in the cases addressed and the reparation mechanisms
that could be achieved, all with a psychoanalytic approach. From the exploration in question, we

sought to replicate the mechanisms or methods of symbolic reparation used by the relatives.

For this, a qualitative investigation was carried out, with a phenomenological, retrospective
design and with a descriptive scope. A theoretical sample was used, 10 people over 18 years of age,
whose inclusion criteria was to be relatives of detainees-disappeared in the last civic-military

dictatorship in Argentina. The semi-structured interview was used as a data collection tool for them.

From the results obtained, it can be seen that being able to congregate in groups of people
who experienced similar events made it possible for relatives to find and forge spaces where,
through identification, they achieve relief. Likewise, the participation in marches in which the claim

operated as their motor, facilitated the adoption of those moments as reparatory rituals.

On the other hand, the reparation mechanisms or methods put into practice by the family
members are linked to the participation of collective spaces related to the painful experiences

experienced. Integrating organizations related to their ideals gave way to collective mobilization.

Palabras claves: Grief — Human Rights - Psycoanalysis — Reparation - Dictatorship.
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INTRODUCCION

La experiencia del terrorismo de Estado de los setenta en Argentina expresd un proceso que
tuvo como resultado profundos cambios sociales. A lo largo del mismo, se pusieron en practica las
censuras, condenas, desapariciones, asesinatos y una larga lista de violaciones a los derechos
humanos. Entre las victimas se puede configurar una larga lista, que va desde sectores profesionales,
intelectuales y educativos, hasta religiosos, artisticos, movimientos vecinales, grupos culturales, y

diversas entidades civiles.

Las modalidades represivas empleadas como la persecucidn, el estado de sitio, el exilio, la
tortura, la desaparicion forzada, el robo de bebes y el asesinato, representaron experiencias
traumaticas con efectos alin presentes en la actualidad. Todas ellas, sin dudas, integran la
sistematica violacion a los Derechos Humanos que caracterizé el clima de terror, incertidumbre y
disciplinamiento, siendo la desaparicion forzada su método por excelencia para alcanzarlo, no solo
hacia el detenido, sino a la sociedad en su conjunto. Se trata de un delito imprescriptible ya que
mientras la persona siga desaparecida, el mismo continda produciéndose. Los familiares de los
desaparecidos, enlazados por el sentimiento de incertidumbre, no tienen pruebas fisicas del ser

guerido, ni una respuesta oficial por parte de las autoridades.

En Argentina, este proceso comenz6 el 24 de marzo de 1976y, tras el derrocamiento de la
presidenta Maria Estela Martinez de Perdn, llegan al poder los tres lideres de las fuerzas armadas: el
general Jorge Rafael Videla quien provenia del ejército, el almirante Emilio Eduardo Massera
originario de la marina y el brigadier Orlando Ramén Agosti de la aeronautica. Este hecho no fue un
caso aislado en la region, dado que desde fines de los "60, en América del Sur (Brasil, Bolivia,
Paraguay, Chile y Uruguay), comenzd a sistematizarse la politica del horror como parte de una
estrategia conocida como “Plan Céndor”. Esta se caracterizaba por el trabajo conjunto en miras de
alcanzar politicas de sometimiento de ciudadanos partidarios, revolucionarios u opositores. Todo

ello surgié a razén de los lineamientos bajados por los Estados Unidos como parte integral de la



Doctrina de Seguridad Nacional, a la que adhirieron los regimenes dictatoriales de la época

(Gancedo, 2016; Musicd, 2020; Jean Jean, 2019).

Parrafo aparte se merece la clase trabajadora, en especial los obreros, delegados de fabrica,
dirigentes sindicales de base, estudiantiles y barriales, dado que fueron quienes engrosaron el
porcentaje mayoritario de personas desaparecidas y asesinadas. Segun el informe de la Comisién
Nacional sobre la Desaparicion de personas (CONADEP), los porcentajes de victimas de la represion
gue contintan desaparecidas o que fueron liberadas luego del paso por centros clandestinos de
represién son: obreros 30,2%, estudiantes 21%, empleados 17,9%, profesionales 10,7%, docentes

5,7%, autdbnomos y varios 5% (Jean Jean, 2019).

A principios del siglo XX, Freud (1917) ya conceptualiza al duelo como la reaccién frente a la
pérdida de un ser amado o de una abstraccién tal y como pueda ser la patria, la libertad, un ideal,
etc. Este duelo pesaroso conlleva la pérdida del interés por el mundo exterior —en todo lo que
recuerde al fallecido-, la pérdida de la capacidad de elegir un nuevo objeto de amor que reemplace a
aquel que ya no esta; también se percibe el extranamiento respecto de cualquier trabajo productivo
gue no tenga vinculo con la memoria del mismo. Todo este proceso implica un gran gasto de energia

y tiempo mientras el objeto perdido continue existiendo en lo psiquico.

En el mismo orden de ideas, Klein (1940) reconoce desde su mirada una estrecha ligazén
entre el duelo y lo que ella denomind como “posicién depresiva”, postulando que quien no haya
salido victorioso de ella en las primeras etapas de vida, debido a haber fallado en la tarea del
establecimiento de objetos bondadosos intrinsecos, fallard en el desarrollo de duelos normales a lo
largo de su vida. En esa misma linea, Segal (1965), destaca a los deseos reparatorios de los objetos
amados, tanto internos como externos, que surgen durante la misma posicién depresiva en edad
temprana. En el deseo y la capacidad de restaurar al objeto bueno, se basa la capacidad del yo para
conservar el amor y las relaciones a través de conflictos y dificultades. Sigue conceptualizando que al

crecer, el sujeto al restaurar a sus objetos acrecienta su confianza en su propio amor, en su propia



capacidad de restaurar su objeto interno y de conservarlo como objeto bueno incluso mientras

desde el mundo exterior lo expongan a experiencias de privacion.

Saldada la conceptualizacién del eje central del presente trabajo, resulta pertinente destacar
algunos trabajos de investigacion ligados a la tematica abordada. En primer lugar, Musicé (2020) se
propuso analizar la relacién entre duelo y resiliencia en personas que sufrieron la desaparicién de
sus padres o hermanos en el contexto de la Dictadura Civico Militar Argentina. Del interesante
vinculo entre ambos constructos surgié que, el escaso estudio de la relacion de los mismos en la
poblacién argentina como asi también la inexistencia de instrumentos en la region, limitaron su
comparacion y profundizacion con otros analisis. Sin embargo, del mismo se pudo comprobar la

existencia del vinculo en cuestion.

Por otra parte, Piasek, Noailles y Gutiérrez (2016) buscaron abordar los efectos de la
ausencia de un Otro regulador a nivel social, sobre las victimas del terrorismo de Estado perpetrado
por el gobierno de facto durante la Ultima dictadura militar en la Argentina. A tal efecto, se
encargaron de realizar un andlisis del entrecruzamiento entre el duelo y el testimonio en los
familiares de los desaparecidos, al mismo tiempo que entrevistaron a psicélogos que asistieron a los
testigos de la causa. Este trabajo concluyd poniendo en relieve que la presencia de otro social que
regule las pérdidas no es en si condicidn suficiente para que el despliegue de un trabajo de duelo
mas elaborado; en todo caso opera como soporte para el abordaje de este tipo de situaciones por

medio de la palabra, ya sea ante la Justicia, la escritura o en el atravesamiento de un analisis.

Es propio destacar una mirada regional del mismo proceso, asi es como Gancedo (2016)
pretendiod explorar las particularidades del proceso y de la elaboracidn del duelo en familiares de
detenidos-desaparecidos por el terrorismo de Estado en Uruguay. Luego de realizar un recorrido
histdrico y contextualizar la realidad social y politica de la época, vincula la forma de tramitacién del

duelo de los familiares en cuestién con los efectos producidos por el discurso social, la impunidad vy,



sobre todo, la ausencia de restos dseos para llevar adelante ritos funerarios; siendo éste un

elemento fundamental para la elaboracidn simbdlica y cultural del duelo.

Destaca también la implicancia y el rol del Estado, tanto durante los afios de autoritarismo y
su persistente actitud violenta y negacionista, como el periodo post-dictatorial caracterizado por el
silencio y el olvido. Sin embargo, con el pasar de los afios, nuevas generaciones han enarbolado Ia
lucha por la memoria activa y justicia, todo ello teniendo claros efectos en el psiquismo individual y
colectivo. Para finalizar, concluye que el terrorismo de Estado no va a encontrar su final hasta que se
conozca la verdad de lo ocurrido, identificando a los responsables, momento en el cual recién se
podra reflexionar acerca de la reparacién integral de los afectados o una posible reconciliacién social

(Gancedo, 2016).

Por otra parte, también Otero (2019) enfatiza sobre la experiencia uruguaya durante los
afios de terrorismo, la implicancia del Estado y las consecuencias en el psiquismo de la poblacion.
Intenta visibilizar la particularidad de un proceso tan doloroso y complejo como lo es el duelo en si
mismo en el caso de quienes aun esperan poder encontrarse con sus familiares desaparecidos y
dejar abierta la reflexién de esta herida que parece no cerrar. Se encarga de realizar el andlisis de un
caso valiéndose de la teoria psicoanalitica para ello. Hace hincapié no solo en la conceptualizacion
del duelo, sino que amplia la mirada que se puede tener cuando se lo relaciona con su funcién social,
la incesante busqueda de verdad y, al igual que Gancedo (2019), deposita especial atencién en la

necesidad de ritualizar simbdlicamente la pérdida de aquel que ya no existe.

Con respecto a otros métodos de tramitacién o elaboracién del duelo, surge el trabajo
llevado adelante por Carlisky et al. (2017). En éste tuvieron como meta establecer la existencia o no
de la nocidn del efecto reparatorio generado por los juicios al terrorismo de Estado en la Republica
Argentina. En ese sentido, el poder de reparacién social de los juicios pareciera depender de la
percepcion de justicia y verdad. Al alcanzar una, se llega a la otra y, por consiguiente, su efecto es el

reparatorio, es decir, la reparacion social facilitadora de la reparacién individual.



Siguiendo la misma linea de formas de elaboracién del duelo, resulta interesante no pasar
por alto el trabajo de Jean Jean (2018), por el cual buscé reflexionar en torno a las posibilidades y
especificidades del trabajo con las fuentes orales mediante el uso de la Historia Oral y la narrativa
como metodologia en el estudio de las memorias a partir de la investigacién de un estudio de caso.
Es sobre las representaciones de desaparecidos y asesinados del proyecto «Mosaicos por la
Memoria» del Espacio de Cultura y Memoria el Rancho Urutau de la ciudad de Ensenada, provincia
de Buenos Aires. Se busca enfatizar el estudio en practicas colectivas de construccién de memorias y
representaciones. El trabajo concluye que los entrevistados evidenciaron una recepcién emotiva
ambigua: por un lado, el sentimiento de reconocimiento y de humanizacién del desaparecido y el
placer en el recuerdo de la vida compartida; y por el otro, el registro de la situacién traumatica en
tanto que los murales no dejan de evocar aquellos recuerdos dolorosos de la desaparicién o
asesinato, y es por esto que se puede pensar al mural como espacio que colabora en la elaboracién

del duelo y gradual dilucién de la experiencia traumatica.

Ahora bien, no se puede soslayar otras experiencias de desapariciones y sus efectos en el
psiquismo. La primera de ella fue abordada por Zenobi (2017) y tiene como eje central indagar en las
relaciones establecidas entre especialistas en salud mental y las victimas del incendio de Cromafién
gue movilizaron las categorias psi en el espacio publico argentino para ser socialmente reconocidas

pero, sobre todo, para demandar por sus derechos. Asimismo, ademas de realizar un desarrollo

histdrico de lo ocurrido, pone el acento en la influencia de los postulados psicoldgicos, la asistencia
profesional por parte del servicio publico de salud mental, la impunidad, el doble rol del Estado, ya
sea por ser parte responsable de la tragedia, como actor de reparacién. Tampoco pasa por alto, la

necesidad de elaborar simbdlicamente el duelo, en este caso, por medio de la instauracién de “el

santuario” como punto de encuentro y protesta.

En la misma linea, surge la investigacion de Soto (2019). En ésta se hace foco en el caso de la

desaparicion del submarino argentino ARA San Juan como eje de un recorrido por rituales



emergentes en torno a la muerte y el duelo, relacionados con la imagen, el comportamiento y la
difusidn; se busca explorar el lugar de las comunidades en el duelo digital, asi como la creacion de
memoriales online en torno a casos famosos tomados por los medios de comunicacién. Se buscé
visibilizar la influencia de las Tecnologias de la Informacidn y la Comunicacion (TIC) en los espacios
de la vida cotidiana de las personas, incluso en aquellos tan subjetivos y personales como el duelo y
la significacion de la pérdida de un otro significativo. Este mecanismo da lugar a la ausencia fisica,
generando una presencia inmaterial que favorece la transicién del duelo, y donde un conjunto de
personas afectadas por la falta puedan acompanarse en su reinsercidn social, o bien en la mision

colectiva que adopten, como se da en el presente caso.

Y, por ultimo, se puede tomar en cuenta lo elaborado por Cepeda et al. (2020) en su trabajo
sobre lo que sucede cuando no existe un cuerpo que dé certeza de la muerte del ser querido. Al
igual que otros trabajos ya descriptos, también destacan la necesidad de ritualizar en forma
simbdlica ante la pérdida de un ser amado, y lo obturado que ello se ve cuando no esta el cuerpo
para poder lograrlo. Trabajaron con familias de la ciudad de Mar del Plata, provincia de Buenos
Aires, y su intento de reparar el dolor y sufrimiento por la pérdida de familiares que en
embarcaciones no regresan por el hundimiento que en el mar se produce; lo hacen mediante la
visita al cementerio o el puerto, los muros pintados, las placas, canciones y documentales, entre

otros.

A partir del recorrido realizado, es importante poner en relieve la aspiracion de este trabajo,
la cual tiene como meta conocer y explorar la experiencia de duelo de familiares de detenidos —
desaparecidos en la ultima dictadura civico militar en Argentina. Se intentard describir el rol que
juega el ritual funerario en los casos abordados y los mecanismos de reparacion que pudieron ser

alcanzados, todo ello desde una mirada psicoanalitica.

El presente trabajo no tiene otro fin mds que realizar un aporte al conocimiento, intentar

reflejar que hasta el momento en Argentina no existe un vasto material estudiado las implicancias



de los rituales funerarios y la imposibilidad de llevarlos a cabo ante la ausencia de un cuerpo. Se
busca poder ampliar ese vacio por medio del andlisis de las experiencias y vivencias de personas que
han pasado por el doloroso y desagradable momento de perder a un ser amado en manos del

Estado.

Asimismo, tampoco puede pasarse por alto que, a partir de la exploracion en cuestion, se
permitira replicar los mecanismos o métodos de reparacion simbdlica empleados por los familiares
de los detenidos-desaparecidos. Los mismos, probablemente vinculados a la participacién colectiva,
permitirian ritualizar y aliviar el dolor propio de la situacidn de duelo. De esta manera, por ultimo, se
permitird elaborar un analisis de los mismos para, tal vez, poder ser utilizados en similares

situaciones traumaticas.
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METODO
Disefio
De acuerdo con Hernandez Sampieri y Mendoza Torres (2018), el enfoque de la investigacién

sera de tipo cualitativo, con disefio fenomenolégico, retrospectivo y con alcance descriptivo.

Participantes
Se propuso como muestra inicial, de corte tedrico, entrevistar a un total de 10 personas
mayores de 18 afios de edad, cuyo criterio de inclusién fue ser familiares de detenidos-

desaparecidos en la tltima dictadura civico-militar en Argentina.

Instrumentos

Para alcanzar con la meta del trabajo, se empled la herramienta por excelencia para la
recoleccidn de datos: la entrevista semiestructurada. También se recurrid a la observaciony la
utilizacion de la bitdcora para el registro de forma sistematica y cronolégica de datos, sucesos,
sensaciones, ideas o cualquier informacion de interés para el analisis y un correcto empleo de
categorias. No se pasaron por alto los datos sociodemograficos, cuestionario que al responder se
recogié informacién sobre la edad, identidad de género, estado civil, lugar de residencia, vinculo con
el familiar detenido-desaparecido y si integra una organizacidn de la lucha por los derechos

humanos (Hernandez Sampieri y Mendoza Torres, 2018).

Procedimiento

Se realizd una investigacion cualitativa en diez adultos que hayan atravesado la pérdida de
un familiar detenido-desaparecido en la ultima dictadura civico-militar en Argentina. Bajo
consentimiento informado y confidencial, se le administré el instrumento propio de la propuesta

metodoldgica, la entrevista semiestructurada, como también se hizo uso de una bitacora personal.
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En la misma se registraron observaciones, impresiones no solo de las entrevistas, sino ademas del
proceso de la investigacion.

Debido a la naturaleza del asunto, se propuso a los participantes llevar adelante las
entrevistas en sus hogares o, en su defecto, en espacios que a su criterio propiciasen un clima
continente para abordar la sensible temdtica imperante. Las entrevistas fueron audio-grabadas con
el objeto recolectar de datos vinculados a la forma de atravesar y aplacar sentimientos angustiantes,
y, por otro lado, el efecto que pudieran tener las actividades ritualistas de caracter colectivo.

Por otro lado, en todas ellas se reemplazaron los nombres para resguardar el anonimato,
teniendo una duracidn aproximada de una hora, donde la emotividad y la sensacién de estar
escenificando cada momento de las situaciones o experiencias relatadas se posicionaron como
hechos centrales durante el proceso.

Posteriormente, las mismas fueron transcriptas para dar paso a su analisis y la triangulacion
de datos, valiéndose de una lectura critica de la informacidn recolectada, la cual posibilité generar
categorias de primer y segundo orden, las que fueron analizadas exhaustivamente hasta la
saturacion con el fin de comprender los significados emergentes, de acuerdo a las tematicas
esenciales abordadas y siguiendo los parametros del disefio de investigacién elegido.

Finalmente se dio respuesta al planteamiento del problema concerniente.

12



RESULTADOS

A continuacidn, se presentan las categorias de primer orden que se corresponden a cada

categoria del plano central, establecidas en forma cronolégica, asi como el contexto situacional en el

gue emergieron a lo largo de la recoleccidn de la informacidn aportada en las entrevistas. Ademas,

se presenta la cantidad de entrevistados que mencionaron segmentos de sentido correspondientes

a cada categoria.

1 - Desaparicion

CATEGORIA DE
PRIMER ORDEN

FRECUENCIA

SEGMENTOS DE SENTIDO

DESCRIPTORES/DEFINICIONES

Secuestro

P1: “Nosotros
estdbamos
durmiendo, eran las 2
de la mafana y un
grupo de militares
fuertemente armados
entra a mi casa con
mucha violencia, a mi
me toman del cuello y
le dicen a mi hermano
que se vista y se lo
llevaron. Le dicen a
mis padres que es por
averiguacion de
antecedentes”.

P2: “Llego a mi casa y
suena el teléfono. Mi
mamd me dice: “éviste
ese hombre que vino
hoy?, se lo llevaron a
tu hermano. Vinieron
del ejército y dijeron
que cualquier novedad
vayamos al cuartel
que ahi nos iban a
decir lo que paso ™.

Momento en que el familiar es
llevado por miembros de las
fuerzas de seguridad sin dar
certezas claras del destino del
mismo.

Tortura

P1: “Quiero que ese
pacto de silencio que
hicieron lo rompan,
porque lo que nos
hicieron eso si que es
una tortura
psicoldgica
permanente. A mi no

Agresion fisica y psicoldgica
que sufrieron tanto los
detenidos — desaparecidos
como sus familiares.
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me torturaron
fisicamente.

Yo fui mucho a todos
los juicios con los
familiares de los que
volvieron a aparecer
torturados y yo no les
puedo contar lo que es
una tortura fisica. Esa
es la verdad que me
tocd, pero
psicoldgicamente me
destruyeronamiy a
mi familia”.

P2: “Trato de
traspasarle a ellos
todo lo que vivi, que
fue una tortura mds.
Esto es irreparable. Es
un dolor en el alma
que no lo subsanas”.

Busqueda

P1: “Esa noche misma
empezo la gira de
comisaria en
comisaria y al otro dia
a lugares mds
importantes y asi de
un lugar en otro hasta
terminar en el
Ministerio del Interior
donde se encuentran
con que hay un
monton de familias
haciendo el mismo
tipo de denuncias y
ahi se empieza a
dimensionar que era
algo muy grande lo
que estaba pasando
en el pais. Que no nos
pasaba solo a
nosotros, que no era
algo puntual con mi
hermano, sino que
estaba pasando algo
muy importante en el
pais, que estaban
desapareciendo
personas”.

Accidn por la cual se intenta
dar con el paradero del
familiar desaparecido y las
explicaciones de su
desaparicion.
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P2: “Llegd el dia en
que no volvid a casa.
Un dia se va temprano
de casa y no vuelve a
dormir. Mamd dijo
que seguro era porque
estaba enojado por las
discusiones que
tenian. No vuelve a un
dia, no vuelve al dos,
se hacen tres.

Al segundo dia van a
la comisaria de
Gonzdlez Catdn a
hacer la denuncia de
que no volvia mds”.

2 - Ideales
CATEGORIA DE FRECUENCIA SEGMENTOS DE SENTIDO DESCRIPTORES/DEFINICIONES
PRIMER ORDEN
Lucha 9 P1: “Yo levanto la Ideales que movilizaron a los

bandera del algo
hicieron. Claro que si,
lo digo con orgullo.
Mi hermano no estd
desaparecido porque
si, como ninguno de
nuestros hermanos
desaparecidos, tenian
una lucha, una
ideologia de igualdad
de derecho para
todos.

Mi hermano tenia 18
afios y lo que pedia
era que lo dejen
terminar de estudiar el
secundario”.

P2: “Ella era militante
también junto con mi
hermano, una dulce,
una persona muy
especial. Ella estaba
en la iglesia con él.

Yo creo que mi
hermano luchaba por
la paz y el trabajo”.

detenidos - desaparecidos a
ser distinguidos y generar
cambios en la sociedad. Los
familiares aseguran que los
cambios generados fueron el
motivo de su desaparicion.
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Agrupacion

P1: “Hablo en plural
porque nos teniamos
que juntar y en esa
época; por eso las
madres fueron tan
grandes en su
movimiento.

La causa era los
desaparecidos y no
habia diferencias
ideoldgicas. El objetivo
era tan grande, era
visibilizar una lucha
tan fuerte que habia
que tirar para
adelante. Los
acuerdos eran
inmediatos sino la
dictadura nos pasaba
por arriba.

Nos empezamos a
agrupar como
podiamos.

P2: “Cuantos mds
éramos, menos riesgo
de represion
teniamos. Sufrimos un
monton de represion,
aprendimos a
enfrentar la represion
y todos los recursos
para enfrentar esa
represion en las
marchas o en los
encuentros en la calle.
Nos tirdbamos debajo
de los autos para que
no nos agarren,
sobretodo a los nifios,
llevabamos en bolsas
trapos mojados para
los gases
lacrimégenos.
Aprendimos a
protegernos entre
nosotros y a no estar
solos”.

Congregacion de familiares
gue comenzaron a reunirse
con el objeto de organizar

alternativas de busquedas.

Militancia

P1: “Eran jovenes de
la juventud peronista
que empezaron a

Acciones llevadas a cabo con
el fin de alcanzar una mejora
cualitativa en diferentes
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trabajar en barrios, no
a través de la comision
de cultura sino
directamente a
consequir la luz para
un barrio, el agua
corriente. Militaban,
esa es la palabra, que
no es mala palabra a
pesar de todo lo que
quieran decir.
Militantes es
embarrarse bien los
pies para estar al lado
de la gente”.

P2: “La verdad que esa
época fue una época
del ‘70 en adelante,
esa militancia tan
linda de comparieros,
obreros, de comisiones
internas enteras”.

ambitos, ya sea social o
laboral. Su finalidad es la de
alcanzar el empoderamiento,
mitigar las diferencias y
conquistar mas derechos.

Plaza

P1:“Uno a los 7 aiios
no logra dimensionar
lo que pasa, si lo vas
entendiendo a medida
que pasa el tiempo y
empezas a ver un
monton de gente en la
misma busqueda. Me
toco crecer en Plaza
de Mayo.

Siempre digo que las
madres de Plaza de
Mayo son las madres
mds luchonas que he
conocido, incluyendo
mi madre. Estaban los
padres también
secundando a estas
mujeres valientes.
Pero estabamos
también los nifios de
Plaza de Mayo, la
mayoria hijos y
muchos hermanitos,
como me toco ser a
mi.

Fue una forma muy
rara de crecimiento”.

Espacio de encuentro donde
los familiares se congregaban
y manifestaban con el fin de
visibilizar su bisqueday
reclamos por los allegados que
se encontraban
desaparecidos.
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P2: “Quiero que les
quede bien en claro.
Primero, hdganse
cargo, les pasamos la
posta. Somos ya
adultos mayores y no
sabemos cudnto mds
nos queda, cudntas
mds Plazas del 24 de
marzo. Aunque si le
das a elegir a las
abuelas, a las madres,
van, en sillas de
ruedas, como dice
Tati, o con bastones
pero siempre de pie.
En segundo lugar, lo
que quiero que sepan
es que nunca vamos a
tener deseos de
venganza. Si
hubiéramos querido
venganza, las madres
y abuelas hubieran
salido con un Fal como
entraron en mi casa o
con una metralleta a
matar a los que
supuestamente se
llevaron a sus hijos.
Nunca la venganza, o
que queremos es
justicia, que nunca

tuvimos”.
3 — Reclamo
CATEGORIA DE FRECUENCIA SEGMENTOS DE SENTIDO DESCRIPTORES/DEFINICIONES
PRIMER ORDEN
Juicio 8 P1: “La llegada a los Proceso por el cual se aspira a

juicios es el mayor
anhelo. Siempre digo
que es tremendo
llegar a un juicio pero
es el gran deseo que
todos tenemos y yo
obtuve la suerte de
poder estar en el juicio
de mi hermano, de
poder declarar, de

alcanzar el reconocimiento de
la verdad y reparacién por lo
vivenciado.
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poder obtener
condenas a prision
perpetua para todos
los que estaban en ese
momento.

A la gran mayoria de
las familias no les
paso eso porque
nunca se enteraron.
Yo me enteré 40 afos
después de todo lo
que paso.

Son instancias muy
fuertes el sentarse
delante de un jurado
que representa el
Estado y decir: ‘ahora
me tenés que escuchar
y ahora me tenés que
reparar porque es tu
tarea. Ademds confiar
en ese proceso.

Las instancias de los
juicios son fuertisimas,
pero super necesarias
porque la justicia a
esta altura no te
repara nada, pero si te
da la posibilidad de
hacer todo lo que estd
a tu alcance y esa
sensacion es la que
sirve”.

P2: “Somos el primer
pais del mundo en la
historia de la
humanidad que lleva a
los genocidas a los
juicios en el nivel que
lo hicimos los
familiares de los
desaparecidos. Eso no
nos es gratis, tiene un
costo emocional
tremendo pero no
deja de ser una gran
victoria. Entonces
dolor por dolor,
elegimos esa victoria
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Reparacion

P1: “La reparacion
tiene que ver con
poder hablar, poder
contar, con el que se
vea, que se vea desde
las manifestaciones
artisticas, que se vea
desde el Estado, las
leyes reparatorias. El
Estado reconociendo
el dafo que nos hizo”.

P2: “La mlilitancia va
un poquito por ahi. Te
encontras que sos
parte de la misma
historia y en ese
sentido ayuda a
sobrellevarlo, no sé si
el duelo o llamalo
como quieras”.
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DISCUSION

El presente trabajo de investigacion tuvo como objeto poder conocer y explorar la
experiencia de duelo de familiares de detenidos — desaparecidos en la ultima dictadura civico militar
en Argentina, intentando, ademads, describir el rol que juega el ritual funerario en los casos
abordados y los mecanismos de reparacién que pudieron ser alcanzados, todo ello desde una mirada
psicoanalitica. También se intentd replicar los mecanismos o métodos de reparacién simbdlica

empleados por los familiares.

Ahora bien, y luego del andlisis de los resultados obtenidos, se vislumbra que el poder
congregarse en grupos de personas que vivenciaron hechos similares posibilitd a los familiares
encontrar y forjar espacios donde, por via identificactoria, alcancen alivio. Por otra parte, la
participacién en marchas en la que el reclamo operé como motor de las mismas, facilité que se
pudieran adoptar esos momentos como rituales reparatorios. Asimismo, surgieron como categorias

del plano central las siguientes: desaparicion, ideales y reclamo.

Se ha presumido que los mecanismos o métodos reparatorios puestos en practica por parte
de los familiares estaban ligados a la participacion de espacios colectivos afines a las dolorosas
experiencias vivenciadas. Integrar organizaciones como Abuelas o Madres de Plaza de Mayo, por

ejemplo, dio paso a movilizarse colectivamente.

Sin embargo, no solo se produjeron movilizaciones colectivas, sino también en un aspecto
subjetivo. Adoptar la participacidn en marchas o movilizaciones de reclamo como ritual donde
colectivamente se consolidd la identificacidon de cada uno de los congregantes, conllevo a restaurar
ese objeto perdido, acrecentando su propio amor y la capacidad de restaurarlo en el plano interno y

conservarlo incluso ante la privacion del mundo exterior, tal y como lo ha retomado Segal (1965).
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En primer lugar, es interesante retomar las apreciaciones alcanzadas por otras
investigaciones vinculadas a la tematica en cuestidn. Se ha hecho especial distincién a la relacién
dada entre la forma de tramitacién del duelo y la ausencia de restos dseos para poder llevar
adelante ritos funerarios, necesarios para la elaboracién simbdlica y cultural del proceso de duelo. Es
asi que se concluyd en la relevada importancia que ofrece ritualizar simbdlicamente a aquel que ya

no esta (Gancedo, 2016; Otero, 2019).

Estas nociones guardan consonancia con aspectos arribados en el presente trabajo, dado
que los entrevistados se pronunciaron sobre lo importante que era poder darle a cada uno de los
desaparecidos un momento o espacio para recordarlos y rendir homenaje, como ocurre en

velatorios o inhumaciones.

Por otro lado, resulta sumamente interesante poder retomar los resultados alcanzados por
Zenobi (2017), quien al trabajar con victimas y sus familiares del incendio de Cromafidn, accionando
su reclamo de justicia y reparacién en el espacio publico, resalta la necesidad de elaborar
simbdlicamente el duelo, en este caso, por medio de la instauracién de “el santuario” como punto
de encuentro y protesta. Esta situacion es considerada similar si se la compara con el proceder de los
familiares de detenidos-desaparecidos, ellos se refugiaron en confluir en espacios publicos como
plazas o tribunales en busqueda de verdad y justicia como método de restauracion de aquello
perdido. Es un ritual permanente que, a diferencia de la tragedia de Cromafién, no cuenta con los

cuerpos.

Por ultimo, no se puede pasar por alto el rol del Estado en el proceso de duelo. El mismo
jugd, o juega, un doble rol; por un lado, el de haber sido responsable por las desapariciones y, por el
otro, el de restaurador o reparador por su accionar. La manera en que actua es crucial para

posibilitar o dificultar la tramitacién del duelo.
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CONCLUSION

Es indiscutible la importancia que fue cobrando la lucha por los derechos humanos en la
reciente historia argentina, todo ello a partir de la reivindicacion de la premisa “memoria por la
verdad y justicia” germinada en el seno de la sociedad por parte de los familiares de los detenidos-
desaparecidos; familiares que pusieron voz a los silenciados e invisibilizados, posicionando su

reclamo como modelo histérico en el mundo.

De los principales resultados alcanzados, se destaca que para lidiar con el dolor de la
pérdida, el duelo, operaron como principales mecanismos el acompafiamiento y apoyo colectivo que
encontraron los familiares entre si; la busqueda de masificar y visibilizar sus historias de pérdida y
lucha; la incansable busqueda de justicia; los juicios; relatar la historia de los desaparecidos

valiéndose de recursos simbdlicos, como cartas, cuentos, canciones, etc.

Entre las limitaciones que emergieron a partir del proceso investigativo motorizado, se
destaca la escasa cantidad de entrevistados. Si bien se pudo extraer una cuantiosa cantidad de
material para analizar; se podria haber recabado un mayor nimero de procesos reparatorios en
instancias del duelo que posibilitarian su estudio o la comparacidn entre ellos si la muestra de

entrevistados hubiese sido superior.

Por otro lado, surge de vital importancia que para futuras investigaciones se tenga en
cuenta, para el abordaje de la tematica aqui planteada, el vinculo con el familiar desaparecido. En
otros términos, se podria aumentar la muestra agrupandolos y analizando sus discursos, conforme al
tipo de vinculo que los emparente. De esta manera se podria profundizar respecto a los mecanismos
de reparacion empleados para atravesar el duelo valiéndose de un analisis con mayor segmentacion

en razén de la agrupabilidad empleada y el aumento de la muestra entrevistada.

Asimismo, también en futuros trabajos se podria focalizar sobre dos aspectos que estan

enlazados con los testimonios de los familiares y que se presentan constantemente a lo largo de sus
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discursos, ellos son la angustia y el trauma. De esa manera, se podria profundizar acabadamente y

abrir paso a nuevos resultados.

Por ultimo, no se puede pasar por alto que la incesante lucha por mantener encendida la
memoria de aquellos invisibilizados y acallados, la constitutiva necesidad de conocer la verdad, por
un lado, y alcanzar la reparadora justicia, por el otro, hacen que esta tematica, por sus
caracteristicas, sea Unica; y su abordaje también. Por ello, el aporte al conocimiento cientifico que se
puede relevar a partir de los testimonios y la experiencia de las victimas posibilitan que a futuro los
mismos operen de referencia para aquellos que también han atravesado una pérdida subjetiva

marcada por lo traumatico.
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ANEXO

Como estudiante de la carrera de Psicologia en la Universidad Abierta Interamericana, solicito
su participacion en la realizacién de un trabajo de investigacién cientifica propuesta para
formalizar la tesis de grado con el objeto de alcanzar el titulo de Licenciado en Psicologia.

La informacidn aportada sera anénima y los datos obtenidos Unicamente seran utilizados a los

fines de la investigacion.
Recuerde que no hay respuestas correctas o incorrectas.
iMuchas gracias por participar!

Pido que lea con atencidn las siguientes frases y responda marcando con una equis (X) el casillero

que corresponda o completando el dato que se pide.
Datos sociodemograficos:

Edad: afios

Sexo:

1- Femenino |:| 2- Masculino |:|
3- Intersexual |:|

Estado Civil:

1- Soltero/a

2- En pareja o Casado/a

3- Separado/a o Divorciado/a

4- Viudo/a

Hjnin{n

Lugar de residencia:

¢Cual es el vinculo que lo une con el familiar desaparecido?

1- Padre/madre 4-Tio/tia

2- Hijo/hija 5- Abuelo/abuela

HjERN

3- Hermano/hermana 6- Otro

HRNRN

éIntegra una organizacion de lucha o reivindicacion de los Derechos Humanos?

1- Si

2- No

0
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v UAI

Universidad Abierta
Interamericana

BUENOS AIFES, ...eeereeerreeerrinneressssnessessssssessssneses de 2023

Por la presente, Gabriel Alejandro Ormachea (DNI N2 34369451), estudiante del ultimo de afo de la
licenciatura en Psicologia de la Universidad Abierta Interamericana, la/o invito a participar de la
investigacion para la obtencidn del titulo de grado, por la cual se busca explorar la tramitacion del
duelo en familiares de detenidos — desaparecidos de la tltima dictadura civico-militar en Argentina.

Por este motivo solicito su colaboracidn, a través de su participacion voluntaria.

Asimismo, se destaca que el instrumento a emplear para tal fin es la entrevista semiestructurada,
la misma serd audiograbada, y contendra una serie de preguntas que podrian movilizar sentimientos
y emociones dolorosas. Desde ya, y si asi lo desea, puede cesar su participacion en el momento que

asi lo considere.

Es importante destacar que la informacion brindada por usted es confidencial y sus datos no seran

difundidos. Los resultados obtenidos seran utilizados solo con fines académicos.
Agradezco su valiosa colaboracion.

Acepto: Si / No.

Firma

Aclaracién

DNI
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ENTREVISTA.

1- ¢Cual es el vinculo que lo une con la persona desaparecida?

2- éCémo se enterd de su desapariciéon?

3- ¢Qué hizo luego de producida la misma?

4- ¢Alolargo de los afios sintié que ha podido atravesar por los sentimientos que
emergieron en los primeros meses luego del hecho?

5- En caso de haber aplacado los mismos, écudles considera que fueron los actos que
posibilitaron que ello ocurriera?

6- Cree que el fendmeno colectivo posibilita que las sensaciones y sentimientos
angustiosos faciliten su atravesamiento?

7- élntegra una red de contencidn a victimas o familiares de detenidos desaparecidos, o
alguna organizacion de lucha por la reivindicacion de los derechos humanos?

8- De ser asi, équé tipo de actividades llevadas en conjunto considera aliviadoras?

9- En caso de participar de movilizaciones colectivas, élas tiene en cuenta como grupos de
contencidn que posibilitan el alivio del dolor?

10- ¢Como se percibe a futuro en relacion a esos sentimientos?
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