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Resumen

Este trabajo de investigacion tiene como objetivo comparar la cualidad de las
habilidades sociales desarrolladas entre adolescentes escolarizados que realizan practica
deportiva y los que no realizan deporte, como asi también se realiz6 la comparacion de
habilidades sociales entre adolescentes que realizan deporte colectivo y deporte
individual.

Para llevarlo a cabo se administr6 un cuestionario cerrado sobre practica
deportiva y la Bateria de Socializacion autoadministrable BAS 3.

La investigacion se realizd con un disefio cuantitativo, no experimental,
descriptivo y transversal. Estd organizado en dos partes, la primera contiene el marco
teorico y la segunda, el marco metodolédgico.

Las conclusiones arrojaron diferencias principalmente en las escalas de
conductas inhibitorias (Retraimiento y Ansiedad/timidez) entre adolescentes que
practican deporte y quienes no, como asi también entre adolescentes que practican
deporte colectivo y quienes practican deporte individual.

Respecto de las escalas de habilidades sociales (Consideracion con los demas,
Autocontrol, Liderazgo y Sinceridad), las diferencias fueron menos significativas, pero
de todas maneras se pudo demostrar que los adolescentes que practican deporte

presentan mas conductas de autocontrol, y liderazgo.

Palabras Claves: Actividad Fisica, habilidades sociales, deporte grupal,

deporte individual
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Justificacion

Desde el disefio curricular seglin la Direccién General de Cultura y Educacion
de la Provincia de Buenos Aires (2018) para la educacion primaria del primer y
segundo, ciclo disefiado por la Provincia de Buenos Aires se sostiene que la presencia
de la Educacion Fisica en la Educacién Primaria se inscribe en un enfoque de derechos,
dado que comprende un conjunto de saberes, considerados como bienes culturales, que
contribuyen a la formacion integral y cuya apropiacioén por parte de los nifios debe ser
garantizada. En la actualidad, la Educacion Fisica es concebida como practica social que
se manifiesta en diferentes actividades motrices propias de la cultura y como disciplina
pedagoégica en el ambito educativo.

Alli interviene intencional y sistematicamente en la constitucion de la
corporeidad y motricidad de los sujetos, en la apropiacion de bienes culturales
especificos, como las practicas gimnasticas, atléticas, acuaticas, de vinculacion con el
ambiente natural, ludomotrices, motrices expresivas y deportivas.

En este sentido, la Educacion Fisica contribuye a la formacion integral de los
sujetos, considerando a los estudiantes en su complejidad humana y en sus posibilidades
de comprender y transformar su realidad individual y social.

En relacion a sus posibilidades sociales Navarro (2009) sostiene que las
relaciones interpersonales que se generan alrededor de la actividad fisica permiten
incidir en la asuncion de valores como el respeto, la aceptacion o la cooperacion,
transferibles al quehacer cotidiano, con la voluntad de encaminar al alumnado a
establecer relaciones constructivas con las demds personas en situaciones de igualdad.
De la misma manera, las posibilidades expresivas del cuerpo y de la actividad motriz
potencian la creatividad y el uso de lenguajes corporales para transmitir sentimientos y

emociones que humanizan el contacto personal.



Estas conclusiones son respaldadas por autores como Gutiérrez (1995) quien
plantea que, desde la perspectiva de la socializacion, el deporte puede estructurarse en
diversas situaciones sociales, entre las que se encuentra la escuela. Existe un amplio
acuerdo en reconocer el elevado potencial socializador del deporte: puede favorecer el
aprendizaje de los roles del individuo y de las reglas sociales, reforzar la autoestima, el
autoconcepto, el sentimiento de identidad y la solidaridad. Ademads, parece que los
valores culturales, las actitudes sociales y los comportamientos individuales y colectivos
aprendidos en el marco de las actividades deportivas, vuelven a encontrarse en otros
campos de la vida como el trabajo y las relaciones familiares

En este trabajo de investigacion se pretendera realizar de manera cuantitativa, un
andlisis comparativo entre alumnos que realicen una practica deportiva extraescolar y
los comportamientos facilitadores de socializacion que desarrollan de acuerdo a si
practican o no deporte y si lo realizan de manera individual o colectiva. Dicha
informacion desde una perspectiva psicopedagdgica puede ser utilizada como

herramienta de intervencidn o tratamiento tanto en el &mbito escolar como clinico.



Antecedentes

A continuacion, se presentaran estudios relacionados al presente trabajo de
investigacion.

Un estudio realizado por Maria, N; Contini, E. N (2016), de la Facultad de
Psicologia, Universidad Nacional de Tucuman, cuyo objetivo general de estudio fue
evaluar la cualidad de las habilidades sociales de adolescentes escolarizados de 12 a 14
afios, que practicaban deportes de contacto y de los que no practicaban deportes,
residentes de San Miguel de Tucuman, Argentina. El objetivo especifico fue describir y
comparar las habilidades sociales de los adolescentes de la muestra.

El método muestra no probabilistica se conform6é por 261 adolescentes
escolarizados (162 varones y 99 mujeres) entre 12 y 14 afios de edad que practicaban
deporte y que no practicaban deporte. El 62,5% de los participantes practicaban
deportes y el 37,5% no practicaba ningtin tipo de deportes. El estudio fue del tipo
descriptivo con un disefio no experimental transversal. Como instrumento se utilizé una
prueba autoadministrable, bateria de socializacién para adolescentes (BAS-3) y una
encuesta sociodemografica. Como resultados del andlisis de la prueba BAS-3 se
demostrd que los deportistas se percibian con mas comportamientos facilitadores de la
socializacion y liderazgo, en contraposicion con sus pares que no practicaban deporte,
notandose una diferencia significativa en ambos.

En la dimension de auto control (AC) no se encontraron diferencias
significativas. Por otro lado, los adolescentes que no realizaban deportes, se percibian
con mas comportamientos inhibidores de socializacién, ya que se encuentra una
diferencia significativa entre estos y los que practican deportes en las dimensiones de
retraimiento y ansiedad social/timidez. Por otra parte, los adolescentes que practican

deporte auto informaron sensibilidad social y preocupacion por los demaés, en particular



por aquellos que atraviesan situaciones problematicas. También se auto percibian con
roles protagénicos dentro de los grupos en los que se desenvuelven, mostrando
ascendencia, iniciativa y capacidad para conducir y organizar actividades. A estas
caracteristicas subyace el sentimiento de confianza en si mismo y espiritu de servicio.
De los resultados obtenidos se infiere que los adolescentes deportistas se orientan hacia
una perspectiva salugénica en su organizacion psicoldgica siendo proclives a desarrollar
una personalidad saludable, que implica la presencia de comportamientos asertivos. La
iniciacion deportiva alcanza un pico maximo alrededor de los 12 afos de edad; si se
tiene en cuenta la etapa del ciclo vital en la que se halla el sujeto es necesario destacar la
importancia de la participacion deportiva a esta edad, repercutiendo sobre la autoestima
y el desarrollo social.

También se indagd sobre un estudio referente a la relacion entre las habilidades
sociales y las actividades deportivas entre estudiantes universitarios chinos.

El estudio fue realizado por Lu Lv, Kazushi Takami de la Escuela de Postgrado
de Desarrollo Humano y Medio Ambiente, Universidad de Kobe, Kobe, Japon en el afio
2015, cuyo objetivo fue conocer el estado actual de las habilidades sociales entre los
estudiantes chinos, centrandose especialmente en los estudiantes que participaban en
clubes deportivos y hacian ejercicio fisico con regularidad, y posteriormente se llevé a
cabo un nuevo modelo de indices multiples para explorar la relacion entre las
habilidades sociales y las actividades deportivas. Se investigd a 3.000 estudiantes
universitarios mediante dos escalas denominadas Inventario revisado de habilidades
sociales de los estudiantes universitarios chinos (RChUSSI) y la version de los
estudiantes universitarios chinos del cuestionario de agresividad de Buss-Perry (CC-

BPAQ).
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Se realizd un cuestionario a los 3.000 estudiantes universitarios que dio como
resultado la devolucion de 2.543 (84,7%) muestras. La recuperacion efectiva de 2347 se
llevé a cabo en el siguiente trabajo. En otras palabras, 2347 participantes (hombres =
1141, mujeres = 1206) fueron reclutados en el presente estudio, normalmente con
edades comprendidas entre los 16 y los 29 afios (20 + 1,38), que incluian 897
estudiantes de primer afio, 933 de segundo afio, 442 de tercer ano y 75 de ultimo afio.

Entre ellos, habia 780 miembros de clubes deportivos (MSC), 820 no miembros
de clubes deportivos (NSCM) y 747 no miembros (NMs) que no participaban en ningiin
club.

El estudio utilizo las escalas RChUSSI y CC-BPAQ para observar el estado de
las habilidades sociales de los miembros de los clubes deportivos entre los estudiantes
universitarios chinos y tratd de construir un nuevo modelo multi indice para explorar la
relacion entre las actividades deportivas, la agresividad y las habilidades sociales. Como
resultado, se descubri6 que el periodo de la escuela primaria y secundaria pueden ser los
afios mas productivos para la consecucion y el entrenamiento de las habilidades
sociales. Y, la practica de actividades deportivas y la realizaciéon de actividades
deportivas ofrecen més oportunidades para que los alumnos aprendan y mejoren sus
habilidades sociales. Por ello, animaron a los estudiantes de primaria y secundaria a
realizar ejercicios fisicos, que son beneficiosos para la salud fisica y mental.

Un ejemplo es el estudio realizado por Truslon (1986) el cual consistid
seleccionar a un conjunto de estudiantes con las mismas caracteristicas es decir, misma
edad, mismo sexo y mismo nivel socioecondmico, dividié a este conjunto de jovenes
en 3 grupos, sometid a todos ellos a realizar un deporte durante 6 meses, 3 sesiones a la
semana y cada sesion una hora.

El primer grupo realizd practicas de tackwondo tradicional (destinado al

11



entrenamiento de la reflexion y la meditacion filosofica), el segundo de taekwondo
“moderno” y el tercero de futbol y baloncesto. Los resultados fueron que el grupo que
habia practicado tackwondo tradicional obtuvieron una disminucion de la agresividad,
de la ansiedad y un aumento de la autoestima y de la destreza social, mientras que el
grupo 2 (tackwondo “moderno) mostré incluso aumento de tendencias violencias y el

grupo 3 (Baloncesto y Balonmano) no mostr6 notables diferencias.
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Parte I
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Marco tedrico

La practica de la Actividad Fisica y sus Beneficios en Nifios y Jovenes.

La OMS considera que la actividad fisica hace referencia a cualquier
movimiento corporal producido por el musculo esquelético que precisa consumo
energético, y ligado a este término se encuentra el ejercicio fisico o deporte que se
define como la actividad fisica planificada, estructurada, sistematica y dirigida a la
mejora o el mantenimiento de uno o mas componentes de la condicion fisica. Ello
incluye las actividades realizadas al trabajar, jugar, viajar, las tareas domésticas y las
actividades recreativas (;Que es La Actividad Fisica?, 2020).

En cambio “la condicidon fisica es considerada la medida de la
capacidad de un sujeto para realizar una actividad fisica y/o ejercicio que integra la
mayoria de las funciones corporales (aparato locomotor, cardiorrespiratorias,
hematocirculatorias, endocrinometabdlicas 'y psiconeuroldgicas) que estaran
involucradas en el movimiento” (Martinez Vizcaino & Sanchez Lopez, 2008, p.108).

La préactica de actividad fisica promueve un estilo de vida activo y
sano, fomenta o crea habitos de adherencia a dicha practica para que los estudiantes
continllen activos, adquiriendo habitos saludables y previniendo enfermedades y
desarrollando la inteligencia holistica de nifios y adolescentes. (Chillon Garzén, 2004)

Los principales beneficios de esta actividad en los nifios y adolescentes son el
mantenimiento del equilibrio de energia y prevencion del sobrepeso y la obesidad. Este
factor es reconocido, entre otros autores, por Aznar y Aguilar (2014). En este sentido se
visualiza su rol sobre la promocion del crecimiento y el desarrollo saludables de los
sistemas cardiovascular y musculo-esquelético; y en la reduccion de factores de riesgo

relativos a enfermedades cardiovasculares, diabetes de tipo 2, hipertension,
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hipercolesterolemia, entre otras patologias. (Calero Morales, 2016 y Chavez Cevallos,
2017). Asimismo, permite incrementar la capacidad de los glébulos para absorber
oxigeno, mejorando no sélo la funcion muscular, pulmonar y cardiaca sino también la
cerebral; (Ortiz Pulido, 2015) desarrollar capacidades como la percepcion espacial,
coordinacién motora, la agilidad y el equilibrio y mejorar el proceso de crecimiento,
debido a la estimulacion que se produce a nivel de tejido 6seo y muscular, entre otros
beneficios (Calero Morales, 2016).

Mejora de la salud mental y del bienestar psicolégico. Se reconoce la influencia
de la actividad fisica, especialmente en la reduccion de la ansiedad y el estrés; (Mera,
2018 y Gonzalez & Portolés, 2014) asi como en la prevencién del insomnio y el
consumo de medicamentos. (Franchella, 2013) De igual forma, la literatura reconoce la
capacidad de la actividad fisica de reducir la depresion, ayudar en la mejora de
autoestima, la capacidad de concentracion, la memoria y la funcidon cognitiva. (Isorna
Folgar., 2013)

Mejora de las interacciones sociales. La actividad fisica permite que los nifios y
adolescentes desarrollen a su vez, una amplia gama de competencias y cualidades, como
la cooperacion, la comunicacion, el liderazgo, la disciplina, el trabajo de equipo, la
concentracion y la memoria; (Grados, 1998) y a que se prevengan, trate y rehabiliten en
relacién a problemas sociales tan graves como la delincuencia, adiccion a las drogas,

alcoholismo, violencia familiar, entre otros, de acuerdo a Vinueza & Reynaldo (2019).

La Dimension Social del Deporte

En nuestra sociedad diversos sistemas de valores se configuran mediante el
deporte: los procesos de identificacion colectiva, de iniciacion social, de representacion

nacional y grupal. Las formas de ocio como actividad y como espectaculo, el
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compafierismo y la rivalidad, el éxito y el fracaso (Ossorio Lozano, 2012). El deporte
interfiere plenamente en la vida cotidiana, influye en los procesos de socializacion,
determina una buena parte del tiempo libre, y constituye un punto de referencia clave
para los procesos de identificacion social. En diversos paises, los éxitos deportivos se
convierten en auténticas demostraciones sociales, o incluso, en reivindicaciones
populares (Cayuela Maldonado, 1997)

Es decir, se trata de plantear el deporte como un identificador social y cultural
definidor de la identidad y observar, de este modo, como determinadas practicas
deportivas permiten a los individuos llevar a cabo una estructura de identificaciones
construida por los actores sociales que implican un sistema de adscripciones concreto.
Dice Medina (1994) que, desde el punto de vista del deporte, la identidad se inscribe a
la vez en signos objetivos y en sentimientos que constituyen un conjunto relativamente
coherente. Asi, el grupo deportivo aparece como una esfera de participacion social y de
familiaridad constitutiva conjuntamente de procesos identitarios. La solidaridad traduce
la participacion de cada individuo a la conciencia colectiva de grupo.

En el nivel de sociabilidad deportiva pueden darse poderosos vinculos
identitarios entre los actores. Desde la pertenencia a clubes y/o equipos, sociedades
deportivas, disciplinas concretas...se crean unos fuertes sentimientos de identidad
colectiva. El hecho de practicar un deporte especifico puede ser utilizado a nivel grupal

como un elemento definidor de esa identidad. (Cayuela Maldonado, 1997, 10)

Beneficios Psicosociales del Deporte

Las investigaciones en este ambito estudian cudles son las influencias
psicologicas y sociales que configuran la atraccion inicial de los jovenes hacia el

deporte.
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Estas influencias incluyen las actitudes y valores mas relevantes dentro de la
familia o del equipo. Segiin Ruiz Garcia (2018), la mayoria de investigaciones en este
campo se han basado en el paradigma del aprendizaje social, el cual identifica tres
grupos de variables independientes —1) atributos personales, 2) agentes de
socializacién u otros significativos y 3) situaciones de socializacion— consideradas
como determinantes o causas de la participacion activa en el deporte. La gran mayoria
de estudios han centrado su atencion en los agentes de socializacion y exponen coémo
gracias a su prestigio, proximidad y poder para recompensar y castigar influyen de
forma muy relevante en el proceso de socializacion. En referencia al grupo de atributos
personales, aspectos como la falta de expectativas, motivaciones de logro, percepciones
de habilidad, etc., no han sido lo suficientemente estudiadas de manera empirica para
poderlos relacionar con los diferentes hallazgos en el marco de la socializacion. Del
mismo modo las situaciones sociales, es decir, el lugar donde la socializacion se lleva a
cabo ha recibido poca atencion empirica bajo este paradigma.

La adquisicion de habilidades sociales forma parte de las practicas deportivas
o de actividad fisica. Greendorfer (1992) manifiesta que al realizar alguna actividad
fisica o deporte favorece el proceso de socializacion de los mas jovenes, dotandolos de
ciertas habilidades sociales que les seran muy ftiles para afrontar situaciones de su vida
cotidiana en cuanto al plano afectivo, social, politico y econémico.

La practica regular de actividad fisica produce un aumento de la autoconfianza,
sensacion de bienestar y mejora del funcionamiento cognitivo. Generando un impacto
directo sobre la salud psicolégica, la calidad de vida, la mejora de los estados
emocionales y el autoconcepto, asi como disminuciones en los niveles de ansiedad,
depresion y estrés, en una amplia variedad de poblaciones, sobre todo no clinicas (Fox,

1999; Marquez y Garatachea, 2013).
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Vizcarra (2003) sostiene que los entrenadores deben estar en constante
formacion, con el fin de poder optimizar los entrenamientos y con ello el proceso de
inferencia del nifio de cualquier tipo de conocimientos. En el caso de las habilidades
sociales, en edades tempranas favorecera y ayudara a fomentar ciertos valores, actitudes
y comportamientos que afectan directamente al proceso de socializacion.

Por su parte Gutiérrez (1995) concluye que los valores mas propicios de
alcanzar a través de la actividad fisica y el deporte son los valores sociales que implican
la participacion de todos, respeto a los demas, cooperacion, relacion social, convivencia,
lucha por la igualdad, compaferismo, justicia, preocupacion por los demas, cohesion de
grupo; y valores personales que implican habilidad (forma fisica y mental), creatividad,
diversion, reto personal, autodisciplina, autoconocimiento, mantenimiento o mejora de
la salud, logro (éxito-triunfo), recompensas, aventura y riesgo, deportividad y juego
limpio (honestidad), espiritu de sacrificio, perseverancia, autodominio, reconocimiento
y respeto (imagen social), participacion ludica, humildad, obediencia, autorrealizacion,

autoexpresion, imparcialidad.

Deporte Colectivo

“Un deporte de equipo se refiere al tipo de deporte en donde la prueba se realiza
entre dos equipos rivales, cada uno compuesto por la misma cantidad de jugadores, y
que tienen como fin interactuar directamente y de manera simultanea para lograr un
objetivo. El objetivo es lograr la mayor cantidad de puntos y obtener la victoria por

parte del equipo al finalizar el tiempo estipulado” (Deporte en Equipo, 2017, parr. 1)
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Segun Parlebas (1989), los deportes colectivos son situaciones socio motrices
en las que la incertidumbre se encuentra en el compafiero, en el medio y en el
adversario.

La practica de una disciplina de conjunto no solo favorece la salud fisica
(desarrollo y aumento de sus capacidades: fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad,
coordinacioén, equilibrio) sino también propiciara la promocion y practica de valores, los
cuales permaneceran para siempre, asentando la base de habitos y disciplinas que
repercutiran en una mejor calidad de vida. La autoestima y la confianza en si mismo
hard del deportista una persona que, en términos generales, desarrolle conductas
armonicas y estables en su vida

El aumento de la capacidad de socializacion permite al deportista colectivo
obtener el reconocimiento y afecto de quienes comparten intereses comunes y se
esfuerzan por alcanzar un mismo objetivo. Finalmente, la practica de deporte tiene

efectos emocionales beneficiosos en todas las edades y géneros. (Bondancia, s.f.)

Deporte Individual

Anton (1989) define al deporte individual como aquella actividad fisica de
carcter psicomotriz, en la que la incertidumbre en su realizacién s6lo puede provenir
del adversario directo o del medio en que se desarrolla.

Por su parte, Herndndez y Rodriguez (2004) los definen como todos aquellos
deportes en los que la participacion es individual, sin presencia de compafieros ni
adversarios que puedan perjudicar la ejecucion del gesto distinguiendo, segun las
caracteristicas de medio, los de medio fijo como salto de altura y los de medio

fluctuante como el windsurf.
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De un modo maés reciente, Ruiz (2012) indica que los deportes individuales son
aquellos en los que el participante se encuentra solo en el espacio y afronta una
situaciébn motriz, superandose a si mismo, a una marca, a una distancia o una
puntuacion.

La caracteristica mas significativa de los deportes individuales consiste en que
el individuo que actua lo hace en solitario y, en consecuencia, no se produce ningun tipo
de interaccién o comunicacidon con compaineros, aunque si puede existir con el medio
(Parlebas, 1988).

Otras caracteristicas que resalta Sebastiani (1999) son que el caracter
competitivo de estos deportes se centra, fundamentalmente, en la superacion de uno
mismo. Esta circunstancia requiere del individuo la movilizacion de una serie de
capacidades: control mental, concentracion, estabilidad emocional y aceptacion de un
alto grado de responsabilidad. Valoran y ponen de manifiesto el nivel individual,

facilitando de esta forma el conocimiento de uno mismo y la autovaloracion personal.

Deportes federados y amateur

Cuando hablamos de la practica del deporte con caracter competitivo, nos
referimos al deporte federado de competicion, que se trata de “deporte formal y reglado.
Se realiza en clubes, asociaciones o agrupaciones deportivas. A ¢l, ya no tienen acceso
todos, sino los mas dotados y los que buscan el aliciente de la competicion. Esta
regulado por las Federaciones en sus diversos ambitos locales, regionales y nacionales
que dictan las normas correspondientes en cuanto a reglamentacion, costos, sistema de

organizacion, documentacion, reconocimientos médicos y demas” (Del Real, s.f. p. 2)
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Por otra parte, hay sujetos que deciden realizar la practica de un deporte de
manera amateur, es decir, “el deporte de todos, el del tiempo libre, de ocio y recreacion.
Se trata de la practica regular de la actividad fisico/deportiva, buscando la recreacion, la
interrelacion personal y el cuidado de la salud a través de actividades carentes de agobio

o de las exigencias de la competicion formal y reglada” (Del Real, s.f. p.2).

Habilidades Sociales perspectiva histérica

Los origenes del movimiento de las habilidades sociales segin Gismero
Gonzalez (2002) podrian remontarse a los afios 30, cuando especialmente desde la
psicologia social, diferentes autores estudiaban la conducta social en nifios bajo
distintos aspectos, que actualmente podriamos considerar incluidos en el campo de las
habilidades sociales.

En 1935 al estudiarse el desarrollo social de los nifios, se identifica lo que hoy
llamamos conductas asertivas como buscar aprobacion social, ser simpatico,
responsable, etc. y su importante impacto en la conducta social de los nifos. Se
distinguieron dos clases de asertividad: una socialmente asertiva y otra socialmente
molesta y ofensiva. Asimismo, este enfoque se consideraba excesivamente mentalista
porque explicaban la conducta social de los nifios en funcion de variables internas,
dando un papel secundario a las ambientales.

Posteriormente, su estudio tuvo un enfoque psicoanalitico, que favorecié un
desarrollo mas interpersonal del desarrollo de la personalidad y de las habilidades
sociales. Tales estudios analizaron las relaciones sociales tempranas y la personalidad, y
describieron los aspectos poco adaptativos del funcionamiento social del individuo.

Aquello se dirigié a la reconstruccion analitica interpretativa de las experiencias
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tempranas, sin centrarse directamente en ensefar al sujeto nuevas competencias sociales
(Gismero Gonzalez, 2002).

Sin embargo, al estudio sistematico de las habilidades sociales se llega desde
distintas vias:

a) La primera, considerada como la mas importante, que recibe influencia
de estudios pavlovianos sobre la actividad nerviosa superior. Se estudié la conducta
asertiva e investigd sobre tratamientos o programas de entrenamiento efectivos para
reducir el déficit de asertividad o habilidades sociales. Por esta época (afios 70°)
aparecieron también diversos cuestionarios para medir la conducta asertiva, como asi
también una gran cantidad de libros, de caracter divulgativo, en los que se aplicaron los
resultados de las investigaciones y se ensefiaron técnicas de entrenamiento asertivo.

b) Una segunda via estuvo constituida por estudios sobre la competencia
social, que, con un enfoque desde la psicologia social, investigaron con adultos
institucionalizados y observaron que cuanto mayor era la competencia social previa de
los pacientes internados en el hospital, menor era la duracién de su estancia en ¢l y mas
baja su tasa de recaida. El nivel de competencia social anterior a la hospitalizacion era
campo de la psicologia social. Estos estudios fueron ampliamente repetidos en distintas
partes del mundo e incorporados a cursos de entrenamiento

Otra de las raices historicas del movimiento de las habilidades sociales tuvo
origen en Inglaterra, donde se realizaron importantes investigaciones de laboratorio
sobre los procesos basicos de interaccion social. Asi, en Oxford se lleg6 a la
formulacion de un modelo de competencia social basado en las similitudes entre la
conducta social y la ejecucion de habilidades motoras, dando lugar a un copioso trabajo
en el que se incorporaba la importancia de las sefales no verbales.

Por lo tanto, se puede decir que la investigacion de las habilidades sociales ha
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tenido un origen diferente en los Estados Unidos y en Inglaterra. Mientras que en
Estados Unidos el entrenamiento de las habilidades sociales estuvo firmemente
enraizado en la psicologia clinica y de consulta, en Inglaterra y en Europa la
investigacion sobre las habilidades sociales le debe mas a la psicologia ocupacional y a
la psicologia social. Estos diferentes origenes aun se reflejan en el trabajo hecho por los
investigadores de las habilidades sociales a ambos lados del Atlantico. (Gismero

Gonzalez, 2002).

Concepto de Habilidad Social

Delimitar el concepto de habilidad social resulta complejo por su naturaleza
multidimensional y su relacion con otros conceptos afines. Es frecuente encontrar en la
literatura especializada una proximidad del término con la denominada competencia
social e interpersonal, la inteligencia social y las habilidades adaptativas, entre otros.

Fernandez Ballesteros (1981) plantea que existe acuerdo entre los autores con
respecto a la dificultad, e incluso imposibilidad de dar una definicion satisfactoria del
concepto de habilidad social. La variacion terminoldgica respecto a las habilidades
sociales es abundante; en diferentes bibliografias suele encontrase términos tales como
habilidades de interaccion social, habilidades para la interaccion, habilidades
interpersonales, habilidades de relacion interpersonal, destrezas sociales, intercambios
sociales, conductas de intercambio social, entre otros.

Iruarrizaga, Gomez -Segura, Criado, Zuazo y Sastre (1999) consideran que la
dificultad en establecer una definicion radica en la conexion de ésta con el contexto.

Igualmente, debe pensarse en los recursos cognitivos con que cuenta el sujeto y

que van a incidir en la expresion de sus habilidades sociales. Caballo (1993) resume que
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los problemas para definir una habilidad social son basicamente de tres tipos:

El primero remite a la cantidad de investigaciones y publicaciones en las que se
han empleado términos diversos para referirse a un mismo concepto; sobre todo el uso
del término conducta asertiva reemplazado a mediados de los afios setenta por el
término habilidades sociales.

En segundo lugar, la dependencia de los comportamientos sociales al contexto
cambiante. Aqui es relevante el marco cultural, las particularidades dentro de una
misma cultura (subculturas), el nivel social, educativo y econémico, que junto a las
diferencias individuales (capacidades cognitivas, afectividad, sistema de valores, entre
otros) imposibilitan establecer un criterio Unico de lo que se considera una habilidad
social. De este modo, dos personas pueden comportarse de un modo diferente en una
misma situacion social, tener respuestas dispares ante una misma circunstancia y
considerar que sus comportamientos sociales son igualmente efectivos.

Y en tercer lugar, las revisiones sobre la temdtica indican que las definiciones
sobre habilidades sociales se han centrado mas en las descripciones de las conductas
que dan cuenta de esas capacidades que en las consecuencias que tiene la ejecucion de
dichos comportamientos.

Considerando estas apreciaciones, Fernandez Ballesteros (1994), ha sefialado
algunas caracteristicas que presentan las habilidades sociales:

a- Heterogeneidad, ya que el constructo habilidades sociales incluye una
diversidad de comportamientos en distintas etapas evolutivas, en diversos niveles de
funcionamientos y en todos los contextos en los que puede tener lugar la actividad
humana.

b- Naturaleza interactiva del comportamiento social, al tratarse de una conducta

interdependiente ajustada a los comportamientos de los interlocutores en un contexto
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determinado. El comportamiento social aparece en una secuencia establecida y se
realiza de un modo integrado.

c- Especificidad situacional del comportamiento social, por lo que resulta
imprescindible la consideracion de los contextos socioculturales.

Por su parte, Caballo (2005) menciona que las habilidades sociales son un
conjunto de conductas que permiten al individuo desarrollarse en un contexto individual
o interpersonal expresando sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de un
modo adecuado a la situacion. Generalmente, posibilitan la resolucién de problemas
inmediatos y la disminucion de problemas futuros en la medida que el individuo respeta
las conductas de los otros.

Siguiendo este énfasis en la resolucién de situaciones interpersonales, Leon
Rubio y Medina Anzano, definen a la habilidad social como “la capacidad de ejecutar
aquellas conductas aprendidas que cubren nuestras necesidades de comunicacion
interpersonal y/o responden a las exigencias y demandas de las situaciones sociales de
forma efectiva” (Leon Rubio & Medina Arzano, 1998, 15).

De este concepto se desprenden cuatro caracteristicas centrales de las
habilidades:

a) su caracter aprendido,

b) la complementariedad e interdependencia de otro sujeto,

¢) la especificidad situacional y

d) la eficacia del comportamiento interpersonal.

Kelly (2002) define a las habilidades sociales como un conjunto de conductas
aprendidas, que emplean los individuos en las situaciones interpersonales para obtener o
mantener el reforzamiento de su ambiente. Segin este autor, esta definicion presenta

tres aspectos fundamentales:
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a) el hecho de que un comportamiento es socialmente habil en la medida que
implique consecuencias reforzantes del ambiente,

b) tener en cuenta las situaciones interpersonales en las que se expresan las
habilidades sociales

¢) la posibilidad de describir las habilidades sociales de modo objetivo.

De este modo, Kelly (2002) sostiene que las habilidades sociales son medios que
tiene un sujeto para alcanzar sus objetivos.

Tanto Ledon Rubio y Medina Anzano (1998) como Kelly (2002) remarcan la
funcion que tienen las habilidades sociales para la resoluciéon de situaciones
interpersonales, lo que las torna necesarias para la adaptacion al ambiente mas proximo
de la persona. Por su parte, al definir qué es una habilidad social es necesario considerar
la etapa evolutiva que transita aquel que ejecuta dichas habilidades sociales, ya que las
exigencias del ambiente no tienen la misma significacion para un nifio, un adolescente o
un adulto.

Michelson y otros (1987) plantean que las habilidades sociales se adquieren a
través del aprendizaje, por lo que la infancia es una etapa critica para la ensefianza de
¢éstas. Igualmente sefala que su acrecentamiento estd ligado al reforzamiento social.
Precisamente, la practica de las habilidades sociales esta influida por las caracteristicas
del entorno; habilidades tales como pedir favores a otros nifios, preguntar por qué a un
adulto, tomar decisiones, son ejemplos en ese sentido.

El pasaje de la nifiez a la adolescencia supone la adquisicion de habilidades
sociales mas complejas, puesto que los cambios fisicos y psiquicos implican una
modificacion del rol del adolescente respecto a cdmo se ve a si mismo, como percibe al
mundo y cémo es visto por los otros (Martinez Guzman, 2007). El mayor acercamiento

a pares, particularmente del otro sexo, la utilizacion del tiempo libre y el uso del dinero,
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entre otros aspectos, conlleva la puesta en marcha de habilidades de interaccion verbal,
de resolucién de conflictos interpersonales, de elogio y de expresion de emociones
positivas y negativas. Se ha encontrado que los adolescentes con alto nivel de
entendimiento interpersonal y habilidades de comunicacion positiva son los que mayor
influencia tienen en sus iguales, lo que permite suponer que emplean un mayor numero
de habilidades sociales (Guzman Saldafa, Garcia Cruz, Martinez Martinez, Fonseca
Hernandez y Castillo Arreola, 2007). Lo descrito muestra que resulta relevante definir
qué comportamientos sociales se adquieren tanto en la infancia como en la

adolescencia.

Las Habilidades sociales en ninos

Existe consenso en la comunidad cientifica respecto a que el periodo de la
infancia y la adolescencia es un momento privilegiado para el aprendizaje y practica de
las habilidades sociales, ya que se ha constatado la importancia de estas capacidades en
el desarrollo infantil y en el posterior funcionamiento psicolégico, académico y social.
De alli que resulta valioso identificar cudles son las principales habilidades sociales
propias de la infancia y la adolescencia. (Lazcuna & Contini de Gonzalez, 2011)

El desarrollo de las habilidades sociales esta estrechamente vinculado a las
adquisiciones evolutivas. Si bien en la primera infancia las habilidades para iniciar y
mantener una situacion de juego son esenciales, a medida que el nifio avanza en edad,
son destacadas las habilidades verbales y las de interaccion con pares. (Lazcuna &
Contini de Gonzélez, 2011)

En los afios preescolares, las habilidades sociales implican interaccion con pares,
las primeras manifestaciones prosociales, la exploracion de reglas, la comprension de

emociones entre otros (Lazcuna & Contini de Gonzalez, 2011). La interaccidon con pares
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suele ser mas frecuentes y duraderas a partir de la actividad ludica. El nifio realiza una
transicion desde un juego solitario o en paralelo hacia otro mas interactivo y
cooperativo, donde la simbolizacion y el ejercicio de roles le permite la superacion del
egocentrismo infantil y la paulatina comprension del mundo social.

Griffa & Moreno (2005) sostienen que, a los cinco afios, por ejemplo, los juegos
grupales se caracterizan por una activa participaciéon y comunicacion, donde ya es
definido el liderazgo y todos los integrantes cooperan para mantener la cohesion.

Se analizaron diversas investigaciones sobre el desarrollo de la competencia
social infantil y se encontr6 que, a los cuatro afos aproximadamente, los nifios ya
suelen tener un concepto de si mismos (Lazcuna & Contini de Gonzalez, 2011).

Esta autodefinicién posibilita que el nifio desarrolle relaciones de amistad,
principalmente con pares que les sonrien, saludan, les ofrecen una mano o tienen un
mayor acercamiento fisico. Una de las primeras manifestaciones prosociales del nifio
preescolar consiste en ayudar a otros nifios o compartir un juguete o alimento.
Investigaciones  actuales sostienen que estos comportamientos —aparecen
aproximadamente desde los dos afos de vida y son evidentes en el contexto familiar
(Lazcuna & Contini de Gonzalez, 2011).

De alli que la Psicologia del Desarrollo enfatice la importancia de su promocion
como un factor de prevencion ante las conductas agresivas, incluso en poblaciones de
riesgo, tal como lo sefalan los estudios de Ikeda, Simon y Swahn (2001).

Monjas Casares (2004) sostiene que la interaccion no tiene s6lo un papel
socializador para el nifio, sino que promueve el desarrollo cognitivo, sobre todo a partir
de la manipulacién de un sistema de signos. Un indicador que resume tanto aspectos
cognitivos como sociales es la comprension que el nifio hace de las emociones.

Aproximadamente a los tres afios, el nifio desarrolla emociones dirigidas hacia si
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mismo, aunque subsiste una confusion respecto a experimentar diferentes estados
emocionales y al mismo tiempo puede sentir orgullo o vergiienza, expresar quejas o
halagos, aunque estos dependen en gran medida de como es su socializacion y las
caracteristicas de la personalidad de las personas que lo rodean.

Ya en los afios escolares, la participacion del nifio en situaciones interpersonales
es cada vez mayor debido a su inclusion en otros contextos significativos (por ejemplo,
el escolar o el de actividades extraescolares) (Monjas Casares, 2004).

En este periodo, las habilidades sociales enfatizan las relaciones con pares, por
lo que son necesarias conductas y habilidades tales como saludar, hacer criticas y
alabanzas, disentir, ofrecer ayuda, expresar opiniones, resistir a las presiones grupales,
entre otras (Monjas Casares, 2004). Segun Kelly (2002) las habilidades relacionadas
con la competencia social infantil son los saludos, la iniciacion social, el hacer y
responder preguntas, los elogios, la proximidad y orientacion, la participacion en tareas
y juegos, la conducta cooperativay  la responsabilidad afectiva.

Semrud-Clikeman (2007) sostiene que la integracion del nifio al &mbito escolar
constituye una segunda socializacion. La educacion se produce en un contexto social,
con sus caracteristicas propias, donde los comportamientos sociales de los alumnos, de
los maestros y la interaccion entre ambos resultan de una primordial importancia para el
proceso educativo como para el desarrollo de la competencia social infantil.

La interaccién con los pares supone el aprendizaje de numerosas habilidades
sociales para el nifio. Asi se aprende a dominar o proteger a los pares, a asumir
responsabilidades, a devolver favores, a considerar los otros puntos de vista y a valorar
las habilidades de los otros. Hoffman, Paris y Hall (1995) sostienen que estos
aprendizajes son posibles por procesos como el refuerzo por parte de los compafieros (a

través de halagos, imitacion de la accidon o la simple observacion), el modelo de los
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pares y la comparacion social.

Un recurso muy importante para la aceptacion del nifio por parte de los pares es
la habilidad para regular emociones, ya que controlar las reacciones emocionales le
permite comprender las diversas variables de una situacion social y no sentirse
abrumado por su propio estado emocional. Denham y otros (1990) sostienen que
aquellos nifios que se relacionan satisfactoriamente con sus pares utilizan adecuadas
estrategias de resolucion de problemas, por lo que puede considerarse otra capacidad
que potencia las habilidades sociales.

Otros recursos también importantes en esta edad son las habilidades para esperar
turnos, guardar silencio cuando otros hablan, mostrar comprension no verbal,
habilidades para entablar un didlogo, para jugar e integrarse a grupos, entre otras. Se
sostiene que ciertas caracteristicas individuales potencian el desarrollo de estas
habilidades, entre las que se destacan el sentido del humor y la capacidad de tolerar las
burlas (Lazcuna & Contini de Gonzalez, 2011).

A través del proceso de socializacion, la mayoria de los nifios aprende cuando la
agresion es aceptable y cudndo no. Los nifios que utilizan la agresion de modo constante
y sin una razon justificada suelen ser rechazados por sus compafieros a diferencia de
aquellos que se defienden de otros y se niegan a ser dominados e insultados (Hoffman y
otros, 1995). La popularidad esta dada en este periodo por como el nifio utiliza sus
habilidades sociales dentro del grupo de pares para iniciar nuevas amistades,

mantenerlas y resolver conflictos.

Las Habilidades Sociales en adolescentes

La adolescencia se conoce como un periodo posterior a la nifiez que comienza

con la pubertad. Su intervalo de duracion varia segun la fuente, pero generalmente
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enmarca su inicio entre los 10 y 12 afos y su finalizacion a los 19 o 20. Los
adolescentes se plantean preocupaciones que ya no son las de la infancia, pero que
todavia no coinciden con las de los adultos. Debido a los cambios producidos en la
adolescencia y la gran relevancia que cobran las relaciones sociales en esta, las
habilidades sociales se convierten en un elemento clave para alcanzar un buen ajuste y
funcionamiento social (Allen & Waterman, 2019).

Zabala Berbena y otros (2008) exponen que los adolescentes dejan atrds las
formas de socializacion de la nifiez para relacionarse con sus pares en la busqueda de
comprension y aceptacion social. Ademas, mencionan que en la adolescencia el
entendimiento de lo social se vuelve mas complejo, ya que se abandona el acatamiento
pasivo de las normas sociales, surgiendo un comportamiento mas critico y desafiante.
Por otra parte, comentan que los adolescentes tienen mayor presion por parte de padres
y profesores, al esperarse de ellos comportamientos mas complejos.

Papalia (2005) expresa que la adolescencia es un estado que se caracteriza por el
compromiso que se establece con las elecciones hechas después de una crisis, siendo un
periodo dedicado a explorar opciones. Ademas, sefiala que los adolescentes desarrollan
su autoestima en el contexto de las relaciones con sus pares, sobre todo del mismo sexo.

También manifiesta que la adolescencia es un periodo caracterizado por cambios
importantes tanto en el desarrollo fisico, mental y emocional, como en las relaciones
interpersonales, los cuales provocan contradicciones en la busqueda de equilibrio del
adolescente consigo mismo y con la sociedad a la que desea incorporarse. Por ello,
explica que, los adolescentes estdn en un periodo donde son moldeables a las
influencias de los modelos sociales y de los entornos de la vida (Papalia, 2005).

En la misma linea, Marina y Bernabeu (2007), comentan que la adolescencia

provoca problemas de sociabilidad y las relaciones familiares se tienen que redisefar.
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Declaran que es una etapa donde se busca la identidad y al mismo tiempo surge la
necesidad de integrarse a un grupo, el cual pasa a convertirse en el principal agente
educador.

A raiz de estas definiciones, se puede decir que se trata de una etapa de vital
importancia en el ciclo de la vida caracterizado por la exploracion de diversas opciones
hasta alcanzar una estabilidad definitiva. En ella, el sujeto sufre un gran numero de
cambios fisicos, intelectuales, sociales y emocionales, gracias a los cuales termina de
conformar su personalidad y adquiere una serie de valores, habilidades, creencias y
aprendizajes que marcaran su vida adulta. Dichos cambios pueden estar cargados de
conflictos personales, familiares, escolares, etc. Por esta razon, en este periodo se torna
primordial el desarrollo de la identidad y la autoestima. Es por ello, que en este ciclo
cobra gran valor todo lo referente al d&mbito de las relaciones sociales, ya que los
individuos comienzan a ser mds independientes de su familia y a buscar su identidad
mediante la identificacion con el grupo de iguales, quiénes se convierten en el primer
agente educador. En ellos, el adolescente busca apoyo y aceptacion, asi como el

desarrollo de su autoestima (Torres Alvarez, 2014).
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Parte 11
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Marco metodolégico

Planteo del problema de investigacion

Advertir sobre la importancia de la realizaciéon de la practica deportiva
extraescolar en adolescentes escolarizados en el nivel secundario y su influencia en el
desarrollo de habilidades sociales y conductas socialmente funcionales.

Tema

Relacion entre la practica deportiva extraescolar y las habilidades sociales en
adolescentes escolarizados en el nivel secundario de la ciudad de San Nicolas de los

Arroyos, Pcia. de Buenos Aires.

Preguntas de investigacion

(Existe relacion entre la practica deportiva extraescolar y el desarrollo de las
habilidades sociales en adolescentes?

(Los adolescentes que practican deporte extraescolar de manera colectiva
desarrollan diferentes habilidades sociales que los adolescentes que practican deporte

individual?

Objetivo general y objetivos especificos

Objetivo General.

Describir la diferencia en las Habilidades Sociales de jovenes que realizan

actividad deportiva y quienes no realizan, asimismo describir la diferencia de
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Habilidades Sociales entre los jovenes que realizan deporte de manera grupal e

individual.

Objetivos Especificos

Indagar en la cualidad de las habilidades sociales de adolescentes escolarizados
en el nivel secundario (entre 13 y 17 afios).

Realizar una comparacion de la cualidad de habilidades sociales entre
adolescentes escolarizados en el nivel secundario que practican una actividad deportiva
extraescolar y los que no realizan ninguna actividad deportiva.

Dentro de la variable de adolescentes escolarizados en el nivel secundario que
practican deporte extraescolar, comparar las cualidades de las habilidades sociales entre

los que realizan deporte colectivo y deporte individual.

Hipotesis o supuestos

No existe diferencia en las cualidades de habilidades sociales en jovenes
adolescentes escolarizados que realizan deporte extraescolar de manera individual y

grupal sobre los que no realizan deporte.

Seleccion del disefio de investigacion

El estudio se realizé con un enfoque cuantitativo, descriptivo con un disefio no-

experimental, transversal.

Definicion del tipo de investigacion
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En la investigacién con enfoque cuantitativo, se usa la recoleccion de datos para
probar hipotesis, con base en la medicion numérica y el andlisis estadistico, para
establecer patrones de comportamientos y probar teorias (Sampieri et al., 2010).

Segiin Sampieri et al. (2010) el término disefio se refiere al plan o estrategia
concebida para obtener la informacién que se desea.

En nuestro caso se optd por un disefio no experimental, el cual se divide
tomando en cuenta el tiempo durante el cual se recolectan los datos. En el caso del tipo
transversal se recolectan los datos en un solo momento, en un tiempo Unico, su
proposito es describir variables y su incidencia e interrelacion en un momento dado

(Sampieri et al., 2010)

Delimitacion de la investigacion

Poblacion

Adolescentes de 13 a 17 afios escolarizados que practican deporte individual o

colectivo y que no realizan practica deportiva.

Unidades de andalisis

La muestra fue conformada por 30 adolescentes escolarizados en el nivel
secundario (16 mujeres y 14 varones) entre 13 y 17 afios que practican deporte de
manera individual y colectivo y que no practican ningin deporte. El 66,7% de los
participantes practican un deporte actualmente y el 33,3% no practica ningun tipo de

deporte.
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Dentro de los participantes que practican un deporte, el 65,2% realiza deporte
colectivo y el 34,8% realiza un deporte del tipo individual.

Respecto de la intensidad y tiempo (hs. semanales) que dedican al deporte, los
participantes manifestaron practicar entre 2 y 5 veces por semana, dedicando entre 3 y 8

hs semanales.

Ubicacion geografica de la poblacion analizada

La muestra fue tomada en San Nicolds de los Arroyos, Provincia de Buenos

Aires.

Instrumentos utilizados

Para el presente trabajo se utiliz6 una encuesta cerrada dirigida a adolescentes
escolarizados en el nivel secundario, con el objetivo de recabar informacion
complementaria para realizar el analisis de la prueba BAS -3 y poder alcanzar los
objetivos especificos de este trabajo de investigacion.

De dicho cuestionario se obtendra informacion sobre la practica o no de deporte
en adolescentes, tipo de deporte (grupal o individual), cantidad dias y horas en la
semana que dichos adolescentes realizan la practica deportiva.

Por otro lado se administro la Bateria de Socializacion BAS -3, un cuestionario
que evalua las siguientes dimensiones de la conducta social: Consideracién con los
demas (Co), Autocontrol (Ac), en las relaciones sociales, (con polo negativo de la
conducta antisocial, especialmente del tipo agresivo), Retraimiento social (Re),
Ansiedad social/Timidez (At), Liderazgo (Li) y Sinceridad (S).Esta integrada por 75
items, aplicable a adolescentes de 11 a 19 afios de edad, con dos opciones de respuesta

dicotémica (Si-No).
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El BAS 3 utilizado cuenta con una adaptacion lingiiistica realizada en el
proyecto SCAIT 26K-504, directora Norma Contini de la Facultad de Psicologia,
Universidad Nacional de Tucuman, afio 2014-2018.

Los elementos de la BAS - 3 permiten lograr un perfil de la conducta social en
funcién de las dimensiones antes mencionadas.

Los elementos correspondientes se presentan mezclados siguiendo la ordenacion
de la factorizacion y tipificacion

1. La escala Consideracion con los demas (Co) cuenta con 14 elementos, detecta
sensibilidad social o preocupacion por los demads, en particular por aquellos que tienen
problemas y son rechazados o postergados.

2. La escala autocontrol (Ac) cuenta con 14 elementos, recoge una dimension
claramente bipolar que representa, en su polo positivo, acatamiento de reglas y normas
sociales que facilitan la convivencia en el mutuo respeto, y en el polo negativo,
conductas agresivas, impositivas, de terquedad e indisciplina.

3. La escala de retraimiento (Re) cuenta con 14 elementos, que detectan
apartamiento tanto pasivo como activo de los demas, hasta llegar, en el extremo a un
claro aislamiento.

4. La escala de Ansiedad/timidez (At) cuenta con 12 elementos, en los cuales se
detectan distintas manifestaciones de ansiedad (miedo, nerviosismo) unidas a reacciones
de timidez (apocamiento, vergiienza) en las relaciones sociales.

5. La escala de Liderazgo (Li) cuenta con 12 elementos, donde se detecta
ascendencia, popularidad, iniciativa, confianza en si mismo y espiritu de servicio.

6. La escala de sinceridad (S), cuenta con 10 items recogidos en el sentido

inverso a la escala de Li.

38



Para realizar la correccion de las respuestas de las BAS -3, se debera trasladar
las marcas de las columnas SI y NO a los correspondientes recuadros de color amarillo
en cada una de las filas y que finalmente cuente la cantidad de marcas de cada columna
para obtener las puntuaciones directas (PD).

La interpretacion se realiza en sentido contrario segin se trate de escalas
facilitadoras de la socializacion (Co, Ac y Li) o perturbadoras de la misma (Re y At). Es
decir, en las facilitadoras los percentiles superiores al término medio (P 75 o mas)
muestran mayor nivel de habilidades sociales. En las inhibidoras este rango percentilar
estd indicando déficit en las habilidades sociales.

Para la interpretacion diagndstica de las puntuaciones obtenidas en percentiles se
utilizaron dos tablas obtenidas de una adaptacion de las propiedades psicométricas y
baremos de la BAS - 3 por Contini et al., (2017) en poblacion adolescente de Tucuman,

Argentina.

Técnicas de recoleccion de datos

La recoleccion de datos se realizdé a través de un formulario de Google. El
mismo consta de una declaracion de confidencialidad, un apartado en el que solicita
autorizacion a los padres de los menores a responder, un cuestionario sobre practica
deportiva y responder a los 75 items de la BAS - 3.

Dicho formulario fue divulgado a través de correo electronico y WhatsApp a
grupos de padres de alumnos del nivel secundario que asisten a instituciones educativas
en el ambito privado y publico de San Nicolas de los Arroyos, como asi también a
grupos de padres de adolescentes escolarizados que asisten a clubes deportivos de San

Nicolas de los Arroyos.
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La forma de acceso al formulario constd de dos pasos, el primer paso fue
completado con datos de los padres (nombre, apellido y DNI) para autorizar a los
menores a completar la segunda parte que constaba del cuestionario de practica
deportiva y la BAS - 3.

Analisis de los datos

El analisis de datos sera realizado segin indicadores obtenidos del cuestionario
sobre practica deportiva, el cual indaga sobre la practica o no de deporte, el tipo de
practica deportiva (individual o colectiva) en adolescentes entre 13 y 17 afios
escolarizados.

Estos indicadores nos serviran de referencia comparar las variables estudiadas en
la bateria de socializacion BAS 3 (Consideracion con los demas, Autocontrol,

Retraimiento, Ansiedad/timidez, Liderazgo y Sinceridad).
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Cuestionario sobre practica deportiva.

Grdfico 1: Descripcion de porcentajes de adolescentes que realizan deporte y quienes
no realizan prdctica deportiva.

Grafico 1. Porcentaje de adolescentes que realizan deporte y quienes no

® sl @ NO

Se puede observar en el Grafico 1 que el 93, 3% de los jovenes ha practicado

alguna vez un deporte, mientras que el 6,7% nunca ha realizado deporte.
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Grdfico 2: Descripcion de porcentajes de adolescentes que actualmente realizan
algun deporte y quienes no.

Grafico 2. Porcentaje de adolescentes que actualmente practican deporte y
quienes no

@ sI @ NO

En el Grafico 2 se observa que el 66.7% sigue practicando un deporte, en tanto

que un 33.3% no realiza practica deportiva.
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Grdfico 3: Descripcion de porcentajes de adolescentes que realizan deporte colectivo e
individual.

Grafico 3. Porcentaje de adolescentes que practican deporte colectivo e
individual

@ Individual @ Colectivo

En el Grafico 3 se muestra que el 65,2% de los adolescentes practican un

deporte colectivo, en tanto que el 34,8% realiza deporte de tipo individual.
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Grdfico 4: Descripcion del tipo de deporte que practican los adolescentes de la
muestra.

Grafico 4. Descripcion del tipo de deporte que los adolescentes practican
4
3
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En el Grafico 4 muestra que dentro de los deportes colectivos los jovenes
practican basquetbol, futbol, handball, rugby, voley y futsal. Respecto de la variable de
deporte individual practican baile, natacion, paddle, remo, tackwondo, gimnasia artistica

y gimnasio.
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Grdfico 5: Descripcion de porcentaje de adolescentes que practican deporte a nivel
federado y amateur.

Grafico 5. Porcentaje de adolescentes que practican deporte a nivel federado y
amateur

® sl @ NO

El Grafico 5 nos muestra que el 39,1% se encuentra federado en un deporte, en

tanto que el 60,9% lo realiza de manera amateur.
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Grdfico 6: Descripcion de cantidad de tiempo que llevan los adolescentes practicando
deporte.

Grafico 6. Descripcion de cantidad de tiempo que los adolescentes llevan
practicando deporte
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En el Grafico 6 se puede observar que los jovenes llevan practicando deporte

dentro de un rango de 4 meses a 10 afios.
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Grdfico 7: Descripcion de porcentajes de cantidad de dias que los adolescentes
dedican a entrenar.

Gafico 7. Porcentaje de dias que los adolescentes dedican a entrenar en la
semana

® 1dia @ 2dias © 3dias @ 4dias @ 5Sdias

En el Grafico 7 se observa que el 4,5% practica deporte 1 dia a la semana, el
36,4% practica 2 dias a la semana, el 40,9% practica 3 dias a la semana, el 9,1%

practica 4 dias a la semana y el 9,1% practica 5 dias a la semana.
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Grdfico 8: Descripcion de porcentajes de cantidad de horas semanales que los
adolescentes dedican a entrenar.

Grafico 8. Porcentaje de cantidad de horas semanales que los adolescentes dedican
a entrenar

@ 2horas @ 3horas @ 4horas @ GShoras @ Ehoras @ T7horas @ 8 horas

En el Grafico 8 se observa que un 13% practica 2 horas a la semana, otro 13%
practica 3 horas a la semana, el 21,7% practica 4 horas a la semana, el 8,7% practica 5
horas a la semana, el 13% practica 6 horas a la semana, otro 13% practica 7 horas a la

semana y el 17,4% practica 8 horas a la semana.
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Bateria de Socializacion BAS — 3

Tabla 1: Comparacion entre adolescentes que practican deporte y adolescentes que

no realizan prdctica deportiva.

Tabla 1
Comparacion entre adolescentes que practican deporte (N= 20) y

adolescentes que no practican deporte.

Escalas Deporte No deporte

P P

Co 32,4 59,6
Ac 51,1 56
Re 57,5 81
At 63 70

Li 60,3 53,8

S 37 34,4

Segun la tabla 1, la puntuacion percentil de las conductas facilitadoras de
socializacion (Consideracion con los demas, Autocontrol, Liderazgo y Sinceridad) tanto
del grupo de muestra que realiza practica deportiva, como el que no realiza deporte, se
ubica segin la tabla de propiedades psicométricas de (Contini et al., 2017) en una
categoria diagnostica de Término Medio.

La puntuacion percentil de las conductas inhibitorias de socializacion
(Retraimiento y Ansiedad / timidez) tanto del grupo de muestra que realiza practica
deportiva como el que no realiza deporte, se ubica segun la tabla de propiedades

psicométricas de (Contini et al., 2017) en una categoria diagndstica de Término Medio.
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Analizando los valores percentiles de los adolescentes que no practican deporte

se puede revelar que poseen mas habilidades en la escala de Consideracién con los

demas, no presentandose diferencias significativas en Autocontrol. Se observan puntajes

mas altos en Retraimiento y Ansiedad/timidez en adolescentes que no practican deporte,

lo que indica el predominio de estas conductas inhibitorias de acuerdo a estas escalas.

Los adolescentes que practican deporte obtuvieron puntaje mdas alto en

Liderazgo, lo que indica mayor capacidad en esta escala, por el contrario en Sinceridad

no se observan diferencias significativas.

Tabla 2: Comparacion entre adolescentes que practican deporte colectivo y

adolescentes que practican deporte individual.

Tabla 2

Comparacion entre adolescentes que practican deporte colectivo (N= 14) y

adolescentes que practican deporte individual (N=6)

Escalas Deporte No deporte

P P

Co 38,9 23,5

Ac 48,4 55,2
Re 49,9 68
At 76 45
Li 51,4 71

S 36,7 37,3
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Segin la tabla 2, la puntuacion percentil de las conductas facilitadoras de
socializacion (Consideracion con los demas, Autocontrol, Liderazgo y Sinceridad) tanto
del grupo de muestra que realiza practica deportiva de manera colectiva, como el que
realiza deporte del tipo individual, se ubica segln la tabla de propiedades psicométricas
de (Contini et al., 2017) en una categoria diagnostica de Término Medio.

La puntuacion percentil de las conductas inhibitorias de socializacion
(Retraimiento y Ansiedad /timidez) tanto del grupo de muestra que realiza practica
deportiva de manera colectiva como el que realiza deporte del tipo individual, se ubica
segun la tabla de propiedades psicométricas de (Contini et al., 2017) en una categoria
diagnostica de Término Medio.

Analizando los valores percentiles de los adolescentes que practican deporte
colectivo, se puede revelar, obtienen mayor puntaje en la escala Consideracion con los
demds, lo que indica mayor habilidad social en esta escala, en Autocontrol los
adolescentes que practican deporte individual obtienen un puntaje mayor, indicando un
predominio de esta habilidad de acuerdo a esta escala.

En las escalas inhibidoras de la socializacion, los adolescentes que practican
deporte individual se perciben con un predominio de la escala Retraimiento, y en
contraposicion a ello los adolescentes que practican deporte colectivo se perciben con
un predominio de la escala Ansiedad /timidez.

En la escala de Sinceridad, no se observan diferencias significativas.
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Conclusiones

En relacién a los conceptos desarrollados en el presente trabajo de investigacion:

Se puede ultimar que teniendo en cuenta la interpretacion diagnéstica de las
categorias percentilares propuestas por Contini et al.(2017), que los resultados
obtenidos han indicado que tanto los adolescentes que realizan practica deportiva
(Individual o colectiva) y los que no realizan deporte ubican se ubican en un Término
Medio en las seis escalas (Consideracion con los demas, Autocontrol, Retraimiento,
Ansiedad /timidez, Liderazgo y Sinceridad) analizadas de la BAS-3.

Enfocandonos en la puntuacion numérica (Percentiles) se pudieron observar
diferencias y considerar que los adolescentes no deportistas se perciben con mas
comportamientos facilitadores de socializacion particularmente en las escalas
Consideracion con los demés y Autocontrol en contraposicion con sus pares que si
practican deporte, que obtuvieron percentiles mas bajos. Por el contrario, los
adolescentes deportistas obtuvieron puntuaciones significativamente mas bajas en las
escalas de conductas inhibidoras de la socializacion como Retraimiento y Ansiedad
/timidez en contraste con sus pares no deportistas indicando estos resultados que los
adolescentes que practican deporte se perciben menos retraidos, ansiosos y timidos en
relacion a los no deportistas. En cuanto a la escala Liderazgo, los deportistas obtuvieron
puntuaciones percentiles mas altas que los no deportistas, revelando esto que los
adolescentes deportistas se perciben con mayor habilidad de liderazgo respecto de sus
pares no deportistas.

Otro andlisis de esta investigacion fue comparar las habilidades sociales de
adolescentes que realizan practica deportiva del tipo colectiva con los que la realizan de

manera individual. En este caso el andlisis es el siguiente:
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Los adolescentes que practican deporte colectivo se perciben con mas
comportamientos facilitadores de socializacion en Consideracion con los demas
respecto de sus pares que realizan deporte individual, quienes obtuvieron percentiles
mas bajos, esto indica que se detecta mayor sensibilidad social o preocupacion por los
demads en los deportistas que realizan practica colectiva respecto de los que realizan
practica deportiva individual, como asi también con menos conductas inhibitorias de la
socializacion particularmente en Retraimiento en contraste a sus pares que obtuvieron
percentiles mas altos, lo que indica menos retraimiento social por parte de los primeros.

Sin embargo, los resultados de las escalas de Ansiedad /timidez indican que los
adolescentes que realizan practica deportiva colectiva obtuvieron percentiles mas altos
por sobre los que realizan deporte individual y en la escala de Liderazgo los
adolescentes que practican deporte colectivo obtuvieron percentiles mas bajos que los
adolescentes que practican deporte individual. Todo ello indica que los adolescentes que
realizan practica deportiva de manera individual se perciben menos ansiosos y timidos y
con mayor habilidad de liderazgo por sobre los que practican deporte colectivo.

En relacion con lo anteriormente expuesto y atento a la hipotesis planteada en el
presente trabajo de investigacién, se puede concluir que no existe diferencia
significativa en las cualidades de habilidades sociales entre jovenes adolescentes
escolarizados que realizan deporte extraescolar de manera individual y grupal sobre los
que no realizan deporte como asi también entre adolescentes que realizan practica
deportiva de manera colectiva e individual, dado que al trasladar las puntuaciones
percentiles a las categorias diagnosticas, arrojaron todas las variables en un Término

Medio.
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Sin embargo, al comparar las puntuaciones percentiles, se pudieron observar
pequenas diferencias que nos pudieron revelar las discrepancias de las cualidades de
habilidades sociales.

Considerando a las Habilidades Sociales como un conjunto de conductas
aprendidas que utilizan los individuos para mantener relaciones, para resolver
situaciones interpersonales y también como un medio para alcanzar objetivos entre otros
(Kelly, 2002), la importancia de las mismas para la adaptacion al ambiente mas proximo
de la persona (Ledn Rubio y Medina Anzano, 1998), podemos considerar, tal como lo
menciona Ruiz Garcia (2018), que una participacion activa al deporte pueden ser una
influencia determinante o causa de situaciones de socializacion, teniendo en cuenta que,
segun Martinez Guzman (2007), la adolescencia supone la adquisicion de habilidades
sociales mas complejas, puesto que los cambios fisicos y psiquicos implican una
modificacion del rol del adolescente respecto de la nifiez y a como se ve a si mismo,
como percibe al mundo y como es visto por los otros . Entonces realizar alguna
actividad fisica o deporte puede favorecer el proceso de socializacion de los mas
jovenes, dotandolos de ciertas habilidades sociales que les seran muy utiles para
afrontar situaciones de su vida cotidiana.

Tal como lo demuestran los antecedentes relacionados al presente trabajo de
investigacion, los adolescentes deportistas se orientan hacia una perspectiva salugénica
en su organizacién psicoldgica siendo proclives a desarrollar una personalidad
saludable, que implica la presencia de comportamientos asertivos (Contini & Nazarena,
2016) y referente a la relacion entre las habilidades sociales y las actividades deportivas
en adolescentes, se descubrié que el periodo de la escuela primaria y secundaria pueden
ser los afios mas productivos para la consecucion y el entrenamiento de las habilidades

sociales. Y, la practica de actividades deportivas y la realizaciéon de actividades
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deportivas ofrecen mas oportunidades para que los alumnos aprendan y mejoren sus

habilidades sociales
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Recomendaciones

Para finalizar con este trabajo de investigacion, hemos podido demostrar que la
practica de deporte extra escolar puede ser un instrumento muy util para generar
habitos saludables y alcanzar un mejor desarrollo social.

Por ello es importante destacar la importancia de la participacion deportiva tanto
en la nifiez como en la adolescencia, ya que esta va a repercutir sobre su autoestima y
desarrollo social. El deporte puede ser considerado como un mediador social que
potencie la transmision de valores prosociales, comportamientos ajustados al entorno,
que impactaran de manera clave en la construccion de su identidad.

Desde este enfoque se puede considerar también que el deporte puede cumplir

un importante papel en la prevencion de comportamientos disruptivos.

56



Limitaciones

En las limitaciones que tuvimos para llevar a cabo este Trabajo de investigacion
podemos mencionar el numero reducido de muestras que se ha podido obtener. Las
mismas se dieron porque en primer lugar los formularios debian ser completados con
los datos de un mayor que autorice, para luego continuar con las respuestas de los
jovenes. Esto implico que se dilataran dichas respuestas ya que al no tener presente un
adulto que autorice, no podian continuar con el relleno del formulario.

Otras de las limitaciones fue que , teniendo en cuenta la edad de la poblacion a
la que se dirigi6 el trabajo de investigacion, nos encontramos con un total desinterés por

parte de los jovenes para colaborar con las respuestas de formularios.
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Anexo

Compromiso de confidencialidad

Quien suscribe, Marcela Viviana Gomez, DNI N.® 30.683 307, alumno/a de la carrera
de Licenciatura en Psicopedagogia que dicta la Universidad Abierta Interamericana, con

Legajo N * BOO0O08751, manifiesto:

Que en el marco del Trabajo final de investigacion (TESIS), se nstrumentara un
cuestionario sobre practica deportiva v protocolo " Bateria de Socializacion” BAS -3
para recabar informacion que formara parte de dicho trabajo. Por lo cual accederé a
informacion confidencial de personas, familias, etc. v en virtud del secreto profesional;
asumo el mas formal compromiso de confidencialidad respecto de la totalidad de la
informacion adjunta a la que tenga acceso, declarando que bajo ninguna razon revelara

o dara a conocer ninguno de los elementos indicados.
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CONSENTIMIENTO DE PADRES

Para autorizar la participacién de manera voluntaria de alumnos de 2° y 3° afio del mivel
secundario, en la evaluacion del cuestionanio sobre practica de actividad fisica y Bateria de
socializacién BAS 3, el cual serd aplicado por la alumna MARCELA GOMEZ, de la carrera
Lic. en Psicopedagogia, para realizar su trabajo final de investigacion. Todo lo obtenido sera
resguardado por la Universidad Abierta Interamericana (UAI) para dicho fin sin revelar datos

adjuntos.

Autorizo al alumne de nombre vy apelido ...
DNL .. en rol de (padre, madre, tutor)
.......................................................... Que concurre al ...........afio del nivel

secundario.

NOMBRE Y APELLIDO:

DNI:
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Cuestionario sobre préctica deportiva

1} ;Alzuna vez has practicade deporte?

a1
NOD

2} ;Practicas algim deporte actualments?

&I
NOD

3} ;Es individual ¢ colective?

INDIVIDUAL

COLECTIVO

4} ;Qué deporte practicas?

3} (Qué tiempo llevas practicando el deporte?

6} ;Cuantos dizs a la semana entrenzs?

7} ;Qué tiempo dedicas a entrenar en la semana? (horas)

Autor: Marcela Gémez Carrera: Lic. En Psicopedagogia  Universidad Abierta Interamericana
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FACULTAD DE PSICOLOGIA UNT- CIUNT. ARO 2014-2013
PROYVECTO SCAIT 26K 504. DIRECTORA: DRA MORMA CONTIMI

BA §-3
Bateria de Socializacion — Autoevaluacion
MOMBRE DEL ALUMNG- VARON...  MILIER
EDAD  Fechade nacimientor ... T
Eactela eSO

A continuacién encontraras una serie de frases. Después de cada una de ellas estan las
palabras Sl y NO. Lee cada frase atentamente y pon un CIRCULO sobre la palabra Sl en
el caso de gue la frase comresponda a tu manera de ser o actuar. Si la frase no
corresponde a tu manera de ser o actuar, pon un CIRCULO sobre |a palabra NO. No hay
respuestas buenas ni malas; todas sirven.

JATENCION: CONTESTA A TODAS LAS RESPUESTAS!

1- Me dan miedo y me alejo de cosas que no dan miedo a
los demas.

2- Me gusta organizar nuevas actividades
3- Cuando estoy con una persona mayor y hablo con ella, --
Sl MO

lo hago con respeto

6- Me gusta dirigir actividades de grupo.

13- Soy caprichoso: hagan lo que hagan y digan lo que --
digan los demas, hago lo que guiera. | NO
14- Doy fuerza a los demds para que solucionen sus --
problemas. Sl MO

15- Llego puntual a todos los sitios.
16- Entro en los lugares sin saludar,

17- Hablo a favor de los demas cuando veo que tienen
problemas.

Sl NO

18- Me cuesta hablar. Incluso cuando me preguntan algo,
me Sl MO

! Autores: F. Silva Moreno v M. Mlartorell Pallis (1987). TEA Ediciones. Versién adaptada con fines de mvestizacidn,
Proyecto CTUNT 26E-403
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FACULTAD DE PSICOLOGIA UNT- CIUNT. ANC 2014-2013
FROYECTO SCAIT 26K 504. DIRECTORA: DRA NORMA CONTIMI

19- Lloro con facilidad. 3l NO

20- Organizo grupos para trabajar.

21- Cuando hay problemas, me eligen para ayudar a

solucionarlos Sl NO
22- Dejo a los demas trabajar o entretenerse sin

molestarlos. Sl NO
23- Contribuyo para que el trabajo sea mds interesante y

variado. =] NO

24- Me eligen como jefe en las actividades de .
35- Me tienen que obligar para integra . 51 [NO

36- Cuando quiero hablar, pido la palabra y espero mi --
turno.

37- Me gusta estar con los demas, me siento bien entre la

gente. 3l NO

42- Cuando se trata de realizar actividades de grupo, me --
retraigo

48- Paso vergiienza cuando estoy con personas del sexo
opuesto
opuesto. Sl NO
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FACULTAD DE PSICOLOGIA. UNT- CIUNT. ANC 2014-2018
FROYECTO SCAIT 261 504. DIRECTORA: DRA. NORMA CONTINI

49- Corrijo a los demas cuando dicen malas
palabras Sl MO

50- Espero mi turno sin ponerme nenvioso.
51- Defiendo a otros cuando se los ataca o critica.

52- Intento estar en lugares alejados, poco visibles o
concurridos.

e, Sin alterarme. _
4- Me asusto con facilidad cuando no sé hacer algo.

55- Cuando me llaman la atencién, me desoriento y no sé --
hacer. Sl NO

56- Desafic a los mayores cuando me llaman seriamente la

atencion. Sl NO

57- Cuando tengo que hacer algo, lo hago con miedo.
58- Cuando digo o hago algo mal, siempre pido disculpas.

59- Sé escuchar_a los demas.

60- Soy amable con los demas cuando veo que tienen --
problemas. Sl MO

51- Soy considerado con los demas.

62- Me pongo nervioso cuando tengo que decir algo
delante de gente. =] MO

53- Acostumbro estar alejado, sin hablar con nadie.
64- Soy impulsivo, me falta paciencia para esperar.
65- Protesto cuando me mandan hacer algo.

66- Cuando alguien es rechazado por el grupo, me acerco --
e intento ayudarlo. Sl MO

67- Levanto los papeles que ofro tiran al suelo.
68- Me intereso por lo que les ocurre a los demas.

69- Estoy sentado, sin enterarme de nada, durante mucho --
tiempo.

75- A veces soy desagradable con los demas. Sl NO
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