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RESUMEN

El objetivo general de la presente tesis, fue mejorar el desarrollo técnico en las
alumnas de fatbol femenino del club San Francisco. El tipo de fue cuantitativo-descriptivo,
disefio pre experimental — experimental ya que se realiza pre- test y post actividades a la
misma muestra, siendo los propdsitos, plantear situaciones reales de juego y su resolucion,
para poner de manifiesto el beneficio de su implementacion; generar la practica habitual
de la técnica y la tactica en cada entrenamiento y utilizar resultados pre y post test, para
realizar posteriores entrenamientos significativos. Los principales resultados dan cuenta de
que las mujeres futbolistas que participaron en el estudio, el coeficiente de variacion revel6
que, en base al analisis descriptivo efectuado, se establecid que el programa de ejercicios
de control del baldn, tuvo un efecto positivo sobre la precision de pase del bal6n; es decir,
mejoro de manera significativa la técnica de precision de pase del balon en la muestra que
participaron. De manera grupal, que se avanzo de la categoria regular hacia la categoria
bueno, aunque esta mejora se logro de manera heterogenea dado que algunas futbolistas
mejoraron sustancialmente en comparacion con otras. Igualmente tuvo un efecto positivo
sobre la disminucion de los tiempos en la conduccion del balon sobre un recorrido fijo, es
decir, mejord de forma significativa la velocidad en la conduccion del balon en las
futbolistas, no obstante, tal mejora se logré de manera heterogénea. Se concluye que el
programa de ejercicios propuestos y los resultados obtenidos a través del test de control de
baldn, tuvo efectos favorables sobre los fundamentos técnicos basicos del futbol del equipo
de mujeres futbolistas, por lo que se recomienda su implementacion con otros equipos de

futbolistas.



PAGINA PRELIMINAR

Tema de investigacion: Técnica y tactica.

Deporte: Futbol.

Tiempo de investigacion: 4 semanas.

Lugar: Predio Club San Francisco de la ciudad de Salta.

Modelo de investigacion: Cuantitativa.

Poblacién: alumnas de futbol femenino del club San Francisco.

Muestra: 12 alumnas de entre 30 y 40 afios.

Instrumentos: preliminar, bateria de test, posterior, ejercicios especificos técnicos y

tacticos.



INTRODUCCION

Todos los deportes poseen caracteristicas fisicas, técnicas, tacticas y estratégicas
que hacen a su esencia, y entre ellas la mas sobresaliente es la técnica.

El futbol, es un deporte grupal con caracteristicas dinamicas técnico- tacticas que
requieren de un correcto aprendizaje para sacar el mayor provecho en su desarrollo.

La siguiente investigacion, tiene como objetivo crear conocimiento acerca de los
beneficios de la practica y utilizacion de los sistema técnico-tactico para la resolucion de
situaciones de juego en el equipo de futbol femenino del club San Francisco, ya que se ha
observado que algunas de las jugadoras que lo integran poseen caracteristicas fisicasy un
conocimiento técnico basico pero tienen grandes falencias en la parte técnica-tactica, saben
jugar pero no conocen los beneficios de aplicar estrategias que les disminuyan el gasto
fisico extremo o estrategias para resolver situaciones problematicas en pos del juego, por
lo que es necesario que ellas y las personas encargadas de su aprendizaje conozcan las
posibilidades que les brindan la aplicaciéon de estos fundamentos para mejorar el juego,
donde se disminuyan los clasico movimientos de solo patear el baldn y correr, causa de la
incorrecta utilizacion de la técnica y el desconocimiento de los movimientos tacticos que
hacen al futbol.

Dada la importancia del fatbol femenino en los Gltimos afios, como lo cita el
articulo “El fatbol femenino, cada vez mas aclamado por los aficionados” de Pablo
Falcones, 2020.

Esta dindmica estd cambiando, y también lo esta haciendo en el mundo del
fatbol. Este deporte, en su version femenina, es un fendmeno que no deja de crecer y que
desde hace un par de afios ha aumentado mucho el impacto mediatico del mismo. Por lo
que se vio reflejado, un crecimiento sistematico y progresivo en la participacion de mujeres
de todas las edades.

En el siguiente trabajo de investigacion, se pretende realizar de manera inicial un
diagnostico para recabar informacion acerca de las capacidades que poseen las jugadoras,
para luego implementar una bateria de test técnico-tactico y comparar los resultados. Asi

las deportistas logran comprender y asimilar los beneficios de su aplicacion en el juego,



dentro del paradigma critico, que buscara llevar conciencia a cerca de su aplicabilidad
préctica en el juego.

En la ciudad de Metan, el futbol tiene su primer campeonato en el afio 1997, con la
participacién de 14 equipos de diferentes barrios, durante esta época los equipos tenian una
practica guiada al deporte, habia entrenamientos en la semana y competencias los fines de
semana. Con el pasar de los afios dejo de tener peso el deporte femenino en la ciudad. En
el afo 2014, y con el auge del deporte en la rama femenina en Argentina, se da inicio
nuevamente al futbol femenino en Metan, organizado por mujeres aficionadas al deporte
con la participacion de 8 equipos de barrios, que luego en el 2019 pasa a ser representado
exclusivamente por clubes de la ciudad, se nota la falta de juego en los encuentros de futbol
femenino, en los cuales se observa mucho roce y poco juego creativo, factores claves que
son la esencia de este bello deporte.

Entonces, ante lo expuesto con anterioridad se propone dar respuestas a los
siguientes interrogantes: ;qué conocimientos del deporte poseen las mujeres que practican
la disciplina? ¢Estas jugadoras, tienen objetivos deportivos? ¢ Tienen aspiraciones a futuro
competitivas o profesionales? ¢Qué nivel tiene el futbol femenino en Metan?; preguntas
vagas, pero, a la vez importantes ya que llevan a formular un primordial interrogante:
¢Conocen la importancia de la técnica y la tactica del futbol en el juego, y como podria el

conocimiento de las mismas ser utilizada para su beneficio, aprendizaje y aplicacion?



PROBLEMATICA

El fatbol tiene una caracteristica de juego que, para su buena ejecucion se deben
aprender correctamente dentro de los programas de entrenamientos, las cuales determinan
en gran medida el éxito del equipo.

Durante ya afios, se ha observado la falta de conocimientos y utilizacion de la
técnica y la tactica en los partidos de futbol femenino, lo que lo convierte, no s6lo en un
deporte dinamico y vistoso, sino en un juego de patear una pelota y correr para meter un
gol.

La técnica y la tactica cuando son aprendidos y utilizados de manera consciente,
cambian rotundamente el juego, lo hacen mas fluido, y le dan al equipo la posibilidad y la
facilidad de resolver cada situacion de juego que se le presenta de manera mas optimay en
beneficio del resultado.

Este escenario complejo, lleva a un supuesto, siendo éste, que los fundamentos
técnico y tacticos que poseen las jugadoras, son deficientes. Ante esto se decidid realizar
una bateria de test para calificar la técnica inicial que utilizé Cristian Mauricio Hernandez
Saenz (2010) en su tesis “Utilizacion de la Metodologia de Resolucion de Problemas, en
la ensefianza del Fustal Femenino, en estudiantes de la Universidad de Magallanes” quien
utilizo la bateria de test de Roberto Garcia Montes, de los cuales se utiliza el test de pase y
conduccion del baldn, y luego constatar los resultados al finalizar la prueba de ejercicios

especificos.

Pregunta de investigacion

¢Qué entrenamiento técnico-tactico de futbol, ayudarian en la resolucién mas eficiente,

ante situaciones de juego?



METODOLOGIA DE TRABAJO

TIPO DE ESTUDIO: Cuantitativo-descriptivo, disefio pre experimental — experimental

ya que se realiza pre- test y post actividades a la misma muestra.

Test control del balon

En el &mbito del entrenamiento del futbol, no es muy comin dedicar alguna de las sesiones
de entrenamiento de la temporada a la valoracion técnico-tactica de los futbolistas, para
ver asi la evolucion de éstos a la vez se comprueba la eficacia de las sesiones de
entrenamiento. En los pocos casos en los que se realiza alguna valoracion a lo largo del
afio, los test empleados existentes en la bibliografia no son los mas adecuados ya que no
analizan las acciones técnico - tacticas en un contexto real de juego: “Por esta razon, en
este documento he disefiado una bateria de test seleccionado las acciones técnico - tacticas
mas importantes y enmarcando éstas en un contexto real de juego estandarizado en la
medida de lo posible.” (Montes Garcia, 2006, p. 5).

El jugador marron (el cudl seréd evaluado en este test de control de balon) se situara
al borde del area, de cara al jugador azul, que se encuentra en el medio del campo con el
balén. Detrés del jugador marrén se situara un defensor, y en la porteria un portero que,
aunque no intervenga en el test, servira para dar una mayor contextualizacion al test, asi

como una mayor motivacion a los jugadores al enlazar el control con una accién posterior



que serd un tiro a porteria. A la altura de la linea de puntos se situaran 2 conos (uno frente

a cada poste de la porteria).

El test lo comenzar el jugador azul, el cual realizard un pase al jugador marron,
que debera controlar el balon y realizar un disparo a porteria. En el momento que el jugador
azul realiza el pase, el defensor, debe correr a tocar cualquiera de los dos conos situados
en la linea de puntos, y una vez lo toque debera intentar evitar que el jugador marron no

logre tirar a porteria.

El jugador marrén debe de anticiparse al balén, para asi evitar posibles
anticipaciones defensivas, y ademas debe fijarse en el movimiento del defensor, y de esta
manera orientar el control de balon hacia el lado contrario de donde esté éste. También ha
de utilizar las superficies de contacto adecuadas para la situacion (interior del pie), y utilizar
la pierna adecuada para controlar el balén y no s6lo la dominante, ya que en algunos casos
esto puede endentecer el control. Si el jugador cumple todo esto conseguira realizar un tiro

a porteria antes de la llegada del defensor.

Valoracion final. Sistema de puntuacion

El test se repetira cinco veces, se eliminara tanto la peor puntuaciéon, como la mejor,

y se realizara la media de las tres restantes puntuaciones.

El sistema de puntuacién utilizado es el siguiente:

Accion Puntuacion
Anticiparse al balon +1
Orientar el control hacia el lado contrario del defensor +1
Utiliza la pierna y superficie adecuada +1
Logra tirar sin presion del defensor +1




Categoria de valoracion segun resultados Puntuacién
Muy bueno 4-35
Regular 34-25
Deficiente 24-0

Test de pase

En banda, y a la altura del medio del campo, se sitlan tanto el jugador fucsia, como
el jugador el azul, este Gltimo con balén. Un poco mas retrasado y enfrente del palo derecho
de la porteria se sitta el jugador verde (la cual, se la valorara la cualificacién técnica en el
pase), y por ultimo se colocaran dos conos a mitad de camino entre el jugador verde y el

cérner de banda izquierda, y otro cono 2 metros detras de la linea de medio campo.

El test comienza cuando el jugador azul realiza un pase al jugador verde, el cuél
tras controlar el balon debera devolvérselo realizando un pase, para que éste reciba el balon

y dispare a porteria. En el momento que comienza el test, el jugador fucsia debe de dirigirse



al cono que esta detras de €l y tras tocarlo, intentar evitar que el jugador azul realice un

disparo a porteria.

El jugador verde, debe intentar tener una buena precision espacial en el pase
intentando golpear el baldn de tal manera de que este pase entre los dos conos colocados
previamente, y a la vez tener una buena precision temporal, adecuandose el pase a la
trayectoria de carrera de su compariero, de forma que, si realiza un buen pase, el jugador

azul podra realizar un disparo sin ninguna presién por parte del defensor.

Valoracion final. Sistema de puntuacién

Se valora la calificacion técnica de la deportista en el fundamento PASE, con el

siguiente sistema de puntuacion.

Accion Puntuacion

No llega el pase hasta el jugador 2 1

El pase llega al jugador 2 fuera de la zona marcada

El pase llega por la zona marcada

Al WO DN

El pase le permite al jugador 2 realizar el tiro con comodidad

Se repetird el test 5 veces, se eliminara la peor puntuacion y la mejor, y se sacara la media

de las tres puntuaciones restantes, lo que sera la puntuacion final.

Categoria de valoracion segun resultados Puntuacién
Muy bueno 4-35
Regular 34-25
Deficiente 24-0




OBJETIVOS
Objetivo General
e Mejorar el desarrollo técnico en las alumnas de fatbol femenino del club San
Francisco.

Objetivos Especificos

e Determinar el grado de conocimiento técnico-tactico de las jugadoras de futbol del
club San Francisco, mediante el test de control de balon.

e Aplicar un plan de ejercicios especifico de técnicay tactica de futbol para la mejora.

e Analizar, comparar y evaluar los resultados pre y post ejercicios.

e Plantear situaciones problematicas reales de juego y su resolucion para poner en

manifiesto el beneficio de su implementacion.

PROPOSITO DE INVESTIGACION

e Plantear situaciones reales de juego y su resolucion, para poner de manifiesto el
beneficio de su implementacion.

e Generar la practica habitual de la técnica y la tactica en cada entrenamiento.

e Utilizar resultados pre y post test, para realizar posteriores entrenamientos

significativos.



HIPOTESIS

“La mejora en los fundamentos técnicos tacticos, genera mejores tomas de decisiones en
el equipo de mujeres a nivel futbolistico, tanto en el aspecto practico como en el

futbolistico .

Factibilidad de la hipétesis

Resultara factible la constatacion de esta hipdtesis ya que es una investigacion que
se realizara antes y después del experimento propuesto (test a la muestra) y arrojara
resultados a favor o en contra de la hipotesis.

Se realizara una evaluacion previa para determinar el nivel futbolistico ya sea en la
practica, como asi también en lo tedrico, esto serd un punto de partida para luego con la
aplicacion de metodologias técnico-tacticas especificas se puedan constatar y comparar los

resultados finales.



MARCO TEORICO
Tarea Del Entrenador

“La tarea del entrenador es lograr que (...) se comprometan realmente y sobre todo
que entiendan que si aplican tanto la teoria y la préctica lograran conseguir los objetivos
que se planteen, obviamente los resultados seran los mejores”. (Balseca Correa, 2015)

Es por ello que apuntamos a la idea de “un funcionamiento general tactico donde
todos los jugadores entienden su mision y comprenden la de los companeros”. (LOpez
Martinez, 2010, p. 45)

Desde el punto de vista deportivo, es importante que las jugadoras tomen
conciencia de lo necesario que son los principios técnicos y tacticos en el desarrollo del
juego. Al observar encuentros de futbol femenino he notado la falta de utilizacion de
aspectos importantes que brindan una ventaja considerable durante el partido, cuestiones
como el anticipo defensivo, el desmarque, pasar de una accion ofensiva a una defensiva y
evitar un gol, todos movimientos tacticos que caracterizan al futbol, pero ausentes en el
futbol femenino de Metan. Con esta investigacion pretendo cambiar el contexto en el que
se llevan a cabo las practicas de futbol femenino y que sus jugadoras y porque no sus guias
en la practica, conozcan las ventajas de implementar metodologias técnico-tacticas para
mejorar los resultados deportivos y las expectativas en la practica del mismo.

El fatbol no es so6lo dar golpes a la pelota y correr.

La velocidad de la cabeza es mas importante que la de las piernas (Hernandez,

2005).

Desarrollo de las variables
Futbol femenino
Aunque fatbol es considerado uno de los mas practicados en el mundo, afio tras afio
son mas las mujeres que lo practican y no solo como diversion sino también en el entorno
profesional, segiin Ordo6fiez (2010):
(...) la practica del deporte por parte de las mujeres tiene antecedentes

lejanos que se remontan al siglo XIX, pero su segregacién comienza en la



época victoriana en Inglaterra, donde se dio origen a los deportes modernos.
La segregacion de la mujer en la practica deportiva venia acompafiada de
un discurso patriarcal que dictaba lo que podian hacer en el dmbito
deportivo y en los otros aspectos de la vida. (p. 36).
La primera aproximacion al futbol femenino en Argentina corresponde a Adolfina
Janson (1998-2008) dandole voz a las jugadoras publicando entrevistas, y donde distingue
dos etapas en la historia: la etapa de “jugar por jugar” practica informal, ludica, de juego
por placer; y la etapa de “jugar de verdad” que comienza en 1990 con la oficializacién del
futbol femenino por parte de la FIFA.
El 26 de octubre de 1991 comenzé el primer campeonato de futbol femenino en
Argentina con 8 equipos participantes, y el 16 de marzo de 2019 la AFA anuncio el inicio

de la profesionalizacion del futbol femenino.

Técnica

La técnica, en el deporte, podria ser sinonimo de aprendizaje motor. Implica la
correcta ejecucion motriz, siguiendo un modelo ideal del gesto que se pretende realizar en
pos del mejor rendimiento, es decir, movimientos coordenados con ajuste espacio-temporal
ejecutados con eficacia y de manera economica.
Si bien los factores hereditarios predeterminan el nivel y grado de facilidad que cada uno
tendria en el desarrollo técnico, no es menos cierto que la ejecucion constante de
repeticiones de gestos a aprender tiene su importancia en la mejora del mismo (algunos
necesitaran menor esfuerzo y tiempo para lograrlo que otros, pero todos mejoraran en la
medida de sus posibilidades.

En el futbol la técnica esta estrechamente ligada a la tactica, y mucho maés ain, a
niveles superiores de juego. Solamente en la etapa de iniciacion se trabaja la técnica en
forma analitica, pero siempre debemos tener en mente su inmediata y eficaz transferencia

al juego.



Por otra parte, para jugar al fatbol es necesario dominar las formas basicas del
movimiento. Las técnicas generales o habilidades motoras mas relevantes son el salto y la
carrera.

La técnica de carrera del futbolista no es exactamente igual que la del atleta, por
diversos motivos. Las particularidades de la carrera en el fatbol son que estan
condicionadas por la pelota, las zancadas son de menor longitud o amplitud pero de mayor
frecuencia (pasos cortos y muchos contactos rapidos con el suelo proporcionan menos fase
de vuelo con beneficio para las frenadas, desaceleraciones, cambios de direccidn y sentido
caracteristicos del juego), el centro de gravedad mas bajo (estos favorece las salidas mas
répidas para cualquier lado en las gambetas, amagues y las acciones mencionadas
anteriormente) y el braceo se realiza en forma cruzada a la linea media del cuerpo (de esta
manera los codos “se abren”, lo que cumple una funcion de proteccion manteniendo un
poco mas alejado al rival) (Tagliaferri, 2010).

Han sido muchos los autores y tendencias del mundo de la educacion fisica y el
deporte que han definido los conceptos de habilidad y destreza. De las diferentes tendencias
existentes en la bibliografia, para disefiar el hilo conductor de esta propuesta se ha apostado
por la tendencia de aquellos autores que entienden los conceptos de habilidad y destreza
como conceptos en si mismos, toralmente diferentes, no dependientes, rechazando las
tendencias que apuestan por definir la habilidad como un factor que hace referencia a la
capacidad o calidad de los distintos movimientos. Por lo tanto, relacionando los conceptos
de habilidad y destreza con el criterio de manipulacion o no de objetos, se puede afirmar:
se debe hablar de habilidades motrices cuando se haga referencia a los movimientos sin
manipulacion de objetos; se debe hablar de destrezas motrices cuando se haga referencia a
los movimientos en los que se manipula un objeto. De esta manera se ve que en el futbol
se desarrollan habilidades y destrezas motrices.

Un segundo criterio para definir los distintos tipos de movimientos consiste en la
presencia 0 no de oposicién, entendiendo por ella la participacion de como minimo un
jugador cuyo fin sea dificultar el objetivo del primero. Este criterio permite distinguir entre
los conceptos de habilidades/destrezas de los de acciones técnicas y acciones tacticas. De

este modo, cuando se hable de habilidades con oposicion debe hacerse referencia a las



acciones tacticas, y cuando se hable de destrezas con oposicion debe hacerse referencia a
acciones técnicas. (Sarasa Planes, 2016, p.17-18).

La accion técnica es cualquier destreza motriz global que puede manifestar el
jugador de fatbol con el balon en las distintas situaciones con oposicién. Las acciones
técnicas seran las mismas destrezas globales especificas, variando solo la situacion de
juego en que se presenten, pasando de ser una situacion sin oposicion, es decir, analitica,
en la que exclusivamente se desarrolla el factor de ejecucion, a una situacion con oposicion,
es decir, global, en las que influyen, ademas del factor de ejecucion, los factores de
percepcion y decision (Sarasa Planes, 2016, p.25).

Para Sarasa Planes (2016) el término técnica adquiere una vision que va mas alla
de una simple definicion. Por este motivo se dan a conocer una serie de variables que
ayudaran a entender el concepto y, en todo caso, definirlo con mayor objetividad. La
técnica adquiere el valor de medio. La técnica es como una caja de herramientas al servicio
del jugador para que este pueda escoger la mas adecuada y usarla de manera correcta en
cada una de las situaciones aisladas o contextualizadas que se le presenten. Dichas
herramientas representan cada una de las destrezas o acciones técnicas.

La eficacia final en la utilizacion de las acciones técnicas no depende
exclusivamente del nivel de ejecucion, sino que esta condicionada por factores perceptivos
y decisorios importantes y por otros factores fisicos, psicolégicos y ambientales.

La forma y la manera de ejecutar una destreza o accién técnica concreta puede
responder a unos modelos descriptivos basicos y generales, pero lo mas importante es que
deben estar sometidas a unas consideraciones que determinaran su grado o nivel de
ejecucion.

El conjunto de destrezas que contempla, son aquellas en las que el jugador vy el
bal6n estan relacionados con un contacto voluntario e intencionado.

Segun Saraza Planes (2016):

Teniendo en cuanta estas variables, una propuesta posible para definir el
concepto de técnica aplicada al futbol, podria ser: la técnica es uno de los
medios con que cuenta el jugador de flatbol (en este caso, el jugador

relacionado con el balon), y le facilita escoger y utilizar la herramienta mas



adecuada en cada situacion, teniendo en cuenta todos los factores que
pueden alterar la eficacia y eficiencia del fin deseado (p.29-30).
Para Bauer (1982) la técnica:
(...) la debemos ubicar como el primer factor de rendimiento en la
competicion con el balén (...) la técnica debe ser orientada de tal manera
que cumpla las exigencias de ser econdmica y de una movilidad rapida...”
por otro lado, Arpad (1969) dice que” la técnica debe ser entendida como el
modo de ejecutar todos los movimientos posibles en el fatbol.” (p. 57).
Los diferentes componentes que, hacen a la técnica crean la base del juego y
facilitan todas las acciones tacticas necesarias para la armonia del equipo. Al mismo
tiempo, la coordinacion es fundamental para el aprendizaje de la técnica. La técnica basica
consiste, en adquirir una relacion entre el cuerpo y la pelota, este elemento esta al servicio
del jugador, y no al contrario. Por ende, el trabajo que se realiza sobre las técnicas basicas
es esencial para lograr practicar el deporte de manera fluida. Las acciones técnicas se
dificultan de manera significativa a medida que las condiciones de juego son diferentes,
siendo importante la adaptacion en la préactica, esencial para incrementar las habilidades
técnica.: “La tactica determina hacia donde se debe jugar la pelota, pero es la técnica que
determina si el balon llegara alli” (Cruyff, 2016, p.33)
Los fundamentos técnicos del fatbol son movimientos exquisitos, elegantes
basados en el jugador con el baldn, el cual permitiria establecer esquemas tacticos de forma

directa, moldeando en ellos su creatividad. (Balseca Correa, 2015).

Elementos de la técnica del fatbol

Deben emplearse ejercicios teniendo en cuenta los puntos principales de cada
elemento técnico, a partir de los cuales se haran las correcciones convenientes para no fijar
errores, siguiendo pasos progresivos y constantes para el mejor aprendizaje.

Entre los elementos méas importantes de la técnica del fatbol encontramos: destrezas
con la pelota, golpes a la pelota con el pie, golpes a la pelota con la cabeza, recepciones de
la pelota, conduccion de la pelota, engafios y gambetas, destrezas del arquero, saque lateral

con las manos y uso del cuerpo (Borzi, 2010).



Las técnicas basicas se podrian dividir en ofensivas y defensivas incluyen, segun
Arpad (1969):

Pase: Borde interno, externo, empeine, punta del pie, rodilla y talon.
Conduccién: Empeine exterior, empeine interior, empeine total, borde
interno.
Recepcion; Pie, planta, muslo, pecho y cabeza.
Regate: Fintas. Basado en Arpad (1969)
Cabeceo: Frontal, parietal (izquierdo o derecho), con la coronilla. (p. 23)

Pase
Borde interno

El més utilizado a través del juego y entre sus ventajas destacan; La trayectoria del
balon que, es mucha mas segura, facilita la recepcion del balon al compariero, ayudante en
la resolucion de situaciones de juego como: la conduccion, pase, y hasta remate. (Abdn,
1993).

Se caracteriza porque la zona de contacto del baldn es la parte interna (arco plantar),
brinda mayor superficie de contacto del pie con la pelota, lo que la convierte en una de las

técnicas mas faciles. En resumen, es la técnica mas facil de aprender, y la mas precisa.

Borde externo

Es un recurso poco utilizado por el jugador, dado que su técnica tiene mayor
dificultad, y no brinda tanta seguridad y precision en el pase, la superficie de contacto
comprende toda la cara externa del pie, parte exterior del tobillo, esta técnica es utilizada

para realizar pases cortos o hacer devoluciones en el juego de pared. (Alban, 1993).

Empeine interior
Pases amplios y especialmente altos, asi como pases largos y rasos, se golpea el
balén con el empeine cuando éste apunta hacia abajo. Para lanzar hacia arriba, se ha de

golpear el balon por debajo de su centro. Para un lanzamiento raso, hay que golpearlo con



el centro hay que “Cortar” el césped con el dedo gordo del pie y Estira totalmente la pierna

con la que vas a lanzar en el momento de tocar el bal6n. (Pietersen, 2003).

Puntera

Popularmente llamado “puntazo”, no tiene la misma precision que las otras técnicas
y al ser considerada, sobre todo, como poco estética. No obstante, el toque con la puntera
en determinadas situaciones de juego es un recurso valido y positivo, sobre todo en aquellas
donde hay que tomar decisiones muy rapidas, debido a que no hay tiempo para pensar.
Pero, sobre todo, es utilizando en aquellas acciones donde el bal6n sale del circulo de
accion del jugador y este ya no es capaz de alcanzarlo de otra manera que no sea utilizando
la puntera. (Album, 1993).

Talon

Este tipo de técnica contrario a la anterior es, mas aceptada (desde el punto de vista
estético) e igualmente a la anterior suele utilizarse normalmente en situaciones forzadas.
Ademas, al ser poco eficiente, no es muy frecuente su aplicacion en el fatbol actual.
Referente a los momentos del juego en el que se utiliza, comunmente se realiza como
Gltima alternativa cuando el balon ha sobrepasado la espalda o cabeza del jugador o como

altimo intento por alcanzarla; también, para realizar pases sorpresa. (Albun, 1993)

Desmarque

Se entiende que desmarcarse es cuando el jugador se mueve hacia un lado para
recibir la pelota (Elvira, 2004). Generalmente el desmarque se realiza desde los costados
hacia la porteria, en la zona de definicion. El objetivo del desmarque es recibir la pelota

con espacio. (Polchi, 2000)



La Escuela Normal de Educacion Fisica (ENEF) define el desmarque como
escapar de la vigilancia de un adversario cuando nuestro equipo se apodera del balon.
(Volgueira, 1989).

El desmarque también se emplea para desorganizar la defensa contraria, y abarca
las siguientes acciones, segun Garcia, et. al. (2007):

o Ofrecerse: separandose del contrario corriendo hacia el jugador con bal6n
a la espera de un pase corto.

o Alejarse: de la zona del balon para permitir pases largos.

o Correr desde el adversario hacia atras: para acercarse al balon pasado.

e Superar al adversario: hacia la profundidad de la zona de juego, sobre todo
en caso de contraataques.

e Subir en paralelo: desde la zona defensiva o desde el centro para apoyar el
ataque.

e Cruzar: desplazandose dos jugadores en diagonal esperando un pase
profundo. (p. 3- 12).

El desmarque ocupa un papel basico en el futbol moderno. Permite: anular el
marcaje del contrario; crear superioridad numérica, colocarse para recibir el balén en una
posicién favorable; desorientar y engafiar al adversario; ocupar espacios libres; provocar
fatiga fisica en los adversarios; facilitar las progresiones en el juego con mayor posibilidad
de pases; y es basico cundo se busca conservar el balon y conservar el juego. (Koch, 1999)

Existen 3 tipos de desmarqgue, segun Lilo, et. al. (2007):



e De apoyo: por los cuales se aproximan o alejan los compafieros para facilitar la
accion. Pueden ser: laterales, detras del compafriero o frontal.

o De ruptura: es el que realiza un jugador en profundidad; esto es, en direccién a la
porteria contraria. Muy eficaz para conseguir el gol.

« Defijacion: busca la persecucion o arrastre del adversario, para facilitar al poseedor

del baldn la conduccidn, el espacio libre o el tiro a puerta.

Anticipacion

Accidn tactica individual en la que el jugador se desplaza ganandole la posicion de
recepcion del balon al rival y asi evitando que este lo reciba. A diferencia de
la intercepcion esta acttia sobre el jugador rival. Esta capacidad, en el marco de los deportes
aciclicos, hace referencia a la posibilidad de predecir un evento en el juego, que influye en
los movimientos de un jugador en el partido o situacidon en particular. Esto esta relacionado
entonces con la capacidad de predecir los movimientos de los oponentes y del mévil o
pelota, y a partir de esto desarrollar movimientos en ataque o defensa que sean favorables

y posibiliten el dominio del movil y de la situacion en general. (Moyano, 2013).

Conduccion

Por conduccidn se puede entender como la rodadura y avance del baldn utilizando
cualquier parte del pie, y sobre el terreno de juego. Ademas, se puede concebir como la
maniobra de avanzar con el balén en los pies. En otras palabras, es la accion de dominar y
desplazarse con el balén al ras del suelo, mediante una sucesion de toques con cualquier
parte del pie. (Rivas, 1997).


http://g-se.com/es/entrenamiento-en-futbol/wiki/intercepcion

Empeine exterior

Este tipo de técnica se utiliza comdnmente en situaciones donde se requiera
trasladar el balon rapidamente, y cuando un contrario corre paralelo al conductor del balon,
ya que facilita la proteccién de la pelota. Ademas, es una de las técnicas mas seguras y
precisas (Busch, 1971).

Empeine interior

Aqui la superficie de contacto es similar a la del toque del balén con el empeine
interior. También, esta técnica se puede utilizar cuando el contrario corre paralelamente al
conductor del balon y este necesita protegerlo. Ademas, en esta técnica el balon debe ir a
una determinada distancia del pie, de tal forma, que el mismo siempre se logre mantener

controlado. Esta forma de conducir en relacion a la anterior es mas lenta (Busch, 1971).

Empeine total

Este tipo de técnica, es la mas dificil de ejecutar, ya que el baldn se debe empujar
hacia delante con el pie extendido hacia abajo, es decir, con la superficie del cordon del
zapato. (Geronazzo, 1975).
Borde interno

Al igual que el toque del bal6n, abarca la misma superficie de contacto del pie. Este
tipo de técnica se utiliza normalmente en situaciones en que se requiera acomodar el balén

para una mejor posicion de pase, remate, o regate. (Geronazzo, 1975).

Recepcion

Considerado como uno de los principales fundamentos técnicos del futbol, ya que
una buena recepcion es el requisito previo para crear situaciones posteriores de juego. Por
lo tanto, una buena recepcion debe permitir que el balén quede dispuesto para otra accion

después de la amortiguacién (Rivas, 1997).

Con el pie borde interno



Esta técnica es propicia para aquellos balones que vienen de frente, ya que se puede
parar o ubicar al frente. Por otra parte, facilita el juego rapido y fluido. Para su ejecucion
se requiere una reaccion rapida, y cierta sensibilidad hacia el balén. En la realizacion de la

técnica, el balén no debe rebotar en la superficie de contacto. (Arpad, 1969)

Empeine interior
Se realiza en situaciones en que no se puede percibir con el borde interno, y en
movimiento. La pierna que va a receptar, se cruza delante de la pierna de apoyo y con el

empeine interior atraemos y recibimos la pelota. (Alain, 1993)

Empeine exterior
Esta manera de receptar el balon, se emplea cominmente cuando el jugador desea

recibir el balon y alejarse junto a él a otra direccion. (Alain, 1993)

Planta
A pesar de que, con esta técnica, se pierde mucho tiempo, se emplea cuando el balén
alcanza el suelo delante del plano lateral del cuerpo. Por lo tanto, para pararlo o recibirlo

es necesario y a su vez ventajoso, la utilizacion de la planta del pie. (Rivas Borbdn, 2013).

Muslo

Se utiliza en balones que provienen del aire, y que por la fuerzay / o trayectoria
que traen no pueden ser dominados con la cabeza, pecho, y pie, lo cual favorece al
amortiguamiento. Ademas, esta técnica tiene la ventaja de que ayuda al cambio de
direccion del jugador. (Alain, 1993)

Pecho
Es otra de las técnicas eficientes, ya que la superficie de contacto es amplia y

relativamente blanda. Se utiliza de balones provenientes de gran altura. (Arpad, 1969)

Cabeza



También se utiliza principalmente en balones altos, y que en circunstancias
normales de juego no pueden ser decepcionados. Es una de las modalidades de recepcion

mas dificiles de ejecutar. (Rivas Borbén, 2013).

Regate

El regate tiene que ser una accion sorpresiva y a su vez aplicada como ultimo
recurso, es decir, ante situaciones de juego donde el futbolista no tenga otra opcién. Los
cambios de direccion, paradas repentinas, y otras fintas, son complementos importantes
para un buen regate. (Rivas, 1993).

La finta se realiza b&sicamente buscando dos objetivos tacticos: en el primero al
finta se ejecuta para librarse de una marca y asi recibir el balén en una mejor opcién de
juego, y el segundo objetivo, se emplea para abrir espacios para la posible entrada de

comparieros. (Alban, 1993)

Cabeceo

Este fundamento técnico se puede describir como la direccién y pase del balén con
la cabeza. El dominio de la técnica del juego de cabeza, es imprescindible en el fatbol, ya
que se debe aplicar en situaciones como cuando la pelota estéa en el aire, rechazos, pases
altos dirigidos y remates al arco. (Rivas Borbon, 2013)

Se utiliza en todas aquellas situaciones en las que se han de controlar o lanzar
rapidamente balones altos sin que haya tiempo para recibir la pelota con tranquilidad. Se
debe tener en cuenta mirar el balén, golpear la pelota antes de que ella golpee al jugador,
balanceando el tronco, golpear el balon con toda la frente. (Peitersen, 2003)

Al igual que un guitarrista usa sus dedos como primer contacto con la guitarra. La
futbolista utiliza sus piernas con el balon o su cabeza y pecho. EI dominio de todas las
superficies de contacto es esencial para manejar la pelota, no solo para controlarla, sino

igualmente para hallarse en condicién de cubrirla con la finalidad de que el jugador pueda



pasar a acciones ofensivas (pase, remate, centro, volea, dribleo, etc.). El juego del fatbol
continuamente ofrece variadas situaciones. Estas situaciones exigen una percepcion
individual y un enjuiciamiento de la situacion misma, para asi elegir la aplicacion de una
destreza técnica como medio tactico. (Rivas, 2008).

Dentro del aspecto del juego la técnica permite preparar los ataques, conservar
colectivamente el balén, controlar los tiempos, e invertir el juego, es decir pasar de ataque
a defensa o viceversa.

Téctica

Los principios tacticos, se derivan de la construccion tedrica acerca de la I6gica del
juego, concretizandose en el comportamiento tactico-técnico de los jugadores. Pide, por lo
tanto, la concienciacion de los jugadores sobre ellos, para simplificar la transmision y la
aplicacion préactica de los conceptos, ayudando en la seleccion y aplicacién de las acciones
necesarias en cada situacion. Los principios tacticos tienen algun grado de generalizacion
de los movimientos y se relacionan estrechamente con las acciones de los jugadores, con
los mecanismos motores y con el conocimiento tactico (Castillo, 1994).

Los principios tacticos se definen como un conjunto de reglas sobre el juego que
ofrecen a los jugadores la capacidad de alcanzar rapidamente soluciones tacticas a los
problemas creados por la situacion que enfrentan (Garganta y Pinto, 1994).

Los principios fundamentales, representan un conjunto de normas basicas que
orientan las acciones de los jugadores y el equipo en las dos fases del juego (defensiva y
ofensiva) con el objetivo de crear desequilibrios en la organizacion del equipo contrario,
estabilizar la organizacion del propio equipo y proporcionar a los jugadores una
intervencion ajustada en el centro de juego. (da Silva, et. al. 2010)

Lograr incorporar informacién y luego volcarla en acciones dentro del campo de
juego para resolver situaciones beneficiosas o adversas, es el objetivo de la tactica en el
fatbol. Esto permitird a las jugadoras realizar jugadas fluidas e inteligentes aprovechando
espacios que les otorga el rival con movimientos eficaces de desplazamiento para
desempefiar su juego y obtener la victoria.

Son acciones que, van a permitir contrarrestar el juego de gran velocidad del equipo

contrario, ademas nos permiten consolidar una estrategia tactica que perjudica al juego del



equipo adversario. Por lo tanto, para que la avanzada y el repliegue sea eficaz ha de
realizarse con velocidad, orden e inteligencia. (Balseca Correa, 2015).

Cuando la jugadora piensa y analiza, para luego tomar una decision de como
resolver la situacion de juego, esta buscando un beneficio colectivo, de eso se trata la tactica
de leer y comprender el juego.

Dentro de la tactica se encuentran diferentes aspectos importantes que, benefician
el resultado:

Posiciones en el campo de juego y sus funciones.
Sistemas de juego (ofensivos y defensivos)
Maniobras individuales y colectivas (defensivas y ofensivas)

Para poder desarrollar estas maniobras la jugadora debe pasar por un proceso de
aprendizaje el cual demandara tiempo, pero gracias a ello lograran reunir experiencias y
aplicarlas en la practica. Con esto se quiere evitar la mala comprension del juego, y las
practicas ligadas al aprendizaje por descubrimiento que las llevan a un desarrollo lento del

comportamiento tactico y muchas veces hacer algo sin comprenderlo.

Objetivos de la tactica
Segun Rivas Borbdn (2017) independientemente del tipo de tactica a la que se haga

referencia, el entrenamiento de esta siempre busca enfocarse en el logro de determinados

objetivos, entre ellos:
-Adquirir comportamientos del juego mediante la aplicacién de reglas,
conceptos y principios, a fin de lograr una aplicacion practica adecuada
durante la competencia.
-Obtener capacidades tacticas a partir de la utilizacion de las aptitudes
fisicas, psiquicas y técnicas del propio jugador y adecuarlas a las diferentes
situaciones que se presentan en el juego.
-Desarrollar experiencias practicas similares a las competencias, dentro de
la complejidad que se plantee en el entrenamiento, de tal forma que el
jugador adquiera sus propias experiencias, las cuales se complementaran

con indicaciones adicionales del entrenador.



-A través del entrenamiento y la competicion, utilizar el razonamiento
tactico, aplicando la deduccion durante el transcurso de las acciones de

juego sobre las intenciones del compariero y las del rival (p.12-13).

Clasificacion de la tactica
Baur (1994) sefiala que la tactica se divide en ofensiva y defensiva, segun la

posesion o no del balon. Tomando en cuenta lo anterior, se puede dividir en los siguientes

tipos:
a-Tactica individual: son todas las acciones de ataque y defensa que realiza
un solo jugador en la competencia, tales como: acciones de tactica
individual ofensiva como centrar, desmarcarse, apoyar, cambio de juego,
otras, y acciones de tactica individual defensiva, como retroceder, demorar,
marcar, cubrir la zona, barrerse, otras.
b-Téctica posicional: es muy similar a la anterior, sin embargo, varia de
acuerdo con la posicién de cada jugador dentro de un sistema de juego. La
posicion en el campo exige tareas adicionales y posibilidades tacticas
especificas a cada jugador que se manifiestan tanto ofensiva como
defensivamente.
c-Téctica grupal: son las acciones que realizan dos 0 mas jugadores, sin que
se llegue a involucrar a la totalidad del equipo.
d-Téctica colectiva: son todas las acciones tacticas que realizan en conjunto
la totalidad del equipo, por ejemplo: marcaciéon zonal, juego en bloque,
realizacion del pressing, otras.
e-Téactica del partido: tiene que ver con las acciones de ataque y defensa
especificas para un juego determinado, tomando en cuenta el rival, asi como
aspectos de condicion de local o visita, dimensiones del terreno de juego,

tipo de competicién y otras.



f-Acciones a balén parado: tienen que ver con todas las acciones
planificadas previamente a un partido y que tienen lugar al momento de
iniciar o reiniciar el juego, luego de una sancién cobrada. Por ejemplo:
saque inicial, saque lateral, saque de puerta, tiros libres, tiros de esquina,
penales, otros (p.13-14).

Métodos de ensefianza

Santos (2008) plantea siete métodos para el desarrollo de la ensefianza téctica:
1-Explicacion tedrica en la pizarra: explica el sistema de juego que se va a utilizar y los
diferentes movimientos del propio equipo y del rival, para luego ir a la tactica grupal por
lineas y terminar con posibles movimientos tacticos individuales. Es importante la eleccion
del sistema y sus posibles variantes.
2-Evoluciones tacticas: es la explicacion y aplicacidn teérico-practica de los movimientos
del sistema, sin oposicion de adversarios, o bien de una forma analitica para mecanizar
movimientos. Los jugadores, se ubican por puestos y movimientos sobre el campo, y se
pone en practica la exposicion hecha en la pizarra sin oposicion y a la indicacion del
director técnico. Se ensayan determinadas salidas con el balon en posesion, en tanto que el
equipo contrario trabaja de forma pasiva.
3-Partido aplicada arreglado: es un tipo de partido en el que se puede jugar once contra
once, pero se introducen reglas, asi como referencias visuales diversas. Se utiliza para
trabajar el sistema tactico, buscando reforzar aquellos aspectos defensivos u ofensivos
seleccionados. Las normas o reglas que se apliquen a cada uno de los partidos dependeran
del esquema tactico planteado en la pizarra, de modo que todos los jugadores realizaran
una practica de lo que se ejecutara en el partido real. Reducir el terreno de juego, dividirlo
en sectores, obligar a jugar a dos toques, excluir por unos minutos a un jugador o iniciar el
partido con el marcador en contra para uno de los dos equipos, podrian ser ejemplos de
normas utilizadas en este método de ensefianza tactica.
4-Andlisis del video: se utiliza para observar los diferentes movimientos que deben hacer

los jugadores adecuadamente, asi como los realizados por el rival. Ademas, se observan



los movimientos que se realizan errbneamente, y con base en esto se podran hacer las
correcciones necesarias.

5-Actividades ludicas: se busca la asimilacion de ideas y movimientos de manera general.
Se trabaja en la velocidad de toma de decisiones, el jugador debe pensar rapido. Las
actividades ludicas buscan encontrar juegos en espacios mas o menos reducidos, asi como
el perfeccionamiento de todos aquellos principios tacticos defensivos y ofensivos que van
a predominar de nuestro sistema tactico.

6-Acciones combinadas: se trata de extraer acciones colectivas de un partido para después
aplicarlas de manera aislada en el entrenamiento. Se realizan acciones simples con
oposicién pasiva o real. Se toma siempre como referencia el sistema de juego escogido,
que servird como base para desarrollar jugadas y plantear soluciones a determinados
momentos del partido.

7-Partidos libres: se trata de un juego real con las reglas propias del futbol, en el que se
engloban los conceptos y los movimientos aprendidos en los otros métodos. Deben
aplicarse al juego real todos los conceptos entrenados, con las diversas formas vistas en los

conceptos anteriores.

Principios Tacticos.

Generales

No permitir la inferioridad numérica.
Evitar la igualdad numérica.

Tratar de crear superioridad numérica. (Teoldo et al., 2009 a.).
Operacionales

Defensa:

Anular las situaciones de finalizacion.
Recuperar la pelota.

Impedir la progresion del adversario.
Reducir el espacio de juego adversario.

Ataque:



Conservar la posesion del baléon.

Crear acciones ofensivas.

Progresar sobre el campo del oponente.
Crear situaciones de finalizacion. (Bayer 1994; Teoldo et al., 2009 a.)
Fundamentales

Defensa:

Contencion.

Cobertura defensiva.

Equilibrio.

Concentracion.

Ataque:

La penetracion.

La movilidad.

La cobertura ofensiva.

El espacio.  (Teoldo et al., 2009 a.)

Funciones de los/as jugadores/as.

En el futbol, cada equipo esta conformado por 10 jugadores y un portero dentro del
campo de juego, de acuerdo a esto cada uno cumple una funcién diferente, pero al mismo
tiempo fundamental para crear armonia en el juego. Un ejemplo claro se observa en los
mas pequefios, al iniciar en el futbol, donde todos corren detras de la pelota. En cambio,
cuando hablamos de futbol ya en edades superiores, las jugadoras deben entender, el por
qué, de cada posicién para asi cubrir cada espacio del amplio campo de juego.

Cada posicion o lugar en el campo se identifica con un numero (esto no quiere decir
que, si o si ese puesto lleva ese numero, en la actualidad los jugadores eligen el nimero
que los representa para sus camisetas, pero ocupan los lugares que a continuacion
detallare).

Las siguientes definiciones, se mencionan a continuacion:

Portero



El portero, o también denominado arquero, es una de las posiciones del
fatbol claves del equipo. Su labor es evitar goles, por lo que la victoria de su equipo
depende en gran parte también de él. Es quién ocupa la posicion mas atrasada y es el Gnico
que puede tocar el balén con las manos en su area delimitada.

Las habilidades principales que todo portero tiene que tener es de:

Capacidad de anticipacion: para prevenir que el baldn entre en porteriay el equipo contrario
marque un gol.
Reflejos: tiene que ser répido por la velocidad que pueden llegar a tener los balones a

porteria y también para saber donde ira el disparo de la pelota.

Defensa
Defensa Central

De las posiciones del futbol, la central juega en el centro del campo y es quien
constituye la base de la defensa ya que es quien lleva el mando de la zona defensiva y
suelen ser jugadores altos, fuertes con buen dominio aéreo y con capacidad de interpretar
las jugadas y cortarlas para evitar goles del equipo contrario.

Su principal labor, es evitar que, los jugadores del equipo adversario marquen goles
y sacar el balon de su area. Y en la defensa hay dos estrategias principales:

La defensa en zona, es que cada defensa central cubre una aérea especifica del
campo.

La marca hombre a hombre, que cada defensa central tiene que cubrir a un jugador
en concreto del adversario.

Pocas veces los centrales van al campo contrario, solamente por lanzamientos de
corner, tiros libres y una vez la jugada ya haya terminado tiene que volver a su propio
campo para defender la porteria.

La defensa lateral o también Illamada marcador de punta.

Es de las posiciones de fatbol que, ocupada la banda de la zona defensiva. Suelen
ser jugadores con una gran velocidad y gran capacidad de resistencia ya que debe apoyar a

la defensa, pero, también al equipo ofensivo. Es por eso que, desarrollan el rol de defensa



y también de proyeccién. Se encargan de taponar las subidas, reforzar el juego aéreo en el
centro.

Las funciones que cumplen en esta posicion, son las de distribuir las distancias, ya
que es una de las posiciones del fatbol que se ocupan de subir la pelota por las bandas y
enviar centros en el area rival para que los delanteros puedan marcar. Por eso tienen que

tener una buena conduccion y habilidad para centrar.

El carrilero

Aparece cuando se juega en defensas de 5 o 3 centrales. Tiene una misma funcién
a la de las posiciones del fatbol de los laterales, pero con la diferencia que juega mas
adelantado y no tiene ningun compariero por delante. Tiene un juego mas suelto y como
responsabilidad, participar en las jugadas de ataque a partir de la creatividad por los
laterales. Tienen que tener una buena conduccion del balon, hacer buenos pases y tener una
buena potencia por si hace tiros a puerta a distancia.

Un carrilero debe tener una buena capacidad fisica ya que, tiene que hacer varios
movimientos por la banda: para atacar, cortar balones del centro del campo, subir por las

bandas y volver siempre a su posicion inicial.

Pivote

También llamado centrocampista defensivo, ocupa la posicion central del campo.
Es una de las posiciones del futbol que, se encarga de dar equilibro al equipo ya sea a la
hora de atacar o defender. Sus funciones principales son realizar coberturas constantes a
los centrales y centrocampistas y también ayudar para tener la posesion en el ataque. Aparte

tiene que, hacer recuperacién de balones y destruir el juego del equipo atacante.

Interior

El mediocentro que ocupa la posicion de interior en el futbol juega una posicién
méas adelantada que el pivote. Es una de las posiciones del fatbol que, necesita que
jugadores sean creativos, con una buena conduccion para superar a los rivales y gran

capacidad de asociacion. Dispone de una importante labor cuando el delantero abandona



la zona de remate, ya que, debe ir hacia al ataque para ayudar a su equipo y también es una
de las posiciones del fatbol méas exigentes e importantes porque se encarga de elaborar y

distribuir el juego.

El Media Punta

Es una de las posiciones del futbol que, més adelantado juega de la medular. Su
principal funcion es participar en la creacion de jugadas y también en la finalizacion de
ellas. Es el especialista de realizar el Ultimo pase para que, se marque el gol de su equipo.
Debe ser un jugador con una gran capacidad ofensiva y también con un buen remate y
disparos a distancia.

Se trata de una de las posiciones del fatbol, donde se busca a un jugador elastico y
con una gran visién de juego y también disponen de unas buenas habilidades técnicas de
regate. En definitiva, se encarga de coordinar el ataque de su equipo y aprovechar los

huecos libres de la defensa rival.

Mediocampista externo

El mediocampista externo ocupa la posicion pegada a la banda medular y se suelen
confundir con los extremos y los carrileros. Se trata de una de las posiciones del
fatbol donde, su labor es dar amplitud al campo, abriendo el juego por las bandas e
intentando desbordar a la defensa para centrar la pelota o hacer el Gltimo pase. Los centros,
son una de sus habilidades méas destacadas y también suelen destacar por los saques de falta
0 corner.

Son jugadores veloces con una capacidad de regate y buen golpe y con capacidad

de sacrificio para ayudar al lateral en la defensiva.

Delantero Extremo

En las posiciones del futbol, existe el delantero. Primero comentaremos el extremo.
Son jugadores que juegan al extremo del campo. Tienen un gran caracter ofensivo ya que
suelen tener que meterse en el area para marcar goles a diferencia de los volantes. Ademas,

son jugadores rapidos con una gran capacidad de desbordar a la defensa y hacer centros y



pases para que sus compaferos puedan rematar. Sus principales funciones se basan en
desequilibrar al equipo contrario y meterse en el area adversaria.
Muchos jugadores que juegan en esta posicion tienen una funcion ofensiva, pero

muchos de ellos también tienen la capacidad de volver para ayudar al mediocampo.

Segundo delantero

El segundo delantero, es una de las posiciones del futbol que se ubica unos metros
detras del delantero y mezcla las funciones del delantero centro y el medio punta. Disponen
de la capacidad de romper la linea del delantero, con una gran agilidad de tiro exterior y
gran movilidad para descolgarse de la banda. A diferencia del medio punta, estos solamente
tienen capacidad ofensiva y su responsabilidad es marcar goles aprovechando los espacios

para desmarcarse.

Delantero Centro

El delantero Centro es de las pociones del futbol més adelantadas de todo el equipo
y son solamente ofensivos donde su principal funcién es marcar goles. Tienen que disponer
de una buena técnica de remate, velocidad, capacidad de romper lineas. La gran mayoria,
disponen de una gran juego aéreo y dinamico.

Basicamente son los que se encargan de marcar la gran mayoria de los goles, gracias
a las asistencias de los centrocampistas. Juega en el area rival y creando espacios para que
puedan pasarle la pelota y marcar gol.

Disponen de una gran punteria, reflejos rapidos, con un potente remate como ya se
ha dicho antes, y ademas tienen que disponer de la capacidad de ver la mas minima
oportunidad para marcar. Se trata de una de las posiciones del futbol donde se acomodan a
que juegan esperando la pelota a través de pelotazos o centros por eso tienen que tener una
buena capacidad de recepcion del balon y buscarse espacios libres para que puedan pasarle
el balon y asi tener oportunidades de gol para su equipo.

Todas estas posiciones representan un aspecto importante a la hora de la practica del futbol.



Estudios donde se ha utilizado el test
Investigacion 1
Bateria de test para la valoracion de la cualificacion técnico-tactica
de los futbolistas de futbol sala.
Autor
Montes Garcia, Roberto
Afo
2006
Objetivo
Valorar en la bateria de test seran el control del balon.
Resumen
En el &mbito del entrenamiento del futbol, no es muy comin dedicar alguna de las sesiones
de entrenamiento de la temporada a la valoracién técnico-tactica de los futbolistas, para
ver asi la evolucion de éstos a la vez se comprueba la eficacia de las sesiones de
entrenamiento. En los pocos casos en los que se realiza alguna valoracion a lo largo del
afio, los test empleados existentes en la bibliografia no son los mas adecuados ya que no
analizan las acciones técnico - tacticas en un contexto real de juego. Por esta razén, en este
documento he disefiado una bateria de test seleccionado las acciones técnico - tacticas mas
importantes y enmarcando éstas en un contexto real de juego estandarizado en la medida
de lo posible.
Resultados
Para valorar la cualificacién técnica del jugador, como he comentado anteriormente,
observaremos la diferencia de ambos tiempos (tiempo que tardamos en realizar el circuito
con baldn, y el tiempo que tardamos en realizarlo sin balon), calculado con ese tiempo un
porcentaje (%).
% = (Tiempo de conduccion sin balén / t. con balon) x 100

De manera que cuanto mas cercano sea el porcentaje al 100 %, mayor sera la
cualificacion técnica del deportista en la conduccion de balon.
Conclusion

Se observa:



1. Adelantarse al balon en lugar de esperarlo: este aspecto es fundamental para poder
realizar un buen control en situacion real de juego, ya que dificulta las posibles
anticipaciones del contrario, y a la vez otorga un tiempo extra al jugador, para poder
realizar asi el control de manera mas comoda.

2. Adecuada superficie de contacto: La eleccion de la superficie de contacto cobra
maés importancia a medida que aumenta la cualificacion técnica del futbolista. En
la etapa de iniciacion la superficie utilizada habitualmente es el interior del pie, ya
que es la que mas seguridad ofrece al jugador.

3. Orientarse antes de realizar el control: Este aspecto es también fundamental
especialmente en situaciones reales de juego, ya que una adecuada orientacion del

balon facilitaré al futbolista una accion posterior (pase, tiro, regate, conduccion...)

Investigacion 2

Evaluacion del entrenamiento fisico y técnico en futbol de las categorias formativas del
Club Liga Deportiva Universitaria de Quito

Autor

Antonio, José

Ao

2020

Objetivo

Proporcionar informacion sobre el estado de los jugadores, de forma que se pueda saber
donde se esta fallando -sea fisica, técnica o tacticamente- y asi poder potenciar su juego.
Resumen

El ejercicio consiste en marcar dos zonas, una de 6 metros y otra de 10 metros. La primera
zona seré la de impacto, el jugador lanzaré en ella el baldn al aire y antes de que el bal6n
supere esos 6 metros -con impulso o0 no- debe cabecear la pelota, para luego medir la
distancia que el balon recorrid.

Resultados

Mejora del rendimiento de los jugadores; eleva y potencia el nivel del equipo, dando asi

una garantia de éxito para la temporada.



Conclusién
En definitiva, el tests usados en futbol para evaluar el rendimiento, son herramientas muy
poderosas que van a permitirte conocer el estado fisico y la habilidad técnica de tus

jugadores.

Investigacion 3

Aplicacion de la bateria de ejercicios para el desarrollo técnico-téctico en los atletas del
equipo Fatbol Sala

Autor

Morales Alvarez, Joel

Afo

2008

Objetivo

Analizar este test a los fines de que los jugadores tomen conciencia de sus virtudes y de
sus defectos, ya sea para aprovechar unos, como para corregir otros.

Resumen

Mantener la pelota en el aire con sucesivos toques del pie. Contar cuantos togques se
hicieron (parar la cuenta en 50). Se realizaran dos intentos con pierna habil y dos con pierna
inhabil contabilizando los mejores con cada pierna.

Resultados

Se obtiene un equilibrio en el uso del tiempo, de materiales y de desgaste fisico.
Conclusion

Este test, es Util para que, los jugadores tomen conciencia de sus virtudes y de sus defectos,

ya sea para aprovechar unos, Como para corregir otros.



DESARROLLO DEL TEMA

Este trabajo de tesis se basa en una investigacion cuantitativa, ya que busca
recolectar informacion acerca de los conocimientos tedricos y practicos que poseen las
futbolistas del club San Francisco y comparar los resultados pre y pos implementacion de
metodologias y baterias de test técnico-tacticos. A raiz de lo practicado que se hizo el
deporte en la rama femenina, conllevo a evaluar de manera préactica y teorica a través de
test, sobre los conocimientos que poseen las jugadoras del club San Francisco, y cuanto de
esos conocimientos llevan a la practica. La poblacion sobre la cual recae esta investigacion
es un grupo de 12 chicas de entre 30 y 40 afios que practican futbol y participan con su
equipo en un torneo local.

Surgid esta idea de investigacién por el simple hecho de haber practicado por tanto
tiempo el deporte y con este trabajo se busca aplicar una serie de estadisticas que den
conocimiento de lo que las jugadoras poseen y lo que no, y que ellas mismas con los
resultados expuestos puedan saber cual es su condicion futbolistica, y noten las grandes

diferencias de un entrenamiento acorde al deporte y uno sin un plan encaminado.



Diagndstico

1. Entrevista a entrenadoras de jugadores de futbol femenino.

Se aplicé la guia de entrevista a entrenadoras de futbolistas que puede encontrarse
en el anexo 1 de esta tesis. En esta investigacion se realizaron entrevistas para el
diagnostico de problemas y la comprobacion de resultados. Se identificaron las necesidades
y criterios técnicos en cuanto a la evaluacion fisico-técnica de las categorias formativas.
Posteriormente, se aplico el pre testy luego el post tes a los fines de evaluar si los resultados

de la implementacion de los ejercicios mejoraron la técnica de las jugadoras de fatbol.

1.1.Resultados de la entrevista

Al analizar las respuestas dadas por las entrenadoras a las preguntas de la entrevista
se detectan un conjunto de problemas que se refieren a continuacion:

Las respuestas a las entrevistas, resumidas en este texto indican lo siguiente:

* No existe una bateria de evaluacion estandar sino cada entrenadora toma los test
que cree necesario para evaluar la condicion con la que inician los jugadores.

* Cada entrenadora tiene sus propios criterios acerca de cémo evaluar las
capacidades fisicas y técnicas de las futbolistas. Se evalGan la resistencia, velocidad,
fuerza, pase, recepcion y dominio que se consideran los fundamentales, al final los
directivos evaltan la continuidad o no de los atletas segun los resultados alcanzados por la
categoria que cada técnico dirige. Estos parametros en ocasiones pueden ser desfavorables
debido a que los baremos pueden ser muy fuertes o en otro caso muy débiles para la edad
en la cual esta la futbolista, de aqui la importancia de realizar una sistematizacién del

control y evaluacion de la organizacion del entrenamiento de las mismas.



* Cada entrenadora maneja sus planificaciones, pero no hay un formato
estandarizado para todas las categorias, por lo que no existe un modelo de organizacion y
planificacidn estandar, cada entrenadora maneja su propio modelo de periodizacion.

* No llevan fichas de carga y volumen de trabajo durante toda la temporada, solo
planifican y van trabajando semanalmente en dependencia a lo que consideran que las
futbolistas necesitan para el siguiente partido.

* No se plantean los objetivos propuestos de formacion en cada categoria

* No se detallan las direcciones del rendimiento, para saber cuél es su prioridad
segun la ontogénesis motora de la futbolista.

* No se determina el volumen total de trabajo por direcciones ya que solo se pone
volumen en porcentajes y no por direcciones ni por tiempos.

* No es evaluable la planificacion de la temporada ya que no se detallan objetivos
viables dentro del plan grafico.

Todas las entrenadoras estan de acuerdo en que es de vital importancia sistematizar
los procesos para poder mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje y lograr alcanzar los

objetivos planteados, los cuales deben estar correctamente definidos.

2. Encuesta a las jugadoras de futbol

Datos

Poblacion: Alumnas que conforman un equipo de fatbol 5 amateur.
Muestra: 12 mujeres de entre 28 y 40 afios

Iniciantes del deporte, 2 de las cuales tienen una base técnica del deporte.

Deporte: fatbol 5 amateur.



Tiempo de investigacion: 3 meses

Lugar: predio de futbol 5 1l calcio Salta
Instrumentos: pre test de pase y recepcion,
Posterior: ejercicios especificos técnicos y tacticos.

Evaluacion: en el torneo de futbhol 5.

2.1. Resultados de la encuesta

Gréfico N°1: Tiempo de practica de futbol
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Gréfico N°2: Tiempo de entrenamiento
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Gréfico N°3: Posicién de juego
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Grafico N°4: Materiales
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Grafico N°5: Tactica
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Grafico N°6: Fundamentos técnicos
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Con respecto a la interpretacion de la encuesta, se puede decir que hay una gran
cantidad de jugadoras en la muestra, que practican el deporte hace poco tiempo, la mayoria
de las jugadoras se inclinan por la posicién de delanteras el 42%, mientras que solo el 8 %
lo hace en la posicién de arquera (puesto de mucha responsabilidad segun las encuestadas).

Con respecto a lo que se centra nuestro trabajo de investigacion, la encuesta nos
muestra que solo un 28% recibe 2 estimulos semanales de entrenamiento, considerando esa
cantidad como la minima para una buena preparacion deportiva, y el 48% de las
encuestadas no entrena, de acuerdo a sus respuestas, no tiene el tiempo, trabajan, o
simplemente no les llama la atencidn “ir a correr todo el tiempo™.

Se manifiesta en la encuesta que solo cuentan con dos materiales basicos del
deporte (conos y pelotas) y carecen de materiales exclusivamente técnico-tacticos para el
aprendizaje de los fundamentos del futbol, como es el caso de arcos de rebote para una
buena recepcién, bastones de slalom para la conduccion o barrera de maniqui para

dificultar los remates. Confunden de manera constante los conceptos de técnica — tactica 'y



estrategia, sin ir mas lejos su definicion de técnica es “hacer jueguitos con la pelota sin que
caiga”.

Pude llegar a la conclusion con esta entrevista, que las jugadoras encuestadas
practican el deporte por diversion y tienen en mente que jugar futbol es patear el balén y
hacer un gol, sin detenerse a analizar los aspectos que hacen al deporte, los beneficios que
conlleva la implementacion de la técnica exacta para cada situacion de juego y las tacticas
gue economizan el trabajo individual potenciando el grupal.

Todas las jugadoras encuestadas concuerdan que desde los entrenamientos solo tienen
sesiones fisicas (correr, saltar conos y jugar un reducido), pero especificamente nadie les
ensefia como posicionarse de manera correcta en la cancha, las zonas de incidencia que
tiene cada jugadora, y mucho menos les realizan correcciones de los errores técnicos y a
su vez realizar entrenamientos para corregirlos, y que por ello solo se conforman con correr
detras de la pelota, y competir a su manera en los torneos locales sin aspiraciones deportivas
semi- profesionales o profesionales, por el auge que tiene el futbol femenino en estos

tiempos.

3. Ejercicios especificos a implementar pre test
Santos (2002) presenta los siguientes ejercicios:

3.1. El control



Dentro del control podemos encontrar dos tipos de controles Clasicos y Orientados:

* 1. Clasicos
Dentro de este grupo encontramos:
o A)Parada: Consiste en inmovilizar completamente la pelota. El jugador se encuentra parado y utilizan la planta del pie para realizarlo.

o B) Semi-Parada: Consiste en hacerse con la pelota sin inmovilizarla completamente y dandole una pequefia orientacion a la salida de la pelota (* es el control tipico gue se realiza con el interior del pie al
controlar con un ligero toque al balén™).

o C)Amortiguamiento: Consiste en reducir la velocidad que trae la pelota, para ello se relaja la parte del cuerpo con la que vamos a realizar ¢l control y se retrasa un poco dicha superficie en el momento de
contacto con el baldn.

* 2. Controles Orientados
Consiste en controlar la pelota en un solo toque y dejarla en la mejor disposicién posible para ser jugado inmediatamente y realizar la siguiente accion.

Para realizar el control y gue se ejecucion sea apropiada, debemos tener presents

* - Hay que ir a buscar la pelota en lugar de esperar a que llegue donde estamos situados.
s - Relajar la parte del cuerpo con la gua vamos a controlar en el momento del contacto.
s - Orientarse antes de realizar el control para que podamos seguir con el jusgo.

Es muy importante la forma de ejecucion del control y la superficie (parte del cuerpo) que utilizamos:

A) Planta del pie . Se utiliza para racibir balones que van directamente al jugador. Se levanta un poco el pie con el que controlaremos la pelota y pisamos el baldn con la planta en |a parte superior de la pelota, con e
pie un poco inclinado con la punta mirando hacia arriba.

B) Interior del pie: Detenemos el baldn con la parte mas ancha del pie, la que nos ofrece mayor seguridad. El pie debe ir al encuentro del baldn, lo relajamos en el momento que llegue la pelota y retrocediendo un
poco el pie al tocar el baldn.

C) Empeine: Para coger el balon con el empeine debemos llevar el tobillo relajado y cuando llega el balén echamos hacia atras un poco el pie, con lo que el baldn al tocar el pie volvera hacia el suelo.
» [} Exterior del pie: Se sjecuta quitandole velocidad al balén con la retirada del pie a la llegada de la pelota.
E) Muslo: Lo utilizames en balones gue vienen por debajo del pecho. Al llegar la pelota chocames el muslo en angulo recto con la trayectoria del balén (“debajo del balan™).

F} Pecho: Debamos poner el cuerpo en linea con el baldn, los pies bien apoyados en el suslo y justo llzgar el balén se saca en poco el pecho en direccidn a él, para posteriormente relajarlo y retrocederlo segin cita
el Amortiguamiento.

) Cabeza: Situados en linea con el baldn, se utilizara la frente para controlarlo con el relajamiento y retroceso de esa parte de la cabeza igual que en las formas de control para balones aéreos.

MNOTA: Cada entrenador trabajara un tipe de control y unas superficies de contacto determinadas en funcidn de la etapa a la que este entrenando tal come indica la secuenciacién de los contenidos gue se puede encontrar
en la planificacién del club. Cada entrenador marcara segun el trabajo, dentro de cada ejercicio que tipo de control trabajaremes, que superficie de contacto se utilizard y explicard como s& llevara a cabo dicho control.




EJERCICIOS PARA EL DOMINIO DE LAS SUPERFICIES DE CONTACTO

O Este tipo de ejercicios se utiliza para que los jugaderes aprendan como se realiza el gesto, como han de colocar el pie y para que el entrenader pueda corregir y explicar como se hace el control. Importante que el
entrenador comprusbe que los jugaderes realizan correctamente el gesto técnico y que no controlen de cualguier forma porgue en ese caso no sirve de nada el trabajo.

1. Los jugadores se colocan por parejas, uno delante del otro, a 5 metros de distancia con un baldn por pareja. El jugador A envia rasa la pelota a su compariero
B, quien controlara la pelota segun le hayamos propuesto. El jugador realiza la misma accién hacia su compafiero. ®

2. Siguiendo el mismo esquema de ejercicio anterior. el jugador A envia la pelota hacia su compafiero B con las manos, para que éste controle utilizando la /\
planta del pie justo en el momento que el baldn toque el suslo.

3. Individualmente, cada jugador con un balén, se lanza el balén hacia delante para controlar con el pecho, con el muslo, con la cabeza,... después de un bote. :V
Después de conducir unos metros por el espacio se repite la misma accion. (los jugadores se repartes por el espacio de juego) H

4. Por parejas siguiendo la situacion del ejercicio 1. el jugador a envia el balén a su compafiero con las manos, haciendo que bote en el suelo y B controla con el !
pecho, con el muslo, con la cabeza, con el pie elevado, ... y le devuelve el baldn a su compafiero. Después de 5 intentos cambiamos de ejecutants.




EJERCICIOS PARA TRABAJAR LOS CONTROLES

6. Los jugadores colocados por parejas con un balén, realizan un pase hacia su compafiero quien en lugar de esperar la llegada de la
pelota, sale a su encuentro y contrela dentro de una zona delimitada para tal efecto, tal como muestra el grafico.

7. Colocamos a los jugadores por grupos de tres y los distribuimos tal como nos indica el grafico situado mas abajo. El jugador B pasa
el balon a su compariero A quien controla la pelota y de vuelve el pase a su compafiero B, corre a dar la vuelta a un cono situado a su
izquierda para encararse hacia C y recibir el pase de éste, controla y devuslve el pase a C, da la vuelta al otro cono situado siempre a
su izquierda y quedara orientado hacia B. con el que repetira el mismo esquema realizado anteriormente.

El gjercicio puede realizarse con balones que lleven diferentes trayectorias (rasos o aéreos). El tipo de control lo marca el entrenador
en funcién de lo que pretendamos trabajar.

8. Formamos grupos de 5 jugadores y los distribuimos segun indica el grafico adjunto, formando una estrella. El jugador A situado en
el centro, recibe el balén de B, lo controla y lo devuelve, acto seguido gira hacia C con quien repetird la misma accién y asi
sucesivamente con el resto de comparieros. lgual que el ejercicio anterior la pelota puede ser rasa o aérea. Y el tipo de control lo
marcara el enfrenador en funcion de lo que pretenda trabajar.




EJERCICIOS PARA TRABAJAR EL CONTROL ORIENTADO

14. Individualmente, cada jugador con un balén lo lanza al aire o por el suelo y con un solo toque (segun la superficie de contacto que marcamos)
deben controlar el baldén y seguir conduciendo.

15. Por parejas &l jugador Atiene el baldn y su compariero b se sitda al lado de un cono. A pasa &l balon hacia B quien debe controlar la pelota y
orientarla para superar el cono gue tiene al lade. Luego envia el balén hacia A y repetimos el sjercicio.

16. Similar al ejercicie anterior pero en esta ocasion en lugar de superar el cono, B debe orientar la pelota hacia el cono que el jugador tiene a su
izquierda para alli pasar el balén a su compariero A Cuando se realiza el pase el jugador se desplaza hasta &l cono inicial para recibir &l pase de

vuelta.




JUEGOS PARA TRABAJAR LOS CONTROLES

17. Rondo

El equipo poseedor del baldn (4 jugadores) intenta conservar la pelota frente al equipo de dos defensores, quienes al recuperar la pelota
cambiaran su posicion con dos de los jugadores del equipo de cuatro. El grupo de atacantes deben realizar un control obligatorio antes de
realizar el pase hacia algln otro compafiero.

o
@ . @
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18. Los 10 pases.

Formaremos dos equipos de igual nimero de jugadores y delimitaremos un espacio donde se desarrollara el juego. El juego comienza
mediante un lanzamiento al aire del entrenador. Un jugador controla el baldn, a partir e ese momento el equipo que esta en posesidn del balon
intenta realizar el mayor numero de pases consecutivos, mientras el equipo contrario intenta interceptar el balén y hacerse con la funcion de
atacante. El juego se desarrolla con control obligatorio antes de pase, es decir que no se puede jugar al primer toque. Los controles los
delimitara el entrenador en cuanto a superficie de contacto y tipo. Adjudicaremos un punto al equipo que consiga realizar 10 pases seguidos sin
que la pelota haya sido tocada por algun jugador del otro equipo o haya salido de los limites del terreno de juego.
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EL GOLPEO CON EL PIE

Hablamos de Golpeo cuando le damos un togue al balén con cualquier parte del pie. por lo tanto cuando realicemoes un pase, un tiro, un control orientado... en primer lugar estaremos haciendo un golpeo que segun la
intencion con que lo efectuemos se convertira en las acciones antes citadas.

Para el aprendizaje del golpeo debemos tener en cuenta una serie de factores gue nos condicionan el tipo de golpeo que pretendamos realizar

* A) Superficies de contacto del pie (“partes del pie”)

o - Fmpeine Frontal Se utiliza para pases largos o potentes y tiros ya que es una superficie que nos proporciona potencia, velocidad, recorrido y

precision. (* para que los nifios lo entiendan se les dice que es la parte de arriba del pie donde tienen los cordones de la bota®)

© - Empeine Interior / Exterior: Se utilizan para los golpeos con efecto, para intentar colocar la pelota y superar obstaculos. Son golpeos con potencia y e
precision. (* para ensefiarselo a los nifios corresponden con las partes de al lado de la puntera *)
- Interior: Se utiliza para golpeos cercanos i seguros, ya que es la parte del pie que mas seguridad nos ofrece pero le da poca velocidad al balan. Empeine
Consideramos dentro de este grupe también el Exterior del pie. { “para ensefiarlo se les muastra como la parte de dentro y de fuera del pie, Frenrer
normalmente corresponde con algun dibujo de la bota de fitbol que nos sirve de guia”)
o -Taldn: En una superficie de recurso para el jugador que proporciona sorpresa respecto a los adversarios.
- Puntera: Se utiliza para tiros a porteria en espacios reducidos y con los adversarios tan praximos que no pedemos armar la pierna para realizar otro
tipo de golpeo.
o - Planta del pie: La utilizamos para proteger la pelota y alejarla del adversario, para cambios de direccién y para alguna conduccién con ventaja del jugador que lleva la pelota.

o

Eanpisire lrtariear

o

* B) Zonas en las que hay que golpear el balon (* partes de la pelota”) O
o - Podemos dividir la pelota en una serie de zonas, las cuales segun golpeemos en una u otra y con la superficie de contacto apropiada, obtendremes un tipo de golpeo u otro. 3 F
o -Zona 1: Es la zona superior del balén si golpeames en ella obtendremos envios siempre en linea recta, muy cortos y siempre rasos.

o -Zona 2: Parte inferior de la pelota con la que pretendemos que el baldn coja altura, normalmente va en direccion recta y la distancia del envia dependera de la superficie de
contacto que utilicemos.

o -Zona 3: Son los laterales del baldn y el tipo de golpeo dependera segun si el toque lo realizamos en la parte superior, inferior o central. °b
o -Zona 4: El centro de la pelota al golpear en esta zona la altura que coge el balén es media (dependiendo de si el jugador esta estatico o en movimiento puede ser mas o menos
elevada), el baldn avanza en linea recta y la distancia del envie dependera de |a superficie de contacto que empleemos. Puntos de :;"”'5'6" dela
pelota
s C) El ultimo aspecto a destacar en los golpeos, coincide con la pierna que realiza el golpeo (piema activa) y la pierna gue sirve de apoyo (pierna pasiva) y 7E =
dependiendo del tipe de gelpeo tendran una u otra situacién. \J ‘:(
o - Empsine Frontal El jugador debe colocarse en linea racta al baldn y realizar la carrera de aproximacion hacia la pelota. La pierna que goleara la / 'III
pelota, se levanta hacia atras, mientras que la pierna de apoyo se coloca al lado del balén, a unos 10 cm, apoyando toda la planta del pie en el suelo. \
La pierna del golpeo se baja rapidamente hacia el baldn y el pie se estira hacia abajo (* la puntera mirando al suelo”) y se golpea la pelota en la parte - ® @®

central.



EL GOLPEO CON EL PIE

Hablamos de Golpeo cuando le damos un togque al baldn con cualquier parte del pie, por lo tanto cuando realicemos un pase, un tiro, un control orientado... en primer lugar estaremos haciendo un golpeo que segun la
intencion con gue lo efectuemos se convertird en las acciones antes citadas.

Para el aprendizaje del golpec debemos tener en cuenta una serie de facteres gue nos condicionan el tipo de golpeo que pretendames realizar :

ol

s A} Superficies de contacto del pie ("partes del pie”)

o - Empeine Frontal: Se utiliza para pases largos o potentes y tiros ya que es una superficie que nos proporciona potencia, velocidad, recorrido y
precisidn. (* para que los nifios lo entiendan se les dice que es la parte de arriba del pie donde tienen los cordones de la bota”)

© - Empeine Interior / Exterior: Se utilizan para los golpeos con efecto, para intentar colocar la pelota y superar obstaculos. Son golpeos con potencia y
precision. (* para ensefiarselo a los nifios corresponden con las partes de al lado de la puntera )

o - Interior. Se utiliza para golpeos cercanos i seguros, ya que s la parte del pie que mas seguridad nos ofrece pero le da poca velocidad al baldn. g
Consideramos dentro de este grupo también el Exterior del pie. { “para ensefiarlo se les muestra como la parts de dentro y de fuera del pie, e
normalmente corresponde con algin dibujo de la bota de fitbol que nos sirve de guia”)

o -Talén: En una superficie de recurso para el jugador que proporciona sorpresa respecto a los adversarios. Empaine bntasinns

o - Puntera: Se utiliza para tiros a porteria en espacios reducidos y con los adversarios tan proximos que no podemos armar la pierna para realizar otro
tipo de golpeo.

o - Planta del pie: L a utilizamos para proteger la pelota y alejarla del adversario, para cambios de direccion y para alguna conduccion con ventaja del jugador que lleva la pelota.

+ B)Zonas en las que hay que golpear el balén (" partes de la pelota™)

o - Podemos dividir la pelota 2n una serie de zonas, las cuales segdn golpeemos en una u otra y con la superficie de contacto apropiada, obtendremes un tipo de golpeo u otro.

o -7ona 1: Es la zona superior del balén si golpeamos en ella obtendremos envios siempre en linea recta, muy cortos y siempre rasos.

o - 7ona 2: Parte inferior de la pelota con la que pretendemos gue el baldn coja altura, normalmeanta va en direccidn recta y la distancia del envia dependera de la superficie de
contacto que utilicernos.

o -ZFona 3: Son los laterales del baldn y el tipo de golpeo dependera segun si el toque lo realizamos en la parte superior, inferior o central.

o - 7ona 4 Fl centro de la pelota al golp=ar en esta zona la altura que coge el baldn es media (dependiendo de si el jugador esta estatico o en movimiento puede ser mas o menos
elevada), el balén avanza en linea recta y la distancia del envic dependera de la superficie de contacto que empleemos.

Puntos de impulsién de la
pelota




s ) El ultimo aspecto a destacar en los golpeos, coincide con la pierna gue realiza el golpeo (pierna activa) y la pierna que sirve de apoyo (pierna pasiva) y - -

dependiendo del tipe de golpeo tendrdn una u otra situacidn. }

o - Empeine Frontal: El jugador debe colocarse en linea racta al baldn y realizar la carrera de aproximacion hacia la pelota. La pierna que goleara la / )
pelota, se levanta hacia atrds, mientras que la pierna de apoyo se coloca al lado del baldn, a unos 10 cm, apoyando toda la planta del pie en el suelo. \
La pierna del golpeo se baja rapidamente hacia &l balén y &l pie se estira hacia abajo (" la puntera mirando al suelo”) y se golpea la pelota en la parte o e ©®
central.

o - Empeine Interior: El jugador debe colocarse ligeramente hacia el lado de la pierna de apoyo y realizard desde esa posicion la carrera de
aproximacion. Al llegar al balon la pierna del golpeo se levanta hacia atras y la pierna de apoyo se sitiia al lado del baldn (si ponemos el pie de apoyo
a la altura del baldn el envio sera medio rase y sila ajeamos un poco de la pelota ésta se slevara). La piemna del golpeo se dirige al balén y lo golpea @ @ l@

Empaine Frontal Empeins Interiror St (e

en la parte exterior (zona 3) de la derecha de la pelota.

o - Empeine Exterior: El jugador se sitda ligeramente colocado hacia el lado de la pierna que vamos a golpear (“si tiramos con la derecha nos colocames a la derecha de la pelota y si es con la izquierda al
revés”). Lo demas se realiza igual que para el envio con el Empeine interior.

o - Interior. Normalmente |a carrera y distancia respecto al balon en minima con lo que la piemna del golpeo se levanta poco hacia atras | la pierna de apoyo se sitda al lade de la pelota y se baja la pierna de
golpeo hacia el balon. Se gira el pie hacia fuera para mostrar el interior respecto al balén y se golpea la pelota en la parte media.

o - Exterior: La situacion es igual que para el golpeo con el interior, sélo gue el pie se gira hacia adentro para mostrar el exterior al balén y se golpe en la parte central o un poco exterior izquierda.

o - Talon: En el golpeo con el taldn, al recibir la pelota se pasa la pierna de golpeo por detras de la pierna de apoyo y se golpea la pelota, o bien si el jugador esta de espaldas, golpea la pelota hacia atras con el
talon.

o - Puntera: El golpeo se realiza igual que para el golpeo con los empeines solo que se utiliza la puntera para realizar el togue al balon. Normalmente se golpe en la parte central o exterior de la pelota.

o - Planta: Fl golpeo con la planta no envia la pelota practicamente hacia delants, sélo nos sirve para mover la pelota en espacios reducidos y se coloca la pierna de apoyo al lado de baldn y la pierna de golpeo
toca la pelota en la parte superior.

NOTA : Para el aprendizaje del golpeo es muy importante que el entrenador esté pendiente de cdmo sus jugadores realizan el gesto técnico, como se colocan respecto al baldn, donde impactan con la pelota, como colocan
el pie... y por tanto debe corregir al maximo de lo gue puede cada intento de practica de sus jugadores. (En funcion del tipe de golpeo que le togque trabajar segin la etapa y la edad de los jugadores, ya que no los
trabajamos todos cada afio. Se pueden dar pinceladas de algln golpeo que no se deba trabajar, pero el que aparezca en la planificacion debe consolidarse durante esta etapa.




EJERCICIOS PARA LA MEJORA DEL GOLPEQO CON EL PIE

21. Los jugadores individualmente con un balén se sitdan repartidos por el espacio que hayamos delimitado y practican el tipo de

golpeo gue haya propuesto el entrenador. Se trata de realizar un pequefio golpeo y que el balon avance 5 o & metros, lo recogemos y
seguimos practicando.

22. Los jugadores se sitlan por parejas uno delante del otro. En jugador A se coloca a 3 metros de la pelota y su compafiero B, retine
la pelota pisandola con la planta por la parte trasera del baldn. EL jugador ha avanza hacia la pelota y realiza un golpeo {~ sin potencia
zolo nos interesa la colocacién del jugador. El gesto del pie y el punto de impacto con el balén”) segun el entrenador haya indicado.

23. Los jugadores se sitlan por parejas uno delante del otro encarados a unos 5 metros de distancia con un baldn por pareja. El
entrenador propendra el tipo de golpeo y después de explicarlo, los jugaderes se Iran pasando la pelota segln el golpeo propussto.




EL GOLPEO DE CAB

Entendemos por golpeo de cabeza cualquier toque realizado al baldn con cualquier superficie de contacto de la cabeza.
Estas superficies de contacto corresponden con las siguientes:

s - Frontal: Debemos intentar golpear siempre con esta zona, ya que nos aporta seguridad, potencia, precision.

* - Frontal lateral: Proporciona un gelpeo con bastante potencia y precision, la diferencia con el anterior estriba en que se realiza con un gire del cuello previo.
s - Occipital: Lo utilizamos para las prolongaciones hacia atras de la pelota (“peinar’)

s - Temporal: Mo se entrena, ya que su uso se restringe a los desvios.

Un aspecto muy importante para el aprendizaje del golpeo con lo cabeza es la forma de ejecucion y que se aplicard en funcidn del tipo de golpeo (remate) de cabeza que pretendamos realizar.

JEs importante tener una concentracion total sobre la pelota para estudiar su trayectoria, la fuerza, la velocidad con gue se aproxima... y en funcion de todo eso se escoge la superficie de contacto que el jugador utilizara.
(* depende del momento™)

* - Golpeos Frontales : La realizacion de este tipo de golpeo se conforma situando las piernas ligeramente abiertas, los brazos un poco separados del cuerpo y abiertos, el cuerpo se inclina ligeramente hacia atras y
se realiza un movimiento de vaivén de atrés hacia delante.

* - Golpeos Laterales : | a ejecucion en cuanto a posicionamiento es la misma, la diferencia se encusntra en que en lugar de realizar el movimiento de atras hacia delante se realiza un gire del cuello en el momento de
impactar con el balén en la direccion gue queramos enviar la pelota.




EJERCICIOS PARA EL APRENDIZAJE DEL GOLPEO DE CABEZA

27. El jugador individualmente con un balén, intenta mantenerlo en el aire mediante toques con la cabeza.

28. Por pargjas uno delante del otro a escasos metros, se pasan el baldn con la cabeza intentando realizarlo el mayor
nimero de veces posibles. En este ejercicio se puede hacer mas dificil obligando a que antes de pasar &l balon al
compafiero, el jugador tiene que haber dado un togue vertical el mismo.

259. En la misma disposicién anterior ahora los jugadores se siguen pasando la pelota, pero después el jugador debe
sentarse en el suelo y volverse a levantar, mientras el otro jugador debera mantener el baldn el tiempo necesario mediante b o

toques de cabeza. @@

l




CONDUCCION

Cuando hablamos de conduccién nos referimos a todas aguellas acciones en las que el balén va redando por el terenos de juego. En nuestro caso de aplicacion con les nifies los vincularemos muche a trabajo de

coordinacién dinamica segmentaria, ya que trabajaremos todas las superficies de contacte del pie (" como ya sabemos son empeing, empeing interior y exterior, interior y exterior del pie, planta, puntera”) a través de
diferentes situaciones.

Cuando ensefiemos a conducir el baldn a los jugadores, progresivamente debemos ir proporcionande unas consignas imprescindibles para su aplicacién en el juego real :

* A) Debemos controlar permanentemente la pelota, teniendo en cuenta el rival, el espacio, la posicidn, la fuerza con que tocar el baldn, la superficie idonea. ..
* B) La vision periférica, es decir, no mirar la pelota mientras se conduce para poder observar todo lo que pasa en el juego y a los adversarios y nuestros comparieros.
s () Debemos proteger la pelota para que el rival no pueda armebatarnosla mientras conducimos. A esta situacion se la denominara Cobertura dinamica.

* 1. Cuando conducimos la pelota debemos ensefiar al jugador a que lo haga con la pierna mas alejada del defensor, con lo que nuestro rival tendra la oposicion de nuestra pierna de apoyo al intentar hacerse con la
pelota.

# 2 Cuando llevamos una ventaja al rival debemos evitar que nos sobrepase no modificando nuestra trayectoria, sine inclinande el cuerpo y utilizando la carga.

* 3 Para conducir en velocidad el jugador debe ser consciente de utilizar el empeine exterior que es la parte dal pie con la que conducimos mas deprecia.

& 4 Para cambiar la direccién de la conduccion utilizaremes los empeings, el interior y 2l exterior.

* 5 Para cambiar el sentido de nuestra conduccion utilizaremos la planta y el taldn.




EJERCICIOS PARA EL DOMINIO DE LAS SUPERFICIES DE CONTACTO

46. Los jugaderes conducen libremente por el espacio delimitado ("mas o menos el ares”) utilizando las superficies de contacto
que hemos determinado y intentando no chocar con los compafieros. @

47 los jugadores individualmente conducen la pelota por un pasillo que hemos delimitado en el terreno de juego, cuando llegan

a colocarse entre dos conos, paran el balon con la planta del pie y reanudan la conduccion. - - 3 51

48. Conduccion entre conos segun la superficies de contacto que hemos marcado. Cuando utiicemos la planta del pie también l -~ ...J‘
les haremos conducir hacia atras. .
49. Los jugaderes colocados por dos grupos uno delante del otro. El primer jugador conduce el baldn hasta la ofra fila y ocupa el . _

Gltimo lugar de dicha fila, se realiza el ejercicios con todos los jugadores y cambiando de superficies de contacto al comenzar el W@ (@M

primero nuevamente. .




EJERCICIOS DE CONDUCCION CON TRAYECTORIA RECTILINI

51. Carrera de relevos, los jugadores colocados en dos grupos realizan una conduccion de 15 metros hasta un cono, giran en ese lugar
y entregan el baldn a su segundo compafiero y asi sucesivamente.

b Treee
Tk

£2. Los jugadores se distribuyen en grupos de cuatro formando un cuadrade. El primer jugador conduce hasta el segundo le entrega &l
baldn y se queda en dicha situacion. El segundo corre hasta el tercero y realiza la misma operacion. Se sigue el ejercicio siguiendo los
condicionantes propuestos por el entrenador.

@
®

53 Los jugadores se colocan por parejas uno en cada cono del final como muestra el grafico adjunto. El primer jugador conducira el
baldn hasta su compafiero, dando una vuelta a un cono central que se encontrara por el camino. Al finalizar &l recorrido entrega el
baldn a su compariero quien repetira el mismo ejercicios. Incidir en las superficies de contacto a trabajar.




EJERCICIOS DE CONDUCCION CON TRAYECTORIAS CURVA

ISG. Los jugadores conducen la pelota hasta llegar a la otra linea y realizando un giro completo con el baldn a cada cono que se (@ ‘ & ‘ ‘ ‘
. -

encuentran a su paso.

B57. Los jugadores conducen la pelota pasando entre los cones intentando dibujar un ocho en la trayectoria.

58. Formamos un circule con los conos y los jugaderes deben realizar la conduccién alrededor del circulo sin tocar los conos y con la
pierna mas alejada de los conos. Alternar los dos sentidos de conduccidn. A derecha e izquierda. I




EJERCICIOS DE CONDUCCION EN ZIGZAG

59. Los jugadores conducen el balan entre los conos al llegar al otro grupo le entregan la pelota al siguiente jugador

v se esperan al nuevo turno. Delimitar la superficie de contacto a trabajar y el paso entre conos utilizando ambas
piernas.

60. Ejercicio similar al anterior pero introduciendo un pase al final para dar mayer dinamismo al juego.

61. El jugador realiza un slalom largo.




EJERCICIOS DE CONDUCCION CON OTROS GESTOS TECNICOS

5 facil construir ejercicies de conduccion donde aparezcan otras situaciones por aste motive sélo exponsmos uno de cada para que sirva de orientacicn.

65. Los jugadores se colocan por grupos de 4 tal como muestra el grafico adjunto. El jugador A conduce la pelota al llegar al primer cono
realiza una pared con su compariero B, continda la conduccion y al llegar al siguiente cono realiza otra pared con su compariero Cy al
ll=gar al ultime cono realiza la misma accion con su compariero D. Después de cada vuelta cambiamos las posiciones.

66. El jugador realiza un slalom entre conos y al llegar a la frontal de area realiza un tiro a porteria. (* para estos ejercicios jugar con la
variedad de posibilidades que nos ofrece la colocacion de los conos, para trabajar mas o menos intenso”)




EJERCICIOS CON CONTRARIOS QUE DIFICULTEN LA CONDUCCIO

68. El jugador A intenta conducir hasta llegar al cono situado delante de él. En el momento que empiece la conduccién, dos oponentes saldran a
intentar robarle el baldn, con lo que el jugador debera protegerlo de sus adversarios.

69. Un jugador conduce por el terreno de juego y su compafiero intenta arrebatarle la pelota si lo consigue cambian de posicion.




JUEGOS PARA LA CONDUCCION

70. Los jugadores se colocan por parejas y cada uno escoge un ndmero 1 o 2. Ala sefial del entrenador el nimero dicho debe w
intentar atrapar a su compafiero. Los dos conduciendo su baldn. 4 @

71. Colocamos a los jugadores en dos equipos uno con baldn y el otro sin él. A la sefial del entrenador el equipo sin balan intenta @
recuperar todos los balones posibles en el menor tiempo. Gana el equipo que termine antes de recuperar todos los balones. B -




demas de los ejercicios sueltos también debemos realizar circuitos o recorridos en los que trabajaremos la conduccion de forma rapida y con mucha actividad por parte de los jugadores. Una vez al mes cada equipo en
uncion del dia que le toque trabajar la conduccidn seguin su planificacion debera organizar un circuito, aqui ofrecemos algin ejemplo pero con juntar algunos ejercicios que proponemos para la conduccion y otras
ituaciones que se invente el entrenador es facil su organizacién.




LA COBERTURA

EJERCICIOS PARA TRABAJAR LA COBERTURA DEL BALO

76. Los jugadores se colocan por parejas, el primer jugador intenta conducir la pelota hasta la linea de conos situada a 15 metros
de &l, mientras su compafiero intenta quitarle la pelota.

77. Siguiendo el mismo objetivo (que el jugador sin balén dificulte la conduccion de su compariero, realizaremos un pequefio
circuito conduciendo la pelota

78. El jugador con balén realiza una conduccion hasta un cono situado a 10 metros de &1, al llegar a esa zona su compafiero
intentara quitarle el balén en el camino de vuelta al punto de inicio del ejercicio.




EJERCICIOS PARA EL APRENDIZAJE DEL REG

80. Los jugadores se colocan delante de un cono (* para los principiantes que sea un cono pequefio y para los que llevan tiempo entrenando un
cono mas grande o una pica) y el entrenador explica el tipo de regate que vamos a realizar, cuando se haya entendido los jugadores
individualmente practican el regate con el cono, mientras el entrenador corrige las dificultades. Una vez dominado el tema del regate al cono se
realizara el mismo tipo de ejercicio pero en lugar de conos situaremos jugadores estaticos y sin intentar defender.

81. Cada vez gue introduzcamos un nuevo tipo de regate haremos pasar a los jugadores por el ejercicio anterior Unicamente con la oposicién de
los conos. Para variar este ejercicio sélo debemos introducir variedad de obstaculos, ya sea en forma de conos, zonas por donde no se puede
pasar por ejemplo un triangulo de conos, un cuadrado, poner varios conos juntos realizar més de un regate...




EJERCICIOS PARA EL APRENDIZAJE DEL TIRO

Es importante que relacionemos el aprendizaje del golpee con el del Tiro, ya que la realizacion del gesto técnico es idéntica para uno como para otre y también se pueden utilizar algunos ejercicios de golpeo para el
aprendizaje del tiro. Como puede ser el nimero 22 de este trabajo. En cada ejercicio que realicemos sera el entrenador quien decida que tipo de lanzamiento vamos a realizar en funcién de la superficie de contacto que

toque trabajar.

90. Los jugadores se colocan por parejas tal como indica el gréfico que colocamos a continuacidn y realizan tires a una porteria
formada por dos conos, de tal forma que la pelota pase entre los dos conos. El entrenador delimitara el tipo de lanzamiento a
realizar y es necesario que realice las correcciones oportunas con sus jugadores.
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91. Siguiendo el esquema anterior ahora los jugadores se colocan con una porteria formada de conos para cada uno y intentar
conseguir gol en la porteria contraria y defender la suya.
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EJERCICIOS PARA TRABAJAR LA HABILIDAD

107. La primera situacién gue proponemos, no es considerada habilidad propiamente, pero nos sirve para iniciar a los jugadores mas
jovenes. Se trata de que realicen un toque con el pie y luego dejen botar la pelota en el suelo, para después volver a hacer otro toque al
balén y dejarla botar, y asi sucesivamente.

108. Cuando se tiene un cierto dominio de la habilidad con el pie se comienzan a introducir otras superficies de contacto, de forma que
los jugadores realicen toques con el muslo, con la cabes y combinado superficies de contacto entre si.

109. Relacionado con ests ejercicio, introducimos uno ya propio de la habilidad, consiste en realizar un toque al baldn y dejar que bote
en el suelo, dos toques al balon y un bote en el suelo, tres togues y uno bote y asi sucesivamente hasta el nimero de toques que
pretendamos realizar.




EJERCICIOS PARA EL APRENDIZAJE DEL PASE]

118. Comenzamos por lo mas cldsico, colocando a los jugadores por parejas uno delante del otro a unos metros de distancia y
realizan pases tal como el entrenador explique. Importante las correcciones en esta serie de ejercicios ya que es facil controlar a
los jugadores con esta disposicion de ejercicio.

119. Colocamos a los jugadores por pargjas con un baldn y uno a cada lado de una valla a 3 o 4 metros de distancia. Un jugador
realiza el pase por debajo de la valla y el otro le devuelve la pelota por encima de la valla. También se realiza con el pase por los
lados de la valla, cada jugador por un costado.

120. Los jugadores puestos por parejas se desplazan por el terreno de juego realizando paredes al primer togue o tambign
controlando la pelota.




4. Ejercicios especificos a implementar post test

Precision de pase

Se requieren 5 Vallas, 5 balones. El jugador debe introducir los balones en las pequefias
porterias (vallas) en menos de 15 segundos y se contabilizan los aciertos.
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Precision de remate: disparo con empeine

Se requieren 6 Balones, un arco de 3mts x 2 m., dreas chica y grande marcadas. Se colocan

los 6 balones como indica la figura. El jugador debe tratar de introducirlas en el arco pequefio
sin que bote antes de entrar, asignandose 1 punto por cada acierto y 2 puntos Trayectoria

del disparo acertado por cada tanto desde los angulos mas cerrados.

s EEFERENCIAS

. Pesecadn zucml

Trayeclona de disparo no acerado

o) 7 Posaciim sigmerde
LY e
- /{H ) : » Trayectora del disparo acerads
T -
"-\—\_\_\_,_,_;—'-"
&




Conduccion

Se requieren 10 conos, ruleta de 50 m., crondmetro y planilla de control. Se parte con pelota
dominada y se realiza el recorrido segin el esquema en el menor tiempo posible.
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5. Resultados de la

aplicacion del Test: pre y post test

- Precision de pase

Puntuaciones en pase

en pretest post test y porcentaje de mejora

futbolistas  Pretest Postest  Porcentaje de mejora (%)
1 1 2 100
2 1 2 100
3 2 3 50
4 1 3 200
5 1 4 300
B 1 3 200
7 1 2 100
B 1 2 100
9 1 3 200
10 1 4 300
11 2 3 50
12 1 3 200
B
B 0%
0%

Pre test




Post test

- Precisién de pateo

Puntuaciones en pase en pretest post test y porcentaje de mejora

1 o 3 300
2 o 2 200
3 1 4 300
4 2 5 150
3 3 & 100
5] o 2 200
7 1 4 300
8 2 3 50

9 1 5 400
10 1 5 400
11 o 6 600
12 2 4 100
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Post Test

- Conduccién

Puntuaciones en conduccidn en pretest post test y porcentaje de mejora

1 12 26,32 -17,75
2 30 23,54 -21,53
3 25 21,45 -14,2

4 19 16,56 -12,84
5 23,18 18,1 -21,92
6 24,61 20,62 -16,21
7 23,17 19,17 -17,26
8 35,02 30,01 -14,31
9 22,06 19,16 -13,15
10 23,64 19,01 -19,59
11 20,26 19,2 -5,23

12 22,34 20,04 -10,3




18.00

24,00
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15.00 UK 25,00 .5|I

Post Test
Se evidencia que los cambios son altamente significativos para el remate y
significativos para el pase y la conduccion, aplicando los estadisticos

correspondientes de acuerdo con la normalidad de las variables comparadas.



CONCLUSIONES
Con respecto a las mujeres futbolistas que participaron en el estudio, el coeficiente

de variacion revel6 que, en base al analisis descriptivo efectuado, se establecié que el
programa de ejercicios de control del baldn, tuvo un efecto positivo sobre la precision de
pase del baldn; es decir, mejor6é de manera significativa la técnica de precision de pase del
baldn en la muestra que participaron.

De manera grupal, que se avanzo de la categoria regular hacia la categoria bueno,
aunque esta mejora se logré de manera heterogénea dado que algunas futbolistas mejoraron
sustancialmente en comparacién con otras.

Igualmente tuvo un efecto positivo sobre la disminucion de los tiempos en la
conduccion del balén sobre un recorrido fijo, es decir, mejoré de forma significativa la
velocidad en la conduccion del baldn en las futbolistas, no obstante, tal mejora se logro de
manera heterogenea.

Finalmente, de manera general se concluye que el programa de ejercicios
propuestos y los resultados obtenidos a través del test de control de balén, tuvo efectos
favorables sobre los fundamentos técnicos basicos del futbol del equipo de mujeres

futbolistas, por lo que se recomienda su implementacion con otros equipos de futbolistas.
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ANEXO
Anexo 1. Entrevista a entrenadoras

1.
2.

¢ Existe una bateria de evaluacién estandar?

¢QUE criterios tienen acerca de como evaluar las capacidades fisicas y técnicas de
las futbolistas?

¢Posee un formato estandarizado de planificacion?

¢Se plantean los objetivos propuestos de formacién?

¢Se detallan las direcciones del rendimiento, para saber cual es su prioridad segun
la ontogénesis motora de la futbolista?

¢Se determina el volumen total de trabajo por direcciones?

¢Es evaluable la planificacion de la temporada?



Anexo 2. Encuestas

Edad:.....................
Fechar...o e

La encuesta consta de 6 preguntas con multiplesrespuestas, debes
sedeccionarias que creas correcta {puede ser 10 mas) lee atenfamente
fodasias preguniasy encierra en un circulo 1afs lefra/s de lafs respuestafs
que consideres. Solo pondras fu edad y fecha de redlizadaia encuesta.
Esto serGd anénimo.

1- { Hace cuanto practicas fiutbol? 5-éCualde las siguientes es una tictica?
a) 1laifo a) Pasarel balon.
b) 3afios b) 4-4-2.
c) Masde 3afios c) Anticipar al delantero.
d) Recién estoy comenzando. d) Desbordarycentrar.
. e) 433
2-éen que posicion jugas? f) Regatey remate a gol.
a) Defensora.
b) Delantera. 6- ¢ Cuales de los siguientes son
c) Mediocampo. fundamentos técnicos?
d) Arquera.
a) Conduccion.
3- ¢Cuantas veces a la semana entrenas? b) Gambeta.
a) 1vezalasemana. c) Pared.
d) Centro.

b) 2wvecesala semana
c) 3vecesa la semana. E
d) Todos los dias. f), Entada
e) Noentreno. g) Remate.

e) Pase

4- ; con cuales de estos materiales deportivos cuentan?

a) c©onos.
b) Vallas.
) de shalomy, Llegaste al final.
d) Pelotas. ) o
e) Arcorebote. iMuchas gracias!

f) Barrera maniqui.
g) Escalerade coordinacion.



Anexo 3: Fotos del entrenamiento
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