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Resumen

Introduccion: El Cuestionario de Sobreingesta Hedonica (CSH, The Hedonic
Overeating Questionnaire, HEDO-Q); Hilbert et al., 2022) es una breve medida de autoinforme
compuesta por seis items que conforman tres subescalas: Liking (items 3 y 5: “Comer algo es
como tocar el cielo con las manos” y ”Disfruto comer mucho mas que la mayoria de las
personas”), Wanting (items 1 y 4: “Tengo un fuerte deseo por la comida” y “Siempre tengo
ganas de comer”) y Falta de control (items 2 y 6: “Una vez que empiezo a comer, ya no puedo
parar” y “Mi comportamiento alimentario estd completamente fuera de control”). Las
respuestas se registran en una escala de cinco puntos (0 = nunca; 4 = siempre), y el puntaje
total se obtiene promediando los seis items, donde valores mds altos indican mayor
sobrealimentacion heddnica. Objetivo: Evaluar propiedades psicométricas preliminares de la
version adaptada al espafiol rioplatense del CSH en adultos del AMBA. Método: Disefio
instrumental de corte transversal con una muestra de 179 participantes (79.9% mujeres) con
una edad media de 34.5 (DE = 11.7). El proceso incluyd la adaptacion lingiiistica y cultural, la
evaluacion de la validez de contenido mediante juicio de expertos (V de Aiken), la estructura
interna mediante AFE y AFC jerdrquico y la fiabilidad con el coeficiente omega de McDonald
(o). Resultados: La validez de contenido fue satisfactoria en la mayoria de los criterios
evaluados (V> .70), con excepcion de la claridad del item 3, reformulado por consenso experto.
El AFE reveld una estructura de tres factores congruente con el modelo tedrico. El AFC
confirm6 un modelo jeradrquico de segundo orden con ajuste excelente (y%gl = 0.787; CFI =
1.000; TLI = 1.008; RMSEA = 0.000) y alta consistencia interna (o = .883). Discusion: Los
resultados replican la estructura jerarquica de la version original y sugieren que Wanting,
Liking y Falta de Control conforman un constructo hedénico de orden superior, mostrando

propiedades psicométricas preliminares adecuadas para su uso en poblacion adulta del AMBA.
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No obstante, estos resultados necesitan ser replicados en muestras mas amplias y con mayor
representatividad geografica.
Palabras clave: Cuestionario de Sobreingesta Hedonica, adaptacion cultural, CSH,

Validez de constructo, Analisis factorial confirmatorio
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Introduccion

En las ultimas dos décadas, la prevalencia de los trastornos de la conducta alimentaria
(TCA) ha aumentado de manera sostenida a nivel global, alcanzando aproximadamente un
7.8% en el periodo entre 2013 y 2018 (Galmiche et al., 2019). Dentro de este grupo, el
Trastorno por Atracon (TA) se caracteriza por episodios recurrentes de ingesta excesiva de
alimentos palatables en un corto periodo de tiempo. Durante estos episodios, las personas
experimentan una marcada pérdida de control sobre su conducta alimentaria, acompanada de
la sensacion de no poder detenerse o no poder controlar la cantidad de alimentos consumidos,
a pesar de los intentos por hacerlo (American Psychiatric Association, 2013). Actualmente, se
estima que el TA afecta aproximadamente al 1.5 % de las mujeres y al 0.3 % de los hombres a
nivel mundial (Keski-Rahkonen, 2021). Clinicamente, este trastorno se asocia con un mayor
riesgo de desarrollar sindrome metabolico, diabetes tipo 2 e hipertension. Adicionalmente,
durante las ultimas décadas se ha observado un incremento progresivo del sobrepeso y la
obesidad a nivel global (World Health Organization, 2024). Este fenomeno podria estar
vinculado con un aumento en la ingesta de alimentos altamente palatables, considerando que
la prevalencia del trastorno por atracén es mayor en personas con sobrepeso en comparacion
con la poblacion general (Keski-Rahkonen, 2021).

La exacerbacion de la conducta alimentaria podria estar vinculada a variaciones en los
sistemas motivacionales. Los reforzadores alimenticios presentan dos componentes
motivacionales: el liking y el wanting. El liking se refiere al impacto heddnico o afectivo, la
reaccion cerebral subyacente al placer sensorial producto de la presencia de un estimulo
apetitivo; mientras que el wanting se define como la saliencia de incentivo motivacional que,
sin implicar un placer sensorial directo, anticipa y dirige las conductas hacia el reforzador
alimenticio (Berridge, 1996, 2009a, 2009b; Castro & Berridge, 2014). El estudio de sus

sustratos neurobioldgicos muestra que son fendomenos diferenciables vinculados a mecanismos
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neuronales especificos, siendo predominantes los circuitos dopaminérgicos en el wanting y
opioides, endocanabinoides y GABAérgicos en el liking (Serafini & Cuenya, 2020).

La investigacion en neurociencia conductual ha desarrollado paradigmas
experimentales especificos para evaluar estos componentes disociables en modelos animales.
El componente heddnico (/iking) se cuantifica mediante el analisis de las respuestas orofaciales
que despliegan los roedores ante la degustacion de estimulos palatables o aversivos, un sistema
fundamentado en la conservacion filogenética de las expresiones faciales (Berridge, 2000;
Steiner et al., 2001). Especificamente, las protrusiones linguales, los movimientos de boca y el
lamido de las extremidades delanteras son indicadores confiables de patrones de respuestas
apetitivas, mientras que comportamientos como el goteo pasivo, arcadas, frotamiento de
barbilla, movimiento de cabeza, movimiento de patas delanteras, movimientos de extremidades
anteriores o limpieza con las patas aluden a patrones de respuestas asociados a estimulos
aversivos. Por su parte, el componente motivacional (wanting) se evallia mediante paradigmas
operantes de razén progresiva, que cuantifican el esfuerzo méaximo que un animal esta
dispuesto a desplegar para obtener un refuerzo especifico, donde el punto de ruptura
(breakpoint) proporciona una medida precisa del esfuerzo méaximo y la intensidad de la
motivacion incentiva (Clark & Bernstein, 2006; Lorrain et al., 2000).

En los estudios con humanos, el liking y el wanting pueden medirse a través del
Cuestionario de Sobreingesta Hedonica (CSH, The Hedonic Overeating Questionnaire,
HEDO-Q; Hilbert et al., 2022; Meule et al., 2023), el cual evalua las diferencias individuales
en los componentes de la recompensa alimentaria (i.e, como un constructo mas estable tipo
rasgo). E1l HEDO-Q es un instrumento breve de seis items que incluye tres subescalas (i.e, el
liking, wanting y pérdida de control). En la validacion original, realizada en una muestra
representativa alemana (n = 2.531), el instrumento mostrd una estructura jerarquica confirmada

por andlisis factorial confirmatorio jerarquico (tres factores de primer orden subordinados a un
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factor general de sobreingesta hedonica) con indices de consistencia interna elevados (o = .82;
o = .83) y evidencia de validez convergente y discriminante (Hilbert et al., 2022). Para facilitar
adaptaciones interculturales, se publico ademds una version bilingiie (aleman-inglés) en el
repositorio de la Universidad de Leipzig (Hilbert, 2022). Estudios posteriores han explorado
asociaciones del HEDO-Q con variables antropométricas y clinicas, incluyendo andlisis que
examinan interacciones entre subescalas en la prediccion del IMC (e.g., Meule et al., 2023), lo
que sugiere utilidades predictivas diferenciadas de Wanting, Liking y Falta de Control.

El objetivo del presente estudio se orientd a adaptar culturalmente el instrumento y
evaluar sus propiedades psicométricas en una muestra adulta del Area Metropolitana de Buenos
Aires (AMBA) con el fin de obtener una herramienta psicométricamente adecuada para la

investigacion y la préctica clinica local sobre la sobreingesta heddnica.
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Método
Diseio del Estudio

Se empled un disefio instrumental de corte transversal (Montero & Ledn, 2007),
destinado a la adaptacion cultural y a la evaluacion de las propiedades psicométricas del
Cuestionario de Sobreingesta Hedonica (Hedonic Overeating Questionnaire, HEDO-Q) en
poblacién hispanohablante. El estudio se estructurd en tres fases consecutivas: traduccion y
adaptacion cultural; evaluacion de contenido mediante juicio de expertos y validez de
constructo y confiabilidad. El proceso siguié las directrices de la International Test
Commission (ITC, 2017) para la traduccion y adaptacion de instrumentos psicologicos, con el
objetivo de asegurar la adecuacion lingiiistica y cultural del instrumento, asi como aportar
evidencia de validez de contenido y de constructo en la poblacion del AMBA.

Participantes

La muestra final estuvo compuesta por 179 participantes residentes del Area
Metropolitana de Buenos Aires (Ciudad Autéonoma de Buenos Aires [CABA] y Gran Buenos
Aires [GBAY]). El reclutamiento se llevd a cabo entre el 1 de marzo y el 5 de noviembre de
2025, mediante muestreo no probabilistico por conveniencia (Hernandez Sampieri et al., 2014),
a través de difusion de un formulario virtual en redes sociales (Instagram, Facebook y
LinkedIn) y mediante contactos profesionales.

Los criterios de inclusion fueron: (a) tener 18 afos o mas; (b) residir en el AMBA al
momento de la evaluacidn; (c) poseer nacionalidad argentina, y (d) emplear el espafiol
rioplatense como lengua de uso cotidiano. Estos criterios respondieron a que la adaptacion del
instrumento fue desarrollada especificamente para la variedad lingiiistica y cultural del
contexto rioplatense, en consonancia con las Directrices PC-2 Y PC-3 de la ITC (2017), que
establecen la necesidad de verificar la adecuacion cultural del instrumento en la poblacion

destinataria. Los criterios de exclusion fueron: (a) la presencia de dificultades significativas
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para la comprension lectora que pudieran comprometer la validez de las respuestas, y (b) la no
residencia efectiva en el AMBA al momento de la evaluacion. Dado que la administracion fue
online y autoadministrada, se asumio que la participacion voluntaria y la finalizacion completa
del cuestionario constituian indicadores razonables del cumplimiento de estos criterios.

Se excluyeron 30 casos por no cumplir con los criterios de inclusion preestablecidos
(nacionalidad argentina y/o residencia efectiva en el AMBA), lo que resulté en una muestra
final de 179 participantes, conformada por 143 mujeres (79,9%) y 36 varones (20,1%), con
edades comprendidas entre los 19 y los 81 afios (M =34,5; DE =11,7).

Con respecto a la suficiencia del tamano muestral para el Andlisis Factorial
Confirmatorio (AFC), se evaluo la relacion entre el nimero de las observaciones y la
complejidad del modelo. El modelo propuesto presenta una estructura parsimoniosa de 6
indicadores y 19 pardmetros libres a estimar. Aplicando el criterio N:q de casos por parametro
estimado (Kline, 2023), el ratio obtenido fue de 9.4, valor que supera el umbral critico de 5:1,
aunque se sitia levemente por debajo del ratio minimo aceptable de 10:1. No obstante, varios
factores técnicos respaldan la adecuacion de la muestra: (a) la magnitud de las cargas factoriales
obtenidas (rango .65-.88), indica relaciones fuertes entre indicadores y constructos,
favoreciendo la estabilidad de las estimaciones, (b) el uso del Estimador de Maixima
Verosimilitud Robusto (MLR) con correccion de Satorra-Bentler provee errores estandar
precisos ante las desviaciones de normalidad multivariada documentadas en todos los items
(Kline, 2023); y (c) la evaluacion de la significacion de los pardmetros individuales
(Schumacker & Lomax, 2010) respalda la estabilidad de la solucion: los errores estandar de las
cargas factoriales resultaron pequefios (rango .032-.060), con valores z que oscilaron entre
11.09 y 27.39, todos superiores al valor critico de 1.96 (Weston & Gore, 2006), indicando alta

precision en la estimacion de todos los parametros del modelo. No obstante, se reconoce que
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el tamafio muestral constituye una limitacion del estudio, recomendandose replicaciones con
muestras mas amplias.
Instrumentos

En primer lugar, se disefid un cuestionario sociodemografico ad hoc para recopilar
informacion referida al lugar de residencia, edad, género y nivel educativo (Anexo B).

En segundo lugar, se utilizo la version traducida y adaptada al espafiol del Cuestionario
de Sobreingesta Hedonica (HEDO-Q) (Hilbert et al., 2022). E1 HEDO-Q es un instrumento
breve de seis items concebido para operacionalizar la sobreingesta heddnica como rasgo. Los
items se agrupan en tres subescalas (dos items cada una): Liking (items 3 y 5), Wanting (items
1 y 4) y Falta de Control (items 2 y 6). Las respuestas se registran en una escala Likert de cinco
puntos que va desde 0 (nunca) hasta 4 (siempre). La puntuacion total se calcula promediando
los seis items, resultando en un rango de puntuacién de 0 a 4, donde puntajes mas altos son
indicativos de una mayor sobrealimentaciéon hedoénica. Los items aplicados en la Fase 3,
resultantes del proceso de adaptacion, fueron: (1) Tengo un fuerte deseo por la comida; (2) Una
vez que empiezo a comer, ya no puedo parar; (3) Comer algo es como tocar el cielo con las
manos; (4) Siempre tengo ganas de comer; (5) Disfruto comer mucho mas que la mayoria de
las personas; (6) Mi comportamiento alimentario estd completamente fuera de control.
Aspectos Eticos

El procedimiento fue revisado por el Comité de Etica para la Investigacion Cientifica y
Tecnoldgica de la Universidad Abierta Interamericana (UAI) (N° 0-1132). Se disefid un
consentimiento informado con el fin de asegurar que los participantes comprendan el objetivo
de la investigacion, garantizando que su participacion fuese anonima, confidencial y voluntaria,
en concordancia con lo estipulado en la Declaracion de Helsinki (Asociacion Médica Mundial,
2013). Todos los datos fueron tratados con estricta confidencialidad, de acuerdo con lo

establecido en la Ley N° 25.326 de Proteccion de Datos Personales (Argentina, 2000), lo que
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implica que la informacion proporcionada fue utilizada exclusivamente por los investigadores
y dentro del marco de este estudio.
Nota sobre Propiedad Intelectual

El Cuestionario de Sobreingesta Hedonica (HEDO-Q) fue publicado por Hilbert et al.
(2022) en acceso abierto bajo licencia Creative Commons Attribution 4.0 International (CC-
BY 4.0), lo que permite su uso, adaptacion y distribucion siempre que se cite la fuente original.
En consecuencia, el presente proceso de adaptacion cultural se realizé en conformidad con los
términos de dicha licencia, con la debida atribucion a los autores originales.

Fase 1: Traduccion y Adaptacion Cultural.

El proceso de traduccion se desarrolld en tres etapas secuenciales conforme a las
recomendaciones de la ITC (2017). En primer lugar, se realizaron dos traducciones directas e
independientes del inglés al espafiol rioplatense a cargo de dos traductores bilinglies de
nacionalidad argentina: uno con formacion especifica en el constructo evaluado y otro sin
conocimiento de este, con el fin de minimizar sesgos conceptuales y garantizar una traduccion
tanto técnicamente precisa como comprensible para la poblacion general.

En segundo lugar, se llevo a cabo la retrotraduccion (back-translation) a cargo de otros
dos traductores bilingilies independientes, ajenos al proceso anterior, quienes tradujeron la
version consensuada nuevamente al inglés, permitiendo verificar la correspondencia semantica
con el instrumento original. Finalmente, un comité de revision conformado por dos miembros
del equipo de investigacion analizd comparativamente la version original, las traducciones
directas y la retrotraduccion, evaluando la equivalencia lingiiistica, conceptual y cultural para

cada item. Los resultados de este proceso se presentan en la Tabla 1.

11
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Tabla 1.
Version original en inglés y traduccion de la version argentina HEDO-Q

Traduccion de los items en la version

Dimension Items de la version original en inglés .
argentina
ftem 1: ftem 1:
. I have a strong craving for food. Tengo un fuerte deseo por la comida.
Wanting } g g ) g p
Item 4: Item 4:
I always have appetite. Siempre tengo ganas de comer.
Likin Item 3: Item 3:
g To eat something is like heaven on earth. Comer algo es como el cielo en la tierra
Item 5: Item 5:
I enjoy eating much more than most other Disfruto comer mucho mas que la mayoria de
people. las personas.
: Item 2:
Item 2: :
Falta de control . Una vez que empiezo a comer, ya no puedo
Once [ start eating, I cannot stop anymore. parar
ftem 6: ftem 6:
My eating behavior is completely out of Mi  comportamiento  alimentario  esta
control. completamente fuera de control.

Nota. Los items presentados corresponden a la version resultante del proceso de traduccion directa e
inversa. Las modificaciones derivadas del juicio de expertos se presentan en la Fase 2.

Fase 2: Validez de Contenido mediante Juicio de Expertos:

La Fase 2 tuvo como objetivo evaluar la validez de contenido de la version adaptada y
confirmar su pertinencia cultural para el contexto del AMBA. En consonancia con la Directriz
TD-3 de la ITC (2017), que establece que el instrumento debe aportar evidencia de que las
instrucciones y el contenido de los items poseen un significado equivalente en todas las
poblaciones destinatarias, la version preliminar fue sometida al juicio de un panel de ocho
expertos, integrado por cinco psicologos, dos nutricionistas y un psiquiatra. En cuanto a su
formacion académica el panel incluy6 dos licenciados, tres magisteres y dos doctores, con una
media de experiencia profesional de 9.75 afios (DE = 8.81). El procedimiento de evaluacion se
llevé a cabo siguiendo las recomendaciones de Escobar-Pérez y Cuervo-Martinez (2008).

Los jueces evaluaron cada item en las dimensiones de suficiencia, claridad, coherencia
y relevancia, utilizando una escala Likert de 1 a4 (1 = “no cumple con el criterio”; 4 = “cumple
altamente con el criterio”), siguiendo las recomendaciones de Escobar-Pérez y Cuervo-

Martinez (2008); véase Anexo D). Los expertos realizaron la evaluacion mediante un

12



256

257

258

259

260

261

262

263

264

265

266

267

268

269

270

271

272

273

274

275

276

277

278

279

280

cuestionario online, de forma independiente y ciega, minimizando sesgos. Adicionalmente, se
incluyod un espacio para observaciones cualitativas que permitieron a los expertos realizar
criticas o sugerencias especificas en cuanto al contenido, la presentacion y la adecuacion
cultural del reactivo. La concordancia Interjueces se cuantificé mediante el indice V de Aiken
(Aiken, 1980), cuyos intervalos de confianza (IC) al 95% se calcularon mediante el método
score (Penfield & Giacobbi, 2004). Se establecié como criterio de aceptacion el valor V> 0.70
y un limite inferior (£2) del IC 95% > 0,59 para todos los criterios (Escobar-Pérez & Cuervo-
Martinez, 2008).

Fase 3: Validez de Constructo y Confiabilidad

En la Fase 3 se evalud la validez de constructo mediante un Andlisis Factorial
Exploratorio (AFE) para examinar la estructura subyacente de los datos, seguido de un Andlisis
Factorial Confirmatorio (AFC) Jerdrquico para evaluar la bondad de ajuste del modelo tedrico
para examinar si los indicadores convergen en sus respectivos constructos (Cheung et al.,
2024). La fiabilidad se estimé mediante el coeficiente omega de McDonald (o).

En cuanto al nivel de medicidn, los items del HEDO-Q se registran en una escala de
tipo Likert de cinco categorias (0 a 4). Si bien corresponden formalmente a variables ordinales,
para el modelado factorial fueron tratados como variables continuas. Esta decision se
fundamenta en la evidencia empirica que indica que, cuando las variables ordinales presentan
cinco o mas categorias de respuesta, el tratamiento como variables continuas produce
estimaciones comparables a las obtenidas mediante métodos especificos para datos ordinales
(Rhemtulla et al., 2012).

Previo a los analisis factoriales, se evaluo la adecuacion de la matriz de correlaciones
de Pearson. El indice Kaiser-Meyer-Olkin (KMO = .834) indic6 una adecuacion muestral muy
buena, y la prueba de Esfericidad de Bartlett resulto significativa (y? (15) = 506.164, p <.001),

confirmando la factorabilidad de la matriz.
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Por otro lado, la normalidad univariada de cada item fue evaluada mediante el test de
Shapiro-Wilk. Los resultados indicaron violaciones significativas del supuesto de normalidad
en todos los items: item 1 (W =.892, p <.001), item 2 (W = .874, p <.001), item 3 (W = .893,
p <.001), item 4 (W =.900, p <.001), item 5 (W = .901, p <.001) e item 6 (W = .816, p <
.001). Dado que ante distribuciones no normales los estimados ML y los errores estandar
pueden no ser robustos (Schumacker & Lomax, 2010), se adoptd el estimador de Maxima
Verosimilitud Robusta (MLR) tanto en el AFE como en el AFC, el cual aplica la correccion de
Satorra-Bentler al estadistico y?y ajusta los errores estandar (Weston & Gore, 2006),
Analisis de Datos

Los andlisis de validez de contenido (Fase 2) se realizaron utilizando Microsoft Office
Excel. Los andlisis de la validez de constructo y fiabilidad (Fase 3) se realizaron a través del
Computer software JASP version 0.95.1 (JASP Team, 2025), utilizando la funcion lavaan para

los modelos confirmatorios.
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Resultados
Validez de Contenido (Fase 2)

Los items 1 a 6 obtuvieron calificaciones favorables en los criterios de suficiencia (M
>3.50; DE < 1.07; V> .83; IC 95% del item 3 [.69—.97]), coherencia (M > 3.63; DE <0.52; V'
> .88, IC 95% del item 3 [.74—1.00]) y relevancia (M > 3.75; DE < 0.71; V> .92; IC 95% del
item 6 [.80—1.00]). En cuanto a la claridad, solo los items 1, 2, 4, 5 y 6 obtuvieron calificaciones
favorables (M >3.63; DE <0.74; V' > .88; IC 95% del item 4 [.74—1.00]).

Sin embargo, el item 3 present6 problemas de claridad, ya que no alcanz6 los criterios
de concordancia requeridos. Su puntuaciéon media fue considerablemente mas baja en este
aspecto (M = 2.13; DE = 0.64), con un V' de Aiken de .38, muy por debajo del umbral de .70
que indica una valoracién positiva. Ademas, el IC 95% para este item [.23—.62] tampoco
cumplio el criterio poblacional (Li > .59), lo que refuerza que la claridad del item 3 no fue
adecuada seglin los jueces. Esto sugiere que el item requiere revision o reformulacion para
mejorar su claridad.

En general, los limites inferiores (Li) de los IC 95% cumplieron con el criterio
poblacional (Li > .59) en todos los items, excepto en la claridad del item 3, lo cual constituye
un punto de mejora relevante. Los resultados completos se presentan en la Tabla 2.

Al revisar las observaciones de los jueces expertos sobre el item 3, '‘Comer algo es
como el cielo en la tierra’, todos coincidieron en que una opcion mas adecuada y natural para
el contexto argentino era 'Comer algo es como tocar el cielo con las manos'. Por lo tanto, se
decidio adoptar esta sugerencia y modificar la traduccion. La version final del cuestionario

se presenta en el Anexo C (Cuestionario CSH).
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317
Tabla 2.

V de Aiken para la evaluacion de la claridad, coherencia y relevancia de los items del HEDO—-Q

Item Suficiencia (n = 8) Coherencia (n = 8) Relevancia (n = 8) Claridad (n = 8)
M DE V 1C 95% M DE V 1C 95% M DE 1V 1C 95% M DE Vo IC95%
Li Ls Li Ls Li Ls Li Ls

ftem 1 3,50 1,07 083 0,69 1,00 4,00 000 1,00 093 1,07 4,00 0,00 1,00 093 1,07 3,75 0,71 0,92 0,80 1,05
ftem 2 3,88 0,35 09 086 1,07 4,00 0,00 1,00 093 1,07 4,00 0,00 1,00 093 1,07 4,00 0,00 1,00 0,93 1,07
ftem 3 338 0,74 0,79 0,64 097 3,63 052 088 074 103 38 035 09 08 1,07 2,13 0,64 038 023 0,62
ftem 4 3,50 0,76 083 0,69 1,00 3,75 046 092 080 1,05 4,00 000 1,00 093 1,07 3,63 0,74 088 0,74 1,03
ftem 5 3,63 0,74 088 0,74 1,03 4,00 0,00 1,00 093 1,07 4,00 000 1,00 093 1,07 3,75 046 092 080 1,05
ftem 6 37 0,71 092 080 1,05 400 000 1,00 093 1,07 375 071 092 080 105 388 035 096 086 1,07

318 Nota. DE: desviacion estandar; IC 95%: intervalo de confianza de la V de Aiken al 95%; Li:

319 de Aiken

Limite inferior; Ls: Limite superior; M: media; V: coeficiente V
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Validez de Constructo (Fase 3)
Analisis Factorial Exploratorio (AFE)

El AFE se ejecuto sobre la matriz de correlaciones de Pearson mediante extraccion por
Minimum Rank y rotacion oblicua Promax, y revel6 una estructura de tres factores congruente
con la propuesta teorica de Hilbert et al. (2022). La eleccion del AFE sobre otros métodos
exploratorios (como el Analisis de Componentes Principales) se justifica porque modela
explicitamente el error de medida inherente a los items psicoldgicos, aspecto que los métodos
basados en componentes no contemplan (Ferrando & Anguiano-Carrasco, 2010). Los tres
factores explicaron en conjunto el 64,2% de la varianza total en la solucidn rotada, proporcion
considerada sustancial para justificar la estructura (Ferrando & Anguiano-Carrasco, 2010). Las
cargas factoriales (4) fueron superiores a .40 en su factor correspondiente, con una asignacion
consistente: Factor 1 (Wanting: items 1 y 4), Factor 2 (Liking: items 3 y 5) y Factor 3 (Falta de
Control: items 2 y 6). El item 1 presentd una carga ligeramente superior a la unidad (4 = 1.06),
constituyendo un caso Heywood, definido como la presencia de una comunalidad estimada
superior a 1.0 (Schumacker & Lomax, 2010). Cabe destacar que esto no invalida
necesariamente la especificacion teorica del modelo: de acuerdo con Chen et al. (2001), estas
soluciones impropias pueden ocurrir en muestras de tamafio pequefio o moderado como
consecuencias de fluctuaciones de muestreo, sin que ello implique un error de especificacion.
Por lo tanto, la estructura factorial puede interpretarse con normalidad.

Andalisis Factorial Confirmatorio (AFC) Jerdrquico

Con el proposito de evaluar la estructura interna del HEDO-Q adaptado, se realizaron
AFC mediante el estimador MLR. Se contrastaron dos modelos teoricos: (a) un modelo
unidimensional, en el que todos los items saturan en un Unico factor general, y (b) un modelo
jerarquico de segundo orden, conformado por tres factores de primer orden (Liking, Wanting y

Falta de Control) subordinados a un factor general de Sobreingesta Heddnica (ver Figura 1).
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Figura 1.
Andalisis factorial Confirmatorio del Cuestionario de Sobreingesta Hedonica

e

.94 .76

<

Factor General

Falta de control

/N

88 72 .65 .83 .86 68
/ \ / N / N\
‘ Item 1 ‘ ‘ Item 4 ‘ | Item 3 | ‘ ltem 5 ‘ ‘ ltem 2 | ‘ Item 6 ‘

Nota. Factor General = Sobreingesta Hedonica. Subdimensiones = Liking, Wanting y falta de Control.
6 items (N = 179): cargas factoriales estandarizadas para los factores de primer y segundo orden

Los resultados obtenidos, que se presentan en la Tabla 3, indican que el modelo
unidimensional exhibe un ajuste inadecuado a los datos empiricos, evidenciado por valores de
CFI inferiores a .95 y RMSEA superiores a .08 (CFI = .933; TLI = .888; RMSEA = .130, IC
90% [0.088—.176]; SRMR = .050), lo cual sugiere que esta solucion factorial no logra
representar de manera satisfactoria la dimensionalidad del constructo. En contraste, el modelo
jerarquico de segundo orden mostré un ajuste excelente, alcanzando valores acordes a los
criterios mas exigentes de calidad de ajuste: y? (6) =4.721, p = .580; y%/gl/=0.787; CFI = 1.000;
TLI=1.008; RMSEA = .000 (IC 90% [.000—-.085]); SRMR = .016.

En conjunto, estos hallazgos respaldan la pertinencia de la estructura jerarquica
propuesta para la version adaptada del HEDO-Q, en tanto proporciona una representacion mas
adecuada y tedricamente consistente del constructo de Sobreingesta Hedonica. Asimismo, en
la Tabla 3 se reportan los indices de ajuste correspondientes a ambos modelos, a fin de facilitar

su comparacion e interpretacion.
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Tabla 3.
Indices de Bondad de Ajuste para los Modelos Competitivos del HEDO-Q (N = 179)
Modelo x’ gl D CFI TLI RMSEA (IC 90%) SRMR
Base 421.085 15
Unidimensional 36.289 9 <.001 0.933 0.888 0.130 (0.088-0.176) .050
Jerarquico 4.721 6 .580 1.000 1.008 0.000 (0.000-0.085) .016

Nota. y?/gl=0.787. Modelo evaluado con el estimador Maxima Verosimilitud Robusta (MLR).
CFI = Indice de Ajuste Comparativo, TLI = Indice Tucker-Lewis; RMSEA = Raiz media Cuadratica
del Error de Aproximacion;, SRMR = Raiz Cuadrada Media Residual Estandarizada.

Los indices de ajuste alcanzados confirmaron la validez estructural del HEDO-Q
adaptado, indicando que el modelo jerarquico reproduce adecuadamente la matriz de
covarianzas observada. Las cargas factoriales estandarizadas sobre los factores de primer orden
oscilaron entre .654 y .884 (todas p < .001), y las cargas de los factores de primer orden sobre
el factor de segundo orden entre .763 y .943 (todas p <.001). La varianza media extraida (4 VE)
supero el umbral de .50 en las tres subescalas (Liking = .582; Wanting = .641; Falta de Control
= .592, evidenciando la validez convergente preliminar, de acuerdo con el criterio cldsico
propuesto por Fornell y Larcker (1981). Cabe senalar que el valor del indice 72/ (1.008) supera
levemente el limite teérico de 1.00. Este fendmeno puede ocurrir en modelos con pocos grados
de libertad y ajuste muy cercano al perfecto, y se interpreta como evidencia de ajuste excelente
sin implicar un error de especificacion del modelo.

Fiabilidad

La consistencia interna de la version adaptada del HEDO-Q fue evaluada mediante el
coeficiente omega de McDonald (w) como indicador principal, y el coeficiente alfa de
Cronbach (a) como referencia complementaria. El @ fue seleccionado como indicador
principal dado que el a de Cronbach asume tau-equivalencia entre los items (es decir, que todos
contribuyen igualmente al puntaje total) y su violaciéon produce subestimaciones de la
fiabilidad real (McNeish, 2018). Adicionalmente, el a asume items continuos y normalmente
distribuidos, supuesto que se vulnera con escalas de respuesta tipo Likert, lo que genera

atenuacion en las covarianzas entre items (McNeish, 2018). En contraste, el ® de McDonald
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es un estimador fundamentado en un modelo factorial que no asume tau-equivalencia y resulta
mas apropiado para escalas congenéricas, donde los items miden el mismo constructo, pero
con distinto grado de precision (McNeish, 2018; McDonald, 1999).

Los resultados, presentados en la Tabla 4, indican alta confiabilidad interna para el
factor general y todas las subescalas, confirmando la homogeneidad de los items y la solidez

interna del cuestionario.

gigi?s?éncia interna del HEDO-Q mediante los coeficientes @ y a
Dimensiones Coeficiente @ Coeficiente o
Liking 0.728 0.697
Wanting 0.780 0.775
Falta de Control 0.742 0.735
Total 0.883 0.841
Segundo orden 0.796

Nota. w = coeficiente omega de McDonald; o. = coeficiente alfa de Cronbach. Los coeficientes se
calcularon para las dimensiones Liking, Wanting, Falta de Control, el puntaje total y el factor de segundo
orden. De acuerdo con la literatura psicométrica, valores iguales o superiores a .70 se consideran
adecuados.

19



403

404

405

406

407

408

409

410

411

412

413

414

415

416

417

418

419

420

421

422

423

424

425

426

427

Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo adaptar culturalmente el Cuestionario de
Sobreingesta Hedonica (HEDO-Q); Hilbert et al., 2022) al espaiol rioplatense y evaluar sus
propiedades psicométricas en una muestra adulta del Area Metropolitana de Buenos Aires. Los
resultados obtenidos ofrecen evidencias favorables sobre la validez de contenido, la validez de
constructo y la confiabilidad del instrumento en este contexto sociocultural.

En cuanto a la validez de contenido, el proceso de adaptacion cultural reveld que la
mayoria de los items alcanzd niveles satisfactorios de claridad, coherencia, relevancia y
suficiencia segln el juicio de expertos, superando los umbrales de aceptacion establecidos
(Escobar-Pérez y Cuervo-Martinez, 2008). La unica excepcion fue el ftem 3 en el criterio de
claridad, cuya traduccion literal no resultaba idiomaticamente natural para la poblacion del
AMBA. A partir de las observaciones cualitativas del panel de expertos, se adoptd la
reformulacion “Comer algo es como tocar el cielo con las manos”, que preserva la carga
semantica del componente Liking con mayor adecuacion cultural. Este tipo de ajuste semantico
durante la adaptacion es esperable y metodoldgicamente justificado cuando la traduccion literal
compromete la equivalencia funcional del item (Muiiiz et al., 2013), y resulta coherente con
las recomendaciones de la ITC (2017), que priorizan la equivalencia conceptual por sobre la
correspondencia literal entre versiones.

Respecto a la validez de constructo, el AFE reveld una estructura de tres factores
congruente con la propuesta tedrica de Hilbert et al. (2022), con una asignacion de items
consistente con las subescalas de Wanting, Liking y Falta de Control, y un porcentaje de
varianza explicada adecuado para instrumentos breves en psicologia clinica (Ferrando &
Anguiano-Carrasco, 2010). La emergencia natural de esta estructura desde los datos, sin
imposicion estadistica previa, constituye una evidencia exploratoria relevante que anticipa la

adecuacion del modelo teorico.
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La confirmacion del modelo jerarquico de segundo orden mediante el AFC respalda la
aplicabilidad de la teoria de Berridge (1996) en poblacion argentina, demostrando que el
Wanting, Liking y la Falta de Control constituyen dimensiones diferenciables pero articuladas
bajo un constructo general de Sobreingesta Hedonica. Este hallazgo replica la estructura
identificada por Hilbert et al. (2022) en poblacion alemana y sugiere una notable estabilidad
transcultural del constructo, lo que indica que los mecanismos motivacionales implicados en
la sobreingesta hedonica operan de manera comparable entre contextos culturales distintos. La
solidez de las cargas factoriales obtenidas en ambos niveles del modelo refuerza ademas la
coherencia interna de la estructura y la adecuacion de los items para representar las dimensiones
que se propone medir.

En términos de fiabilidad, los resultados indican una consistencia interna elevada tanto
para el factor general como para las tres subescalas, con valores comparables a los reportados
en el estudio original de Hilbert et al. (2022), lo que refuerza la robustez del instrumento en
distintos contextos culturales y lingiiisticos.

Desde una perspectiva aplicada, disponer de una version del HEDO-Q validada para el
contexto del AMBA representa un aporte concreto para la investigacion y la practica clinica
local. El instrumento permite a psicologos, nutricionistas y psiquiatras evaluar de manera
breve, econdmica y psicométricamente solida los componentes motivacionales de la
sobreingesta hedonica en poblacion adulta, facilitando tanto la deteccion temprana de patrones
alimentarios disfuncionales como el disefio de intervenciones diferenciadas segun el perfil del
paciente. En este sentido, la distincion entre Wanting, Liking y Falta de Control no sélo es
conceptualmente relevante, sino clinicamente orientadora: Un paciente con alta puntuacion en
Wanting, pero baja en Liking puede requerir estrategias de intervencion distintas a uno con

predominio de Falta de Control. Asimismo, el instrumento resulta especialmente util para
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estudios epidemioldgicos a gran escala en los que la brevedad del cuestionario es una condicion
necesaria.

El presente estudio presenta algunas limitaciones que deben considerarse al interpretar
sus resultados. En primer lugar, la sobrerrepresentacion femenina de la muestra limita la
generalizacion de los resultados a la poblacion masculina, por lo que futuras investigaciones
deberian garantizar una mayor diversidad en la distribucion por sexo. En segundo lugar, dado
que el presente trabajo constituye una adaptacion cultural del HEDO-Q y no un desarrollo
desde cero, la incorporacion de evidencias adicionales de validez de criterio (como
correlaciones con variables antropométricas o con otras escalas de conducta alimentarias
validadas en la poblacion local) representa una direccion promisoria para consolidar la
evidencia psicométrica del instrumento en el contexto argentino, en linea con los estudios que
han explorado estas asociaciones en la version original (Meule et al., 2023). Finalmente, el uso
de correlaciones policoricas con estimadores especificos para variables ordinales como
WLSMYV podria complementar y profundizar los analisis realizados en investigaciones futuras.

En sintesis, la version argentina del CSH presenta propiedades psicométricas adecuadas
para su uso en la poblacion adulta del AMBA, replicando la estructura jerarquica del
instrumento original y mostrando indices satisfactorios de consistencia interna. Estos hallazgos
contribuyen a la disponibilidad de instrumentos validos y culturalmente pertinentes para la
evaluacion de la sobreingesta hedonica en contextos hispanohablantes con potencial aplicacion

tanto en investigacion clinica como en investigacion.
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Conclusion

El presente estudio permitié adaptar culturalmente el Cuestionario de Sobreingesta
Hedonica al espafiol rioplatense y aportar evidencia empirica sobre sus propiedades
psicométricas en poblaciéon adulta del Area Metropolitana de Buenos Aires. Los resultados
obtenidos respaldan la adecuacion del CSH para evaluar la sobreingesta hedonica como
constructo multidimensional, integrado por los componentes de Wanting, Liking y Falta de
Control.

La version argentina del CSH presenta propiedades psicométricas adecuadas para la
evaluacion de la sobreingesta heddnica en poblacion adulta del AMBA. La evidencia obtenida
en torno a la validez de contenido, la estructura factorial jerarquica y la consistencia interna
permite sostener que el instrumento conserva la organizacion tedrica propuesta en la version
original, con una adaptacion lingiiistica y cultural pertinente para el contexto local.

Estos hallazgos sientan una base empirica relevante para el estudio de la sobreingesta
hedonica en Argentina, al ofrecer una medida breve, clara y aplicable en contextos de
investigacion psicologica, clinica y epidemiologica. En particular, la diferenciacion entre
Wanting, Liking y Falta de Control permite caracterizar con mayor precision los componentes
motivacionales y regulatorios implicados en este tipo de conducta alimentaria.

Si bien el caréacter preliminar del estudio forma parte de su encuadre, los resultados
alcanzados constituyen una contribucion consistente para el campo psicométrico local. Futuras
investigaciones podran ampliar esta linea de trabajo mediante muestras mas heterogéneas y el
analisis de nuevas evidencias de validez, fortaleciendo la utilizaciéon del CSH en distintos
contextos poblacionales y aplicados.

En suma, la adaptacion argentina del CSH constituye un aporte concreto para la

evaluacion de la sobreingesta hedonica en adultos del AMBA y sienta una base empirica para
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496 continuar desarrollando investigaciones sobre los procesos motivacionales asociados a la

497  conducta alimentaria en poblacion argentina.
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Anexos

Anexo A: Consentimiento informado

Ciudad Autonoma de Buenos Aires

Se solicita su autorizacion para participar en una investigacion cuyo objetivo es evaluar las
propiedades psicométricas del Cuestionario de Sobreingesta Heddnica (CSH, The Hedonic
Overeating Questionnaire, HEDO-Q; Hilbert et al., 2022).

Este estudio esta dirigido por el Dr. Matias Serafini, en el marco de un proyecto de la
Universidad Abierta Interamericana (UAI).

Para llevar a cabo este trabajo solicitamos su colaboracion, la cual es completamente
anonima y voluntaria. Los cuestionarios tienen una duracioén aproximada de 15 minutos, pero
usted puede interrumpir la misma en cualquier momento que lo desee. La informacion
recolectada serd tratada de modo confidencial y Unicamente serd utilizada con fines de
investigacion académica, bajo compromiso de la més absoluta confidencialidad.

iLe agradecemos mucho su participacion!
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Anexo B: Cuestionario de datos sociodemograficos y clinicos

A continuacion, se presentan una serie de preguntas destinadas a relevar informacion

sociodemografica y clinica. Las respuestas seran utilizadas exclusivamente con fines

académicos y de investigacion, garantizando la confidencialidad de los datos.

Datos sociodemograficos

1.

2
3.
4

e

10.

. Lugar de residencia (ciudad y/o localidad):

Nacionalidad:

Edad (en afios):
Sexo bioldgico:
[J Masculino

[ Femenino

L] Otro

Especifique:

Género:

Altura o estatura (en metros):
m

Peso corporal (en kilogramos):

kg

Estado civil:

L] Soltero/a

L] Casado/a

L] En pareja

U] Divorciado/a

L] Viudo/a

O Otro

Especifique:

Nivel educativo alcanzado:

L] Primaria incompleta

L] Primaria completa

L1 Nivel medio incompleto

L] Nivel medio completo

[ Terciario incompleto

O] Terciario completo

L] Universitario incompleto (grado)

L] Universitario completo (grado)

L] Universitario incompleto (posgrado)
L] Universitario completo (posgrado)

O Otro
Especifique:
Actividad laboral actual:
O Profesional

0 Ama de casa
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663
664

665
666
667
668
669
670
671
672
673
674

0] Estudiante
L] Desocupado/a
U Otro
Especifique:
Informacion clinica

11. ;Se encuentra actualmente en tratamiento psicolégico y/o psiquiatrico?
01 Si
0 No

12. En caso afirmativo, indique el diagnostico (si lo conoce):

13. ({Se encuentra actualmente recibiendo tratamiento farmacologico?

O Si
0 No
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676

Anexo C: Cuestionario CSH

CSH

Nombre:

Fecha:

Para cada una de las siguientes afirmaciones, por favor marca con qué frecuencia te representan en el iiltimo mes.

Nuncap

Rara vez;

A vecesy

Con frecuencias

Siempres

1. Tengo un fuerte deseo por la
comida.

2.Una vez que empiezo a comer, ya no
puedo parar.

3. Comer algo es como tocar el cielo
con las manos.

4. Siempre tengo ganas de comer

5. Disfruto comiendo mucho mas que
la mayoria de las personas.

6. Mi comportamiento alimentario
esta completamente fuera de
control.
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Anexo D: Juicio de expertos del HEDO-Q

Estimado juez, usted ha sido seleccionado para evaluar la traduccion del Cuestionario
de Sobreingesta Hedonica (CSH, The Hedonic Overeating Questionnaire, HEDO-Q; Hilbert
et al., 2022). La evaluacion de los instrumentos es de gran relevancia para lograr que sean
validos y que los resultados obtenidos a partir de éstos sean utilizados eficientemente;
aportando tanto al area investigativa de la psicologia como a sus aplicaciones. Agradecemos
su valiosa colaboracion.

El Trastorno por Atracdn se caracteriza por episodios recurrentes de ingesta excesiva
de alimentos palatables en un corto periodo de tiempo, en cantidades significativamente
mayores de lo que la mayoria de las personas consumiria en circunstancias similares. Durante
estos episodios, las personas sienten una pérdida de control sobre su comportamiento
alimentario, lo que genera la percepcion de no poder parar de comer o no poder controlar la
cantidad de alimentos consumidos, a pesar de los intentos por hacerlo (American Psychiatric
Association, 2013). Algunos estudios muestran que los episodios de atracén podrian estar
vinculados a sus componentes motivacionales (Horwath et al. 2020; Modrzejewska et al.,
2019): El wanting (i.e., disposicion a comer) y el /iking (i.e., el placer sensorial al comer). El
wanting se refiere al valor de incentivo motivacional que, sin implicar un placer sensorial
directo, anticipa y dirige la conducta hacia situaciones placenteras. Este componente esta
asociado con los circuitos dopaminérgicos. Por otro lado, el /iking corresponde a la respuesta
hedodnica o afectiva, es decir, la actividad cerebral que genera el placer sensorial derivado de
la presentacion de un estimulo reforzante. En este componente predominan los sistemas

opioides, endocanabinoides y GABAérgicos (ver Serafini & Cuenya, 2020).

NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ:
FORMACION ACADEMICA DE GRADO Y POSGRADO:

AREAS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL:
ANOS DE EXPERIENCIA EN ESTA AREA:
CARGO ACTUAL:
INSTITUCION:
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Objetivo de la investigacion:

Los objetivos del presente estudio fueron traducir al espaiol y analizar las primeras
evidencias de validez de contenido, con base en juicios de expertos, del HEDO-Q en el
contexto Argentino. Estos procedimientos proporcionan evidencias para garantizar que los
items del HEDO-Q representan adecuadamente los constructos evaluados y que apoyan su uso
en Argentina.

Objetivo del juicio de expertos:

1. Equivalencia semantica del HEDO-Q: Este objetivo se centra en garantizar que
la traduccion o adaptacion del HEDO-Q al espafiol mantenga el mismo significado que en el
original en inglés. Se enfoca en la equivalencia semantica, es decir, en verificar que las
palabras, frases y conceptos sean comprendidos de manera similar en el nuevo idioma.

2. Adaptacion cultural y medida del mismo constructo: Este objetivo busca
evaluar si la prueba adaptada mide el mismo constructo en la cultura Argentina. Implica
revisar no solo la traduccion lingiiistica, sino también como los items de la prueba se ajustan
y son interpretados en el contexto cultural especifico de Argentina.

Objetivo de la prueba:

El HEDO-Q es una breve medida de autoinforme compuesta por seis items que
conforman tres subescalas (cada una compuesta por dos items): Liking (items 3 y 5), Wanting
(items 1 y 4) y Falta de control (items 2 y 6). Las respuestas se registran en una escala de
cinco puntos que va desde 0 (nunca) a 4 (siempre). Se puede calcular un puntaje total
promediando los seis items, siendo puntajes mas altos indicativos de una mayor
sobrealimentacion hedonica. Los items son los siguientes: (1) Tengo un fuerte deseo por
comer; (2) Una vez que empiezo a comer, ya no puedo parar; (3) Comer es como el cielo en
la tierra; (4) Siempre tengo apetito; (5) Disfruto comiendo mucho mas que la mayoria de las
otras personas; (6) Mi comportamiento al comer estd completamente fuera de control. La
consistencia interna de la puntuacion total del HEDO-Q fue alta (a de Cronbach = 0,822).
Los coeficientes de Spearman-Brown para las tres subescalas fueron rsb = 0,71 (Liking), rsb
= 0,75 (Wanting) y rsb = 0,70 (Falta de control) (Hilbert et al., 2022). La version en inglés y
espafiol se puede encontrar en la Anexo 1.

A continuacion, usted encontrard una serie de reactivos que pretenden medir o capturar
aspectos relacionados a alguno de los tres componentes de la sobreingesta hedonica: wanting,
liking y pérdida de control. Por favor, considerar la suficiencia, claridad, coherencia y
relevancia de cada item, otorgando una calificacion de 1 a 4. También cuenta con una columna
de ‘observaciones’ por si desea realizar criticas o sugerencias especificas en cuanto al
contenido, la presentacion o el aspecto que considere relevante del reactivo.
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CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR

SUFICIENCIA 1.No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel
Los items que pertenecen a

una misma dimensién bastan 3.Moderado nivel
para obtener la medicion de

Los items no son suficientes para medir la dimension
Los items miden algiin aspecto de la dimension, pero no
corresponden con la dimension total
Se deben incrementar algunos items para poder evaluar la
dimension completamente.

ésta.

4.Alto nivel

Los items son suficientes

CLARIDAD

El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son

1.No cumple con el criterio
2.Bajo Nivel

El item no es claro
El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las palabras de
acuerdo con su significado o por la ordenacion de las
mismas.

adecuadas. 3.Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de algunos
de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
COHERENCIA 1.No cumple con el criterio El item no tiene relacion logica con la dimension

El item tiene relacion logica
con la dimension o indicador
que esta midiendo.

2.Bajo Nivel
3.Moderado nivel

4.Alto nivel

El item tiene una relacion tangencial con la dimension.
El item tiene una relaciéon moderada con la dimension que
esta midiendo.

El item se encuentra completamente relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial o
importante, es decir debe ser

incluido.

1.No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel
3.Moderado nivel

4.Alto nivel

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
medicion de la dimension
El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar
incluyendo lo que mide éste.
El item es relativamente importante.

El item es muy relevante y debe ser incluido.
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DIMENSION ITEM (INGLES) | ITEM (ESPANOL) SUFICIENCIA | COHERENCIA | RELEVANCIA CLARIDAD | OBSERVACIONES
1.I have a strong 1.Tengo un fuerte
craving for food. deseo por la comida.

Wanting
4.1 always have | 4.Siempre tengo
appetite. apetito.
3.To eat | 3.Comer algo es como
something is like | el cielo en la tierra.
heaven on earth.

Liking
5.1 enjoy eating | 5.Disfruto comiendo
much more than | mucho mas que la
most other people. | mayoria de las otras

personas.

2.0nce 1 start | 2.Una vez que
eating, [ cannot | empiezo a comer, ya
stop anymore. no puedo parar.

Falta de

control 6.My eating | 6.Mi comportamiento
behavior is | al comer esta

completely out of
control.

completamente fuera
de control.
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