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Resumen

El presente trabajo de investigacion tiene como proposito indagar sobre los indices lesionales
que se presentaron despues del confinamiento por la pandemia del covid19 en los futbolistas de
categorias juveniles del Club Vélez Sarsfield.
Al decretarse la cuarentena, con el confinamiento social estricto y obligatorio en la Argentina en
el afio 2020, los entrenamientos fueron alterados sustancialmente y los partidos suspendidos.

La pregunta que motorizd esta investigacion es saber como influyo este cambio en el tipo y en
la cantidad de lesiones deportivas en la vuelta a las practicas habituales en el club. Se cotejaron
los periodos de enero a junio de los afios 2019 y 2021, se busco y compar6 las estadisticas
lesionales, cantidad, tipo, localizacion, tiempo de recuperacion en ambos periodos para lograr

establecer los efectos de este cambio en el entrenamiento y competencias deportivas.

Palabras claves:

e Covid
e (Cuarentena
e Lesion

e indice lesional
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Introduccion

A partir de la pandemia por covid19 se fueron generando ciertas incertidumbres; no solo en los
aspectos médicos, econdmicos y poblacionales sino también en la vuelta a las actividades
sociales, entre ellas el deporte.

Existen analisis estadisticos y estudios sobre la salud de los deportistas que llegaron a contraer
la enfermedad y las alteraciones sistémicas que ésta les produjo. (20)

Las investigaciones observaron el impacto no solo del covid, sino también de los distintos tipos
de cuarentena que se fueron imponiendo por los cuidados de cada nacion que generaron en los
deportistas periodos de desentrenamiento prolongados con detrimento de sus capacidades.
(3,6,7,11,12,15)

Surgieron ciertas preguntas, a saber: ;cémo impactd el periodo de cuarentena en la vuelta al
deporte y a la competencia? ;como incidio en los indices y caracteristicas lesionales?

Esta investigacion tiene como premisa establecer qué parametros se extraen con respecto a los
indices lesionales post cuarentena en las categorias juveniles del club Vélez Sarsfield,
comparando los periodos de enero a junio de los afios 2019 y 2021, para asi poder seguir
analizando los alcances no solo de covid como enfermedad sino también el efecto de los

periodos de cuarentena que se suscitaron.
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Planteo del Problema:

A partir de afio 2020, cuando se declaré la pandemia, en Argentina se determin6 una
cuarentena obligatoria que obligd a los ciudadanos a confinarse en el hogar debiendo cumplir
las tareas dentro de sus casas. Por su parte el deporte también sufrié este cambio, los deportistas
se vieron obligados a cambiar las formas de sus entrenamientos, realizandolos por plataformas
virtuales (zoom); se suspendieron los torneos y competencias. Desde aqui surgen dudas con
respecto a las condiciones fisicas de los jugadores ¢provocé un desentrenamiento? y con él
cexiste un aumento del riesgo de lesiones en la vuelta a entrenamientos y competencias

habituales?

Pregunta

¢ Es posible que la alteracion que sufrié el entrenamiento por el confinamiento haya impactado

en un crecimiento de lesiones en un nuevo periodo competitivo en el afio 20217

Hipotesis
El cambio de las formas de entrenamiento durante la pandemia generd un aumento del riesgo

lesional en los jugadores.

Objetivos

Obijetico General:

Analizar los datos estadisticos de lesiones en los planteles de los equipos de futbol juvenil del
Club Atlético Velez Sarsfield y establecer si existe un aumento de lesiones y porcentajes de las
mismas después del confinamiento por COVID-19 en comparacion con los periodos de enero a

junio del afio 2019, respecto del periodo de enero a junio de 2021.
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Obijetivos Especificos:

e Analizar los datos sobre tipo y cantidad de lesiones aparecidas en los periodos de enero
a junio de los afios 2019 y 2021

e Analizar indices lesionales de cada periodo mencionado.

e Buscar porcentajes de los diferentes tipos de lesiones.

e Discriminar incidencia y severidad de cada periodo analizado.

e Cotejar datos estadisticos de los periodos de enero a junio de los afios 2019 y 2021
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Justificacion:

Teniendo en cuenta las caracteristicas atipicas de los procesos de competencias,
reestructuracion del formato habitual de los entrenamientos a causa de la pandemia por el
COVID19 vy luego el regreso presencial al club surge la duda sobre si las medidas tomadas por
los clubes fueron suficientes, si ayudaron a mitigar las mermas que podria ocasionar la falta de
entrenamiento presencial y si se presentaron mas lesiones que ocasionaron una pérdida de
tiempo de entrenamiento con el equipo y partidos jugados.

Se realiz6 un estudio de corte transversal, recabando toda esta informacién analizandola para asi,
dar una perspectiva del posicionamiento del club frente a esta problematica. Se analizaron las
posibles causas de desentrenamiento que sufrieron los futbolistas en base a investigaciones
cientificas y sobre las estadisticas del club se cuantificaron los datos de su realidad, obteniendo
las tasas de lesiones longitudinales. Se reflejaron con este andlisis estadistico los efectos que las

medidas de aislamiento tuvieron en la salud y seguridad de los deportistas.
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Marco Referencial

Dentro del contexto de la pandemia en el afio 2020, el mundo buscé diferentes maneras de
reducir y aplanar las curvas de contagios y que la propagacion del virus fuera menor, asi las
terapias intensivas no colapsarian hasta que se encontraran y distribuyeran las vacunas
elaboradas por diferentes laboratorios. Los deportistas, con este panorama mundial, también
han tenido que adaptarse a situaciones excepcionales. Se vieron obligados a interrumpir
entrenamientos presenciales y temporadas de competicion.

Existen estudios, en la actualidad, que afirman que dos semanas de desentrenamiento
disminuyen los niveles aerdbicos y de sprint en futbolistas de élite a causa de periodos
vacacionales de los jugadores post competencias, sin embargo, destacan que, al ser un breve
periodo de tiempo, éste ayuda a la reduccién de stress fisico y mental que se recuperan a
niveles competitivos en un lapso corto de tiempo en la vuelta al entrenamiento en el club (1).
Teniendo en cuenta el estudio mencionado, podriamos inferir que evidentemente habra algin
tipo de modificacion en las capacidades fisicas de los futbolistas por el cambio de
entrenamiento en sus hogares debido al confinamiento, ya que las condiciones que se
proporcionan en las instalaciones del club, los entrenamientos en conjunto y el tipo de actividad
no tendran las mismas intensidades fisicas que los llevados a cabo en el hogar. Se suma a esto,
entonces, la falta de competencias

Se ha demostrado que existe una disminucion en el tamafio y la funcién muscular entre el 7% y
el 12% en la produccion de fuerza en atletas de deportes de equipo tras un periodo de
inactividad de 8 a 12 semanas, y disminuciones en la actividad enzimatica oxidativa del
musculo esquelético, en el VO2max y baja en la flexibilidad después de 8 semanas de
desentrenamiento entre otras capacidades evaluadas en los deportistas.

Es predecible la pérdida parcial o completa de adaptaciones inducidas por el entrenamiento en
respuesta a un estimulo insuficiente.

Teniendo en cuenta el confinamiento a causa de la pandemia es incuestionable la aparicién de

alteraciones fisicas que sufrieron los jugadores por desentrenamiento (2,4).
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En Espafia se realizé un estudio donde se intentaron disminuir los efectos del desentrenamiento
con un programa on-line en un equipo de basquet profesional. En el andlisis final se
encontraron con que en el periodo de confinamiento y con los planes de entrenamiento a
distancia se habia logrado aumentar o mantener la fuerza maxima y explosiva, pero no se habia
conseguido mitigar los efectos negativos con respecto a la agilidad, explicando que la falta de
espacio para realizar desplazamientos y la ausencia de orientacion perceptiva-cognitiva en el
entrenamiento fueron las limitaciones de este entrenamiento en el hogar (3). Siguiendo esta
linea, existen otros estudios en ligas noruegas donde se busco ver las caracteristicas de fuerza
con un entrenamiento en el hogar. En ellos se concluye. que un trabajo bien dosificado
mantuvo los niveles de fuerza prepandemia (9). Hay que considerar que estos estudios son
precarios con respecto a los aportes de datos, ya que no llevan mas alla el andlisis de la fuerza,
la interpretacidn en los partidos, si los jugadores llegaron a transferirlo a los entrenamientos
especificos del deporte y si tiene el mismo nivel significativo que entrenar en campo y con el
equipo.

Es importante nombrar el estudio de Freire et. Al. (12) quienes frente a la vista de la cuarentena
estricta y el bloqueo de los entrenamientos presenciales tomaron a 82 deportistas de la liga A de
futbol de Brasil, y con GPS tomaron pruebas del yoyo test pre bloqueo de actividad y post
blogueo. La investigacion arrojé un descenso en las capacidades de aceleracion,
desaceleraciones, sprint, carreras de alta intensidad y velocidad maxima, dejando concluir que
existe una diferencia entre las capacidades pre y post blogueo de la actividad presencial y que
el entrenamiento en el hogar no fue suficiente para llegar a cumplir con los objetivos de niveles
Optimos para deportistas profesionales.

A partir de este breve anélisis podemos entender que, aunque se haya elaborado un plan de
contingencia sobre el entrenamiento habitual del deportista, el receso dentro de su club y
campo de juego traera indudablemente mermas en sus capacidades fisicas, pudiendo, en las
vueltas competitivas, generar disminucion en el rendimiento; asimismo trataremos de analizar
si existe un aumento en la cantidad de lesiones.

En la actualidad se plantea que este tipo de parate y desentrenamiento en la historia de la
humanidad se registra en la segunda guerra mundial, por lo cual no existen referencias clinicas
exactas sobre el grado de desentrenamiento y de lesiones que se propician en el retorno a las
competencias, pero si se sabe, por diferentes estudios acerca de los efectos del
desentrenamiento y sobre la pérdida de rendimiento, que existe un aumento del riesgo de

lesiones y de importantes cambios sistémicos (5,8).
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Los relevamientos de lesiones que se llevaron a cabo en los jugadores de la Bundesliga,
definieron que los deportistas tenian mas probabilidades de sufrir lesiones tras el receso por el
COVID-19. En el estudio se muestra que tenian 1.13 veces mas probabilidades de lesionarse
después del confinamiento, con una tasa de lesiones 3,12 veces mayor al controlar los juegos
realizados en comparacion con las tasas de lesiones antes del bloqueo.

Dentro de las lesiones mas frecuentes se encuentran las musculares con un 17% de atletas que
experimentan lesiones durante su primer partido competitivo o durante el periodo de
entrenamiento antes del primer partido después del confinamiento social. Los musculos méas
afectados son los de la ingle y el aductor con un porcentaje de 21.7% con respecto al resto de
las lesiones musculares detectadas.

Se marca también que las tasas de lesion aumentaron 3 veces luego de la vuelta de la
suspension por COVID19 (6).

En la observacién de Liga TM, México, se hizo foco en el analisis de las capacidades fisicas
dentro de las competencias, comparando periodos pre y post confinamiento Covid19. Se lleg6 a
la conclusion que el desempefio era menor y lo atribuian a que, aunque el entrenamiento se
mantuvo, las condiciones tacticas con oponente y requisitos fisicos no eran similares a los
efectuados antes de la pandemia; atribuyen a que sea ésta una de las causas por las que los
valores eran menores. Dentro de su interpretacion de datos marcan la influencia que tiene esta
merma de capacidad en la aparicion de lesiones en los partidos post confinamiento (7).

Es necesario destacar en el estudio que realizan Brito de Zousa et al (10) en Madrid, sobre la
liga, que el confinamiento en esa zona fue similar al periodo vacacional de los jugadores. Al
comparar el rendimiento fisico se revel6 que aumentaba a partir de 8 0 10 partidos en juego.
Por esto concluyen que en los periodos anteriores de 2016 al 2019 se mantenian los mismos
parametros. Hacen referencia también a que con estos periodos de desentrenamiento aumenta el
riesgo de sufrir lesiones especialmente musculares, pero vuelven aclarar que como en cualquier
tiempo de inicio de la temporada de ftbol son periodos con un aumento en la incidencia y
prevalencia de algun tipo de lesiones.

Habria que tener en cuenta entonces, después de este articulo, la extension del periodo de
bloqueo de actividad, donde en paises en los que el confinamiento es mayor este analisis no
reflejaria la realidad de su problematica.

El estudio que se realizé en Sudafrica en atletas de diferentes deportes, aunque no aporta datos
sobre el re ingreso competitivo, deja ver un analisis de esta situacion del deportista en el

confinamiento. En sus monitoreos se destacan alteracidn suefio, alteraciones nutricionales y
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psicoldgicas que, en su criterio, hacen mas peligrosa la vuelta al deporte y las competencias,
con disminucion de capacidades fisicas y aumento lesional en el regreso. (11)

Hay informes que, sobre el andlisis de fuerza y desentrenamiento, donde se investigo el proceso
de disminucion de fuerza en el periodo de confinamiento y al arrojar en sus resultados la
disminucion de la fuerza en el isquiotibial, presentan inquietudes en el aumento de lesion
cuando se reanuden las actividades.

Al medir la fuerza de los isquiotibiales pasados los 20 dias del confinamiento y luego pasados
49 dias, los investigadores hallaron que hubo una disminucion de la fuerza excéntrica de los
isquiotibiales. Los datos arrojados mostraron una disminucion de 8.0% después de 28 dias y en
14.1% después de 49 dias; estas disminuciones estuvieron presentes a pesar de que estos
jugadores habian estado entrenando en casa con ejercicio especifico para mantener la fuerza
muscular en todas las estructuras de las extremidades inferiores. La debilidad muscular podria
indicar un mayor riesgo de lesion en esa zona (13).

En estudios realizados antes de la pandemia se han descriptos niveles elevados de lesién
muscular y ligamentosa en la practica profesional de futbol. Esta elevada incidencia lesional
puede deberse a su grado de implicacidn durante esta practica deportiva, pues intervienen en
acciones de elevada exigencia, con la necesidad de diferentes tipos de contraccion muscular de
caracter explosivo y asimétrico. (14)

Examinando entonces los cambios sufridos con la cuarentena se encuentran estudio donde se
analizaron las capacidades aerdbicas, de saltos, de velocidad y de fuerza en relacién a periodos
de temporada baja (vuelta vacacional) y post cuarentena. Se lleg6 a la conclusion de que existe
una disminucion de las capacidades, especialmente en velocidad y agilidad, no tanto en la
fuerza. Concluyen que se afect6 el rendimiento fisico de los jugadores en la vuelta a los
entrenamientos y partidos post blogueo por el

COVID 19. (15)

Se examind la importancia de realizar una adecuada gestion y control de las cargas al regresar
del entrenamiento para reducir la tasa de lesiones, teniendo en cuenta que las preparaciones
fisicas en el hogar por parte de los futbolistas no cumplian con los requisitos y calidades que se
realizaban en campo habitualmente. Resultaron ser planes de entrenamiento
descontextualizados con respecto a las demandas reales de la competencia. Se remarca la
responsabilidad de técnicos, profesores y preparadores fisicos en la planificacion y gestion
optima y eficiente de la carga en el camino de regreso al entrenamiento para evitar periodos de

sobre entrenamiento que podrian incrementar el indice de lesiones del deportista.
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El seguimiento y analisis de carga externa, carga interna, carga aguda, carga cronica y razon de
carga aguda cronica, asi como el uso de diferentes cuestionarios como la escala de percepcion
subjetiva del esfuerzo (RPE) o el Cuestionario de Bienestar, se proponen como relevantes para
tratar de evitar altas tasas de lesiones, mas elevadas que los porcentajes habituales que maneja
el deporte, y para llegar a cumplir con los diferentes objetivos que presenta la competencia.
(16)

En este recorrido por diferentes investigaciones se puede observar la existencia de una intima
relacion entre las capacidades disminuidas del entrenamiento, por encontrarse en una campo no
habitual (el hogar) y no tener las exigencias correspondientes ni los estimulos necesarios para
potenciar al jugador, con una disminucion de la capacidades fisicas y, por ende, un riesgo
lesional un poco mas elevado al inferir que los jugadores vuelven después del bloqueo al
cumplimiento del compromiso correspondiente con las competencias y campeonatos pactados.
Para entender y ahondar ain més qué tipo de alcance puede tener los periodos de
desentrenamiento sobre los deportistas, tendremos en cuenta que el descanso prolongado en
sujetos sanos conduce a una pérdida de nitrégeno, fésforo y calcio debido al escaso uso del
musculo y los huesos. La preservacion de la masa muscular requiere un constante suministro de
estimulos mecanicos que favorezcan directamente, o indirectamente sintesis de proteinas. La
trascendencia de este bloqueo en los entrenamientos habituales del deportista no solo impacta
en la masa muscular sino también en la reduccion escalonada con un impacto importante en la
capacidad aerdbica, produciendo pérdidas notables en el VO2max dentro de las dos semanas de
inactividad (reposo en cama) / actividad reducida en un 7%. (17)

La inactividad o la reduccion de las cargas de entrenamiento conllevaron indudablemente a la
pérdida de la masa muscular y performance por parte del deportista, aunque se mantuvieron los
entrenamientos en el hogar, no se pudieron lograr las mismas cargas que en sus lugares de
entrenamiento habitual. Es asi, que los cientificos marcan que la repentina reduccion de la
actividad y el aumento del sedentarismo, provocado por las medidas del Covid-19, reflejan de
cerca el modelo de "crisis catabdlica™ de sarcopenia, propuesta por English y Paddon-Jones.
Estas pérdidas, dejando de lado que el deportista sufriera COVID19, ya que en esos casos las
pérdidas de masa muscular fueron de mayores, se midieron por ecografia y se correlacion6
negativamente el tiempo de estancia en UTI con pérdida de espesor muscular mas alto durante
las primeras 2-3 semanas de inmovilizacion. Sumado a ello, se produjo la alteracion en la
conduccion nerviosa de esa placa motora, haciendo luego mas dificil su reclutamiento. Bajos

niveles de actividad fisica y mala alimentacidn, los habitos, que pueden ser mas prevalentes
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durante el confinamiento de COVID19, estan relacionados con el cambio de composicion
corporal de masa magra grasa que lleva a alteraciones en el rendimiento.

Si bien no son evidentes de inmediato, los factores psicoldgicos, suefio, y la ansiedad pueden
jugar un papel considerable en la pérdida de musculo durante una pandemia. Esto puede
deberse a sus efectos sobre los comportamientos de salud, como los habitos alimenticios y
actividad fisica, asi como cambios en el metabolismo y las vias relacionadas con el
mantenimiento de la masa muscular. La cuarentena forzada e incluso el aislamiento debido a
problemas sociales (medidas de distanciamiento durante la pandemia COVID-19) tienen el
potencial de causar considerables problemas emocionales, a saber: mala calidad de suefio,
ansiedad, depresion, estados animicos de decaimiento y angustia, fueron informados durante el
confinamiento. (20)

Para unificar criterios de terminologia sobre la busqueda de los datos que se analizaron, a
continuacion, describimos qué se entiende por lesidn, severidad, incidencia lesional,

exposicion, localizacion de la lesion y alta médica.

e Lesion: situacion que provoque que un jugador no pueda participar plenamente en el
entrenamiento o partidos (es decir, lesiones por pérdida de tiempo). Se registraron. El jugador
se considerd lesionado hasta que el personal médico del equipo permitio la

participacién en el entrenamiento y disponibilidad para la seleccion de partidos

La informacidn se basaba en la propuesta realizada por la FIFA en su consenso para la

realizacion de estudios epidemioldgicos en el fatbol profesional, utilizando el sistema Orchard

Sports Injury Classification System (OSICS) para la clasificacidn de las lesiones.

e Severidad de la lesion: es el niUmero de dias que han transcurrido desde la fecha de lesion a la
fecha del regreso del jugador a la participacion plena en el entrenamiento del equipo y la
disponibilidad para los partidos. El dia en que ocurre una lesion es el dia "cero” y no se cuenta
al determinar la gravedad de una lesion.

Para su clasificacion la UEFA propone la siguiente distribucion
> Lesion leve: el jugador permanece fuera del entrenamiento y los partidos de 1 a 3 dias
» Lesiones menores: el jugador permanece fuera del entrenamiento y los partidos de 4 a 7
dias
» Lesion moderada: el jugador permanece fuera del entrenamiento y los partidos de 8 a 28
dias
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> Lesion grave: el jugador permanece fuera del entrenamiento y los partidos mas de 28

dias

e Exposicion: Tiempo de practica deportiva, tanto en entrenamiento como en competicion

durante la cual el jugador esta a. disposicion de poder sufrir una lesion.

¢ Incidencia lesional: Lesiones sufridas durante la practica deportiva, tanto en entrenamiento
como en competicion, cada 1.000 h de exposicion. (21-22)
Estas a su vez pueden diferenciarse en incidencia lesional sobre los partidos jugados
(incidencia de competencia) e incidencia en los entrenamientos, ambas se realizan sobre la
base de 1000 horas.
Es interesante que algunos estudios también realizan los calculos de incidencia con respecto al
tipo de lesion, siendo las musculares y luego las de ligamentos las que mas casos presentan en
relacion a las 1000 hs.
Pfirrmann, en su estudio, muestra una incidencia de los futbolistas profesionales entre 2,48
lesiones y 9,4 por 1000 horas de exposicion. La tasa de lesiones durante la competicién vario
de 8,7 a 65,9 por 1000 horas de exposicion, mientras que la incidencia de lesiones durante el

entrenamiento oscilo entre 1,37 y 5,8 por 1000 horas de exposicion. (24)

¢ Alta médica: Cuando el jugador es capaz de entrenar con el equipo, realizando todos los
contenidos propuestos para la sesion de entrenamiento, cumpliendo cada uno de los

objetivos de todas las tareas que lo conforman. (14-18-19)

e Las proporciones son medidas que expresan la frecuencia con la que ocurre un evento en
relacién con la poblacién total en la cual éste puede ocurrir. Esta medida se calcula

dividiendo el nimero de eventos ocurridos entre la poblacion en la que ocurrieron.

e Incidencia acumulada. La incidencia acumulada (1A) se puede definir como la probabilidad
de desarrollar el evento, es decir, la proporcion de individuos de una poblacion que, en
teoria, desarrollaria una enfermedad si todos sus miembros fuesen susceptibles a ella y
ninguno falleciese a causa de otras enfermedades. También se ha definido simplemente
como la probabilidad, o riesgo medio de los miembros de una poblacion, de contraer una

enfermedad en un periodo especifico. (21-22)
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e Localizacién de lesion: zona del cuerpo de distribucion de las lesiones. Siguiendo los
estudios de Walden, sobre la liga sueca y dinamarquesa, se encontr6 que 23% ocurren en el
muslo, rodilla, ingle y cadera con un 16%, seguido de la zona de la pierna con 15% de las
lesiones y como ultimo porcentaje marcan el tobillo con un 10% del total de los jugadores

de la muestra. (23)

Es significativo destacar los datos arrojados en un estudio que se realizé en Argentina sobre
estadisticas de las lesiones ya que nos da parametros de la misma liga que estamos evaluando.
Este estudio se realizo en los afios 2014, 2015 y 2016 con los equipos de juveniles de Club
Atlético River Plate y en el cual los datos arrojados por los investigadores mostraron como
lesion més frecuente, la de tipo muscular (27,13%) y dentro de ellas la contractura fue la mas
comun con un 66,54%). Luego siguen el esguince de tobillo, rodilla, las lumbalgias y las
tendinosis. EI promedio de lesion fue de 0,9 por jugador.

Dentro de las lesiones musculares, que fueron las mas numerosas, el grupo muscular que se vio
maés afectado, fue el de los isquiotibiales con un 28,7%, seguido por el recto anterior con 27,5%
y los aductores con 20,1%.

Con respecto a la severidad (la falta del jugador en el entrenamiento y partido), fue la mas
frecuente las de tipo leve (1 a 7 dias), en un 63,5% seguida por las moderadas (1 a 3 semanas)
en un 31%.

Los resultados estadisticos obtenidos muestran una incidencia de lesion de 0,42 cada 1.000 hs.
La frecuencia de lesidn por sector anatdmico queda de la siguiente manera: muslo con 27,62%,
rodilla con 20% y tobillo con 16,8%. (25)

Mediante todo este analisis de la situacion mundial con respecto a las lesiones y la capacidad de
cada club y jugador de afrontar la cuarentena y luego la vuelta a las competencias y
entrenamiento, mas un analisis de como se estudiaban y se buscaban datos referentes a las
lesiones pre pandemia es que buscaremos qué caracteristicas , diferencias y similitudes se
pueden apreciar pre y post cuarentena, con respecto a la salud fisica del jugador y su

participacion activa en los entrenamientos y competencias.
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Material y Método:

Este trabajo es de tipo descriptivo; se recopil6 informacion cuantificable para ser utilizada en el
analisis estadistico de la poblacion estudiada. El registro de la informacion fue llevado a cabo
por el servicio médico de la institucion, las planillas fueron confeccionadas con esos datos por
otro profesional. A partir de la recopilacion de datos se llevaron a cabo las estadisticas de cada
periodo, las que luego se compararon para verificar la hipotesis planteada.

La poblacién de estudio fueron las categorias juveniles de futbol del Club Atlético Vélez
Sarsfield.

Se buscaron las estadisticas de partidos jugados, cantidades de lesiones en el periodo de juego,
porcentaje y tipo de lesiones de los afios 2019 (primera mitad del afio desde enero hasta junio
inclusive) y 2021 (primera mitad del afio desde enero hasta junio inclusive) asi se cotejaron,

compararon y analizaron los datos de los dos periodos con respecto a las lesiones.

Variables a analizar:
1. Division de los jugadores
Tipo de lesién, diagnostico
Localizacion de la lesion
Situacién de la lesion (partido o entrenamiento)
Cantidad de horas de partidos
Cantidad de horas de entrenamiento

Mes en que se produce la lesion

© N o g B~ w DN

Tiempo de recuperacion

Muestra: jugadores de las siguientes divisiones: novena, octava, séptima, sexta, quinta 'y

Cuarta- reserva.

Criterios de inclusion: jugadores activos que pertenezcan al club y no hayan quedado liberados.

En el afio 2019 se cuenta con 208 jugadores activos en el periodo de enero a junio
En el afio 2021 se encuentran 201 jugadores, ya que en el periodo de enero a junio quedan

libres cinco jugadores a los cuales se los excluyo del analisis de este estudio.
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Se confeccionaron, con los datos recabados, planillas Excel donde constaban las variables a
analizar sobre cada jugador que se presentd en el servicio médico.

A partir de la confeccion de la base de datos se procede al anélisis de cada periodo en términos
de frecuencia de lesion, frecuencia de zona donde se producen las lesiones, incidencia,
severidad, meses en los que se produce un mayor nimero de lesiones, situacion en donde se
lesionan los jugadores, discriminando los porcentajes, porcentajes de cada lesion, diagnoésticos

y sus frecuencias.

JUGADDRES ANALIZADNDS EN LOS DOS AROS DE ESTUDID

Afio 2019 afo 2oz
FERIODO ANALZADD PERIODD ANALIZADD
EMERD -IUNID ENERD -PUNID
CANTIDAD DE JUGADORES CANTIDAD DE CANTIDAD
JUNENILES:208 FUGADCRES . | usaposEs
JUWENILES: 206 LUERES: 3
CANTIDAD DE MMGADORES CANTIDAD DE JUGADORES
LESIOMADOS: B6 JUVEMILES- 204

}

CANTIDAD DE JIUGADDRES
LEEIONADDS: 169

Resultados estadisticos

En este trabajo se analizaron los datos arrojados en la temporada de enero a junio del 2019 y la
temporada de enero a junio del 2021. En la toma de datos por parte de club se buscaron las
lesiones, tiempo de recuperacion, caracteristicas de las mismas para poder cotejar una
temporada con otra teniendo como factor determinante: la cuarentena que existio en Argentina

por la pandemia del covid19, generando las preguntas iniciales donde se cuestiond si esta

17
Impacto del confinamiento por covid19 en los indices lesionales en futbolista juveniles CAVS-Lamari Mariana



alteracion del entrenamiento que sufrieron los futbolistas influyo en la vuelta a su actividad
habitual dentro del club.
En base a la recopilacién de la informacion y su cuantificacion se pueden describir los

siguientes datos:

Cantidad de Lesionados

Los primeros nimeros de analisis que conseguimos destacar fueron la cantidad de lesionados
en ambos periodos; mientras que para el 2019, de una cantidad de 208 jugadores presentaron
lesiones en esta primera parte del afio 86 jugadores. Para el afio 2021 frente a 201 jugadores la
cantidad de lesiones en el periodo analizado fue de 169 lesionados. Esto nos marca como punto
de partida en este anélisis que hubo un incremento lesional de 96.5% con respecto al periodo

precuarentena.

Cantidad de horas de exposicion

Otro dato muy importe a tener en cuenta es que la cantidad de horas y de entrenamiento en los
dos afios analizados mantiene diferencia, a saber, afio 2019, los jugadores en esos 6 meses
entrenaron 264.5 horas y jugaron 14 partidos en esa temporada lo que hace un total de 285.5
horas de exposicion del jugador.

En el afio 2021 las horas de entrenamiento fueron 243.5 teniendo en cuenta que en mayo se
volvié a decretar en el pais una cuarentena estricta de 15 dias como sucedio en el trascurso del
2020. Solamente en este periodo y por la razon antes mencionada, se jugaron 3 partidos del
torneo, el cual se suspendi6 hasta el mes de julio donde se reanuda, ademas se jugaron 5
amistosos. Por lo tanto, en el 2021 la cantidad de horas de exposicion fue de 255.5 horas.

El primer punto evidente que surge de estos primeros datos duros es que en el afio 2019 hubo
mayor cantidad de horas de exposicién del jugador, pero también una menor cantidad de
lesiones en ese periodo en comparacion al 2021 que se muestra una cantidad menor de horas de
exposicion, pero si un aumento del 96.5 % en la cantidad de lesionados para igual periodo de

tiempo.

indices Lesionales

Con respecto a los indices lesionales se observa que en el primer periodo de analisis el indice
lesional es 0.41 (lesiones sufridas en relacién a la poblacién de estudio) y el riesgo lesional de

sufrir en una lesion en 1000 horas de exposicion es 413.46
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Mientras que para el afio 2021 el indice lesional fue de 0.84 y el riesgo lesional fue de 840.80.
Se vio aumentado significativamente el riesgo del jugador a sufrir una lesién en un 103% con
respecto al afio 2019.

Siendo mas especificos en al analisis de indice de lesion nombraremos los calculos basados en
el indice lesional por entrenamiento y por competencia donde las brechas son mas profundas y
los aumentos exponenciales con respecto al 2019 y 2021.

El riesgo lesional en entrenamiento en el afio 2019 fue de 243.48 y el riesgo lesional en las
competencias en el mismo afio fue de 761.90

La realidad del jugador en el afio 2021 fue diferente. Se evidencié un aumento esperable con
respecto a los indices lesionales generales de un afio al otro. Para el afio 2021 el riesgo lesional
de entrenamiento fue 607.8 y el riesgo lesional en partidos jugados fue 1750, teniendo en

cuenta la escasa cantidad de partidos en el periodo analizado (tablal)

Tabla 1

Afosde | Cantidad | Cantidad | Indice | Riesgo | Indice lesional indice lesional

analisis de lesionados | lesional | lesional | entrenamiento competencia
jugadores

2019 208 86 0.41 278.77 | 243.48 761.90

2021 201 169 0.84 661.45 | 607.8 1750

Porcentaje de Lesionados

Siguiendo la investigacién logramos destacar los porcentajes de lesionados correspondientes a
cada division en el afio 2019; la cuarta division y reserva presentaron un total de 9%, la quinta
division present6 el mismo nimero. La sexta division arrojo un total de 24% de lesionados, la
séptima siendo el grupo con mas lesionados, representa un 33%, la octava division se presentd
con un porcentaje de 9% y la novena division contiene un 15% de los lesionados.

Con respecto a los datos del 2021 la cuarta division y reserva presentaron un 22% del total de
los lesionados con una cantidad de 37 jugadores afectados. La quinta division represento un
13% con 22 jugadores lesionados.

La sexta division con 30 jugadores lesionados ocupa un 18% de la cantidad total de los

lesionados. La séptima division representa un 14%, la octava division posee 23 jugadores
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lesionados siendo este un 14% y la novena division es 20% del total con 33 jugadores
lesionados. (tabla 2)

Queda destacar que en el afio 2019 las lesiones se concentran mas en las divisiones sexta y
séptima, marcando los porcentajes mas altos de los grupos; mientras que el afio 2021 la
distribucion de lesiones fue mas pareja con respecto a la cantidad de lesionados, aunque el
mayor porcentaje de lesionados en este afio aparece en la division cuarta y en la novena
divisidén, como se puede apreciar en los gréficos con distribucion de cantidad y porcentajes de

lesionados segun la division. (grafico 1-grafico2)

Tabla 2
Afo Division | Cantidad Porcentaje
2021 de
lesionados
dtayres |37 22%
Sta 22 13%
6ta 30 18%
7ma 24 14%
8va 23 14%
9na 33 20%
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Gréfico 1: cantidad de lesionados y porcentaje en el afio 2019

porcentaje de lesionados por division

division 4 | division 5 | division 6 | division 7 | division 8 | division 9
® cantidad 8 8 21 28 8 13
m porcentje lesionados 9 9 24 33 9 15

M cantidad  m porcentje lesionados

Grafico2: cantidad de lesionados y porcentaje en el afio 2021

porcentaje de lesion por division

Con respecto a los meses en los que se agrupan las lesiones podemos mencionar que para el

afio 2019 el mes que mas porcentaje de lesionados muestra es marzo cuando comienza el
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4ta/reserva 5ta 6ta 7ta 8va 9na

® cantidad 37 22 30 24 23 33

= porcentajes 22 13 18 14 14 20
W cantidad  m porcentajes
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torneo, seguido por el mes de mayo con 21%; el resto de los meses aparecen con porcentajes

similares en cantidad de lesionados sin destacarse ninguno. Se debe tener en cuenta que el mes

enero presenta una cantidad menor debido a que es el mes en que regresan los jugadores

después del receso vacacional, comenzando como fechas aproximadas después de la primera

quincena de enero.

Si analizamos el afio 2021 podemos ver que febrero, en relacion al 2019, tiene un nimero

mucho mas alto de lesionados junto con marzo, meses donde se comenz6 nuevamente de

manera habitual los entrenamientos luego de la cuarentena del afio 2020 y en marzo que

comienza el torneo y las competencias.

Es necesario destacar y, se puede observar en la tabla 3, como el nimero de lesionados de

marzo del afio 2019 y marzo del 2021 varia un 155% en aumento debido que a la cantidad de

casos en el primero es del8, mientras que para el segundo aumentoé a 46 casos. En base a esta

salvedad, aungue ambos meses fueron los de mayor porcentaje de lesionados en los dos afios y

tiene su correlacion con el comienzo de las competiciones cabe destacar la diferencia de

nameros en cantidad que posee el afio 2021 con respecto al 2019 que resulta mayor en

comparacion.

Tabla 3
CANTIDAD LESIONES POR

CANTIDAD LESIONES POR . .

PERIODO 2019 Cantidad | porcentaje PERIODO 2021 Cantidad | porcentaje
ENERO 8 9% | | | ENERO 9 5%
FEBRERO 16 19% FEBREBRO 31 18%
LSO L 21% | | | MARZO 46 21%
ABRIL 10 12% | | [ABRIL 24 14%
MAYO 18 21% | | | MAYO 28 16%
JUNIO 16 19% ]| | sunio 31 18%
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En los gréaficos se puede observar como los porcentajes de los lesionados en el afio 2019 fueron
méas homogéneos sin destacarse un mes por elevado nimero de casos, mientras que en el
segundo gréfico de torta se puede observar como marzo y febrero poseen areas mayores con un

porcentaje mas elevado con respecto al resto de los meses. (grafico3-grafico4)

Gréfico 3: porcentaje de lesionados por periodos (meses) afio 2019

porcentaje de lesionados por periodo
2019

H ENERO

m FEBRERO

= MARZO
ABRIL

u MAYO

mJUNIO

Gréfico 4: porcentaje de lesionados por periodos (meses) afio 2021

porcentaje lesiones por periodo 2021

H enero

m febrebro

M marzo
abril

B mayo

M junio

Los registros muestran que en el afio 2019 una cantidad de 16 lesionados por partido siendo
esto un 19% del total de los lesionados en este periodo contra una cantidad de 21 futbolistas
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lesionados en el afio 2021 que representa un 12% de total para ese afio. En relacion a los
entrenamientos, el afio 2019 presentd un 81% del valor total, con una cantidad de 70 lesionados
mientras que el afio 2021 el porcentaje fue de 87% pero la cantidad de jugadores que representa
este porcentaje para el periodo es de 148; sustancialmente mucho maés elevado que el afio 2019.
Después de la cuarentena el aumento de lesionados en el entrenamiento ascendié a 111%.
(Tabla4d)

Severidad

Como mencionamos con anterioridad, la severidad de una lesion se refiere a la cantidad de dias
que le representa al jugador estar en rehabilitacién no disponible ni para el entrenamiento ni
para competencias. Con respecto a estos dos afios pudimos encontrar como dato que el afio
2019 presentd un 47% de los lesionados con severidad moderada (entre 8 a 28 dias de
recuperacion), mientras que de severidad leve tuvo un 21% del total de lesionado, seguido de
un 20 % de una severidad menor con recuperacion entre 4 y 7 dias. El porcentaje de las
lesiones con severidad grave fue el mas bajo de este periodo con un 11%. (grafico 5)

En el afio 2021 el porcentaje mas elevado fue representado por la lesién con severidad
moderada con un 46% de los lesionados, la segunda fue la de severidad grave con un
porcentaje de 25%, seguida de la severidad menor con un 15% y la mas baja fue la severidad
leve con 14% de los lesionados. (grafico 6)

Observando y comparando estos datos pudimos deducir que ambos periodos tuvieron mayor
porcentaje de lesionados que necesitaron una rehabilitacion de entre 8 y 28 dias con severidad
moderada. Pero en el periodo 2021 hubo un mayor porcentaje de lesiones que necesitaron mas
de 28 dias (severidad grave) de rehabilitacién para poder conseguir el alta deportiva a
diferencia del 2019.

Examinando la severidad leve y menor en ambos periodos estudiados se tienen porcentajes
similares. Sin embargo, a diferencia 2019 que ocuparon el segundo y tercer lugar en 2021
ocuparon el tercero y cuarto siendo mas importantes los porcentajes de severidad moderada y

grave.
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Tabla 4

ANO 2021
LESIONES POR PARTIDO 21 12%
LESIONES POR ENTRENAMIENTO 148 88%

Gréfico 5: severidad lesional 2019

severidad 2019

HLEVE 1 A3 DIAS
B MENOR 4 A 7 DIAS

= MODERADO 8 A 28 DIAS

" GRAVE MAYOR 28 DIAS
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Gréfico 6: severidad lesional 2021

severidad 2021

mLEVE 1 A3 DIAS

B MENOR 4 A7 DIAS

= MODERADO 8 A 28 DIAS
GRAVE MAYOR 28 DIAS

Localizacién de las Lesiones

En relacion a la localizacion de las lesiones sufridas por los futbolistas hallamos que en el afio
2019 los musculos como estructura fueron las zonas mas afectadas con un porcentaje de 48%
de las lesiones, mientras las lesiones articulares y 6seas la secundan con 26% y 23%
respectivamente. En esta primera etapa del afio 2019 las lesiones en los tendones, piel y sistema
nervioso poseen un porcentaje infimo como se puede observar en el grafico 7.

El afio 2021 (grafico8), posee al igual que el afio 2019 un porcentaje mayor en lesiones
musculares con un 43% del total de las mismas, cabe aclarar que, aunque el porcentaje es
menor que el afio 2019 la cantidad de lesionados de cada periodo fue diferente. Mientras que en
el afio 2019 para un porcentaje de 48%, fueron 40 lesiones musculares, para el afio 2021 fueron
72 lesiones musculares con un 43% del total de las lesiones.

Las lesiones articulares y 6seas sufren la misma caracteristica, si bien los porcentajes del afio
2021 son 31% lesiones articulares y 16 % lesiones Gseas y, a simple vista, no representen
porcentajes tan alejados del afio 2019, posee una cantidad mayor de lesionados; mientras que
las lesiones articulares en el afio 2019 fueron un total de 22 (26%), en el afio 2021 fueron 53
lesionados con un porcentaje de 31%.

Para las lesiones 6seas la cantidad en 2019 fue de 19 y en el afio 2021 un total de 27 lesiones.
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Otro dato importante fue que se duplico el porcentaje de lesiones en el tenddn, para el 2019 la
lesiones en los tendones eran de un 4%, mientras que en el afio 2021 fueron de un 8%, si lo
analizamos en cantidad de lesionados podemos indicar que se quintuplico la cantidad de
lesionados en los tendones.

Por ultimo, en el periodo 2021 si aparecen lesiones de heridas (cortantes en piel) y de sistema

nervioso periférico ambos con porcentaje menores 1%.

Tipificacion de las Lesiones

Profundizando mas en el analisis podemos tipificar las lesiones, la cantidad y el porcentaje de
aparicion en cada periodo.

En el afio 2019 se encontraron con el mayor nimero de registro las lesiones musculares vy,
dentro de ellas, las del recto anterior de cuadriceps con un porcentaje del valor total del 9% que
corresponde a 8 lesiones, seguido por el aductor con 8% (7 lesionados) y los gemelos con 6%.
Como lesiones articulares se destaca el esguince de tobillo con un 12 %, el porcentaje mas
elevado corresponde a las contusiones, se registraron 15 en el periodo de enero a junio
marcando un 17 % de las lesiones en este afio. (grafico 9)

Para el afio 2021 se registraron como lesiones mas acumuladas las musculares, en ellas
podemos encontrar la lesion del recto anterior del cuadriceps con un nimero de 22 lesionados
marcando un 13% del porcentaje total de los mismos, el segundo grupo muscular mas afectado
fueron los isquiotibiales con 15 lesionados proporcionando un 9%. Como tercer grupo
muscular mas a afectado aparecen los aductores con un 7% que son 11 lesiones registradas.
(gréfico 10)

Los esguinces de tobillo siguen mantenido un nimero similar al del 2019 siendo un

10 % del total lesionado. Las contusiones por su parte bajaron relativamente un poco en
comparacion al 2019 ya que se encontraron en un 8% del total en 2021, con un nimero
registrado de 13 jugadores.

Una lesion que aparecio en el 2021 es la tendinopatia rotuliana, en el 2019 se registro un
numero muy bajo de lesiones de los tendones siendo un 4% el porcentaje, pero en el 2021 las
tendinopatias aumentaron y dentro de ella, la rotuliana represent6 un 5% de los lesionados con
un total de 8 afectados con esta patologia.

Analizando las lesiones musculares en profundidad podemos decir que en el afio 2021 hubo
mas lesiones del aparato extensor de rodilla, tanto recto anterior del cuadriceps como el tendén

rotuliano.
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En comparacién con el afo 2019, la cantidad de lesiones del recto anterior del cuadriceps fue
de 22 en 2021 contra 8 en el afio 2019. Mientras que para aductores en 2021 se presentaron 11
jugadores con esta lesion, en el afio 2019 solo 7 jugadores lo sufrieron.

El isquiotibial también fue uno de los musculos méas afectados en el afio 2021 con 15
lesionados, mientras que para el 2019 solo hubo 5 lesionados; la cantidad de lesiones en este
grupo muscular aumento 200%.

El aumento de lesion del recto anterior del cuddriceps fue de un 175% del afio 2019 al afio
2021.

Otro musculo afectado en el afio 2021 fue el psoas, con un porcentaje 2% (solamente 4
lesionados). En el 2019 no se reportaron en esta etapa del afio analizada casos de lesiones de
ese musculo.

Teniendo en cuenta los datos arrojados, se observo en las lesiones musculares un aumento en la
aparicion de afecciones en las cadenas cinematicas de flexion de cadera y extension de rodilla,

gesto propio y reiterado en el futbol por la accién de pase y tiros de la pelota.

Grafico 7: localizacion de la lesién afio 2019

localizacion de la lesion

20 48%

cantidad porcentaje
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Grafico 8: localizacion de la lesién afio 2021

localizacion de la lesion
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Gréfico 9: porcentajes de lesiones 2019
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Gréafico 10: porcentajes de lesiones 2021

porcentaje y cantidad de lesiones 2021
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Evaluaciones Fisicas

Al confrontar los datos recabados de estos periodos en las evaluaciones fisica que se realizaron
en los afios 2019 y 2021 (tabla 5 y tabla 6) en relacion a los promedios totales de las categorias
juveniles encontramos una infima disminucion con respecto a las pruebas 30*15 desde el afio
2019, aumentado en el 2020 pero bajando en 2021 incluso a valores inferiores que el afio 2019.
Por otro lado, pruebas de fuerza de miembros inferiores y saltos en términos generales se
mantuvieron, solo se ve una merma en isquiotibiales en el porcentaje total. Pero deberia
tomarse como un sesgo, debido a que las evaluaciones de dos categorias se realizaron con
caracteristicas diferentes a las planteadas asi que no podrian tomarse como datos por estar
alterada la metodologia de examen. En relacion a estas resefias y teniendo como referencia las
investigaciones que se hicieron en otros paises, se pudo destacar gque se mantuvieron los
parametros que se subrayaron a nivel mundial sobre el mantenimiento relativo de la fuerza
gracias a los entrenamientos en el hogar por parte de los deportistas, sin embargo los niveles

aerobicos, velocidad y agilidad presentaron mermas con respecto al afio 2019 ya sean grandes
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pérdidas o pequefias, el cambio aparecid luego del confinamiento junto con un aumento

lesional al regreso de la actividad deportiva presencial. (3,7,9,12,13)

Tabla 5: promedios generales de las pruebas

30*15

CAMILLA DE ISQUIO

| |
| |
SENTADILLA | |
| |
cMmy | |

Tabla 6: evaluaciones fisicas

30*15 213 | 213 | 206 | 203 | 203 | 199 | 2085 | 203 | 193 | 194 | 20 | 198 | 1949 | 195 | 202 | 18 | 189 | 1821
SENTADILLA 12155 - 147 | 1197 | 146 | 139 | 1284 [ 122 | 142 [11736] 122 [ 127 |100,72| 106 | 100 [ 8016 | 83 83
FXVITIWN IO 103,72 | 105 | 106 | 1005 | 108 | 100 |10641| 92 102 | 9581 | 57 61 | 777a| 60 | 33* | 7246 | 24 | 33*
YIS ON 7296 | 73 70 [ 6649 | 75 61 | 689 [ s8 62 | 5798 61 55 | 5382 s3 48 | 3835 [ 39 37
DORSALERA 7334 | 72 - | 7232 69 - | 896 | 63 - 58,21 | 59 - 51,8 | 58 - | aa0a | aa R

oMy 39,05 | 41,2 - | 3768 | 378 - | 3686 | 352 | 391 | 348 | 372 | 348 | 31,8 | 312 | 347 [ 2884 | 319 | 286
ABK 455 | 482 - 44 | as1 - 439 | 42 | a55 | 3945 | 426 | 404 | 372 | 373 [ 415 | 3357 | 385 | 384
WELLS 1084 | 115 | 126 | 916 | 103 | 139 | 1297 | 95 | 123 [ 1117] 86 85 | 792 | 47 9 371 | 638 4

* SE EVALUARON EN LINIERS, EN OTRA MAQUINA

Analisis y Observaciones

Hemos llegado hasta este punto de la investigacion observando cémo los porcentajes con
respecto a un afio y otro cambian sustancialmente.

Se debe tener en cuenta que en el afio 2021 la cantidad de partidos y dias de entrenamientos fue
menor con respecto al afio 2019, por lo cual la exposicion del jugador al enfrentar una lesion
por traumatismo o por sobreuso deberia ser menor en comparacion al afio 2019 en el cual los
entrenamientos y competencias se llevaron de manera habitual.

No solo fue una cuestion del futbol profesional europeo, sino que el cambio y la alteracion de
las formas de entrenamiento afectaron a toda la poblacion deportiva.

Por lo tanto, aunque veamos porcentaje no muy elevados comparando mes contra mes de cada

afio, no podemos dejar de ver el incremento en la cantidad de lesionados en el afio 2021.
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Existe un claro incremento del indice lesional y el riesgo lesional en los jugadores, aunque se
disputaron menor cantidad de partidos y hubo menos dias de entrenamiento que en relacién al
afio 2019. Con menos cantidad de dias de entrenamientos y menos partidos jugados, con menos
horas de exposicion el futbolista en el afio 2021 tuvo un aumento en la probabilidad de
lesionarse a diferencia que el otro afio analizado, 2019.

Las lesiones en 2021 fueron mas severas que las sufridas en el afio 2019, necesitaron tiempos
maés prolongados de recuperacion los que les disminuyo tiempo de enteramiento en
consecuencia.

Observando la cantidad de partidos de cada afio podemos ver que mientras en el afio 2019 con
14 partidos jugados se estimo un promedio de una lesion por encuentro, en 2021, con 5
partidos, la proporcion seria aproximadamente de 4 jugadores lesionados por partido.

Como se menciond antes en 2021 aumentaron las lesiones musculares en el grupo de masculos
que hacen el gesto mas significativo en este deporte (flexion de cadera junto con extension de
rodilla), técnicas de pase y tiro. Se ven aumentados el nimero de lumbalgias. Y si tenemos en
cuentan las cadenas miofasciales de las teorias de Busquet o de reeducacion postural, son todos
componentes musculares y miofasciales necesarios para los movimientos biomecanicos que
requieren las técnicas del futbol.

Con respecto a los datos arrojados en las evaluaciones fisicas a los futbolistas, inferimos que
los deterioros fueron a niveles de agilidad, propuestas de variabilidad, velocidad, de lucha con
el oponente, de préacticas tacticas y técnicas en lugares similares donde se lleva a cabo el juego,

mMAas que cuestiones de preparacion fisica solamente.
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Conclusiones

Es innegable que el periodo de confinamiento por la pandemia del covid 19 acarreo
alteraciones en el entrenamiento de los jugadores. Al analizar la vuelta deportiva y en
comparacion con un afio habitual de trabajo, se encontraron aumentos lesionales, aumento en la
severidad de lesiones e incremento en las lesiones musculares.

Mientras que los entrenamientos no fueron suspendidos y se mantuvieron via zoom, las
evaluaciones fisicas no registraron mermas significativas. Por lo que deducimos que las
alteraciones de la circunstancia de los entrenamientos, el ambiente, las variabilidades y los
estimulos en donde se llevaron a cabo fueron los que provocaron una alteracion y un
incremento lesional en el periodo 2021.

Es necesario también tener en cuenta las realidades familiares y edilicias de cada jugador
dentro de su hogar, que le dio a su entrenamiento un contexto diferente a los ejercicios en el
club.

Por otra parte, la falta de competencias por el aislamiento social de la cuarentena en la
Argentina marca una diferencia y alteracion de los estimulos que recibian estos deportistas
habitualmente.

Se puede resaltar entonces que, las caracteristicas personales, familiares, &mbitos donde se
encontraba el deportista, alteraciones en los estimulos y falta de competencias influyeron en la
performance de los mismos y asi se desencadenaron los posibles cambios que derivaron en el
aumento lesional registrado.

Quizas en el futuro la idea de entrenamiento con realidad virtual, aunque se sabe que el costo es
elevado, tenga como principal beneficio la participacion activa del jugador dentro de un
entorno planeado por el programa que genere estimulos similares a entrenamientos y
situaciones de competencia.

La utilizacion de tecnologia y estimulos por parte de ella, podrian llegar a suplir algunas
circunstancias de juego y asi generar en los deportistas ambientes de entrenamiento similares al
juego real, con estimulos desde otra perspectiva pero que aumenten su acervo motor y su
capacidad para enfrentar las exigencias deportivas del momento, estimulando el feedback y el

feedforward.
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ANEXO 1: PLANILLAS DE ANALISIS DE DATOS
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