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Resumen
Basados en el problema “aspectos técnicos del control del balon™.

Se fij6 como objetivo general determinar la incidencia de una planificacion de
entrenamiento experimental de 8 semanas en el control técnico del balon en nifios de 10

afios de la categoria 2015 de la Escuela de Futbol "Mbarete" de Posadas

Se utilizo el diseno cuasi-experimental para analizar los efectos de la forma mas objetiva

posible la problematica en cuestion.

Se tomo un grupo experimental de 14 chicos de la escuela de futbol Mbarete de la ciudad

de Posadas, Misiones de 10 afios de edad.

Se disefio un programa de entrenamiento experimental de 8 semanas que incorpore

ejercicios especificos para mejorar el control técnico del balon y la coordinacion general

Se realizo un pre-test y un post-test para evaluar la mejora en el control técnico del balon

y la coordinacion general de los nifios.

Se compararon los resultados obtenidos en el pre y el post test que determinaron una
mejora generalizada y significativa en el control técnico del balén en los alumnos de la

categoria 2015 de la Escuela de Futbol "Mbareate".

También la aplicacion del plan de entrenamiento sistematico en la Escuela de Futbol
"Mbareate" ha sido exitoso en el objetivo de mejorar el control técnico del baloén. Los
resultados no solo validan la hipotesis planteada, sino que también proporcionan una base
solida para futuras intervenciones y para seguir perfeccionando las habilidades de los

jovenes futbolistas.

: Scanned with !
& CamScanner’|


https://v3.camscanner.com/user/download

Indice

INEFOTUCCION ...ttt ettt ettt et e e sttt e s bt e e s bt e e s bt e e sabbeesabaeesasbeesabeeesabeeesnseenas 1
0] o[ {1V e =T s T=T - | PSPPSR 5
(0] o[ 1Y o X oY=l 1 Tolo SRS 5
Planteamiento del Problema ... e e e e e e e nnnes 6
Problema REal ... ...co ottt s e s re e e snreeeanes 6
Preguntas de INVESTIZACION ....uvviiii ittt e e e e e e et rr e e e e e e e e e e e eseabarsaaeaaeaaaeens 6
[ oo L =T PSR 7
Y T olo N I =Yo] g ol N TSPV O PP PPTOPRRPTO 8
LLFULDOL .ttt e b e st b e sttt e s he e e be e sae e e be e s aee e beenaeas 8
2.Capacidades COOrAINATIVAS . ....uuii ittt ee e e s e e e sbee e e e sbe e e e e s sbeeeeessreeeessnnsens 8
3.Clasificacion de las capacidades coordinativas .........ccceeeeeciiieeeceiiiee e 9
3.C00rdINACION MOTIIZ..couieeieiieiieiieet ettt ettt ettt et e b st e bt e st e smeesaneesbeesaneens 11
A.TECNICA dE FULDOI ...ttt s 12
T 01T = o T o ¢ <To [T o Yo ] o 1Yo 1SRRI 15
V=] oY Fo] o} - t- [PPSR 16
[ o Yo JNe 1SS {0 [ TP PPR 16
L o Yo XNe [ B 1T =T o T PR 16
TeMA d@ INVESTIZACION ...ttt et e e et re e e e e st e e e e seabaeeeeentseeeeeannreeeans 16
B =T ] o Yo NV A =1 o ¥- Lo T R 16
V[ ToTo 1] folo [l o1V Z=T == ol o] o HN PP URR 16
L L LAY Yo TP 16
Y LU= o = PP OT PP PPPRT PP 16
UNIdad d@ @NAIISIS: .ee.eeiiieeeieeieestee ettt ettt ettt et sh e et sbe e et be e e b ene e 16
RESUIAOS ..ttt ettt et ettt e e st e e eabe e e s bt e e s ab e e e sabeeesabeeesabeeesaneeas 17
Modo en el pre test de control del Baldn ... 20
Modo en el post test de control del baldn..........cooociiiiiiciiiiie e 22
DESVIO ESTANTAN ... ettt ettt et e s it e et e e she e et enbe e et e be e e b e e nnee e 23
e T 0 [=To [ To TP P PO UU R PUPTPPPROPRO 29
Comparacion entre pre test ¥ POSE tESt ..ovuiiiiiiiciiiie e 30
CONCIUSIONES .ttt ettt ettt ettt et esh e et e sbe s e bt e e be e e bt e seesabeenbeesaneenneesaneens 32
21 o [ToT =4 =Y i - ISR 34

: Scanned with !
& CamScanner’|


https://v3.camscanner.com/user/download

indice de Tablas

Tabla 1: Pre test de control de pelota ..........c.oevviiiieiiiiiieieeeeee e 17
Tabla 2: Post test de control de pelota.........coeeveriiriiiiniinieiiniieeeeeeeeeeee e 18
Tabla 3: Desvio estdndar de Pre Test ........ooviiiiiiiiieiiiiiieieeeeeeee e 23
Tabla 4: Desvio estdndar de Post Test........ccooriiriiieiiiiiiieieeeeeeee e 25
Tabla 5: Pre test de control de baldon con sus promedios...........cceeeveeeeiieerieeenieeervee e, 29
Tabla 6: Post test de control de balon con sus promedios..........ccccvveeecvieercieeenieeerveeennee. 30
Tabla 7: Comparacion entre pre teSt ¥ POSt teSt...eeuuiieriieriiieeiieeerie e 30

: Scanned with !
& CamScanner’|


https://v3.camscanner.com/user/download

Introduccion

Este trabajo de investigacion trata sobre la técnica del dominio del balén en el
futbol. Es un trabajo de investigacion explicativa con un disefio cuasi-experimental que
trabaja con nifios de 10 afios de edad de la Escuela de futbol Mbarete de la ciudad de
Posadas.

La eleccion de una investigacion de tipo explicativa se fundamenta en la necesidad
de ir mas alla de la mera descripcion de las habilidades de control técnico del baloén en
nifios de 10 afios, buscando establecer si un programa de entrenamiento especifico genera
una mejora significativa en dichas habilidades. Se busca comprender el por qué y como
de esta relacion causal

Dada la naturaleza de la poblacion de estudio (nifios en un contexto deportivo) y
las limitaciones logisticas del mismo, se optd por un disefio cuasi-experimental. Este
disefio permite aplicar la intervencion a un grupo preexistente y comparar sus resultados
luego de una post prueba. La implementacion de pre test y post test sera clave para mitigar
la falta de aleatorizacidon, permitiendo controlar las diferencias iniciales en el control
técnico del balon y asegurando que cualquier cambio observado pueda atribuirse, con un
grado razonable de certeza a la intervencion.

Para lograr estos objetivos se trabaja a lo largo de 8 semanas. Antes de comenzar
con el plan de entrenamiento se realiza el Test de Control de Balon al grupo en estudio;
luego de las 8 semanas se vuelve a realizar el mismo test para cotejar las diferencias

obtenidas luego de realizado el plan de entrenamiento en cuanto al control del balon.
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Antecedentes

Aqui se analizan marcos de referencia para la presente investigacion, a través de
estudios previos relevantes. Estos antecedentes son fundamentales para comprender la
evolucion del conocimiento en el campo de estudio, identificar las brechas existentes y
contextualizar los objetivos de esta tesis. A continuacion, se presentan las investigaciones
que sirven como base para este trabajo.

Uno de los estudios clave considerados para esta investigacion es “Nivel de
desarrollo de los fundamentos técnicos del futbol en nifios de 12 afios de edad de la
institucion educativa primarian®71011 'San Luis Gonzaga' de la ciudad de Ayaviri 20167,
desarrollado por Efrain Quispe Cuevas en 2017 en la Universidad Nacional del Altiplano
— Peru. Esta tesis, que aborda la evaluacion de habilidades técnicas en jovenes futbolistas,
ofrece un punto de partida relevante para comprender los factores que influyen en el
desarrollo deportivo a edades tempranas y establecer comparaciones con los hallazgos de
este estudio.

En esta institucion publica, existe un bajo nivel de desarrollo, notandose en ellos
la dificultad. Es por ello que se fijo el estudio para conocer la importancia de los
fundamentos técnicos del futbol mediante el sustento del desarrollo psicomotor aplicando
el test. Los resultados obtenidos estan plasmados en la siguiente conclusion general: Se
observa que el fundamento técnico del dominio del balon se encuentra en un promedio
malo con un nimero de 40 alumnos, esto representa el 51%. Esto nos quiere decir, que
no se esta preparando adecuadamente los fundamentos técnicos del futbol en los nifios de
12 afios de edad. La discusion de los resultados es estrictamente tedrica, ya que por la
naturaleza de la investigacion es opcional la hipotesis. El control de dominio segin
Csanadi (1965), sefiala: que los fundamentos mas utilizados en el futbol son las acciones
de pase conduccion, recepcion, remate y dominio de balon. Sin embargo, el resultado
obtenido es regular el 50% de alumnos no dominan. La conduccién de baloén para Gerhard
(1994) es: el dominio es el fundamento técnico individual que consiste en poner en
movimiento el balon por medio de breves y ligeros toques, el resultado corrobora que el
59% esté en la categoria muy mal.

La precision de pase segun Borsari (1997) es: la accidn que permite establecer la
relacion de dos componentes en un equipo. Sin embargo, el resultado es regular en un
porcentaje del 76% y el remate para Harl (1994) es: el fundamento técnico e individual

que consiste en golpear el baldn para dirigirlo a la porteria con la intencion de marcar un
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gol. Pero el resultado demuestra que 33 nifios expresados en un 42 % se sitGlan en nivel
bueno (Quispe Cuevas, 2017).

Adicionalmente, se considera la investigacion “Incidencia de dos metodologias de
entrenamiento-aprendizaje sobre la técnica individual de futbolistas de 6 a 10 afios de
edad”, realizada en 2012 por Javier Sdnchez Sanchez, Olga Molinero y José Maria Yague
Cabezon en la Universidad Pontificia de Salamanca — Espafia. Este estudio es crucial, ya
que explora el impacto de diferentes enfoques metodoldgicos en la adquisicion de la
técnica individual en nifios, lo que aporta una perspectiva valiosa sobre las estrategias
pedagdgicas en el futbol base.

El estudio tiene por finalidad, contrastar los efectos que tienen sobre diversos
gestos técnicos del futbolista (conduccidn de balon, regate, golpeo de balon con la cabeza
y golpeo de balon con el pie), un programa de entrenamiento técnico y otro de
entrenamiento tactico. Para ello en el estudio ha participado una muestra de 76 jugadores
entre 6 y 10 afios de edad, que compiten en diferentes clubes de la provincia de
Salamanca. Los resultados del estudio muestran que todos los jugadores del estudio han
mejorado en el desplazamiento con balon y en el regate; mientras que en el golpeo de
baldn con la cabeza y con el pie no dominante s6lo mejoran aquellos que participaron en
el entrenamiento técnico. El golpeo de baldn con el pie dominante no mejora con ninguno
de los dos programas de entrenamiento. Por estas razones, en el entrenamiento de la
técnica individual del futbolista se podrian combinar estrategias que emplean habilidades
cerradas con otras basadas en juegos de aplicacion tactica (Sanchez Sanchez et al., 2012).

Finalmente, se incluye el trabajo “La coordinaciéon motriz y su incidencia en la
técnica del dominio del balon en las categorias sub 10 y sub 14 de la Escuela de Futbol
del Club Alianza”, presentado en 2013 por Hugo Herrera Mena en la Universidad Técnica
de Ambato — Ecuador. Esta investigacion destaca la importancia de la coordinacion
motriz en el desarrollo de la técnica de dominio del baldn, un aspecto fundamental para
el rendimiento futbolistico que complementa las otras perspectivas abordadas por los
antecedentes citados.

El tema que se desarrolla en la investigacion abarca las dos variables que son la variable
independiente, analisis del movimiento plasmado en la coordinacién motriz y la variable
dependiente, fundamentos técnicos- individuales del dominio del balén en el futbol, todos
plasmados en el desarrollo técnico del futbol. El autor realiza algunas recomendaciones
para el buen desarrollo de la coordinacion matriz de los nifios en el fatbol: elaborar una
planificacion de trabajo, en donde vayan todos los pasos a darse, ir secuencialmente
cumpliendo los objetivos propuestos y conseguir todos los recursos necesarios
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(implementos, espacio fisicos, Humanos); insta a capacitarse al entrenador de la
categorias sub 10 y 14 de la escuela de futbol del club “Alianza”, en todos los aspectos,
técnicos, fisicos (coordinacion —motriz) psicologicos, para realmente sea el formador de
estas categorias; motivar a todos los nifios integrantes de esta escuela de futbol a entrenar
contantemente, haciéndoles hincapié de que ellos pueden ser los futuros futbolistas de la
provincia o del pais, pero que hay que lograrlo con esfuerzo; participar en mas
campeonatos, no solo en los que la federacion impone sino buscar alternativas de
competitividad y en donde se puedan valorar su desarrollo; y que los dirigentes se pongan
realmente al frente de estas categorias, en la formacion de estos muchachos, nombrando

comisiones que velen por intereses de los nifios (Herrera Mena, 2013).
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Objetivo General
Determinar la incidencia de una planificacion de entrenamiento experimental de 8

semanas en el control técnico del balén en nifios de 10 afios de la categoria 2015 de la

Escuela de Futbol "Mbarete" de Posadas, Misiones.

Objetivos Especificos
Diagnosticar el nivel inicial de control técnico del balon, coordinacion general y

habilidades motrices basicas en los nifios de 10 afios (categoria 2015) de la Escuela de
Futbol "Mbarete" antes de la intervencion.

Disefiar e implementar un programa de entrenamiento experimental de 8 semanas que
incorpore ejercicios especificos para mejorar el control técnico del balon y la
coordinacion general.

Evaluar la mejora en el control técnico del balon y la coordinacion general de los nifios
participantes de la categoria 2015 después de la aplicacion del programa de

entrenamiento.
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Planteamiento del problema

Problema Real
El problema de investigacion estd basado en aspectos técnicos del control del

balén, es un método experimental. Para ello es recolectada informacion acerca de las
habilidades motrices y caracteristicas del nifio de 10 afios y propias del deporte, en este
caso el futbol.

Teniendo en cuenta el desempefio de actividades como profesor en una escuela de
futbol de la ciudad de Posadas, y notando que el grupo de nifios con el cual se trabaja
presenta algunos déficits en cuanto a la técnica, la coordinacion general y el control
técnico del balon, se aborda este tema viendo la posibilidad de una mejoria en el grupo.

También se busca de esta manera realizar una planificacién adecuada, para llegar
a la mejora de esta capacidad. Este trabajo de investigacion se realiza en la Escuela de
Futbol “Mbarete” ubicada geograficamente en la ciudad de Posadas, Misiones. El grupo
que es evaluado pertenece a la categoria 2015 de la misma escuela. La evaluacion se lleva
a cabo a lo largo de 8 semanas.

Algunos de los objetivos que se buscan es el de desarrollar un plan de
entrenamiento adecuado para la mejora del control técnico del baldén e identificar las
causas que influyen en el mejoramiento del control técnico.

En este trabajo se utiliza un Test del Control de Balon que pueda medir las
distintas habilidades técnicas del control del balon, como recepcion, precision de pase, de
remate con empeine, conduccion, cabeceo, control del baldn, aceleracion.

El test que se utilizara se basa basicamente en mantener la pelota en el aire con
sucesivos toques de pie, contar cuantos toques se hicieron (parar la cuenta cuando se llega
a 50). Para ello se realizan dos intentos con lo pierna habil y dos con la pierna inhabil
contabilizando los mejores con cada pierna.

Luego se realiza la misma accion, pero respetando la secuencia “pié-muslo-cabeza-pi¢”.
Los elementos que se utilizan para la realizacioén de dicho test son bésicos: un balon y una

planilla de control.

Preguntas de Investigacion
(Cuadles seran los efectos sobre el control del balon en nifios de 10 afios producto de la

aplicacion de un plan de entrenamiento durante 8 semanas, con una frecuencia de 3
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estimulos semanales aplicado sobre los integrantes de la categoria 2015 de la Escuela de
Fatbol Mbarete de la ciudad de Posadas, Misiones?

(Como puedo mejorar el control técnico del baloén en los nifios?

(Es un problema caracteristico de la edad?

(Coémo y en qué aspectos ayudaria la planificacion del trabajo de campo para la mejora

del control del balon?

Hipotesis
La aplicacion de un plan de entrenamiento aplicado de manera sistematica con 3 estimulos
semanales durante un periodo de 8 semanas, provocaria una mejora de un 10% en el

control técnico del balon en los alumnos de la categoria 2015 de la Escuela de Futbol

“Mbareate” de la ciudad de Posadas, Misiones.
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Marco Teorico

1.Fuatbol
El fatbol es un deporte que supone una actividad fisica de caracter socio motriz

en la que la incertidumbre de su actuacion puede venir tanto de adversarios directos, como
del medio en el que se desarrolla, como de la presencia de compaifieros de equipo.
“Relacionado al balon, su forma esférica y, por supuesto, la codificacion del juego
confiere unos aspectos particulares al control y al manejo del balén, planteando al jugador
problemas técnicos. El control y el manejo del balon es fundamental para dar continuidad
al juego, pero el dominio del gesto estara siempre en funcioén del pensamiento tactico, y
por lo tanto al servicio de la solucion de las diferentes situaciones de juego” (Yague

Cabezon y Lorenzo Caminero, 1997, p.21).

2.Capacidades coordinativas

Se entiende por capacidades coordinativas los factores que conforman la
coordinacion motriz. Las capacidades coordinativas podrian equipararse a lo que algunos
autores llaman capacidades perceptivo-motrices o cualidades motrices.

Las capacidades coordinativas son particularidades relativamente fijadas vy,
generalizadas del desarrollo de los procesos de conduccion y regulacion de la actividad
motora.

Son determinadas por las funciones parciales que sirven de base para el proceso
coordinativo (percepcion y elaboracion de informaciones, programacion y anticipacion,
comparacion de los parametros ideales y reales del movimiento, impulsos eferentes).

Los procesos de conduccion y regulacion de la actividad motora se desarrollan en
todos los individuos segiin las mismas normas, pero esto no significa que los mismos
transcurren en cada persona con igual velocidad, exactitud, diferenciacién y movilidad.
Estas particularidades cualitativas del transcurso de los procesos conductivos y
regulativos son los que determinan las particularidades de su desarrollo, son precisamente
las que determinan la esencia de las capacidades coordinativas.

En el plano deportivo, en una destreza siempre son importantes varias capacidades
coordinativas pero su dominancia es diferente. En el proceso de aprendizaje de destrezas
motoras, pero especialmente en la utilizacion de destrezas aprendidas, también se alcanza
una elevacion del nivel de las capacidades coordinativas, lo cual depende especialmente

de la cantidad del tipo y de la dificultad de esas destrezas. Sin embargo, una formacion y
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aumento dirigido y acentuado de las capacidades coordinativas requiere de otras medidas
metodologicas mas diferenciadas. Esta interrelacion entre las destrezas motoras y las
capacidades coordinativas tiene su fundamento en los procesos y normas de la
coordinacion motora, siendo la expresion la expresion y el reflejo de las mismas (Herrera

Mena, 2013).

3.Clasificacion de las capacidades coordinativas

Segun Kosel (1996) las clasifica en:
-Capacidad de Equilibrio.

-Capacidad de Orientacion.
-Capacidad de Ritmo.
-Capacidad Reaccion.

-Capacidad de Diferenciacion.

Segun Souto (1997), en base a otros autores anteriores, las clasifica aumentando 2
capacidades, pero mas en profundo:

Capacidad de Equilibrio: el equilibrio consiste en la capacidad de controlar las
diferentes posiciones del cuerpo, ya sea en reposo o en movimiento, donde el cuerpo actiia
contra la fuerza de gravedad.

La capacidad de mantener una postura en forma equilibrada se debe desarrollar
junto con todas las demés capacidades psicofisicas. No obstante, es frecuente encontrar
nifios con dificultad para lograr un buen equilibrio y que pueden, con mayor dificultad de
lo esperado, el control de su postura (Souto, 1997).

Capacidad de Orientacion Espacio Temporal: permite modificar la posicion y
el movimiento del cuerpo en el espacio y en el tiempo, con referencia a un campo de
accion definido o a un objeto movil. El acento principal recae en el movimiento del cuerpo
en su totalidad y no en el de sus partes, respecto a un objeto inmévil o en movimiento y
respecto a su propio eje principal. La percepcion de la posicion y del movimiento en el
espacio y de la accion motora para cambiar la posicion del cuerpo debe entenderse como
una unidad, o sea, como la capacidad para controlar el movimiento del cuerpo orientado
(Souto, 1997).

Capacidad de Ritmo: esta no es mas que la capacidad que tiene el organismo de

alternar fluidamente las tensiones y distension de los musculos por la capacidad de la
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conciencia, el hombre puede percibir de forma mas o menos clara los ritmos de los
movimientos que debe realizar en la ejecucion de un ejercicio y tiene la posibilidad de
influir en ellos, de variarlos, diferenciarlos, acentuarlos y crear nuevos ritmos.

Es la capacidad de organizar cronoldgicamente las prestaciones musculares en
relacion al espacio y al tiempo a partir de un ritmo propuesto externamente o interiorizado
por el propio deportista. La capacidad ritmica permite al jugador proponer el "tiempo
adecuado" a las acciones especificas en la competicion, tanto en lo que se refiere a las
fases de los movimientos creando un gesto Gnico armoénico (ritmo de la accidon) como a
la determinacion de la sucesion dindmica-temporal adecuada entre diversas tareas (ritmo
entre acciones) (Souto, 1997).

Capacidad de Reaccion Motora: permite reaccionar a estimulos como respuesta
a una sefal, con acciones motrices adecuadas.

Las reacciones pueden dividirse en:

Simples: todas las respuestas del organismo a una sefial imprevista ya conocida,
en forma de un movimiento claramente definido previamente. Los estimulos pueden ser
sefales Opticas, acusticas, tactiles, cinestésicas.

Complejas: son todas las respuestas del organismo, en forma de accién motriz no
predeterminada, a una sefial no claramente conocida previamente. La reaccion compleja
se basa en gran medida en la capacidad de anticipo y depende notablemente de los
conocimientos y de la experiencia (Souto, 1997).

Capacidad de Diferenciacion Kinestésica: es la capacidad de lograr una alta
exactitud y economia (coordinacion fina) de movimiento de cualquier parte del cuerpo y
de las fases mecanicas del movimiento total. Permite ejecutar en forma finamente
diferenciada los parametros dindmicos, temporales o espaciales del movimiento sobre la
base de percepciones detalladas del tiempo, el espacio y la fuerza.

Es determinante en la dosificacion de los impulsos contra el piso, o la fuerza en
los golpes, en el perfeccionamiento del gesto técnico y en las figuras de los deportes con
componentes estéticos. La capacidad de diferenciacion también comprende a la destreza
como capacidad para llevar a cabo una coordinacion fina de movimientos de cabeza, pies
y manos; y a la capacidad de distension muscular (relajacién) que conduce a una
regulacion consiente del tono muscular (Souto, 1997).

Capacidad de Combinacion: se expresa en la interacciéon de parametros
espaciales, temporales y dindmicos de movimiento.

Los métodos para desarrollarla son el encadenamiento gradual, parcial o total

entre dos habilidades con acento en algunos componentes; los ejercicios de coordinacion
10
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segmentaria entre miembros superiores o inferiores, en forma simultdnea, sucesiva
alternada, con movimientos simétricos, cruzada o sobre planos diversos, asincronica; el
desarrollo progresivo de la lateralidad, explotando movimientos asimétricos, con
dificultad creciente desarrollada en forma ambidiestra; la combinacion de habilidad con
resistencias variadas, que crean inconvenientes al enlace de movimientos (Souto, 1997).

Capacidad de Adaptacion y Transformacién: hace posible adaptar o
transformar los programas motrices de la propia accion en base a cambios imprevistos o
totalmente inesperados de la situacion, capaces de interrumpir el movimiento programado
y provocar su prosecucion con otros esquemas o programas motores.

Esté estrechamente ligada a las capacidades de reaccion y de orientacion y basada
en la percepcion y la anticipacion; la percepcion exacta de los cambios de situacion y la
anticipacion correcta del adecuado tipo de readaptacion o adaptacion son aspectos

esenciales de esta capacidad (Souto, 1997).

3.Coordinacion motriz

Es el conjunto de capacidades que organizan y regulan de forma precisa todos los
procesos parciales de un acto motor en funciéon de un objetivo motor preestablecido.
Dicha organizacion se ha de enfocar como un ajuste entre todas las fuerzas producidas,
tanto internas como externas, considerando todos los grados de libertad del aparato motor
y los cambios existentes de la situacion (Torres, 2000).

La coordinacion es la cualidad que ordena, sincroniza y armoniza todas las fuerzas
internas de la persona y las pone de acuerdo con las fuerzas externas para lograr una
solucion oportuna a un problema motriz determinado, en forma precisa equilibrada y
econdomica. Es la cualidad que permite utilizar conjuntamente el sistema nervioso y
muscular, sin que uno interfiera con el otro (ejemplo: calcular la distancia y velocidad
para saltar un obstaculo) (Le Boulch, 1991).

También se puede decir es la accion combinada del sistema nervioso central y de
la musculatura esquelética encaminada al desarrollo de un movimiento planificado. Se
define como la accidon desencadenada por un estimulo que permite moverse en un
determinado espacio (coordinacion dindmica general), o manipular objetos (coordinacion
dindmica especifica). La coordinacion es la respuesta a un estimulo e implica el uso
eficiente de la musculatura y los procesos parciales correspondientes al sistema nervioso
central. Y ademas posibilita contraer grupos musculares diferentes y permite realizar

movimientos amplios que implican a muchos segmentos corporales para efectuar una
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accion. Requiere una buena integracion del esquema corporal, asi como un dominio y
conocimiento del propio cuerpo. Se desarrolla con ejercicios que pongan en
funcionamiento tanto los miembros inferiores como los superiores. En muchos deportes
como el futbol la coordinacién implica la conjuncion del control del propio movimiento

y la manipulacién de un objeto movil (Herrera Mena, 2013).

4. Técnica de fatbol

La técnica en el futbol estd representada por un conjunto de acciones que el
jugador tiene capacidad de realizar dominando y dirigiendo el balon con las superficies
de contacto.

El jugador debera manejar diferentes técnicas individuales para ser realmente 1til

a los fines colectivos del equipo. Asi las principales técnicas individuales son:

Técnicas y habilidades del futbol:

-Poseer destreza y habilidad en el dominio del balon.

-Cuando se busca el arco en la concrecion de un gol, tener la capacidad de patear
con diferentes superficies de contacto, desde diversas distancias y con variedad de
angulos.

-Poder driblar y fintar oponentes.

-Tener poder de decision en las diferentes jugadas que se presentan.

-Poseer sentido de anticipacion a la jugada, ya sea en ataque como en defensa,
esto permitird recuperar el balon (Vazquez Folgueira, 1981).

El jugador que se destaque sera aquel que posea en gran medida un buen manejo
de las técnicas citadas, pero ademas posea calidad y variedad para contactar y transportar
el balon. También se diferenciara de los demas jugadores por la precision y orientacion
de sus remates, asi como por su incidencia en el juego y el equipo.

Existen diferentes caracteristicas de personalidad como la concentracion
iniciativa, libre expresion, creatividad, desenvoltura, imaginacion, etcétera; que influiran
en la técnica del jugador y en su aporte al colectivo.

Para lograr una buena técnica es necesario que el jugador maneje ciertas
habilidades y manejos de situacion.

El estar en el momento justo a la hora indicada no es una cualidad de todos, los

goleadores se diferencian por poseer el olfato para estar presentes en ese momento justo.
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Pero todo jugador debe manejar un grado de intuicion sobre la trayectoria que recorre el
baldn para anticiparse a su recorrido y captarla. Esta es una de las bases de la técnica.

Otra de las bases es no perder la concentracion en el balon, porque si lo perdemos
de vista no aseguramos realizar un buen remate. Prosiguiendo, no debemos dejar de lado
las cualidades motrices y fisicas como son la coordinaciéon de movimientos, el dominio
del cuerpo, estar relajado y poseer equilibrio sobre el pie de apoyo. También podriamos
ubicar entre éstas la destreza de ejecucion.

La técnica individual implica todas las acciones que el jugador de futbol es capaz
de desarrollar dominando y jugando el balén sin requerir ayuda colectiva. La técnica
individual incluye acciones tales como el cabezazo, el tiro, el regate, la conduccion del
balon, su cobertura por medio de la oposicion corporal y la recuperacion e interceptacion
del esférico.

La técnica colectiva consigue, siempre buscando el final eficaz de la jugada, que
dos jugadores de un mismo equipo unan sus acciones individuales para lograr la
concrecion de la jugada. Aqui se incluyen las siguientes acciones: el pase, la finta, el
relevo, la estrategia, la puesta en practica de circuitos técnicos.

Como pudimos ver la técnica en el futbol puede ser individual o colectiva, y es
necesario que las 2 sean dominadas para lograr un buen juego del futbol (Vazquez
Folgueira, 1981).

Técnica Individual: son todas aquellas acciones que es capaz de desarrollar un
jugador de futbol dominando y dirigiendo el baloén con todas las superficies de contacto
que permite el reglamento; si es en beneficio propio se conoce como Técnica Individual,
y si es en beneficio del conjunto, se entiende como Técnica Colectiva.

Segun Santiago Vazquez Folgueira (1981), técnica individual “es el conjunto de
gestos automaticos que se dan como respuesta precisa, reiterada y eficaz del jugador ante
cualquier estimulo, en lucha contra el espacio—tiempo, adecuado al puesto especifico”
(p.21).

Una buena técnica se basa en estos puntos:

-Adecuada situacion del jugador sobre la trayectoria del balon, apreciando o
intuyendo su direccion, velocidad y posibles efectos.

-Concentracion sobre el balon, sin perderlo de vista, para asegurar un buen
contacto en el momento y lugar precisos y con la fuerza adecuada para lograr una buena
culminacién a una accion previa.

-Coordinacion de movimientos, dominio del cuerpo, relajacion y equilibrio sobre
el pie de apoyo.

: Scanned with !
& CamScanner’|


https://v3.camscanner.com/user/download

-Destreza en la ejecucidon, a mayor abundancia, el objetivo final serd lograr

dominio técnico con oposicion y en velocidad (Vazquez Folgueira, 1981).

Técnica del dominio del balon: es la accion combinada del sistema nervioso
central y de la musculatura esquelética encaminada al desarrollo de un movimiento
planificado. Se define como la accién desencadenada por un estimulo que permite
moverse en un determinado espacio y con determinado instrumento (Vazquez Folgueira,
1981).

La Conduccién del baldn: es la accion técnica individual en plena posesion —
dominio, del balén por medio de desplazamientos sin oposicion directa, adquiere el
poseedor mayor velocidad, y con oposicion le obliga a realizar cambios de direccion,
sentido, ritmo de carrera, disminuyendo su velocidad en el terreno de juego.

La conduccion es una continuidad del manejo del balon dindmico por el terreno
de juego. La posesion del balon implica creatividad en la realizacion de acciones técnicas,
preparacion técnica-tactica posterior a la accion de conducir, retienen ocasiones la
velocidad del juego, se beneficia de su temporizacion, por lo que, la necesidad de la
conduccion estd en la sincronizacion ideal, concepcion del juego en ese instante, para
desarrollar la conduccion Optima en beneficio de un resultado colectivo en la accion

técnica (Vazquez Folgueira, 1981).

Recepcion o control del balén: el control, como su propia palabra indica es
hacerse el jugador con el balon, dominarlo y dejarlo en posicion y debidas condiciones

para ser jugado inmediatamente con una accion posterior (Vazquez Folgueira, 1981).

Dominio del balén: para conseguirlo, hacen falta dos dotes fundamentales:

-Equilibrio del cuerpo.

-Sensibilidad hacia el balon.

Estas virtudes pueden mejorarse, sobre todo, con la ejercitacion en el peloteo (es
decir, la capacidad de mantener el baldn en el aire, sin dejarlo caer) y con la conduccion
en corto del balon (el ejercicio para el control del balon en tierra). En estos ejercicios es
recomendable invitar al alumno a emplear sus dos pies, y a acostumbrarse a no mirar el
balon o mirarlo lo menos posible.

Es una accion (malabarismo) que consiste en controlar el balon la mayor cantidad
de tiempo sin dejarlo caer al piso.

Es necesario desarrollar este fundamento para la acciéon de juego.
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Este control del balén a través de la accion técnica busca llegar a la “pericia
técnica” que es la técnica depurada y desarrollada dentro de la dinamica del futbol actual.
Es también una forma de familiarizarse con el balon y a la vez ir mejorando la

coordinacion con él (Vazquez Folgueira, 1981).

5.Juegos predeportivos

Un juego es una actividad recreativa donde participan uno o mas jugadores. Méas
alld de la competencia, la funcidon principal de los juegos es brindar diversion y
entretenimiento, mientras aportan un estimulo mental y fisico.

Los juegos predeportivos son aquellos que exigen destrezas y habilidades propias
de los deportes (desplazamientos, lanzamientos, recepciones, etc.). Su practica es
recomendable como preparacion para los nifios que comienzan a practicar cualquier
deporte, ya que les aporta una serie de recursos fisicos y técnicos.

Los Juegos Predeportivos son una forma ludica motora, de tipo intermedio entre
el juego y el deporte, que contienen elementos afines a alguna modalidad deportiva y que
son el resultado de la adaptacion de los juegos deportivos con una complejidad estructural
y funcional mucho menor; su contenido, estructura y propdsito permiten el desarrollo de
destrezas motoras que sirven de base para el desarrollo de habilidades deportivas ya que
contienen elementos afines a alguna disciplina deportiva (Betancort Hernandez, s/f).

Su aplicacion se halla estrechamente relacionada en el campo de la educacion
fisica, la recreacion y los deportes. Con este tipo de juego se prepara al escolar para el
transito al deporte mientras el profesor dispone de una variada gama de juegos que
aplicados convenientemente, pueden cubrir de una manera divertida y mas natural el
periodo de formacion fisica que separa al juego del deporte, llenando las fases técnicas y
también la formacion fisico-deportiva escolar.

Son juegos de iniciacion a habilidades deportivas adaptadas para la iniciacion y el
aprendizaje de deportes concretos. Son una forma didactica y de la iniciacion deportiva,
donde el deporte se transforma en juegos mds sencillos mediante adaptaciones a su

reglamento (Betancort Hernandez, s/f).
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Metodologia

Tipo de estudio

Explicativo. En este tipo de estudios, los propdsitos principales son establecer las causas
de los eventos, sucesos o fenomenos que se estudian. Van mas alla de la descripcion o la
correlacion, intentando responder a la pregunta de por qué ocurre un fenémeno y en qué
condiciones se presenta, o como se relacionan dos o més variables de manera causal
(Hernédndez Sampieri et al., 2006).

Tipo de Disefio:

Cuasi-experimental (Disefio con preprueba/posprueba). Los disefos cuasi-
experimentales, permiten investigar relaciones causales cuando la aleatorizacion no es
posible, pero requieren que el investigador sea mas riguroso en el control de posibles
variables de confusion y en la interpretacion de los resultados debido a sus limitaciones
de validez (Hernandez Sampieri, 2006).

Tema de investigacion

El control técnico del baldn en el futbol en nifios de 10 afios

Tiempo y espacio:

8 semanas. Escuela de Futbol “Mbarete” de la ciudad de Posadas.

Modelo de investigacion:

cuantitativa.

Universo:

jugadores de la Escuela de Futbol “Mbarete” de la ciudad de Posadas, Misiones.
Muestra:

jugadores de la categoria 2015 de la Escuela de Futbol “Mbarete”.

Unidad de analisis:

14 jugadores de futbol de la categoria 2015 de la Escuela de Futbol “Mbarete”
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Resultados

Aqui se presentan los resultados de una evaluacion de las habilidades de control de balon

en un grupo de participantes, realizada en dos fases: un pre-test y un post-test. El pre-test,

llevado a cabo el 15 de mayo de 2025, estableci6 una linea base del desempefio individual

antes de cualquier intervencion o entrenamiento. Posteriormente, el post-test, realizado el

10 de julio de 2025, busc6 medir la evolucién y mejora en las mismas habilidades después

de un periodo donde se aplic6 un plan de entrenamiento.

Ambos cuadros registran el desempefio de cada participante en distintas categorias:

“Pierna habil”, “Pierna Inhabil” y “P.M.C.P.” (secuencia de ejercicio con pelota de pie,

muslo, cabeza y pie), con dos intentos (I.1 e 1.2) para cada habilidad. La comparacion de

los datos entre el pre-test y el post-test permitira analizar el progreso individual y grupal

en el dominio del control de balon.

Tabla 1

Pre-test de control de pelota

Nombre Pierna habil Pierna Inhabil P.M.C.P.
1.1 1.2 1.1 1.2 1.1 1.2
Dylan 7 8 3 2 1 1
Gael 24 2 3 3 1 0
Lucio 15 7 2 3 0 0
Isa 2 2 2 1 0 0
Maia 2 2 2 1 0 0
Bairon 10 7 2 2 0 0
Danna 3 2 2 0 0
Mateo 4 3 1 1 0 0
Persi 6 1 3 0 0
Angel 12 5 4 3 0 0
Elian 7 13 2 4 0 0
Maga 5 3 2 2 0 0
Juani 12 15 3 2 0 0
Eze 5 4 1 2 1 0

Nota: Elaboracion propia. 15-05-25.
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Tabla 2

Post-test de control de pelota

Nombre Pierna habil Pierna Hinabil P.M.C.P.
1.1 1.2 1.1 1.2 1.1 1.2
Dylan 12 11 3 5 3 2
Gael 25 20 5 5 2 2
Lucio 17 14 6 5 3 2
Isa 5 7 3 2 3 1
Maia 5 5 3 4 1 0
Bairon 14 13 5 5 3 4
Danna 5 5 3 4 1 0
Mateo 8 9 4 5 1 1
Persi 9 12 4 5 1 1
Angel 13 11 4 4 2 1
Elian 8 9 5 5 1 0
Maga 5 5 2 4 0 1
Juani 17 18 5 7 2 1
Eze 8 9 2 3 3 3

Nota: Elaboracion propia. 10-07-25.

El cuadro del pre-test muestra el rendimiento inicial de cada jugador en el control del
balon, evaluado en “Pierna Hébil”, “Pierna Inhabil” y “P.M.C.P” de la siguiente manera:
-Dylan: tuvo puntuaciones de 7 y 8 en pierna habil, 3 y 2 en pierna inhabil, y 1 y 1 en
P.M.C.P.

-Gael: destaco en pierna habil con 24 y 2, mientras que en pierna inhdbil obtuvo 3y 3,y
en PM.C.P. 1y0.

-Lucio: sus puntuaciones fueron 15 y 7 en pierna habil, 2 y 3 en pierna inhabil, y 0 y 0
en P.M.C.P.

-Isa: tuvo 2 y 2 en pierna habil, 2 y 1 en pierna inhéabil, y 0 y 0 en P.M.C.P.

-Maia: similar a Isa, con 2 y 2 en pierna habil, 2 y 1 en pierna inhabil, y 0 y 0 en P.M.C.P.
-Bairon: obtuvo 10 y 7 en pierna hébil, 2 y 2 en pierna inhabil, y 0 y 0 en P.M.C.P.
-Danna: sus resultados fueron 2 y 3 en pierna habil, 2 y 2 en pierna inhabil, y 0 y 0 en
P.M.C.P.

-Mateo: tuvo 4 y 3 en pierna hébil, 1 y 1 en pierna inhabil, y 0 y 0 en P.M.C.P.

-Persi: registr6 6 y 6 en pierna habil, 1 y 3 en pierna inhébil, y 0 y 0 en P.M.C.P.
-Angel: sus puntuaciones fueron 12 y 5 en pierna habil, 4 y 3 en pierna inhabil, y 0 y 0
en P.M.C.P.
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-Elian: obtuvo 7 y 13 en pierna habil, 2 y 4 en pierna inhéabil, y 0 y 0 en P.M.C.P.
-Maga: sus resultados fueron 5 y 3 en pierna habil, 2 y 2 en pierna inhdbil, y 0 y 0 en
P.M.C.P.

-Juani: registrd 12 y 15 en pierna habil, 3 y 2 en pierna inhébil, y 0 y 0 en P.M.C.P.
-Eze: tuvo 5 y 4 en pierna habil, 1 y 2 en pierna inhéabil, y 1 y 0 en P.M.C.P.

En general, en el pre-test, la mayoria de los jugadores mostraron un rendimiento bajo en
la categoria P.M.C.P., con muchos ceros, indicando un area de oportunidad significativa
para la mejora.

El post-test, realizado casi dos meses después, revela la evolucion en el control del balon
para cada jugador de la siguiente manera:

-Dylan: mostré una mejora notable en todas las categorias, con 12 y 11 en pierna habil,
3 y 5 en pierna inhabil, y 3y 2 en P.M.C.P.

-Gael: mantuvo un alto rendimiento en pierna habil (25 y 20), y mejord
significativamente en pierna inhabil (5y 5) y PM.C.P. 2y 2).

-Lucio: aumento6 sus puntuaciones a 17 y 14 en pierna habil, 6 y 5 en pierna inhabil, y 3
y 2 en P.M.C.P.

-Isa: mejoro en todas las areas, con 5y 7 en pierna habil, 3 y 2 en pierna inhéabil, y 3 y 1
en P.M.C.P.

-Maia: también mostr6 progreso, con 5y 5 en pierna habil, 3 y 4 en pierna inhabil, y 1 y
0 en PM.C.P.

-Bairon: incremento sus resultados a 14 y 13 en pierna habil, 5 y 5 en pierna inhabil, y 3
y 4 en PM.C.P.

-Danna: tuvo 5 y 5 en pierna habil, 3 y 4 en pierna inhabil, y 1 y 0 en P.M.C.P.

-Mateo: sus puntuaciones aumentaron a 8 y 9 en pierna habil, 4 y 5 en pierna inhabil, y
lylenPM.CP.

-Persi: logré 9 y 12 en pierna habil, 4 y 5 en pierna inhadbil, y 1 y 1 en P.M.C.P.

-Angel: mostr6 13 y 11 en pierna habil, 4 y 4 en pierna inhabil, y 2y 1 en P.M.C.P.
-Elian: sus resultados fueron 8 y 9 en pierna habil, 5 y 5 en pierna inhabil, y 1 y 0 en
P.M.C.P.

-Maga: tuvo 5 y 5 en pierna habil, 2 y 4 en pierna inhabil, y O y 1 en P.M.C.P.

-Juani: sus puntuaciones fueron 17 y 18 en pierna habil, 5 y 7 en pierna inhabil, y 2 y 1
en PM.C.P.

-Eze: registr6 8 y 9 en pierna habil, 2 y 3 en pierna inhébil, y 3 y 3 en P.M.C.P.
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En general, los datos del post-test indican una mejora considerable en el control del balén
para la mayoria de los jugadores. Se observa un aumento generalizado en las puntuaciones
de “Pierna Habil” y “Pierna Inhabil”, lo cual es esperado con la practica.

La mejora mas notable se aprecia en la categoria P.M.C.P., donde varios jugadores que
tenian ceros en el pre-test ahora registran puntuaciones positivas, lo que sugiere un
desarrollo significativo en aspectos mas complejos del control del balon.

Ademas, se puede destacar que, jugadores como Gael y Juani ya tenian un buen
desempefio en pierna habil en el pre-test, y lograron mantener o incluso superar esas
puntuaciones, mientras que sus habilidades con la pierna inhabil y en P.M.C.P. mejoraron
sustancialmente. Otros jugadores como Dylan, Lucio, Isa, Bairon, Mateo, Persi, Angel y
Eze mostraron mejoras consistentes en las tres categorias, lo que indica un progreso
integral en su control del balén. En cambio, en otros jugadores como Maia, Danna, Elian
y Maga que también mejoraron, aunque en P.M.C.P. sus avances fueron mas modestos o

solo en una de las dos mediciones.

Modo en el pre test de control del balon

-Pierna habil I.1: el modo es 2.

Esto significa que la mayoria de los participantes logré dar 2 golpes al balon con su pierna
habil en el primer intento de esta prueba. Este es un valor bastante bajo para la pierna
habil, lo que podria indicar que la tarea era dificil para la mayoria o que el nivel general

de control de balon de los participantes es inicial.

-Pierna habil 1.2: los modos son 2 y 3 (es bimodal).

En el segundo intento, los resultados se dividieron mas, siendo 2 y 3 golpes los mas
frecuentes. Aunque algunos mejoraron, sigue siendo una cantidad baja. La bimodalidad
sugiere que hay dos grupos principales: uno que se mantuvo en un rendimiento bajo (2
golpes) y otro que logré un poco mas (3 golpes), sin que ninguno de los dos dominara

claramente sobre el otro en frecuencia.

-Pierna Inhabil I.1: el modo es 2.

Al igual que con la pierna habil en el primer intento, el modo para la pierna inhabil
también es 2 golpes. Esto es esperable, ya que la pierna inhabil suele ser menos
coordinada y controlada, por lo que un rendimiento similar o incluso menor que la pierna

habil es comun.

: Scanned with !
& CamScanner’|


https://v3.camscanner.com/user/download

-Pierna Inhabil 1.2: el modo es 2.
En el segundo intento con la pierna inhébil, el modo se mantuvo en 2 golpes. Esto refuerza
la idea de que, para la mayoria, la cantidad de golpes con la pierna inhabil es

consistentemente baja y menos variable que con la pierna habil.

-P.M.C.P. I.1: el modo es 0.

Esta es una de los modos mas significativos. Indica que, en el primer intento de la prueba
mixta de control de pelota (donde probablemente se requeria alternar o realizar
movimientos mas complejos), la gran mayoria de los participantes no logré dar ningin
golpe al balon. Esto sugiere que esta prueba es considerablemente mas dificil para el

grupo en general.

-P.M.C.P. 1.2: el modo es 0.
El modo se mantiene en 0 golpes en el segundo intento. Esto refuerza atin mas la idea de
que la prueba P.M.C.P. representa un desafio considerable para los participantes, y que la

mayoria no pudo ejecutarla con éxito en esta etapa.

Los modos bajos (principalmente 2 y 3 para piernas individuales, y 0 para la prueba
mixta) sugieren que el grupo de participantes, en general, tiene un nivel de control de
baldn inicial o basico al momento de este pre-test. Hay una gran cantidad de individuos
que no superan los pocos golpes al balon.

Se observa una clara progresion en la dificultad, ya que las pruebas con la pierna habil e
inhabil individualmente muestran una moda de 2 o 3 golpes, mientras que la prueba
combinada (P.M.C.P.) tiene un modo de 0. Esto valida que la P.M.C.P. es, con diferencia,
la prueba mas exigente para los participantes. Dado que el modo en la P.M.C.P. es 0 en
ambos intentos, esto indicaria una necesidad critica de trabajar en el control de balén en
situaciones mas complejas y de alternancia. El entrenamiento deberia enfocarse
fuertemente en mejorar la coordinacion y la técnica para este tipo de ejercicios.

Los modos concentrados en valores muy bajos (especialmente el 0 y el 2) muestran que
hay una gran cantidad de participantes que tienen un rendimiento similar y bajo. Esto es
util para comprender la distribucion predominante de la habilidad en el grupo.

Esta interpretacion permitio saber donde estaba parado el grupo en términos de control
de balon antes de cualquier intervencion. Fue una base fundamental para planificar futuras
sesiones y evaluar el progreso después de un periodo de practica.
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Modo en el post test de control del balon

-Pierna habil I.1: el modo es 5.

-Pierna habil I.2: los modos son 5 y 9 (bimodal).

En el pre test, el modo para la pierna habil era 2 o 2 y 3. En el post test, el modo en el
primer intento es 5 y en el segundo intento es 5 y 9. Esto indica una mejora significativa
en el control de balén con la pierna habil para la mayoria de los participantes. Hay un
aumento claro en la cantidad de golpes que la mayoria puede realizar.

La bimodalidad en la Pierna Habil 1.2 (5 y 9) sugiere que, si bien hay un grupo
considerable que llega a 5 golpes, también hay otro grupo importante que alcanza 9
golpes. Esto podria indicar que algunos participantes se benefician mas del entrenamiento

o que hay una mayor variabilidad en el progreso individual.

-Pierna Inhabil I.1: el modo es 3.
-Pierna Inhabil 1.2: el modo es 5.
En el pre test, el modo para la pierna inhébil era 2. En el post test, en el primer intento es
3, y en el segundo intento es 5. Esto muestra una mejora gradual pero consistente en la
habilidad con la pierna inhabil. El hecho de que el modo del segundo intento sea 5 es
especialmente positivo, ya que supera el rendimiento previo de la pierna inhébil e incluso

se acerca al rendimiento actual de la pierna habil en el primer intento.

-P.M.C.P. I.1: los modos son 1 y 3 (bimodal).
-P.M.C.P. 1.2: el modo es 1.

Esta es la mejora mas destacable. En el pre test, el modo para la P.M.C.P. era 0 en ambos
intentos, lo que significaba que la mayoria no lograba realizar ningin golpe. Ahora, los
modos son 1 y 3 (bimodal) en el primer intento y 1 en el segundo. Esto es un cambio
positivo. Que la mayoria ya no tenga 0 golpes es un indicativo claro de que la prueba
mixta ya no es un obstaculo insuperable para la mayoria del grupo. Hay un progreso
fundamental en la coordinacién y control necesarios para esta prueba mas compleja.

Si bien ya no es 0, el modo de 1 y 3 golpes sigue indicando que la mayoria del grupo esté
en las etapas iniciales de dominio de esta prueba. Un rendimiento mas avanzado

implicaria modos mas altos.
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Los datos sugieren una mejora generalizada en el control de balon del grupo en todas las
areas evaluadas. Los modos han aumentado consistentemente en comparacion entre
ambos tests.

Lo mas importante es que el modo 0 en la P.M.C.P. ha desaparecido, lo que significa que
la mayoria de los participantes ahora pueden realizar al menos algunos golpes en la prueba
mas desafiante.

Los resultados del modo indicarian que el entrenamiento ha sido efectivo en mejorar las
habilidades basicas de control de balon del grupo. Sin embargo, aunque hay mejoras, los
modos atin no son extremadamente altos. El proximo paso podria ser buscar aumentar la
consistencia y la cantidad de golpes, especialmente en la P.M.C.P., para llevar al grupo a

un nivel mas avanzado de control.

Desvio estandar

Tabla 3

Desvio estandar en Pre test

Modo Media Desvio estandar | Consideraciones

Pierna habil 1.1 | 2 7,3 5,8 El modo bajo (2) y
la alta variabilidad
(desvio de 5.8)
sugieren que,
aunque la mayoria
realizd pocos
golpes, hubo una
gran dispersion en
los resultados.
Algunos tuvieron un
rendimiento muy
bajo y otros (como
Gael con 24) muy
alto, lo que estira el
desvio estandar. El
grupo no es
homogéneo en esta
habilidad al inicio.

Pierna habil 1.2 | 2,3 6,5 4,6 Similar al I.1, la
bimodalidad y un
desvio estandar aun
considerable
(aunque ligeramente
menor) indican que
la dispersion sigue
siendo alta, aunque
la concentracion en
2y 3 golpes es la
mas comun. La
mejora en el modo
no implica una gran
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cohesion del grupo
en el rendimiento.

Pierna Inhabil | 2 2,2 0,8 El modo (2) y un
L1 desvio estandar muy
bajo (0.8) muestran
que la mayoria de
los participantes
logro alrededor de 2
golpes, con muy
poca variacion entre
ellos. Esto sugiere
una gran
consistencia en la
dificultad de esta
tarea para la pierna
inhabil y una
homogeneidad en el
bajo rendimiento de

los participantes.

Pierna Inhabil | 2 2,2 0,9 La situacion es muy
1.2 similar alal.1. El
modo (2) y el desvio
estandar bajo (0.9)

confirman que el
rendimiento de la
pierna inhabil es
consistente pero
bajo para la mayoria

del grupo.

P.M.CP. 1.1 0 0,2 0,4 El modo 0 y un

desvio estandar
extremadamente
bajo (0.4) son
criticos. Esto
significa que no solo
la mayoria no logro
ningun golpe, sino
que casi todos los
participantes
tuvieron un
rendimiento muy

similar, es decir,

Scanned with

& CamScanner’:


https://v3.camscanner.com/user/download

casi todos fallaron
en realizar la prueba.
Hay una gran
uniformidad en la
incapacidad de
realizar esta tarea.

P.M.C.P. 1.2 0 0,1 0,3 Idéntica situacion

que en el I.1, incluso
con un desvio
estandar ligeramente
menor. Refuerza la
conclusion de que la
prueba mixta era
inaccesible para la
gran mayoria del
grupo en el pre-test,
con una altisima

consistencia en no

poder hacerlo.
Nota: Elaboracion propia en base a datos del pre test.
Tabla 4
Desvio estandar en Post test
Modo Media Desvio estandar Consideraciones
Pierna habil 1.1 5 9,8 5,5 El modo (5) ha

aumentado, lo que
es positivo, pero el
desvio estandar (5.5)
sigue siendo alto
(similar al pre-test).
Esto indica que,
aunque mas
jugadores logran 5
golpes, la dispersion
de los resultados
sigue siendo
considerable. Hay
un grupo que mejord
mucho (Gael con 25,
Juani con 17),
mientras otros se
quedaron en el
rango del modo,
creando una mayor
variabilidad en el
grupo.
Pierna habil 1.2 5,9 10,5 4,6 Existe una
bimodalidad y un
desvio estandar
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similar al del pre-
test para esta pierna.
Se observa una
mejora en los
modos, pero la
dispersion se
mantiene, sugiriendo
que el progreso no
fue uniforme para
todos los
participantes.
Algunos avanzaron
significativamente,
mientras que otros
progresaron menos,
resultando en una
distribucion mas
amplia de
habilidades.

Pierna Inhabil 3 3,8 1,2 El modo (3)

I.1 aument6 (de 2), y el

desvio estandar (1.2)
también es
ligeramente mayor
que en el pre-test
(0.8). Esto significa
que, si bien la
mayoria logréo mas
golpes, hubo un
poco mas de
variacion en el
rendimiento de los
participantes. Podria
indicar que algunos
mejoraron mas que
otros, pero el grupo
sigue siendo
relativamente

cohesivo.

Pierna Inhabil 5 4.4 1,2 El modo de 5 es una

1.2 mejora notable (de

2), y el desvio
estandar (1.2) sigue
siendo bajo. Esto es

muy positivo: no
solo la mayoria esta
realizando mas

golpes con la pierna
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inhabil, sino que
también lo estan
haciendo de manera
bastante consistente.
El grupo ha elevado
su nivel de habilidad
con la pierna inhabil
de forma

homogénea.

P.M.C.P.1.1 1,3 1,8 0,9 El cambio mas
significativo. De una
moda de 0 y un
desvio de 0.4, se
pas6 amodos de 1y
3 y un desvio
estandar de 0.9. Esto
€s un avance
enorme. Ya no hay
una “incapacidad
generalizada!”. La
bimodalidad
muestra que hay dos
grupos mayoritarios
de rendimiento, pero
el aumento del
desvio (aunque
sigue siendo bajo en
términos absolutos)
indica que, a
diferencia del pre-
test donde casi todos
fallaban igual, ahora

hay mas variedad.

P.M.C.P.1.2 1 1,1 1,0 El modo de 1 (de 0)
y un desvio estandar
de 1.0 (de 0.3)
confirman la mejora.
El grupo ahora es
capaz de realizar al
menos un golpe de

manera consistente.

Scanned with

& CamScanner’:


https://v3.camscanner.com/user/download

El desvio estandar,
aunque mas alto que
en el pre-test, sigue
siendo relativamente
bajo, sugiriendo que
el grupo esta
comenzando a
dominar esta prueba,
pero aln con una
tendencia a

rendimientos bajos y

cercanos.

Nota: Elaboracion propia en base a datos del post test.

En todos los aspectos, los modos han aumentado significativamente del pre-test al post-
test. Esto es una sefial clara de que el grupo, en su conjunto, ha mejorado sus habilidades
de control de balon. La prueba P.M.C.P. es donde la mejora es mas drastica, pasando de
una incapacidad casi total a la capacidad de realizar algunos golpes.

A pesar de la mejora en la media de golpes con la pierna habil, el desvio estandar se
mantuvo alto o incluso ligeramente mayor. Esto indica que, si bien el rendimiento
promedio del grupo mejoro, la brecha entre los jugadores con mejor y peor rendimiento
con su pierna habil se mantuvo o se ampli6. Algunos jugadores tuvieron un progreso
excepcional, mientras que otros tuvieron un avance mas modesto, lo que generé mayor
heterogeneidad en la habilidad.

La pierna inhabil no solo mostr6é un aumento en el modo, sino que su desvio estandar se
mantuvo relativamente bajo, incluso con la mejora. Esto es muy positivo, ya que significa
que la mejora en el rendimiento con la pierna inhabil fue mas homogénea en todo el grupo.
Todos los participantes tendieron a mejorar de manera similar en esta area.

El cambio mas crucial es en la P.M.C.P. donde se pas6 de un desvio estandar casi nulo
(todos fallando por igual) a desvios de 0.9 y 1.0 (con modas de 1 y 3), lo que significa
que el grupo super6 el obstaculo inicial. Aunque la variabilidad ha aumentado porque
ahora hay gente que logra 1, 2 o 3 golpes (antes casi todos 0), el cambio fundamental es
que la prueba dejo de ser inalcanzable. El grupo ya no estd en la base de la curva de
aprendizaje para esta prueba.

Por otra parte, existe la necesidad de estrategias que ayuden a reducir la brecha entre los
de alto y bajo rendimiento, o de entrenamientos diferenciados si el objetivo es maximizar

el potencial individual. En cuanto a la Pierna Inhabil y P.M.C.P., el entrenamiento fue
28

: Scanned with !
& CamScanner’|


https://v3.camscanner.com/user/download

muy efectivo para elevar el nivel base del grupo en estas areas. El siguiente paso seria

enfocarse en aumentar aun mas las repeticiones promedio y buscar una mayor

consistencia en los rendimientos mas altos (reduciendo el desvio estandar a medida que

las medias aumentan).

Promedio

Para calcular el promedio de cada participante y categoria, se suman los resultados de 1.1

e 1.2 y se dividen por 2 para obtener el promedio individual de esa categoria. Luego, se

calcula el promedio general de cada categoria sumando los promedios individuales y

dividiendo por el numero total de participantes (14). De esta manera los resultados para

ambos test son los siguientes:

Tabla §
Pre-test de Control de Balon con sus promedios
Jugador Pierna Pierna Promedio Pierna Pierna Promedio P.M.C.P. PMCP. Promedio
Hébil | Habil | Pierna Inhabil | Inhabil | Pierna (L1) w2 P.M.C.P.
(L1) 12) Hébil (L) 12) Inhabil
Dylan 7 8 7.5 3 2 2,5 1 1 1,0
Gael 24 2 13,0 3 3 3,0 1 0 0,5
Lucio 15 7 11,0 2 3 2,5 0 0 0
Isa 2 2 2,0 2 1 1,5 0 0 0
Maia 2 2 2,0 2 1 1,5 0 0 0
Bairon 10 7 8,5 2 2 2,0 0 0 0
Danna 2 3 2,5 2 2 2,0 0 0 0
Mateo 4 3 35 1 1 1,0 0 0 0
Persi 6 6 6,0 1 3 2,0 0 0 0
Angel 12 5 8,5 4 3 3,5 0 0 0
Elian 7 13 10,0 2 4 3,0 0 0 0
Maga 5 3 4,0 2 2 2,0 0 0 0
Juani 12 15 13,5 3 2 2,5 0 0 0
Eze 5 4 4,5 1 2 1,5 1 0 0,5
Total 112 89 108,5 30 31 30,5 3 1 2,0
Nota: Elaboracion propia. 15-05-25.
29
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Promedios Generales del Pre-test:

-Pierna Habil: 108.5/14=7.75

-Pierna Inhabil: 30.5/14=2.18

-P.M.C.P.: 2.0/14=0.14

Tabla 6

Post-test de Control de Balon con sus promedios
Jugador Pierna Pierna Promedio Pierna Pierna Promedio P.M.C.P. PMCP Promedio

Habil Habil Pierna Inhabil | Inhabil | Pierna L) (1'2)' " | PM.CP.
(L) (1.2) Habil (1) (12) Inhabil ’

Dylan 12 11 11,5 3 5 4,0 3 2 25
Gael 25 20 22,5 5 5 5,0 2 2 2,0
Lucio 17 14 15,5 6 5 55 3 2 25
Tsa 5 7 6,0 3 2 2,5 3 1 2,0
Maia 5 5 5,0 3 4 35 1 0 0,5
Bairon 14 13 13,5 5 5 5,0 3 4 35
Danna 5 5 5,0 3 4 3,5 1 0 0,5
Mateo 8 9 8,5 4 5 45 1 1 1,0
Persi 9 12 10,5 4 5 45 1 1 1,0
Angel 13 11 12,0 4 4 40 2 1 15
Elian 8 9 8,5 5 5 5,0 1 0 0,5
Maga 5 5 5,0 2 4 3,0 0 1 0,5
Juani 17 18 17,5 5 7 6,0 2 1 15
Eze 8 9 8,5 2 3 25 3 3 3,0
Total 147 140 149 54 64 58,5 26 19 24,5

Nota: Elaboracion propia. 15-07-25.

Promedios Generales del Post-test:

-Pierna Habil: 149.0/14=10.64

-Pierna Inhabil: 58.5/14=4.18

-P.M.C.P.: 24.5/14=1.75

Tabla 7

Comparacion entre pre test y post test
Categoria Promedio Pre | Promedio Diferencia % de mejora

Test Post Test

Pierna habil 7,75 10,64 +2,89 37,29%
Pierna inhabil | 2,18 4,18 +2 91,74%
P.M.C.P. 0,14 1,75 +1,61 1150%
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Nota: Elaboracion propia. 2025

Se observa una mejora sustancial en todas las categorias de habilidades de control de
pelota del pre-test al post-test. Esto sugiere que el periodo entre ambas evaluaciones ha
sido efectivo.

La habilidad con la pierna inhabil muestra el segundo mayor incremento absoluto (+2) y
un porcentaje de mejora del 91,74%. Esto es particularmente positivo, ya que el desarrollo
de la pierna no dominante es crucial para un control de balon mas completo y versatil en
el futbol u otros deportes similares.

La categoria P.M.C.P. muestra el mayor crecimiento absoluto y porcentual, pasando de
un promedio de 0,14 a 1,75, lo que representa un aumento del 1150%. Esto indica que los
participantes mejoraron drasticamente su capacidad para realizar pases o toques con la
pelota de manera continua, una habilidad fundamental para el control y la fluidez en el
juego. Es importante destacar que el valor inicial en el pre-test era muy bajo, lo que hace
que cualquier mejora, por pequeia que sea en términos absolutos, se refleje en un
porcentaje muy alto.

Aunque el porcentaje de mejora es menor que en las otras categorias, la pierna habil
también mostr6 una mejora solida de 37,29%, con un aumento promedio de 2,89 puntos.
Esto es relevante porque incluso las habilidades ya desarrolladas (la pierna habil) pueden
seguir perfeccionandose.

Los resultados de este estudio demuestran un progreso evidente y positivo en las
habilidades de control de pelota de los participantes después del periodo de intervencion.
La mejora es notable en todas las areas, con un desarrollo particularmente fuerte en la
pierna inhabil y en la capacidad de realizar P.M.C.P. Esto sugiere que las estrategias o el
entrenamiento implementados entre el pre-test y el post-test fueron efectivos para mejorar

las destrezas fundamentales de manejo del balon en el grupo.
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Conclusiones

La hipotesis de este estudio postulaba que “La aplicacion de un plan de entrenamiento
aplicado de manera sistematica con 3 estimulos semanales durante un periodo de 8
semanas, provocaria una mejora de un 10% en el control técnico del balon en los alumnos
de la categoria 2015 de la Escuela de Futbol 'Mbareate' de la ciudad de Posadas,
Misiones”.

Analizando los promedios generales obtenidos y la comparacion entre el pre-test y el
post-test, los resultados son positivos, ya que la mejora promedio en porcentaje en la
pierna habil fue de un 37,29%, el de la pierna inhabil fue de un 91,74% y el de P.M.C.P
fue de un 1150%.

En base a estos datos, la hipdtesis se contrasta con los datos empiricos y es dada como
valida. La mejora observada en todas las categorias de control técnico del balon supera
ampliamente el 10% propuesto. Incluso la categoria con el menor porcentaje de mejora
(Pierna Habil) triplico el objetivo planteado, y las habilidades con la pierna inhébil y la
P.M.C.P. mostraron progresos muy altos.

Los resultados demuestran una mejora generalizada y significativa en el control técnico
del balon en los alumnos de la categoria 2015 de la Escuela de Futbol "Mbareate". El plan
de entrenamiento sistematico, aplicado durante 8 semanas con 3 estimulos semanales, ha
probado ser altamente efectivo.

Se destaca especialmente el progreso en P.M.C.P., ya que sta categoria, que inicialmente
representaba un desafio insuperable para la mayoria (con un modo de 0 en el pre-test),
mostro el mayor crecimiento. La capacidad de los alumnos para ejecutar secuencias mas
complejas de control de balon paso de ser practicamente nula a registrar valores positivos
y consistentes. Esto sugiere que el entrenamiento tuvo un impacto directo y profundo en
la coordinacién y el dominio integral del balon.

La notable mejora en la pierna inhabil es crucial para el desarrollo de jugadores mas
completos y versatiles. La capacidad de controlar el balén con ambas piernas es
fundamental en el futbol, y los datos indican que el plan de entrenamiento abordo
exitosamente este aspecto.

Si bien la pierna habil también mostrd una mejora considerable, es importante sefialar la
persistencia de una alta dispersion (desvio estdndar) en esta categoria, incluso en el post-
test. Esto sugiere que, si bien el promedio del grupo aumentd, las diferencias de
rendimiento entre los jugadores mas avanzados y los que aun necesitan mas desarrollo

con su pierna dominante se mantuvieron o incluso se acentuaron. En contraste, la mejora
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en la pierna inhabil fue mas homogénea, lo que es un indicador de un progreso mas
uniforme en todo el grupo.

En definitiva, la aplicacion del plan de entrenamiento sistematico en la Escuela de Futbol
"Mbareate" ha sido exitoso en el objetivo de mejorar el control técnico del baloén. Los
resultados no solo validan la hipotesis planteada, sino que también proporcionan una base
solida para futuras intervenciones y para seguir perfeccionando las habilidades de los

jovenes futbolistas.
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