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Resumen

El presente trabajo constituye una propuesta de intervencién en el campo profesional a
realizar en beneficio de los/as estudiantes del cuarto afio de una escuela secundaria en su
orientacion naturales ubicada en ciudad de Villa Gobernador Gélvez, provincia de Santa
Fe. Desde un posicionamiento tedrico-metodoldgico sustentado en el paradigma sociocri-
tico y con base en un disefio mixto de investigacion que incluye una encuesta a los/as
estudiantes y una entrevista a la docente, el fin tltimo es intentar solucionar al menos en
parte, dificultades que presentan los/as adolescentes en relacion a la escasa informacion
y tratamiento sobre habitos alimentarios saludables. Esto trae como consecuencia, en mu-
chos casos, importantes problemas de salud tanto fisicos como psicoldgicos, los cuales
repercuten claramente en el desempefio de los jovenes y, ademas demuestra el incumpli-
miento con la ley de trastornos alimentarios publicada en el 2008. Por lo tanto, como
intento de solucién se propone la constitucion de un taller de EAN (Educacién Alimen-
taria Nutricional) durante el comienzo del segundo cuatrimestre del cuarto afio del secun-

dario con orientacion Bachiller en Cs Naturales.

Palabras clave: educacion alimentaria nutricional. orientacion naturales. nivel de

educacion secundaria. Salud y adolescencia. Aula taller.
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Introduccion

La propuesta de intervencion en el campo profesional docente se ha pensado para
una institucion escolar de la ciudad de Villa Gobernador Galvez dentro del nivel de edu-
cacion secundaria perteneciente a la gestion privada y ubicada en el centro de la ciudad

nombrada.

Dicha propuesta pretende, bajo razones atendibles a nivel institucional y social,
implementar un dispositivo de taller que promueva un mayor manejo de informacion per-
tinente a la Educacion Alimentaria Nutricional (EAN en adelante) para asegurar que
los/as estudiantes logren incorporar conocimientos que les permitan tomar decisiones

fructiferas sobre su alimentacion.

El presente trabajo se centrd en conocer qué conocimientos previos presentaban
tantos los/s estudiantes como la docente sobre EAN y cuales les gustarian trabajar en la

materia Salud y Adolescencia dentro del nucleo llamado “nutricion”.

La EAN es un instrumento muy valioso dado que a través de sus variadas funcio-
nes permite que las personas desarrollen la posibilidad de tomar decisiones en relacion a
su alimentacion. Ademas, influye modificando de manera positiva tanto el consumo,
como la compray la preparacion de los alimentos, considerando también las actitudes y
los habitos alimentarios.

Los jévenes pertenecen a uno de los grupos prioritarios que deben recibir EAN
puesto que son consumidores actuales y futuros, que necesitan adquirir patrones alimen-
tarios saludables y perdurables (FAO, 1998). Ademas, son receptores principales del mo-
delo hegemonico actual de belleza que pretende imponer estereotipos que no coinciden
con la realidad de los cuerpos y llegan a tergiversar la mirada de “lo saludable”. Dicha
situacion obliga a pensar los abordajes desde maltiples enfoques que contemplen las iden-
tidades, la salud y los derechos de los/as adolescentes.

En este sentido, se puede decir que los determinantes de las modificaciones en los
patrones y las practicas alimentarias son multiples y complejos. Si bien las elecciones son
individuales, las caracteristicas de los entornos donde se desarrollan las personas juegan
un papel fundamental en el consumo de alimentos. Es por esto, que la proteccion del
derecho a la salud y a una alimentacion adecuada debe apuntar fundamentalmente a la

regulacién de los entornos que habitan los adolescentes.



El &mbito escolar propicia un clima que habilita a los/as estudiantes y les permite
influir en sus condiciones de vida. Todo esto es posible si se generan practicas educativas,
que permitan acceder a una participacion activa y reflexiva en la toma de decisiones cri-
ticas (Di Leo, 2009).

Desde esta perspectiva, se debe tener en cuenta que la edad escolar es clave en la
historia de los adolescentes y jovenes. La escuela tiene un rol significativo en la elabora-
cion de saberes y habilidades de sus estudiantes. Es por ello que, cuanto mas integrales y
sostenidas sean las intervenciones para desarrollar estilos de vida saludables, mas positi-
vos y duraderos seran sus efectos.

De las entidades del Estado, la escuela es la que tiene contacto continuo y fre-
cuente con los adolescentes y desde hace muchos afios, se la sostiene como una institucién
clave para el abordaje de tematicas vinculadas a la promocién de la salud promoviendo

en los/as estudiantes habilidades para desarrollar y generar cambios.

Es fundamental que las acciones o actividades escolares se integren al proyecto
educativo institucional realizando aportes al mejoramiento de la calidad de los procesos
de ensefianza y de aprendizaje y a las diferentes variables educativas, en busca de una
formacion integral hacia los/as estudiantes. Los saberes que se transmiten deben ser social
y culturalmente significativos de modo tal que permitan recuperar de manera creativa e
innovadora el vinculo escuela/adolescentes, asi como también el bagaje cultural y las ca-
racteristicas particulares de cada comunidad y su contexto (Organizacién Mundial de la
Salud [OMS], s/f).

Algunos autores del campo educativo plantean ya desde hace un tiempo la nece-
sidad de conceptualizar desde una mirada mas amplia temas asociados al campo de la
salud como es el de la alimentacién humana. Se trata de una posibilidad sentida por la
sociedad en su conjunto, sobre todo en este ultimo tiempo para la aplicacion de la EAN.
Dicha necesidad lleva a considerar a la alimentacion humana como un conocimiento es-
colar, desde una perspectiva mas amplia, que va mas alla de una mirada exclusivamente

asociada tanto a la biologia como a la nutricion o a la salud (Bonil et al., 2004)

Por tales motivos, la eleccion de la problematica a analizar conllevo tanto una
preocupacion por intentar brindar posible solucién a la dificultad visiblemente instalada
en la poblacion y en el &mbito de estudio como a su vez, una motivacion de indole perso-
nal producto del desempefio laboral ejercido desde el abordaje integral en el consultorio

propio.



Asimismo, y como resultado de la adquisicion de informacion por medio de un
disefio de investigacién mixto que incluyd una encuesta a los/as estudiantes de la asigna-
tura Salud y Enfermedad de 4° afio en la orientacion Naturales y una entrevista a la do-
cente de dicha materia, se puede decir que la problematica se encuentra presente refle-

jando de esta manera, la importancia de implementar posibles soluciones.

Tomando como pilar teérico el concepto de aprendizaje significativo descripto por
Davini en 2008 donde refiere que el mismo “‘es posible cuando quien aprende relaciona
las informaciones y el significado del contenido sobre el que trabaja, los vincula con sus
conocimientos, significados y experiencias previas, y por ello, los comprende” (p. 47), se

Ileva adelante el presente trabajo.

La propuesta del Taller de Educacion Alimentaria Nutricional que sera explicado
y desarrollado con mayor profundidad en el presente escrito no representa una solucion
definitiva o estructural a problematica planteada, dado que la misma requiere de transfor-
maciones profundas y generales que solo pueden ser llevadas adelante por las autoridades
pertinentes en educacién mediante una reformulacion profunda de los planes de estudio

y estrategias pedagdgicas.
Los objetivos que guiaron el presente trabajo de investigacion fueron:
Objetivo general:

v Conocer qué informacion previa tienen tanto los/as estudiantes como la
docente de 4to afio de la orientacion naturales, acerca de la EAN para pos-

teriormente proponer posibles soluciones metodoldgicas y/o curriculares.
Obijetivos especificos:

v Indagar tanto en los/as estudiantes cdmo en la docente, sobre que conoci-
mientos tienen de EAN y qué temas les interesaria agregar a sus clases en

relacion a la misma tematica.

v Describir las dificultades que resulten entre lo que planifica la docente

como eje tematico de alimentacion y lo que indican las leyes sobre EAN

v Proponer alternativas de solucion a la problematica analizada, a partir de

la organizacion del Aula Taller.



v’ Detallar el material que existe sobre los conceptos tedricos-practicos en
relacion a ensefianza, aprendizaje, didactica y dispositivo de taller to-

mando como referente a Davini y Landreani respectivamente.
Entre las preguntas orientadoras de esta investigacion se destacan:

v ¢Cudles son los conocimientos que tienen los estudiantes y la docente de

4to afios modalidad naturales sobre EAN?
v ¢Incluye la docente, en su planificacion anual, a la EAN?

v' ¢ Qué interés presentan a la hora de poder introducir la temética dentro de

la planificacion curricular y cuales temas les gustarian abordar?

v' ¢ Qué estrategias pedagdgicas se podrian implementar para intentar resol-

ver la problematica?



Capitulo I. Contexto de estudio

El presente estudio se llevo a cabo en una escuela ubicada en el barrio centro de
la ciudad de Villa Gdor. Géalvez, provincia de Santa Fe. Dicha zona posee un caracter
emblematico de la ciudad, dado que ademas se encuentran en la misma, la iglesia, la plaza

y la municipalidad.

Segun el relato de la vicedirectora en el marco de una charla informal resultante
de una visita efectuada por quien investiga, se destacan como datos salientes que la cons-
truccion del edifico fue iniciada en abril de 1981 para luego dar comienzo a sus activida-
des en marzo de 1983. Presenta una superficie total de 2082 m2 y consta de tres plantas,

subsuelo y azotea.

En la planta baja se encuentra un hall amplio, el cual circunda a las oficinas co-
rrespondientes de: secretaria, alumnado, direccion, porteria, sala de docentes, sala de

reuniones, vicedireccion y biblioteca, todas ellas distribuidas en dos niveles.

En el primero y segundo piso (también en dos niveles) se distribuyen 12 aulas con
capacidad para 35 estudiantes cada una, dos aulas destinadas a clases especiales y un
salon de dibujo. Dichas instalaciones cuentan con muy buena luminosidad, espacio, co-
modidad, asi como también ventilacion o calefaccion, segin la estacion del afio que se

presente.

El sector del subsuelo se encuentra distribuido entre el bar, la sala de méaquinas y
dos laboratorios, estos ultimos con equipamiento de alto nivel y muy completos.

Tanto el aseo como el orden son dos aspectos para destacar dentro de la institu-
cién, los mismos son mantenidos por el trabajo minucioso que las porteras llevan delante

de manera constante.

La recreacién de los y las estudiantes se lleva adelante en dos patios, uno cubierto

ubicado en la entrada al edificio y otro al aire libre en el primer piso, a modo de terraza.

La institucion educativa cuenta con un edifico anexo ubicado a una cuadra, en el
cual funcionan los talleres y laboratorios para la modalidad técnico-electrénica. Dicho

espacio fue inaugurado en 1.987 y consta con una superficie cubierta de 1.630 metros2.

Se dictan en la escuela tres modalidades de estudio/orientaciones: técnico-electré-

nico, bachiller en ciencias naturales y bachiller en ciencias de la comunicacion.



En cuanto a la entidad propietaria, la escuela pertenece a la Cooperativa Integral,
esto quiere decir, que depende de la misma tanto en la estructura de funcionamiento como
en el mandato de fundacidn. La filosofia de vida y los valores del cooperativismo son dos
aspectos centrales que funcionan como esencia de ambas instituciones y se resumen en la

busqueda del bien comdn.

Enmarcado en lo descripto anteriormente se detalla el siguiente organigrama que ar-

ticula la gestion de la escuela:
e Presidente del consejo de administracion: director de la cooperativa integral.
e Equipo directivo de la escuela: un director y dos vicedirectores.

e Equipo de conduccion del area didactica: equipo directivo mas el equipo confor-
mado por los jefes de area, los jefes de taller, los jefes de laboratorio y los coor-

dinadores de las diferentes modalidades.
e Area de administracion: una secretaria y dos prosecretarias.
e Preceptores
e Docentes
e Porteros.

Si bien la descripcion realizada mantiene un orden vertical, la vicedirectora refiere
que la institucion esta en busca de implementar una mirada mas de indole horizontal,
apostando al trabajo en equipo de manera constante y consultando entre los mismos inte-

grantes las decisiones a tomar, aunque la final es la del director.

Existe, ademas entre la cooperativa y la escuela una relacion con el Ministerio de
Educacidn, a través de la figura externa de una supervisora, quien disipa dudas varias y

otros departamentos involucrados.

Para culminar, cabe destacar un emblema que el Ingeniero fundador dejo plasmado
no s6lo en una placa de bronce en la entrada de la escuela, sino en el corazon tanto de sus
empleados/as como de los/as estudiantes que habitan dicha institucion: “Con Trabajo,
Honestidad, Capacidad y la Proteccion de Dios, todo se puede hasta lo que parece impo-

sible”.

Factores internos y externos:



La industria alimentaria como el principal factor externo se analiza en el presente
estudio a través de la descripcion de acciones que llevan adelante. Los monopolios no
solo pretenden moldear politicas gubernamentales, sino también ejercer presiones tanto
en la ciencia como en el mundo academico, logrando de esta manera una reputacion que

sostenga la opinion publica a su favor.

Las compafiias son grandes creadoras de fuertes narrativas en contra de politicas
de alimentacion saludable y se promocionan como un buen actor corporativo, dirigiendo
sus discursos lejos del foco de su rol en la epidemia de enfermedades cronicas no trans-
misibles. Las mismas buscan direccionar la responsabilidad individual y/o familiar pro-
moviendo la idea de que los habitos alimentarios personales y la actividad fisica son los

unicos factores que deberian regularse.

Los aliados académicos que manipulan y tergiversan la evidencia cientifica sobre
politicas de nutricion saludable derivan en una practica de difusion de informacion ses-
gada con el objetivo de ocultar la relacion entre los productos ultraprocesados y las en-

fermedades.

En la actualidad, los/as adolescentes pasan gran cantidad de horas conectados a
dispositivos digitales, donde las pautas comerciales tanto las explicitas como las encu-
biertas, marcan una clara influencia sobre los jovenes repercutiendo de manera desfavo-

rable en sus preferencias alimentarias.

Los problemas relacionados con la malnutricion atraviesan a todo el entramado
social afectando especialmente a los grupos mas vulnerables. Las causas son complejas y
responden a diversos factores, por ello tanto la escuela y los/as docentes, como actores
sociales claves, se transforman en aliados/as para la educacion alimentaria nutricional en

el entorno escolar.

Asi mismo, pero como un factor interno se encuentra la cantina escolar ofreciendo
en la actualidad bebidas altamente azucaradas, productos ultraprocesados, snacks de baja
calidad nutricional, etc. Lo anterior conlleva, asi, a no contribuir de manera favorable al
desarrollo de una alimentacion saludable en los/as estudiantes ni a brindar desde la co-

munidad educativa una coherencia con lo que se desea ensefiar.

Si bien desde el 2.008 que en Argentina existen leyes que pretenden mejorar los
entornos escolares, con respecto a buscar regular lo que se ofrece en las cantinas/bares
como también a generar trayectos educativos, la misma no logra reflejar ain resultados

que cambien los datos estadisticos de manera significativa.
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Se vislumbra desde la institucion cierta intencion por ensefiar temas relacionados
con la alimentacion, pero la misma carece de un orden previsto de manera curricular. Es
decir, que no poseen un proceso de ensefianza sobre la teméatica como accion intencional

en beneficio de un proceso sostenido y dirigido para su fin. (Davini, 2008)

Por consiguiente y més alla de las intenciones, el proceso de cambio hacia un
favorable tratamiento de la problemaética depende tanto de la capacidad de mantener in-

formacion actualizada como de la predisposicion de la institucion para llevarlas adelante.

Encuadre curricular

Se toma como espacio curricular especifico de tratamiento recortado a la asigna-
tura Salud y Adolescencia, desde la cual se analiza la problematica y luego, se ancla la

propuesta de intervencidn con intencionalidad superadora.
En cuanto a los constitutivos estructurantes de la misma se destacan:
Unidades:

e Unidad N. 1 “Salud”

e Unidad N. 2 “Adolescencia”

e Unidad N. 3 “Adolescencia y sociedad”
e Unidad N. 4 “Epidemiologia”

Se describen a continuacidn los objetivos y contenidos de la unidad numero tres,
dado que en la misma se desarrollara la propuesta de intervencion del presente

trabajo.

Objetivos de la Unidad N°3

e Promover instancias propicias para el dialogo y el intercambio de infor-

macion.

e Garantizar un espacio de habla respetuoso, favorable para el intercambio

de ideas.
e Promover una mirada de respeto y tolerancia frente a la diversidad.

Contenidos de la Unidad N°3



e Sexualidad

e Infeccidn de transmision sexual
e Drogadiccion

e Nutricion

e Enfermedades nutricionales.

Continuando con la descripcion del espacio curricular perteneciente a “Salud y

Adolescencia” se detalla lo siguiente:
Contenidos procedimentales:
e Busqueda de informacion
e Planificacion y ejecucion de trabajos de investigacion
e Comprension de los conceptos claves.

e Interpretacion de textos acorde al afio cursado.

Participacion activa en debates grupales.

Contenidos actitudinales:

e Posicion critica y reflexiva frente a problematicas

e Confianza personal para la resolucion de interrogantes.
e Valoracion de la salud social e individual.

e Predisposicion favorable para el trabajo grupal y acompafiamiento a compa-

fieros.
e Respeto por las normas de convivencia.
Criterios de evaluacion:
Sera continua y personalizada y se tendra en consideracion:
e Participacion en clases
e Planilla de seguimiento

¢ Responsabilidad en entregas de trabajos en tiempo y forma



Colaboracién con el clima aulico
Evaluaciones orales y escritas
Trabajos préacticos individuales

Respeto y colaboracion con sus pares
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Capitulo 11: Metodologia de la investigacion empleada

La tematica elegida para el presente trabajo se desprende del analisis resultante de
la experiencia laboral de la autora, la cual es llevada a cabo en un hospital de la misma
ciudad. Los datos advertidos a traves del consultorio en cuanto a la poblacion en estudio
son alarmantes dado el aumento sistemético de consultas alrededor de la temética plan-

teada.

Asi mismo, este trabajo parte de un posicionamiento critico con respecto a una
situacion insatisfactoria en la educacion secundaria de una institucion en particular. La
misma responde al abordaje de la educacién alimentaria nutricional, sustentada en el pa-
radigma sociocritico como asi también desde el aprendizaje significativo, las orientacio-

nes para la ensefianza y la didactica.
Las etapas que se sucedieron a lo largo de este trabajo fueron:

Para el diagnéstico: la elaboracion, de una encuesta (ANEXO 1) de cuatro pre-
guntas para aplicar a los/as estudiantes de 4to afio orientacion naturales y, de una entre-

vista (ANEXO 2) para aplicar a la docente del mismo espacio curricular.

Para el andlisis de los datos: un tratamiento sobre los mismos de forma cuantita-
tiva para la encuesta y cualitativa para la entrevista. Por lo tanto, el presente trabajo pre-

senta un disefio de investigacion mixto.

La comision estd compuesta por 21 estudiantes, de los cuales 20 estuvieron pre-

sentes el dia de la realizacion de la encuesta.

A través de los instrumentos antes descriptos se pretendid descubrir conocimien-
tos previos sobre EAN, la opinidn sobre posibles tematicas para abordar y la modalidad

de llevarla adelante.
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Capitulo I11: Presentacion del Problema

En Argentina, la Ley Nacional de “Trastornos Alimentarios” N°26.396/2008,
plantea en sus contenidos indicaciones a seguir con el objetivo de mejorar los habitos
alimentarios de quienes estan en edad escolar pero claramente dichas indicaciones no se

reflejan adn en los contenidos curriculares planificados en las escuelas.

La descripcion correspondiente al espacio curricular que incumbe el presente tra-
bajo refleja a través de su informacidn el escaso tratamiento que se le otorga a la temética
durante el trayecto del afio escolar.

El fin ultimo es proponer una posible solucion a la problematica analizada te-
niendo en cuenta al ideal del aprendizaje como construccion, el cual supone al individuo
como agente activo en el intercambio con el ambiente y se distancia de la idea de pasivi-

dad receptiva al conocimiento transmitido (Davini, 2008).

Andlisis de los datos

Con el fin de recopilar informacion, datos y opiniones en relacion a la problema-
tica planteada, se optd por llevar a cabo un disefio de investigacion mixto que incluyera
una entrevista a la docente y una encuesta a los/as estudiantes, para conocer sus reflexio-

nes al respecto.

La primera pregunta pretendio conocer la opinién de la docente en virtud de su
propia observacién y posible caracterizacion de la alimentacién que llevan adelante en

los/as estudiantes durante las horas que estan en la escuela.

La docente contesto “Considero que la alimentacion de los estudiantes es variada,
en algunas ocasiones los veo almorzar ensaladas y, ademas se ven botellas de agua en los

bancos. No es en todos iguales”.

La segunda pregunta tiene como fin indagar sobre los conocimientos que tiene la
docente acerca de la existencia de la Ley nacional 26.396: ley de trastornos alimentarios,
la cual trata especificamente sobre EAN. En la misma se obtuvo como respuesta “desco-

nozco esa ley”.

La tercera pregunta vinculada a posibles abordajes dentro de la institucion en re-

lacion a EAN arrojo como respuesta por parte de la docente un resultado positivo.
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Ademas, respondio de manera textual “Lo abordé afios anteriores, pero haciendo
principalmente hincapié en los distintos nutrientes y su accion en el cuerpo. Y en otros

momentos trabajamos con trastornos de la alimentacion”.

Cabe destacar que, en la misma pregunta, la docente agregd como respuesta de
manera textual “Pese a esto creo que deberiamos adquirir una mirada mas amplia y con-
siderar este contenido como una transversal a todas las areas”, logrando de esta manera
dar respuesta a lo consultado sobre considerar si la tematica deberia ser atendida desde la

escuela.

En la cuarta pregunta se le preguntd si creia que la EAN incluye conceptos tedricos
y procedimientos practicos que deben ser aprendidos en los primeros afios del secundario

0 que, en cambio, requieren ir evolucionando en base al nivel de estudio requerido.

La docente considera como respuesta que “seria adecuado que se comience a tra-
bajar desde los primeros afios, pero a medida que pasa el tiempo profundizar esos conte-
nidos de acuerdo a desarrollo cognitivo de los estudiantes. Deberiamos adaptar los con-
tenidos segun el afio en que estemos trabajando”. Asi, se observa que la misma advierte
la posibilidad de poner en marcha un plan de accion como posible solucion a la proble-

matica.

La quinta pregunta orientada a averiguar sobre ideas posibles en relacion a dife-
rentes maneras de abordar la problematica desde una propuesta curricular arrojé como
respuesta “Un proyecto institucional transversal a todas las areas, sin discriminar moda-
lidades. Es decir, que cada modalidad realice un proyecto anual basado en alimentacién”.
De esta manera, se logra vislumbrar posibles caminos a tomar a la hora de pensar en

conjunto diferentes tareas para llevar adelante.

La sexta pregunta estuvo dirigida a conocer sus opiniones sobre la perspectiva de
un Taller de EAN durante el 4to afio podria generar espacios de tratamiento sobre el tema
y brindar posibles soluciones al problema, o si se requieren transformaciones curriculares

mayores a lo largo de todo el secundario.

La docente respondi6 que “Considero que los talleres van a ser muy productivos,
ya que el grupo de estudiantes es excelente para este tipo de trabajos”. Agregando, ademas
que “(...) el mismo va a traer como consecuencia una modificacion en la planificacion

anual para afios préximos”.
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Por lo tanto, se destaca que la docente advierte en esta instancia que, si bien el
taller brindard un abordaje a la problematica, la misma deberd tratarse desde politicas
institucionales de mayor profundidad y decision si pretenden como resultado un aprendi-
zaje significativo tal como se describid anteriormente en el presente trabajo desde la con-

cepcion teodrica descripta por Davini.

En la pregunta siete se consulto la opinion de la docente en relacion a como debe-
ria ser organizado el Taller encontrando como respuesta lo siguiente: “por las caracteris-
ticas del grupo de estudiantes, llevaria a cabo un taller en un area neutral de la escuela,
saliendo del contexto salon de clases. Podria ser en el patio con un pic-nic o compartiendo
un mate. Algo un poco descontracturado, para fomentar la participacion de todos los chi-

2

COS .

Para finalizar, en la Gltima pregunta se la invité a manifestar sobre qué contenidos
eje le gustaria que se centrara el trabajo en el Taller, describiendo, ademas en la pregunta
algunos temas principales como: Habitos saludables, diversidad corporal y dietas, tras-

tornos de las conductas alimentarias.

La respuesta ofrecida por la docente arrojé un temario relacionado al orden del
abordaje integral de la EAN, dado que manifestd que “le parece sumamente interesante
el hecho de trabajar sobre diversidad de cuerpos y dietas”. Agregd ademas que “son temas

solicitados por este grupo en particular”.

Como analisis final de la entrevista, se puede decir que la docente manifiesta entre
sus respuestas al cuestionario, que la problematica planteada en este trabajo deberia abor-
darse desde cambios que sean realmente significativos. Es decir, que se apliquen desde la
institucién nuevos contenidos curriculares a modo de planificar durante todos los afios

del secundario actividades acordes al desarrollo de los/as estudiantes.

Asi mismo al comunicar que desconoce la ley de trastornos alimentarios, se ad-
vierte que los contenidos que ella desarrolla como docente no pertenecen a lo indicado
desde la ley sino que pertenecen a conceptos que ella misma elige a la hora de organizar

su contenido curricular.

Es por todo esto que se resalta nuevamente, la importancia de advertir que el taller
propuesto como abordaje de la problematica no representa una solucion definitiva, dado
que para la misma se requiere de decisiones provenientes de las autoridades de la institu-

cion en busca de cambios profundos en los planes de estudio entre otras.
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Ademas, cabe destacar que la entrevista permitio visualizar las dificultades que
presentan los/as estudiantes en cuanto a su alimentacion durante las horas que se encuen-

tran presentes en la escuela pretendiendo asi obtener otra mirada de la problemaética.

En relacion a la encuesta aplicada a los/as estudiantes, se fijé como objetivo en
primera instancia descubrir los conceptos que tienen sobre EAN, luego si alguna vez tra-
bajaron contenidos sobre las misma y finalmente saber si en caso de llevar adelante una

propuesta de taller como les gustaria que sea el mismo y que tematicas abordar.

Dichas preguntas se llevaron adelante para poder describir y conocer, como fuente
primaria de informacion, cuales conceptos conocen de EAN y cuales les gustarian trabajar

en el ambito institucional.

Por estos motivos se decidio encuestar a los/as estudiantes de 4to afio de la materia
“Salud y Adolescencia” en la orientacion Naturales dado que los mismos pueden revelar
posibles tratamientos de la temética en afios anteriores como también reflexionar de ma-

nera critica al respecto.

Dicha encuesta se llevo adelante mediante entrega personalizada en formato papel

por la investigadora, en el horario de clases de la asignatura antes detallada.

En la primera pregunta de la encuesta, el objetivo estuvo orientado a descubrir sus

conocimientos sobre lo que consideraban que significaba la EAN.

Figura 1: Concepto de Educacion Alimentaria Nutricional.

¢ Qué consideras que significa la Educacion Alimentaria Nutricional?
= A: saber comer de manera

ludable
6% sa
6%
B: aprender conceptos sobre
18% diversos cuerpos y dietas
71% C: que te brinden conocimientos

tedricos y practicos a cerca de
diferentes tipos de alimentos y su

consecuencia en la salud.
D: todas son correctas

Fuente: Elaboracion propia
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Si bien un 71 % de los/as estudiantes lograron identificar la ultima opcion como
la correcta, el 29% restante no logra diferenciar entre las opciones brindadas acudiendo a

elegir solo una de ellas, lo que marca una clara falta de informacion entre los mismos.

La segunda pregunta estuvo orientada en conocer la experiencia obtenida por
los/as estudiantes a lo largo de los afios en el secundario, en relacion a cualquier aprendi-

zaje sobre la tematica.

Figura 2: Experiencia en los/as estudiantes.

Pensando en la experiencia de los afios que llevas en el
secundario. ¢abordaste en alguna asignatura algin tema
relacionado con la EAN?

= A: Sl
*B: NO

Fuente: Elaboracién propia

Cabe destacar que, en la misma pregunta a los que respondieron de manera afir-
mativa se les agreg6 la consulta sobre indicar cul era/n el/los tema/s, en qué asignatura/s
y en qué afio fue trabajada, encontrando como respuestas de algunos/as estudiantes: “en
primer afio hicimos un trabajo sobre Trastornos Alimentarios, en la materia formacion
¢ética y ciudadana”; otros/as escribieron: “sistema digestivo, bulimia, anorexia, en primer
y segundo ano” y por ultimo mencionaron: “en educacion fisica trabajamos maneras de

alimentarnos mejor para la actividad fisica”.

La tercera pregunta se centro en averiguar si consideraban beneficioso para su
experiencia personal en relacion a sus habitos alimentarios, la existencia en el ambito

educativo de un taller de EAN y que lo justifiquen brevemente.
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Figura 3: Opinidn de los/as estudiantes sobre la realizacion de un Taller.

¢Consideras que un dispositivo conformado por un
Taller de EAN beneficiaria a los y las estudiantes en sus
formas de alimentarse?

0%

=A:SI
B: NO

Fuente: elaboracion propia

La respuesta encontrada fue de manera unanime por la opcion “si”, es decir que
todos/as los/as estudiantes respondieron la pregunta considerando que la existencia de un
Taller les seria beneficioso justificando al mismo que al realizarlo, obtendrian més cono-

cimiento sobre la tematica la cual luego podrian poner en practica.

A modo de ejemplo de detallan a continuacion algunas respuestas textuales: “ten-

99,

drian mds conciencia sobre el tema y podrian ponerlo en préctica”; “obtener mayor cono-
cimiento y lograr cambios de habitos”; “nos darian mas conocimientos a los estudiantes
y ayuda”; es importante saber alimentarse para no sufrir problemas alimenticios que son
frecuentes en la adolescencia”; “nos ensefian formas de tener buena alimentacioén”; “ge-
nerar conciencia en los alumnos” y “podemos incorporar nuevos conceptos y habitos para

nuestra salud fisica y psicologica” entre otras.

La cuarta y ultima pregunta de la encuesta se orient6 a que los alumnos opinaran

sobre que practicas deberian ensefiarse en el Taller.
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Figura 4: Opinidn de los/as estudiantes sobre practicas en un Taller

¢ Qué conocimientos y practicas consideras que debieran ensefiarse en
un Taller de EAN? Marca con una cruz (x) la opcion que creas mas
adecuadas.

= A: Ensefiar a comer de
manera saludable

= B: Ensefiar conceptos
teodricos y practicos sobre
diversos cuerpos y dietas

C: Desarrollar contenidos
sobre trastornos de las
conductas alimentarias

Fuente: elaboracion propia

Tal como se observa en el grafico, los/as estudiantes manifiestan una preocupa-
cion especial por el abordaje con contenidos abocados al desarrollo de Trastornos de la
conducta alimentaria. Este dato, no menor, manifiesta de manera clara la relacion que
existe entre lo respondido en la pregunta nimero uno, donde algunos estudiantes relacio-

nan a la EAN directamente con la salud.

Como conclusion se puede decir que los/as estudiantes logran reflejar la proble-
matica desde una perspectiva integral, pretendiendo un tratamiento desde la misma mi-
rada, ademas de asumir la falta de tratamiento sobre los temas antes descriptos, en los
afios que pertenecen al trayecto del secundario.

De esta manera se puede observar una clara coincidencia con lo aportado por la
docente a través de la entrevista donde manifiesta que la EAN deberia trabajarse bajo una
propuesta de proyecto transversal que incluya a todas las areas y orientaciones durante el

trayecto del secundario.
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Capitulo 1V: Marco Teorico

En este capitulo se llevara a cabo en una primera instancia, la descripcién de los
principales lineamientos y objetivos generales en lo relativo a la educacion secundaria
tanto de lo establecido en la Ley de Educacion Nacional N°26.206/2006 como del disefio
curricular de la Educacion Secundaria Orientada de la provincia de Santa Fe. Y, en una
segunda instancia se continuara con la descripcion del marco legislativo relacionado a la
Ley Nacional de “Trastornos Alimentarios” N°26.396/2008.

Para finalizar en la tercer y Ultima instancia se desarrollara de manera profunda y
particular el significado y potencial uso de herramientas teéricos-conceptuales relaciona-

das con la problematica analizada.
Ley de Educacion Nacional N. °© 26.206/2006

Con respecto a esta ley, en su capitulo 4 “Educacion Secundaria”, la misma esti-
pula una serie de articulos y objetivos de la politica educativa nacional donde define a la
educacidén secundaria como unidad pedagdgica y organizativa y la describe como obliga-
toria. Ademas, detalla la finalidad de la educacion secundaria y su habilitacién para el

ejercicio pleno de la ciudadania, trabajo y continuacion de estudios.
En cuanto a los objetivos que plantea se describe lo siguiente:

e Brindar formacién ética que permita a los/as estudiantes desempefiarse como su-
jetos conscientes de sus derechos y obligaciones respetando los derechos humanos
como también prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica y preser-

var el patrimonio natural y cultural.

e Formar sujetos responsables, que sean capaces de utilizar el conocimiento y de

situarse como participantes activos/as en un mundo de permanente cambio.

e Desarrollar y consolidar en cada estudiante diferentes capacidades de estudio,

aprendizaje e investigacion, de esfuerzo, iniciativa y responsabilidad.

e Desarrollar las competencias linglisticas de la lengua espafiola y comprender a

expresarse en una lengua extranjera.

e Promover el acceso al conocimiento como saber integrado y a sus principales pro-

blemas, contenidos y métodos.

e Desarrollar las capacidades de comprension en el campo de las tecnologias de la
informacidén y la comunicacion.
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¢ Vincular a los/as estudiantes con el mundo del trabajo, la produccion, la ciencia 'y

la tecnologia.
o Desarrollar procesos de orientacion vocacional

e Estimular relaciones tanto con la creacion artistica y las distintas manifestaciones
de la cultura como con la formacion corporal y motriz a través de una educacion

fisica.

Ademas, anuncia que la Educacion Secundaria se divide en DOS (2) ciclos: UN
(1) Ciclo Bésico, de caracter comudn a todas las orientaciones y UN (1) Ciclo Orientado,
de caracter diversificado segun distintas areas del conocimiento, del mundo social y del

trabajo.

Asi mismo, el Consejo Federal de Educacién, en la misma Ley fija las disposicio-

nes necesarias para que las distintas jurisdicciones garanticen:
e Larevision de la estructura curricular de la Educacion Secundaria
e Las alternativas de acompafiamiento de la trayectoria escolar
e Unminimo de VEINTICINCO (25) horas reloj de clase semanales.
e Ladiscusién en convenciones colectivas de trabajo

e Lacreacion de espacios extracurriculares, fuera de los dias y horarios de actividad

escolar

e Lainclusion de adolescentes y jovenes no escolarizados en espacios escolares no

formales
e El intercambio de estudiantes de diferentes &ambitos y contextos
e Laatencion psicoldgica, psicopedagogica y médica.

Por altimo, dispone que las autoridades jurisdiccionales propiciaran la vinculacion

de las escuelas secundarias con el mundo de la produccion y el trabajo.
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Orientacion Ciencias Naturales

Desde el afio 2014, la provincia de Santa Fe detalla un disefio curricular de la
educacion secundaria orientada donde describe fundamentacion, propositos y por altimo

saberes y capacidades del egresado (Ministerio de la Provincia de Santa Fe, 2014).

En cuanto a la fundamentacion, el disefio curricular describe que la propuesta de
ensefianza debe favorecer una mejor comprension de las relaciones mutuas entre ciencia,
tecnologia y los procesos sociales como asi también conducir a pensar practicas de ense-
fianza que posibiliten una mejor articulacion entre conocimientos cientificos y los proce-

S0S que permiten su aprendizaje.

Ademas, los actores del proceso de ensefianza y aprendizaje deben lograr inter-
acciones que tengan como objeto de estudio favorecer la participacion comprometida,

responsable y critica del estudiante.

En cuanto a las estrategias didacticas, anuncia dicho disefio que se deben favore-
cer el aprendizaje basado en la resolucion de problemas, implicando la seleccion de pro-
blematicas, la formulacion de preguntas, el estudio de casos, la identificacion de objetivos

que guien la investigacion, la formulacion y resolucion de hipotesis.

Y, por ultimo, siguiendo dentro de los fundamentos se agrega que los contenidos
en Ciencias Naturales y sus alcances, deben posibilitar la formacién de ciudadanos capa-
ces de reflexionar y argumentar cientificamente, conocer e interpretar y también elegir,
decidir y actuar con responsabilidad lo que tendra como resultado posible, la continuidad

de estudios superiores y la insercion en el campo laboral.

En cuanto a los propositos de la orientacién describe que la Orientacion Ciencias
Naturales conforma una propuesta educativa ofreciendo a los/as estudiantes la posibilidad
de desarrollar diversas capacidades como también comprender la complejidad de las pro-
blematicas relacionadas con las Ciencias Naturales e identificar temas de relevancia y

actualidad de disciplinas especificas.

Ademas, que permite realizar el ejercicio de construir progresivamente su autono-
mia para la toma de decisiones sosteniendo una actitud critica y sensible, realizando ges-
tiones para integrarse al mundo laboral, y por Gltimo incrementar saberes que posibiliten

la continuidad de estudios superiores.
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Para finalizar, en los saberes y capacidades del egresado, el escrito hace referen-
cia a la formacion general del egresado, desarrollando que el mismo deberé estar prepa-
rado para el trabajo colaborativo, la relacion y la interaccion con otros y el reconocimiento
del esfuerzo propio y de otros. Ademas, que conocera los factores que inciden en el
mundo del trabajo, los sistemas de derechos y deberes ciudadanos y los mecanismos e

instrumentos para la participacion critica, reflexiva, solidaria, ética y democrética.

Siguiendo con la descripcion del disefio curricular, se resume lo relacionado a la

asignatura “Salud y Adolescencia” donde se llevara adelante la propuesta superadora.

En cuanto a lo elaborado para la fundamentacion, se destaca que la finalidad del
espacio es relacionar y analizar las caracteristicas e intereses del adolescente desde la
perspectiva de la educacion en salud. Aunque no puede resolver todos los problemas a
los que se enfrentan los adolescentes en el complejo mundo actual, la educacion juega un
papel primordial, en particular en las esferas de la eliminacién de las disparidades entre

los géneros, la cohesidn social y la convivencia para vivir mejor juntos.

A través de la educacion, se deberia propiciar el desarrollo de capacidades para
que los/as estudiantes logren enfrentar las diversas situaciones de la vida favoreciendo
una vida mas saludable. La Salud debe entenderse no sélo desde un concepto como la
ausencia de enfermedad sino como un estado de perfecto (completo) bienestar fisico,

mental y social.

Los propositos de Salud y Adolescencia son de promocidn y proteccion de la sa-
lud, permitiendo que los/as estudiantes persigan objetivos saludables adquiriendo un po-
sicionamiento critico sobre auto responsabilidad.

En cuanto a las consideraciones metodoldgicas de la asignatura antes detallada,
se pretendera desarrollar el compromiso y la participacion de los/as estudiantes para abor-
dar diversas problematicas. Para logarlo, sera necesario facilitar la construccion de estra-
tegias que posibiliten tanto el debate como la argumentacién, la critica y el disefio de
intervenciones en el ambito comunitario. Se recomienda presentar tematicas con el for-

mato taller y jornadas de integracion.

Propiciar una formacién significa superar la recepcion y analisis de informacion
requiriendo compromiso de intervencion propositiva ante problematicas relacionadas con
la salud. Es decir que significa una apropiacion de conocimientos que influyan en el cam-

bio de conductas.
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Las intervenciones deben estar planteadas a partir de acciones en promocion de la
salud, divulgacion de conocimientos sobre prevencion de enfermedades, asesoramiento
sobre medidas sanitarias y colaboracion en campafias que tengan como objetivo mantener

la salud fisica y mental de la poblacion.

Para el espacio curricular Adolescencia y Salud se reconocen en el mismo disefio
curricular, los siguientes ejes: La adolescencia y la salud, Concepto de salud y enferme-
dad, Proceso salud-enfermedad y Primeros auxilios. Ademas, se deben investigar las ca-
racteristicas de la adolescencia desde diversas miradas y dimensiones, acercando a los/as

estudiantes progresivamente a la construccion individual de su identidad.

Ademas, advierte sobre el uso de dindmicas variadas que contemplaran modalida-
des tanto individuales como de grupo explicando con claridad los objetivos que se desean

alcanzar con cada actividad.

Asi mismo se deberan retomar conceptos desarrollados en Biologia de tercer afio
y construir un concepto de salud desde aspectos individuales, sociales y politicos par-

tiendo del derecho y la responsabilidad.

También incluye el uso de talleres abiertos y otros espacios curriculares posibili-
tando la articulacion de tematicas relacionadas a la salud con diferentes roles y organiza-
ciones del estado. En este marco, los estudiantes podran producir, por ejemplo, campafas
de difusion de los principios de la OMS, y del concepto de salud construido, divulgacién
de conclusiones de los talleres abordados, elaboracion de informes y/o publicaciones di-

versas relacionadas con las tematicas investigadas.

El concepto de salud publica debe analizarse desde sus cuatro areas fundamenta-
les: el fomento de la vitalidad y salud integral, la prevencion de infecciones y lesiones, la
organizacion provision de servicios para el diagndstico y tratamiento de enfermedades y

la rehabilitacion de personas.

Organizar visitas para conocer con mayor profundidad como son los servicios de
salud local, o provincial, y con la finalidad de realizar clasificaciones segun criterios in-
vestigados, detectando necesidades y especializaciones. Asimismo, sugiere la realizacién
de entrevistas a funcionarios o representantes del Ministerio de Salud de la Provincia, con
el objetivo de que los/as estudiantes puedan conocer proyectos vigentes, recursos de in-

fraestructura, tecnoldgicos, financieros, administrativos y humanos.
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Ademas, plantea que es conveniente abordar el concepto de enfermedad desde una
mirada epidemioldgica explicitando los criterios para clasificar las enfermedades, por
ejemplo, enfermedades transmisibles y no transmisibles, enfermedades crénicas y agudas,

enfermedades emergentes y reemergentes, pandemias, epidemias, endemias, etc.

Para finalizar desarrolla como propésito el capacitar y luego transmitir lo apren-
dido, a través de diversas estrategias y recursos, formando a los estudiantes como promo-

tores de salud.

En cuanto a los contenidos se describen a continuacion la pretension de los mis-

mos.
e Laadolescenciay lasalud

e Las caracteristicas de la adolescencia. Aspectos de la conducta y de la personali-
dad.

e Construccion de la identidad. Derecho a la intimidad, a no ser discriminado, a la
informacidn sobre el desarrollo psicosexual, libertad para elegir y tomar de deci-

siones, consecuencias previsibles y responsabilidades.
e Eleccidon de un proyecto de vida, implicancias. Concepto de salud y enfermedad
e EIl concepto de salud desde una perspectiva histérica.
e Lasalud desde los aspectos individual, social y politico.

e La Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacion Panamericana de la Sa-
lud. Estudio de las funciones de dichas organizaciones y valoracion de los con-

ceptos de salud que presentan.

o El derecho a la salud. Las necesidades humanas y sus vinculaciones con la Salud
Publica.

e Componentes del nivel de salud de una poblacion. Nivel de vida y calidad de vida.

e El saneamiento ambiental, la higiene y servicios sanitarios. Realidad local, pro-

vincial, nacional y global

e Analisis e interpretacion de datos sobre tasa de natalidad, mortalidad, morbilidad
de la poblacién local, provincial, nacional y mundial. Incidencia y prevalencia de

diferentes tipos de enfermedades.
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Concepto de epidemiologia. Su evolucién historica.
Ciclo econémico de la enfermedad. Proceso salud-enfermedad

Clasificacion y estudio de las noxas. EI concepto de enfermedad. Clasificacion de
las enfermedades. Sistema inmunoldgico (ya presentado en tercer afio).

Problemas sanitarios argentinos. Camparias de prevencién y concientizacion, pro-

filaxis.

Promocion y prevencion primaria de la salud a través de la investigacion de pato-
logias (funcionales, nutricionales, trastornos de la alimentacidn, congénitas, here-
ditarias, autoinmunes, infectocontagiosas -bacterianas, virales- ITS, hidricas, te-
lUricas, enfermedades profesionales o laborales, adicciones).

Procesos que se desarrollan desde la salud a la enfermedad, acciones de preven-

cion. Discapacidad. Discriminacion y educacion inclusiva. Primeros auxilios

Reconocimiento de las asociaciones, organizaciones o instituciones pablicas y pri-
vadas, que atienden las emergencias en la comunidad local. Servicio de emergen-
cia en la escuela. Plan de evacuacién en el establecimiento escolar, criterios para

la puesta en marcha.

Definicion y clasificacion de los accidentes. Los factores que intervienen en ellos.
Las negligencias.

Definicion y objetivos de los primeros auxilios. Acciones basicas a seguir ante
una emergencia o una urgencia. Revisar y proteger, avisar o llamar a la emergen-
ciay socorrer, atender a la victima. Los signos vitales, evaluacion de los mismos
para conocer como proceder y ayudar, tanto si la victima esta consciente o incons-

ciente.

La Estrella de la Vida. El soporte cardio-respiratorio; el control de hemorragias
externas, prevencion y manejo del estado de shock, asistencia inicial de heridas y
guemaduras, asistencia de fracturas hasta el traslado de la victima. Ejercicios, si-

mulaciones y précticas.

Campafias de comunicacion y promocion de la salud.
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Ley Nacional 26.396 de Trastornos Alimentarios

En la presente ley se crea el Programa Nacional de Prevencion y Control de los
trastornos alimentarios en el ambito del Ministerio de Salud, con el objetivo de instru-

mentar camparias informativas relativas a los trastornos alimentarios

En la misma se plantea que el Ministerio de Salud coordinara con el Ministerio de
Educacién y el Ministerio de Desarrollo Social la incorporacion de la Educacion Alimen-
taria Nutricional (EAN) en el sistema educativo en todos sus niveles, como asi también
la capacitacion de educadores, trabajadores sociales, trabajadores de la salud y demas
operadores comunitarios a fin de formar agentes aptos para contribuir a la capacitacion,
perfeccionamiento y actualizacion de conocimientos basicos sobre la problematica ali-
mentaria y detectar adecuadamente las situaciones de vulnerabilidad y promover acciones

y estrategias para abordarlas a través de una adecuada orientacion y/o derivacion.

Asi mismo solicita la realizacién de talleres y reuniones para dar a conocer a los
padres cuestiones relativas a la prevencién de los trastornos alimentarios, y los peligros
de los estilos de vida no saludables.

Ademas, advierte sobre el funcionamiento de los quioscos y demas establecimien-
tos de expendio de alimentos dentro de los establecimientos escolares aclarando que de-
beréan ofrecer productos que integren una alimentacion saludable y variada, debiendo estar

los mismos debidamente exhibidos.

En lo relacionado con la planificacion del espacio curricular Salud y Adolescencia
de 4to afio del secundario en la modalidad naturales, utilizada como una de las bases
teoricas para el analisis critico de la problematica, se continta con el desarrollo de los

conceptos tedricos propios de su abordaje.
Ensefianza

La ensefianza es una de las actividades y practicas mas nobles que desarrolla el
ser humano en diferentes instancias de su vida. La misma implica el desarrollo de técnicas
y métodos de variado estilo que tienen como objetivo el pasaje de conocimiento, infor-
macién, valores y actitudes desde un individuo hacia otro. Si bien existen ejemplos de
ensefianza en el reino animal, esta actividad es sin dudas una de las mas importantes para
el ser humano ya que es la que le permite desarrollar la supervivencia permanente y la

adaptacion a diferentes situaciones, realidades y fendmenos
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La ensefianza permanentemente responde a intenciones, es decir que la misma se
presenta como una accion voluntaria y dirigida conscientemente para que alguien aprenda
algo que no se puede aprender solo 0 en modo espontaneo o por sus propios medios (Da-
vini, 2008)

Asi mismo, la intencionalidad de la ensefianza no se restringe a conseguir que
otros aprendan y mas alla del resultado de aprendizaje, quienes ensefian pretenden trans-
mitir un saber 0 una practica que resulte considerada culturalmente valida, socialmente
justa y éticamente valiosa. En otras palabras, se puede decir que ensefiar es un acto de

transmision cultural con intenciones sociales y opciones de valor. (Davini, 2008)

En las escuelas, el docente se comporta como un mediador entre los conocimien-
tos y los/as estudiantes adecuando sus propuestas a las capacidades, los intereses y las
necesidades del grupo en particular como también a las caracteristicas del contexto so-
ciocultural especifico. La relacion que caracteriza la ensefianza implica entonces a deter-
minados actores y componentes involucrados en una dindmica particular en la que las
caracteristicas y acciones de cada parte del sistema mantiene una interdependencia reci-
proca. (Davini, 2008)

En palabras de Maria Cristina Davini, (2008), “La funcion de quien ensefia es
coordinar y conducir la ensefianza, en cuanto a quien aprende su rol es aprender, pero

también pone sus reglas, es decir, no es un espectador pasivo” (p. 21)

Por lo tanto, ambos actores del proceso de ensefianza se comportan como activos
de manera continua, pero marcando cada uno su desempefio especifico. De esta forma
desarrollan un sistema de relaciones propio del ambiente en particular regulando el desa-

rrollo de las actividades e influyendo en buena medida en los resultados.

A su vez, la autora distingue que la ensefianza representa una forma especifica de
relacion entre las personas y que, si bien supone una forma de comunicacion, no cualquier
proceso de comunicacion implica un proceso de ensefianza. Ademas, dice que la accion
intencional de la ensefianza busca el logro de resultados de aprendizaje requiriendo de un

proceso sostenido y dirigido para alcanzarlos.

Finalmente, Davini menciona que “contar con un disefio de actividades secuen-
ciadas y con un marco metodologico que oriente la ensefianza es una condicion critica

para asegurar los logros de aprendizaje y elaborar estrategias particulares” (p. 25)
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En definitiva, se vislumbra que, ante la problematica planteada, corresponde pen-
sar a la intension superadora desde el punto de vista que lo plantea la autora Maria Cristina
Davini, es decir desarrollar la actividad desde los pilares que pretenden una ensefianza

sostenida, dirigida, comprometida, reciproca y de valor.
Aprendizaje Significativo

En correlacion directa con el concepto anterior y con el fin de seguir demostrando
de manera tedrica los fundamentos utilizados para el desarrollo de la propuesta supera-

dora, se define a continuacion el aprendizaje significativo.
En palabras de Davini, 2008
“Es posible cuando quien aprende relaciona las informaciones y el significado del
contenido sobre el que trabaja, los vincula con sus conocimientos significados y
experiencias previas, y por ello, los comprende. Ello demanda una intensa activi-
dad participativa de quienes aprenden, reflexionando y descubriendo relaciones”.

(p.47)

Pretender un aprendizaje significativo permite determinar implicaciones directas

con la ensefianza, las cuales se deben plantear persiguiendo los objetivos del mimo.

Siguiendo con la misma Idgica interpretativa se desarrolla a continuacién y desde

dos autoras en particular el concepto de la didactica.

Didéactica
En palabras de Camilloni, 2007
La didactica es una disciplina tedrica que se ocupa de estudiar la accion pedago-
gica, es decir, las practicas de la ensefianza y que tiene como mision describirlas,
explicarlas y fundamentar y enunciar normas para la mejor resolucion de los
problemas que estas practicas plantean a los profesores (p.22)
Ademas, agrega:
La didactica es una teoria necesariamente comprometida con practicas sociales
orientadas a disefiar, implementar y evaluar programas de formacién, a disefiar
situaciones didacticas y a orientar y apoyar a los alumnos en sus acciones de
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aprendizaje, a identificar y a estudiar problemas relacionados con el aprendizaje
con vistas a mejorar los resultados para todos los alumnos y en todos los tipos de

instituciones (p.22)

Por lo que se puede decir entonces, que la didactica trabaja en la basqueda y el
desarrollo de los procedimientos adecuados para optimizar la calidad de la ensefianza y

de esta forma favorecer la transmisién de los conocimientos a los/as estudiantes.

Camilloni afiade, ademas que la docencia requiere de principios y criterios basicos
de intervencion, posibilitando la consecucién metddica de sus fines con los medios méas
adecuados y que el docente, aungue conozca los contenidos que ensefia, debe también
contar con normas basicas generales para la accion préactica, logrando construir asi su

propia experiencia.

De esta manera, a través de la necesidad por parte del docente de contar con nor-
mas bésicas para la accién practica y de conocer también los contenidos que ensefia queda
al descubierto la contribucion que debe brindar la didactica. Es decir, que se revela el
sostén que se necesita por parte de conocimientos que permiten formular diversos crite-
rios y disefios metodoldgicos en la ensefianza para alcanzar en forma concreta y practica

distintas intenciones educativas.

Davini resume lo anteriormente descripto de la siguiente manera: “la didactica es
el campo para la recuperacion de algunas certezas basicas para la accién docente, en el

desarrollo de criterios y disefios de ensefianza” (p. 64).

En consecuencia, se puede describir que la didactica representa una disciplina
construida sobre la base de la toma de posicidn ante problemas esenciales de la educacién
como préctica social, y la misma procura resolverlos mediante el disefio y evaluacion de
proyectos de ensefianza en los distintos niveles de adopcién, implementacion y evalua-

cion de decisiones de disefio y desarrollo curricular.
Taller

Dado que la implementacién de un Taller de EAN es la propuesta a implementar
para abordar la problematica del presente trabajo, resulta pertinente desarrollar una des-

cripcion teorica de sus principales caracteristicas.

Desde la naturaleza del concepto, el Aula taller es una metodologia basada en el

aprendizaje activo, es decir que representa un planteamiento de la dinamica del
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aprendizaje convirtiendo al alumno en un sujeto activo. Ademas, es un espacio fisico en
el cual se socializan sujetos y en donde tanto aprendientes como docentes ponen en escena
sus actitudes e intereses con la finalidad de adquirir conocimientos mediante un ambiente
de continua creacién y aprendizaje en busca de entramar los sentidos la razon y la expe-

riencia.

La autora Nélida Landreani en 1996, describe al dispositivo de taller como una
modalidad de trabajo grupal que tiene como principal rasgo el caracter cooperativo de-
mostrado a través de la realizacion de tareas compartidas en la que cada uno asume parte

de las responsabilidades colectivas.

Ademas, anuncia que el mismo es una instancia reflexiva que permite revisar las
practicas del grupo en su contexto particular identificando obstaculos y contradicciones
como también reconociendo logros y experiencias realizadas, comprometiendo al grupo

en el andlisis critico.

En cuanto al &mbito operativo la nombrada autora, dice que el taller promueve la
elaboracion de proyectos e incluye produccion tedrica utilizando conceptos teoricos, lec-
turas, etc. Y que la condicidn ideal para lograr los objetivos en dicho espacio esta dada
por la continuidad, es decir por la posibilidad de sostener un proceso gradual y progresivo
permitiendo la implementacion de propuestas superadoras. Es decir que, trabajar sobre la
realidad de los grupos lleva tiempo dado que los talleres permiten acompafiar y sostener

los procesos de cambio.

Desde lo metodoldgico y lo instrumental, Landreani destaca que los talleres po-
seen un caracter dindmico reflejando flexibilidad en sus contenidos y careciendo de es-
tructuras rigidas y que dicha caracteristica se presenta porque en su proceso, depende

tanto de las actividades como de los objetivos y de quienes participan en él.

En su caracter democratico, el dispositivo, refleja la posibilidad de que todos/as
los presentes a través de sus aportes manifiesten sus experiencias personales. Es decir que
el compromiso grupal y la responsabilidad individual logran diluir las jerarquias dentro

del grupo demostrando que las opiniones de todos obtienen el mismo valor.
En palabras de la autora Landreani, 1996:
El taller es una metodologia de trabajo colectivo que implica
conocimientos de las practicas cotidianas del grupo, en un tiempo y

espacio determinado, con la intencion de operar modificaciones en las
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condiciones de produccidn de sus préacticas. (p. 16).

Continuando con la definicion de taller, pero tomando a otra autora se puede decir

que Ariana de Vincenzi, 2009 lo caracteriza como:

El aula taller constituye un escenario para aprender haciendo, a partir de la nego-
ciacion de significados entre el docente y los alumnos sobre los criterios en la
elaboracion del programa de trabajo y sobre las expectativas de los resultados es-
perados. Supone un espacio de trabajo cooperativo en torno a descripciones, ex-
plicaciones, criticas y orientaciones sobre el abordaje del proceso de produccion
propuesto por cada estudiante. La teoria, la investigacion y la accion son tres di-
mensiones del proceso de aprendizaje que se produce en el aula taller. (p.42)

Claramente se puede observar como la autora define al dispositivo como un com-
plejo y dindmico proceso en donde la participacion debe ser activa por parte de todos los
actores involucrados y el aprendizaje debe darse por medio de diferentes dimensiones

desarrolladas y producidas durante el mismo.

De esta manera, dicho aporte tedrico contintia con la linea que se venia planteando,
pero sumando consideraciones que enriquecen el contenido a vislumbrar sobre el dispo-

sitivo de taller.
Habitos Alimentarios

Con el objetivo de seguir brindando informacidn tedrica sobre los conceptos vin-

culados a la problematica planteada, se detallan a continuacion los relacionados a la EAN.

Una alimentacion saludable es una alimentacion nutricionalmente suficiente, ade-
cuada y completa; compuesta por gran variedad de alimentos, incluida el agua segura
(que no causa dafio a la salud —no contaminada— ni al ambiente) permitiendo, por un lado,
que el cuerpo funcione de tal manera que cubra las necesidades bioldgicas basicas y por
otro, previniendo o al menos reduciendo el riesgo de padecer ciertas alteraciones o enfer-

medades a corto, mediano y largo plazo.

Los nuevos estilos de vida provocan que algunos habitos saludables de alimenta-
cion, que durante afios han formado parte de la historia y tradicion, se abandonen. La falta

de tiempo para cocinar, el ritmo de vida actual y la enorme oferta alimentaria, hacen dificil
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la toma de decisiones adecuadas conduciendo a que muchas personas no sigan una ali-

mentacion variada y, por tanto, no ingieran todos los nutrientes que necesitan.

La alimentacion completa, suficiente, equilibrada y adecuada es fundamental para
el crecimiento y es la base de un estado saludable de la poblacion, ya que reduce el riesgo
de enfermedades vinculadas con la nutricion. Los desajustes alimentarios son la principal
causa del desarrollo precoz de la mayor parte de las enfermedades crénicas o degenerati-
vas (canceres, enfermedades cardiovasculares, diabetes, obesidad, hipertension, anemias,

entre las mas comunes).

Por lo tanto, se pueden definir a los habitos alimentarios como las elecciones efec-
tuadas por individuos en respuesta a las presiones sociales y culturales, para seleccionar,

preparar y consumir una fraccion de los recursos alimentarios posibles.

Resulta util recurrir al concepto de habito alimentario cuando se hace referencia
a los aspectos mas tangibles y observables empiricamente y que, por lo tanto, pueden ser

descriptos y cuantificados (Hubert, 1991).
Educacion Alimentaria Nutricional (EAN)

La Educacién Alimentaria Nutricional (EAN) es una estrategia que ha sido exten-

samente utilizada con el fin de promover una alimentacién saludable en la poblacion.

Es una herramienta muy valiosa, dado que brinda conocimientos, informacion y
capacitacion a las personas, las empodera y les permite tomar decisiones fundamentadas
en relacion a su alimentacion. Ademas, puede influir de manera positiva modificando el
consumo, la compray la preparacion de los alimentos; asi como también actitudes y hé-

bitos alimentarios.

Esta demostrado que la EAN, junto con otras acciones, contribuye a mejorar el
comportamiento alimentario y el estado nutricional. Asimismo, tiene efectos a largo plazo
en la conducta alimentaria de los progenitores y, por medio de éstos, en la salud de sus
hijos. A su vez resulta una estrategia economica, viable y sostenible; sumado a que su

alcance es muy extenso (FAO, 2011)

Existen diversos medios a través de los cuales se puede implementar la EAN
como: entrega de material educativo impreso (fichas, manuales, afiches, folletos, revistas,
etc.), talleres y jornadas de capacitacion y formacion. Desde hace unos afios, debido al
avance de la tecnologia y la disponibilidad de diferentes dispositivos electrénicos (como
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teléfonos inteligentes, tabletas y computadoras), ha surgido la EAN virtual que se realiza

a través de sitios web, redes sociales, etc.

Si bien la EAN es necesaria en todos los ambitos (hogar, barrio, comunidad, la-
boral, universidad), la escuela resulta ser un ambito ideal para implementarla porque es
de gran alcance (llega a muchos nifios en corto tiempo) y tiene una poderosa red social

que abarca docentes, no docentes, padres y comunidad.

Ademas, es pertinente decir que los/as adolescentes se encuentran en una etapa de
la vida en la que sus habitos estan siendo formados, son permeables a los mensajes salu-
dables que se les brinden y pueden jugar un rol activo en la transmision de estos mensajes

a sus familias.

En el &mbito escolar, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda: a)
Exigir que se incluyan actividades educativas sobre nutricion y salud en el plan de estu-
dios basico de las escuelas, b) Mejorar los conocimientos basicos y competencias de los
progenitores y los cuidadores en materia de nutricién, y ¢) Ofrecer clases sobre prepara-
cién de alimentos a los nifios, sus progenitores y cuidadores (OMS. 2016).

Aspectos para tener en cuenta en la EAN:

» Es mas eficaz cuando su objetivo es estimular el aprendizaje, el conocimiento

practico y las habilidades, en vez de promover solo el conocimiento.

> Disefiada por un equipo inter y multi disciplinario: Médicos, Lic. en Nutricién,

Psicopedagogos, Comunicadores Sociales, etc.

» Centrada en los alimentos y héabitos alimentarios que se buscan promover y

con un enfoque basado en la motivacién constante.
» Adaptada a la sociedad, cultura y habitos de la poblacion a la que va dirigida.

» Esfundamental contar con apoyo social (barrio, comunidad, escuela, etc.) para

garantizar el sostenimiento.

» La modificacion de habitos alimentarios lleva tiempo, por lo que debe ser de

larga duracion.

> Lo importante es que sea continua, repetida y sostenida.
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> Realizar un seguimiento periodico y una evaluacion de impacto con el fin de
medir su efectividad, identificar elementos de éxito y fracaso y aprender para

el mejoramiento del disefio.

» Es mas efectiva si va acompafiada de modificaciones del ambiente o el en-
torno, que aseguren el acceso y la disponibilidad de los alimentos que se bus-

Ccan promover.

El proposito fundamental de la EAN es primeramente respetar el derecho de todas
las personas a la informacion veraz, actualizada y favorecer en ellas el desarrollo de la
capacidad para identificar sus problemas alimentarios/nutricionales, sus posibles causas
y soluciones y actuar en consecuencia con el fin de mejorar el estado nutricional personal,

familiar y de la comunidad, con un espiritu de responsabilidad, autocuidado y autonomia.

Las actividades de EAN permiten que los/as adolescentes reconozcan el derecho
a la alimentacién, en consecuencia, puedan seleccionar los alimentos necesarios para
desarrollarse y funcionar en condiciones dptimas de salud. Por otro lado, la elaboracion
y divulgacién de material educativo sobre la tematica alimentaria nutricional facilita la

comunicacion con la comunidad y mejora la recepcion de los conocimientos
Trastornos Alimentarios

Teniendo en cuenta que la eleccion del tema elegido para la realizacion del taller
es sobre trastornos de la conducta alimentaria (TCA) se detalla a continuacion una breve

descripcion de los mismos con el objetivo de enmarcarlo en el presente trabajo.

Los TCA se definen como un sindrome que tienen su punto de inicio generalmente
en la adolescencia y presentan una evolucion cronica, es decir que persisten durante mu-
cho tiempo. La poblacion de riesgo en padecer dicho trastorno, son las mujeres de 15 a

25 afios, de nivel socioecondmico medio y alto que viven en grandes centros urbanos.

Los TCA provocan un deterioro de la salud fisica y psicosocial (Calcedo, 2016).

Los mas conocidos y estudiados son la anorexia nerviosa y la bulimia nerviosa.

Cabe destacar, ademéas que en la Ley Nacional de “Trastornos Alimentarios”
N°26.396/2008 incluye a la obesidad como nuevo trastorno de la conducta alimentaria,
logrando asi la aceptacion por parte de diversos actores tanto de la salud, como educativos

y sociales, para su tratamiento y abordaje

Los datos sobre dichos sindromes son preocupantes, dado que se ha visto a lo
largo de los ultimos afios que los desordenes alimentarios, la insatisfaccion de la imagen
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corporal y el control del peso comienzan en edades muy tempranas (Springer & Heller,
2016).

Los TCA tienen mdltiples causas, sin embargo, estan fuertemente influenciados
por factores socioculturales, es decir que la presion social, los cdnones de belleza y los
estereotipos basados en la delgadez influyen en el desarrollo de enfermedades como la

bulimia y la anorexia nerviosa (Cortez et al., 2016; Mas-Manchén et al., 2015).

Uno de sus factores desencadenantes es la insatisfaccion con la imagen corporal
representada por la sobrevaloracion de la importancia del peso y la silueta. Esta sobreva-
loracion viene dada por un canon de belleza asociado al éxito y la aceptacion social (Cal-
cedo, 2016).

La imposicion de un modelo de belleza ideal crea discrepancia y comparaciones
con la propia imagen corporal provocando insatisfaccion corporal y disminucién de la
autoestima. La imagen corporal y el autoconcepto negativo pueden provocar depresion y
conductas iniciales de TCA sobre todo en mujeres adolescentes (Fernadndez Bustos et al.,
2014). Existe una relacion considerable entre la insatisfaccion corporal, reflejado en con-
ductas para conseguir una figura delgada y esbelta (alimentacion restrictiva y/o ejercicio

excesivo), y la aparicién de TCA (Cortez et al., 2016).

Las influencias sociales son particularmente importantes en la pubertad, siendo la
imagen corporal una de las principales preocupaciones de los jovenes. Los cambios cor-
porales en esta etapa, como el aumento de peso o redistribucion de la grasa corporal, se

contraponen a los estereotipos e ideales enmarcados de la sociedad actual.

En la adolescencia, etapa donde se da el desarrollo de la autoestima y la integra-
cién social entre iguales, esta presion puede suponer una gran influencia en el desarrollo
de TCA (Cortez et al., 2016). La sociedad, a través de los medios de comunicacion, ejerce
una presion basada en un modelo de perfeccion corporal. Algunos autores sefialan que
los medios de comunicacion promueven la aparicién de TCA y que los grupos de edad
mas influenciables por los medios de comunicacion son los preadolescentes y los adoles-
centes (Carrilo, et al., 2010; Montoya, et al., 2015; Quintero, et al., 2009).

En numerosos estudios se ha visto la relacion entre la publicidad y sus contenidos,
con la percepcion y preocupacion de la imagen corporal en nifios y jovenes. Sin embargo,
internet y las redes sociales son, actualmente, una de las vias principales de difusion y

transmision de informacion. Se ha visto que los estereotipos transmitidos por internet y
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las redes sociales se asocian con la preocupacion en la percepcion de la imagen corporal
y con la aparicion de TCA (Tiggemann & Slater, 2013).

Debido a la importancia de la influencia de los factores socioculturales, y en este
caso de los medios de comunicacion, en el desarrollo de TCA, es de especial interés edu-
cativo el desarrollo de la capacidad critica de los adolescentes. Para ello, el papel educa-
tivo debe orientarse a comprender la distorsion mediatica que se hace de la imagen cor-
poral (Mas-Manchon et al., 2015).

Al ser los adolescentes una parte de la poblacion susceptible a padecer TCA, el
papel de la educacion debe enfocarse hacia la prevencion. Sin embargo, autores defienden
que la prevencion en el ambito de la educacion no debe limitarse a la transmision de

informacion unidireccional, sino que debe incluir un programa interactivo y participativo.

Ademas, este programa de intervencion deberia centrarse en la aceptacion corpo-
ral, en la critica de la idealizacion de la delgadez, en adquirir estrategias para mantener

un peso saludable y en fomentar habitos saludables (FITA, 2012).
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Capitulo V: Propuesta de Intervencién
Justificacion:

Dada la descripcion y explicacion llevada adelante en capitulos anteriores me-
diante el tratamiento de la informacién y opinion obtenida a través de la docente y los/as
estudiantes, como también el fundamental soporte tedrico conceptual de diversos autores
especializados en el tema, se puede decir que existe una problematica relacionada con la
escasa informacion que manejan los/as estudiantes de 4to afio orientacion naturales sobre

EAN de la secundaria escogida para el presente trabajo.

Como consecuencia, los jovenes presentan serios problemas con su alimentacion
provocando un futuro incierto en cuanto a su salud. Es decir que, al no contar con infor-
macion clara y precisa sobre habitos alimentarios saludables, no logran tomar decisiones

en cuanto a sus rutinas diarias propiciando un buen estado de salud.

El problema planteado, claramente no es exclusivo de los/as jovenes pertenecien-
tes a la escuela seleccionada dado que las estadisticas reflejan que una gran parte de los

jévenes no cumplen con las recomendaciones diarias de alimentacion.

La presente propuesta de intervencién se considera justificada y fundamentada en
el desarrollo antes descripto. Es decir que se considera oportuna la idea de llevar adelante
la creacion de un Taller de EAN durante el inicio del segundo cuatrimestre pretendiendo
brindar informacion actualizada y adecuada para dicha poblacion en funcién de lograr
mejorar sus habitos alimentarios y comenzar a corregir hacia mejores resultados futuras

estadisticas.

La explicacion correspondiente a la eleccion del taller como medida de interven-
cion corresponde a que el mismo marca una clara diferencia de las clases expositivas y
rutinarias que se llevan adelante durante la mayor parte del tiempo del cursado anual.
Ademas, el mismo se fundamenta en la cooperacion y el trabajo grupal constante entre

estudiantes y docentes para la realizacion de un proyecto en comun.

Asi mismo es importante destacar que dicho dispositivo propicia el ejercicio del
docente como coordinador y guia de la practica permitiendo asi, que los/as estudiantes se
comporten como sujetos activos de sus propios aprendizajes. La teoriay la praxis se com-
plementan mediante una constante ejercitacion donde los/as estudiantes visualizan la evo-
lucién de su propio aprendizaje acompafados de una evaluacion diagnostica por parte de

la docente en busca del cumplimiento de un objetivo final.
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Destinatarios

21 estudiantes pertenecientes al 4to afio del secundario en la orientacion Cs. Na-

turales.
Acciones a realizar

El taller se dividira en tres momentos desarrollados a continuacién, y estaran de-
terminados en una primera instancia por inicio, en una segunda por desarrollo y produc-

cién pedagdgica y finalmente con un cierre.

El momento inicial supone la previa visualizacion en sus hogares, de la pelicula
denominada “Hasta el hueso” por los/as estudiantes del grupo clase, considerando una
guia de analisis para la misma (ANEXO 3). Luego, ya ubicados en el saldn, se comenzara
con una pregunta como disparadora. La misma, representada por ¢cuales fueron los ecos
de la pelicula? Llevara en continuacion la técnica lluvia de ideas donde a partir de alli,
lo/as estudiantes realizaran una libre asociacion entre los contenidos de la pelicula y sus
representaciones e imaginarios acerca de la alimentacion, la salud, los habitos, y los tras-

tornos de conducta alimentaria dando lugar a la idea de educacion alimentaria nutricional.

Luego del momento mencionado, la docente le solicitara que nombren escenas,
episodios, frases o palabras que le resultaron significativas de la pelicula. A partir de alli
se seleccionaran las palabras fuerzas de los discursos de los diferentes integrantes del
grupo clase, las cuales seran registradas en el pizarron a modo de inscripcion de los apor-

tes de los estudiantes.

El momento del desarrollo del taller se llevara a cabo a traves de una estrategia de
produccion grupal donde los grupos se conformaran de acuerdo a la afinidad entre cada
uno de los estudiantes. Ademas, la docente planteard como consigna representar a través
de imagenes, fragmentos de canciones, poesias, poemas, frases de la pelicula, etc. lo que
significa tanto para ellos como para cada uno de los/as estudiantes el trastorno de con-

ducta alimentaria.

Se le ofrecera como recursos papel afiche, fibrones y lapices para que los mismos
puedan expresar de manera grafica o a través de palabras la consigna anteriormente des-

cripta.

Luego, se dara lugar para que los estudiantes puedan poner en palabras las pro-
ducciones realizadas de tal forma que cada grupo tenga su tiempo y su modo para llevar

a cabo la propuesta de manera colectiva.
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A continuacion, se llevara a cabo un momento de intercambio con la docente
donde se resignificaran tedricamente algunas ideas fuerzas que aparecieron en lo expre-

sado a través de los afiches.

Para finalizar, se dard inicio al cierre del taller por medio de un plenario general
con la estrategia de debate mediante foros, donde los mismos tendran como ejes tematicos
la anorexia, la bulimia y la obesidad como temas centrales. El plenario general consistira
con la estrategia de la ubicacion en ronda. La docente guiara de manera interactiva el foro
teniendo en cuenta la asociacion libre entre las ideas descriptas y resignificando las pro-
ducciones del desarrollo del taller y los contenidos de la pelicula.

Como ultima actividad se realizara una ronda de sensaciones a través de la con-
signa ;“que me llevo de este encuentro”? y se agradecera la participacion dejando, ade-

mas por escrito las resonancias del espacio del taller en el pizarron.
Propdsitos:

e Concientizacién de la problematica de los TCA.

e Reflexion colectiva y subjetiva acerca de los TCA.
Responsables:
Docente titular del espacio curricular y Ps residente.
Cronograma:

El taller sobre EAN comenzara a realizarse a través de la siguiente programacion
iniciando el segundo cuatrimestre del ciclo lectivo 2022 de la escuela secundaria selec-
cionada, siendo parte del dispositivo de abordaje del espacio curricular Adolescencia y
Salud.

La problematica que se abordara serd el “desconocimiento de los habitos alimen-
tarios en los/as jovenes de cuarto ano, modalidad naturales”. El taller se implementara a

través de un encuentro de 80 minutos.
Determinacién de recursos:

Dispositivo audiovisual. Soporte papel con imagenes, fragmentos de canciones,

poesias, poemas, frases.
Estrategia metodoldgica pedagogica didactica
Representada por el dispositivo de taller con una organizacion el cine debate.
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Evaluacion:

La evaluacion sera de manera procesual, dado que se tendra en cuenta el proceso

de aprendizaje desde la propuesta de la diversificacion curricular. Por lo que se respetara

el tiempo, el modo y el espacio y los estilos de acercamiento al contenido de parte de cada

uno de los/as estudiantes considerando las necesidades educativas de los mismos.

Le valuacion final del Taller consistird en la produccién de una reflexion indivi-

dual sobre la problemética planteada en el mismo. Los criterios de evaluacién estaran

enfocados en comprobar la incorporacion de conocimientos sobre la EAN.

Estudio de viabilidad

La viabilidad de la propuesta de intervencion puede medirse segun los siguientes

parametros:

Recursos econdmicos y materiales: en cuanto al mobiliario, la escuela cuenta con
dos salones llamados “alfombrados” los cuales se encuentran destinados para cla-
ses especiales. Para el uso de los mismo, debe solicitarse un turno. Dicho salén
cuenta con televisor, pizarron, y el espacio suficiente para la programacién de
diversas tareas.

Los recursos compuestos por fibrones, afiches, y dispositivo electronico como ser
celular con acceso a internet deberan ser provistos por los/as estudiantes con pre-
vio aviso para que el dia del taller todos cuentes con sus elementos. A su vez, las
docentes del espacio llevaran mas Utiles con el fin de solventar posibles olvidos
por parte de los/as estudiantes.

En cuanto a la docente auxiliar, la misma sera la autora del presente trabajo con
el fin de colaborar con la docente titular en el abordaje de temas especificos. Esta
colaboracion no generara un costo economico dado que la participacion sera ad
honorem. Por lo tanto, el costo que se generara es solo a traves de los utiles soli-
citados, los cuales no son de jerarquia.

Profesional: el taller estara conducido por la docente titular de la asignatura en
colaboracion voluntaria con la autora del presente trabajo la cual presenta probada
capacitacion en la tematica a trabajar. El abordaje de la problemaética, en busca de
su atenuacion o posible solucion, implicara el desarrollo de resultados positivos
en el trayecto académico de los/as estudiantes, motivando asi al involucramiento

de las demas areas y orientaciones.
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e Contenido y tiempo de implementacion: La duracion del Taller corresponde con
el segundo cuatrimestre del ciclo lectivo 2022 y tanto sus contenidos como los
propositos fueron claramente considerados necesarios por los/as estudiantes en-
cuestados del 4° afio del secundario orientacion Cs. Naturales, como asi también

por su docente a cargo.

En consecuencia, se considera que la constitucion del Taller de EAN planteado en
la presente PICP es viable dado que ademés de conllevar un escaso requerimiento de
recursos materiales y/o econémicos, intenta dar solucion a una problematica que afecta

en mayor medida a los/as estudiantes.

Entre los factores internos y/o externos que pueden incidir negativamente en el
desarrollo del Taller, se puede mencionar a posibles olvidos por parte de los/as estudiantes
con respecto al pedido de Utiles especiales y a mala conectividad con la red de wifi dentro
del salon. Otro factor a tener en cuenta puede ser habitado por los/as estudiantes que se
ausenten el dia del programa, marcando asi una disminucién notable en el numero de

concurrentes.
Impacto esperado

La constitucion y puesta en marcha del Taller pretende contribuir al manejo y
conocimiento de informacion en EAN tanto en los/as estudiantes como en la docente del
espacio curricular donde se dictara el dispositivo. El aprendizaje a obtener representa una
marcada necesidad con el objetivo de lograr en un futuro cercano, la adquisicion de habi-
tos alimentarios que propicien un buen estado de salud. Ademas, el resultado permitira
incluir en los contenidos curriculares, las indicaciones provistas por la ley nacional de

trastornos alimentarios vigente desde el 2008.
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Conclusiones

La presente propuesta de intervencion en el campo profesional present6 su origen
desde la motivacion personal por parte de la autora. La misma, no sélo representada como
ex estudiante de la institucion, donde tampoco recibio su durante la etapa del secundario
abordajes de temas relacionados a la EAN, sino también como profesional de la salud en
ejercicio desde la Psicologia y la Nutricion donde observa a diario los efectos negativos

de la problematica.

Con la utilizacién del material bibliografico provisto por diversos autores conoce-
dores del campo educativo, sumado la informacion obtenida a través de leyes, autores y
trabajos académicos sobre habitos alimentarios y temas relacionados, mas las encuesta a
los/as estudiante y la entrevista a la docente, se logro desarrollar una descripcion y expli-
cacion minuciosa de contenidos relacionados al abordaje de la problemaética. Es decir,
que se consiguid desplegar un abordaje integral de la EAN y su aplicacién en el espacio

curricular.

Como solucidn al menos parcial de la problemaética, se formulé la creacion de un
Taller de EAN durante el inicio del segundo cuatrimestre del 4to afio del secundario en
la modalidad naturales que permitird a los/as estudiantes un acercamiento a conceptos
relacionados con habitos alimentarios destinados a resolver en la etapa adolescente con-

flictos emparentados con la alimentacion y su vinculo con la misma.

A su vez se ha demostrado que dicho dispositivo propuesto, representa una escasa
inversion econémica en recursos materiales y humanos y un gran interés tanto de la do-
cente titular del espacio curricular como de los/as estudiantes pertenecientes al mismo.

Es decir, que se lograron indicar caracteristicas que conllevan a la factibilidad el taller.

El abordaje de contenidos relacionados a la EAN de forma integral durante la
etapa del secundario no solo beneficia a los/as estudiantes, sino que también acata las
indicaciones propuestas por la ley nacional de trastornos alimentarios en cuanto a su im-

plementacion dentro de los disefios curriculares.
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Anexos

Anexo 1: Modelo de entrevista a la docente del espacio curricular Salud y Adoles-

cencia de la escuela escogida para el analisis.

La entrevista estd pensada en el sentido de recabar informacion en base a su opi-
nion y experiencia, en lo relativo a las dificultades que tienen, las y los estudiantes de 4to
afio en la modalidad Naturales, con sus habitos alimentarios.

El fin Gltimo es pensar y desarrollar una propuesta de intervencion que busca la
solucidn, al menos en parte, de la problematica planteada, dentro del marco de la PICP
(Propuesta de Intervencién en el Campo Profesional) para el Profesorado Universitario
para la Educacién Secundaria y Superior. Por lo tanto, se la invita y agradece a colaborar

con esta investigacion respondiendo las siguientes preguntas.
Consignas:

1) ¢Como considera que es la alimentacion de las y los estudiantes de 4to en virtud
de lo que ha observado acerca de la misma? Explique cudles son las principales

caracteristicas.

2) ¢Conoce acerca de la existencia de la Ley nacional 26396: ley de trastornos ali-
mentarios, la cual trata especificamente sobre EAN?

3) ¢Tiene conocimiento sobre si se ha trabajado en esta escuela la EAN?
A: Si
B: NO

¢Usted ha abordado la tematica en algin momento? Si la respuesta es si, ¢de qué manera?

¢Considera que la misma deberia ser atendida desde el &mbito institucional presente?

4) ¢Cree que la EAN incluye conceptos tedricos y procedimientos practicos que de-
ben ser aprendidos en los primeros afios del secundario o que, en cambio, requie-

ren ir evolucionando en base al nivel de estudio requerido?

5) Suponiendo que hubiera disponibilidad de tiempo y recursos desde el ambito ins-
titucional, ¢como se le ocurre que puede ser abordado el tema desde una propuesta

curricular?
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6) ¢Considera que un Taller de EAN durante el 4to afio podria generar espacios de
tratamiento sobre el tema y brindar posibles soluciones al problema? ;O requiere

transformaciones curriculares mayores a lo largo de todo el secundario?
7) En caso de existir un Taller ;como idea su organizacion?

8) ¢Sobre qué contenidos eje le gustaria que se centrara el trabajo en el Taller: Ha-
bitos saludables, diversidad corporal y dietas, trastornos de las conductas alimen-

tarias, ¢u otras?

Muchas Gracias por su tiempo y participacion.
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Anexo 2: Modelo de encuesta a los/as estudiantes del espacio curricular Salud y Ado-

lescencia de 4to afio de la modalidad naturales.

Introduccion: La presente encuesta es un instrumento disefiado en el marco de un trabajo
de investigacion a realizar para finalizar la carrera “Profesorado Universitario para la

Educacion Secundaria y Superior” en la UAI (Universidad Abierta Interamericana)

Proposito: La siguiente encuesta permite obtener una apreciacion cercana sobre conoci-
mientos generales de educacion alimentaria nutricional que tienen los y las estudiantes.
Y, ademas pretende conocer la existencia de posibles abordajes en la tematica, tanto en

la asignatura “salud y Adolescencia” como en otros espacios curriculares.

Destinatarios: Estudiantes de cuarto afio de la asignatura “Salud y Adolescencia” perte-
necientes a la orientacion Bachiller en Ciencias Naturales en una escuela de Villa Gdor.

Galvez.

Modo de aplicacion: Se les entregara a las y los estudiantes la encuesta en formato papel
y luego se les pedira que lean con atencidn y respondan las preguntas. Es de forma ano-

nimay a cargo de quien investiga.
Encuestadora: (quien investiga)
Consignas: Leer y en base a la propia experiencia responder las preguntas.

1. ¢Qué consideras que significa la Educacion Alimentaria Nutricional? Marca con

una cruz (x) la opcidn que creas méas adecuada.
A: saber comer de manera saludable
B: aprender conceptos sobre diversos cuerpos y dietas

C: que te brinden conocimientos tedricos y practicos a cerca de diferentes tipos de

alimentos y su consecuencia en la salud.
D: todas son correctas

2. Pensando en la experiencia de los afios que llevas en el secundario. ¢abordaste en

alguna asignatura algun tema relacionado con la EAN?
A: Sl

B: NO
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Si la respuesta es Sl, indicar qué tema, en qué asignatura y en qué afio fue abordada

la tematica.

3. ¢Consideras que un dispositivo conformado por un Taller de EAN beneficiaria a

los y las estudiantes en sus formas de alimentarse?
A. Sl
B. NO

¢Por qué?:

4 ;Qué conocimientos y practicas consideras que debieran ensefiarse en un Taller

de EAN? Marca con una cruz (X) la opcidn que creas mas adecuadas.

A: Ensefiar a comer de manera saludable

B: Ensefiar conceptos tedricos y practicos sobre diversos cuerpos y dietas
C: Desarrollar contenidos sobre trastornos de las conductas alimentarias

D: Otras:

Muchas Gracias por su tiempo y participacion.
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Anexo 3: Guia de preguntas a tener en cuenta para la visualizacion de la pelicula.

o 0o > w

8.
9.
10.

El Doctor William Beckham:¢qué observaciones le hace en su primera consulta a
Ellen, la protagonista de 20 afios ?.

El Doctor le dice que no podra ayudarla si no tiene ganas de vivir, ;qué le pro-
pone?

¢Cbémo es la relacion de Ellen con cada uno de los integrantes de su familia?
Durante la internacion:

¢Qué es lo primero que les preocupa a las pacientes? (sobre las kcal)

¢Cuéles observaciones puedes hacer de la reunion que solicita el doctor con la
familia de Ellen?

Cuando va a cenar con Luke (el bailarin): ¢qué hacen Ellen con la comida?

¢A ddnde se va cuando se escapa de la internacion?

¢Como decide alimentarla su madre y por qué?

¢Que la hace reaccionar para volver a internarse?
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