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RESUMEN

El tema elegido en este trabajo es el ANALISIS DE LOS FACTORES DE
RIESGO DE LESION DEL TACKLE EN EL RUGBY.

El objetivo de este trabajo fue identificar los factores de riesgo en el tackle en un
equipo de rugby. Ademas en este estudio se tratd de encontrar diferencias en los
principales factores de riesgo de lesion entre los forwards y lo backs y su relacion con
el tiempo de juego. Para lo cual primero se analizo el tackle en cada una de las 3 fases
del tackle determinando que la fase de de pre contacto es la fase donde uno posiciona
el cuerpo para realizar el tackle y esta es la fase donde se comete la mayor cantidad de
errores en el momento de abordar el tackle. Todo esto este se realizd mediante la
lectura y compension de literatura especifica sobre el tema y el andlisis de fotos y

videos obtenidos con el uso del programa Kinovea.

Se busco identificar los factores de riesgo a través del andlisis de videos de los
partidos siguiendo individualmente a jugadores amateur de primera division en plena
actidividad deportiva sin aviso previo. La muestra de este trabajo incluyo 30
situaciones de tackle frontales realizadas durante 5 partidos, del club San Martin

participante del torneo de Primera A de la Union de Rugby de Buenos Aires .

Se descubrio que el principal factor de riesgo en los jugadores fue la posicién de
los codos extendidos en el momento previo de realizar el tackle junto con la posicion
simétrica de los miembros inferiores (76,6%) continuando con la colocacién de la
cabeza por delante del jugador a tacklear (46,6%). Con menor porcentaje se
descubrieron como factores de riego la posicién incorrecta de la espalda (33,3%), la
posicién de la cabeza y la mirada del tackleador hacia el jugador que va ser tackleado
(30%), el posicionamiento incorrecto del hombro (26,6%) y la posicion de las rodillas
(4%). Entender y conocer estos factores de riesgo supone comprender una manera
mas de idear un plan de estrategias con el fin de disminuir al minimo las posibilidades

de realizar un gesto erroneo y provocar lesiones futuras.

Palabras clave: factores de riesgo en el tackle de rugby/ tackle en el rugby.



INTRODUCCION

El rugby se caracteriza por ser un deporte de contacto donde la mayoria de las
lesiones ocurren durante el tackle. Esta es la situacion del juego donde los jugadores
tienen mas probabilidades de lesionarse, ademas hay un mayor riesgo de lesion
asociado a que es la situacién de juego que mas se realiza durante un partido.

El rugby, es un deporte de una gran demanda fisica, la mayoria de las lesiones se
producen por traumatismos directos. Se trata de una actividad en la que los jugadores
chocan continuamente no sélo con los competidores del equipo contrario sino que
resultan igualmente frecuentes los contactos con jugadores del propio equipo. El tackle
es la mayor causa de estas lesiones. Los jugadores que son tackleados sufren la
mayoria de lesiones en sus miembros inferiores, en comparacion con sus extremidades
superiores y la cabeza, mientras que los jugadores que tacklean se lesionan
mayormente sus miembros superiores, seguidos por la cabeza y los miembros
inferiores

La mayor cantidad de lesiones, se debe a malas posturas en la fase previa al contacto
(fase de pre-contacto) y al momento del impacto por lo que resulta esencial que este
aspecto del juego se realice, se entrene con el debido cuidado y atencion, con buenas
técnicas y sobretodo con précticas seguras y adecuadas. Esto permite que los jugadores
adquieran confianza y sean competentes y efectivos en el tackle.

La ejecucion correcta de la técnica y la adecuada forma de recibir un tackle son
importantes para el desarrollo de un juego mas seguro. El principal motivo de las
lesiones es el uso de una técnica deficiente. Esta situacion de juego se ha convertido
en el protagonista principal del partido.

En el siguiente trabajo se realiza el analisis de los factores de riesgo en la técnica
de tackle en jugadores de rugby de un equipo de primera divisién con el objetivo de
identificar y comprender los errores cometidos en la fase pre contacto siendo esta
donde se cometen la mayor cantidad de errores al momento de abordar el tackle, ya
que es la fase donde uno posiciona y prepara el cuerpo para realizar el gesto, ademas
se relaciona y se compara los errores cometidos tanto en forwards como en tres

cuartos(backs) de acuerdo al momento del juego que se realizaron.



TEMA

Analisis de los factores de riesgo de lesion en la técnica de tackle en jugadores de

rugby del Plantel superior de un equipo de primera division.

Pregunta de investigacion

¢ Cudles son los factores de riesgo de lesion presentes en la ejecucion de la técnica de

tackle en jugadores de rugby?

Obijetivo General

e Identificar los factores de riesgo posturales de lesion presentes en la ejecucion
de la técnica de tackle de rugby y su relacién con el momento de juego.

Objetivos especificos

e Identificar los factores de riesgo de lesion prevalentes en la ejecucion
del tackle de rugby en forwards.
e Identificar los factores de riesgo de lesion prevalentes en la ejecucion

del tackle de rugby en tres cuartos.
Hipotesis
Los Jugadores de rugby del Plantel superior de un equipo de primera division

realizan una incorrecta colocacion del hombro y la cabeza sobre el portador pelota.



JUSTIFICACION

El objetivo de la siguiente investigacion es identificar los factores de riesgo de
lesion presentes en la ejecucion de la técnica de tackle en el rugby con el fin de

conocerlos y entenderlos para lograr disminuir el riesgo de lesion.

Entender y conocer los factores de riesgo ayudaria a los entrenadores que se dedican
apasionadamente a buscar la perfeccion en este deporte a establecer un plan de
entrenamiento basado principalmente en los errores mas comunes que resultan de gran
importancia en este gesto deportivo, como es en este caso, el tackle no solo
disminuyendo los riesgos de lesion sino optimizando el gesto deportivo para que este

sea lo mas efectivo, eficaz y eficientemente posible.

Ademas es de gran utilidad conocer y entender los factores de riesgo en el tackle
para que el kinesiélogo o cualquier profesional de la salud que desarrolle su profesién
en el &mbito del deporte més especificamente en el rugby comprendan algunos de los

mecanismos por los cuéles los jugadores que practican este deporte se lesionan.

Las Conmociones cerebrales por traumatismos de craneo, lesiones en el cuello, y
lesiones en los hombros ocurren cominmente en el rugby durante el tackle por lo tanto,
se requiere investigaciones sobre los factores de riesgo y estrategias de prevencion en
cada equipo y poblacion en particular ya que cada poblacion tiene caracteristicas

propias.



ESTADO DEL ARTE

Se ha definido la situacion de tackle en el rugby cuando el portador de la pelota fue
contactado, golpeado o sostenido por un jugador rival (oponente) sin hacer referencia
si el portador cayé al piso o0 no. Se determinaron dos tipologias de tackles posibles,
tackles por encima de la cadera (UBT) y tackles por debajo de la cadera (LBT).
(Tierney, 2017)

El momento del tackle es la fase del juego que causa mayor cantidad de lesiones e
impactos directos en la cabeza en los jugadores de rugby estando el tackleador mucho
mas propenso a sufrir lesiones que el portador de la pelota. La mayoria de los
traumatismos de créneo ocurrieron en los Gltimos 15 minutos de partido realizando
tackles por encima de la cadera (UBT) (Tierney, 2016)

Mantener la cabeza arriba y adelante, colocar la cabeza del lado correcto al portador
de la pelota disminuyen la posibilidad de tener un traumatismo craneoencefalico para
el tackleador tanto en UBT como LBT ya sea con un tackle frontal o lateral.

Mantener la espalda recta, el centro de gravedad delante de la base de sustentacion
y realizar un seguimiento/posicionamiento con el hombro al portador de la pelota tanto
en tackles de frente y de costado en los LBT reducen el riesgo de traumatismo
craneoencefalico (Tierney, Denvir 2017)

En cuanto a la colocacion de cabeza de los tackleadores en el momento de realizar
el tackle se observan tres posiciones delante, al lado y detras del portador de la pelota.
El impacto directo en la cabeza es mas a menudo causado por colocacién de la cabeza
delante del portador de la pelota. Al realizar tackles con un posicionamiento incorrecto
de la cabeza aumenta significativamente el riesgo de tener conmociones cerebrales,
lesiones en el cuello, hombro y fracturas nasales. Las lesiones tienden a ocurrir con
mayor frecuencia cuando los tackles tienen una fase de pre-contacto corta y la distancia
antes del contacto es menor. Las circunstancias son diferentes para cada jugador.
(Shogo; Takayuki 2017)

La diferencia entre el impuso entre el portador de la pelota y el tackleador es un
factor de riesgo de lesion y puede jugar un papel predictivo en el resultado del tackle
(Hendricks, 2010)

En colisiones inelasticas como son en la mayoria de los eventos del tackle la suma

de la energia cinetica del portador de la pelota y el tackleador antes del tackle es igual
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a la energia cinética después del tackle. Cuando el portador de la pelota y el tackleador
entran en contacto, la demanda fisica de contacto con otro cuerpo en movimiento se
determind calculando la cantidad de energia distribuida entre el portador de la pelota
y el tackleador al momento del contacto. Al momento del contacto la energia se
redistribuye o se dispersa entre los jugadores. Este exceso de energia puede causar un

dafio muscular y lesiones al sistema musculo-esquelético (Takarada, 2003)



MARCO TEORICO

EL RUGBY

El rugby es un deporte de equipo nacido en Inglaterra, donde tomé ese nombre a
partir de las reglas del fatbol elaboradas en el colegio de la ciudad de Rugby (Rugby
School) en el siglo XIX. El Rugby fue inventado en el afio 1823 por un estudiante,
William Webb Ellis.

El rugby es un deporte de contacto fisico, que se practica entre dos equipos de
quince jugadores, con una pelota de forma ovalada, y en el que se suman tantos
llevando la pelota agarrada con las manos hasta més alla de la linea de ingoal o
introduciéndolo con el pie por encima del travesafio horizontal de la H.

Es un deporte con diferentes caracteristicas donde existen distintas modalidades de
juego, pero la mas conocida y practicada es el rugby unién, donde se enfrentan dos
equipos de quince jugadores cada equipo y el partido dura en total 80 minutos, dividido
en 2 tiempos de 40 minutos.

Los jugadores de cada equipo se dividen en dos grandes grupos: los forwards o
delanteros y los backs o tres cuartos.

Los forwards, también referidos como "pack de forwards" son ocho jugadores
ubicados en la zona delantera del equipo. En general son los jugadores méas grandes y
pesados del equipo. Tienen como funcion especifica disputar el scrum y los line-out.
Los forwards se ubican en tres lineas: la primera linea esté integrada por dos pilares (1
y 3) y un hooker (2) en el medio; la segunda linea esta integrada por dos jugadores
denominados con ese nombre (4 y 5); la tercera linea esta integrada por tres jugadores,
con el octavo en el medio, y a ambos lados los dos alas (6 y 7).

Los backs, son siete jugadores que se ubican en la zona posterior del equipo. En
general son los jugadores més agiles y rapidos del equipo. Cinco backs forman "la
linea”, ubicados en diagonal con el fin de lograr velocidad en el avance sucesivamente
a partir del medio scrum (9), el apertura (10), los dos centros (12 y 13) y un wing (14).
En el extremo opuesto de la linea se ubica el otro wing (11) y detras al centro se ubica
el fullback (15). (Word Rugby Leyes del juego 2019)



EL TACKLE

El rugby es un deporte de contacto en el que los jugadores sufren muchas lesiones
principalmente en la cabeza, el cuello y los hombros.

El tackle se definié como cualquier evento donde uno o mas tackleadores (jugador
0 jugadores que hacen el tackle) intentan detener o impedir que el portador de la pelota
(jugador que lleva la pelota) avance sin importar si el portador de pelota fue llevado al
suelo o no.

Una de las situaciones de juego fundamentales del rugby es el tackle, y este tiene
lugar cuando el portador de la pelota es sujetado por uno o mas adversarios y es
derribado sobre el suelo. El jugador portador de la pelota es el atacante y por lo tanto
los adversarios que sujetan al portador de la pelota son los defensores denominados
tackleadores.

Este gesto deportivo es valido por debajo de la linea de los hombros inclusive, por
razones de seguridad no se permite por encima de esa linea. Durante el desarrollo del
juego se permite el choque o contacto entre los jugadores y se producen agrupaciones
espontaneas de los jugadores con el objetivo de conservar o recuperar una pelota que
ha quedado en el suelo. Se denominan "formaciones abiertas™ o rucks.

El tackle es la forma mas comun de contacto en el rugby. Es responsable de que
este deporte tenga una mayor incidencia de lesiones generales que otros deportes.

Esta situacion de juego también contribuye a la mayoria de las conmociones
cerebrales y lesiones de la médula espinal. Se requiere una técnica de abordaje correcta
para la seguridad del propio jugador y tener un rendimiento deportivo con éxito en el
rugby. Una técnica incorrecta es un factor importante asociado a la lesion.

Una mejor comprension de los factores asociados a la lesion contribuye para
informar y desarrollar estrategias de prevencion de lesiones apropiadas y especificas.
(Hendricks, 2010)



Andlisis técnico del tackle. Aspectos cualitativos a considerar en el tackle

El tackle es una de las destrezas individuales mas importantes en el repertorio de
un jugador de Rugby. Es una habilidad que requiere de muchas cualidades: actitud,
coraje, concentracion, destreza y timing. A la hora de realizar un tackle eficaz debemos
tener en cuenta aspectos como la rapidez con la que se llega e impacta, la fuerza que
se imprima, el ritmo de carrera y ejecucion que logremos. También la fluidez y
velocidad del impacto para que este no sea lento y le entregue posibilidades al rival de
superarlo volviéndose un tackle ineficaz.

El tackle es la faceta del juego donde los jugadores tienen més probabilidades de
lesionarse. Desde el inicio del profesionalismo en el rugby el nimero de tackles ha
aumentado sustancialmente.

Ademas hay un mayor riesgo de lesion asociado con un aumento del nimero de
tackles durante un partido, esto también ha demostrado tener consecuencias y efectos
fisioldgicos. Se ha demostrado que el nimero de tackles durante un partido de rugby
(ya se haya hecho o recibido) se asocia positivamente con un aumento de la actividad
de la creatina quinasa en sangre, un marcador de dafio muscular.

Aludiendo a la coordinacion global del cuerpo, es de gran importancia la posicion
de los brazos, de las piernas, de la cabeza, y la armonia que se logre del movimiento
para que sea preciso. También hay aspectos importantes en relacién a las acciones del
portador de la pelota y su composicion fisica; ya que la aceleracion de un objeto es
directamente proporcional a la fuerza neta que actGa sobre él, y es inversamente
proporcional a su masa; y esta es una “magnitud de inercia”, por lo que podemos decir
gue cuanta mas masa tenga un objeto (el jugador a tacklear en este caso), mayor sera
la fuerza que se requerira para acelerarlo (sea para moverlo desde su estado de reposo,

para detenerlo, o cambiar su velocidad y/o direccion). (Alvarez; 2016)



Tipos de tackle

En el rugby, los tackles se han identificado por la direccion o forma que el

tackleador hace contacto con el portador de la pelota.

Arm -Tackle: El tackleador impide / detiene al portador de la pelota usando las
extremidades superiores.

Colision-tackle: El tackleador impide / detiene al portador de la pelota sin el uso del

brazo.

Jersey-tackle: El tackleador sostiene la camiseta del portador de la pelota.
Lift-tackle: El tackleador eleva las caderas del portador de la pelota por encima de la
cabeza del portador de la pelota.

Shoulder- tackle: El tackleador impide / detiene al portador de la pelota con el hombro

como primer punto de contacto seguido por el uso de su (s) brazo (s).

Smother-tackle: El tackleador usa el pecho y envuelve ambos brazos alrededor del

portador de la pelota.

Tap-tackle: El tackleador contacta al portador de la pelota con una mano en
cualquiera de las extremidades inferiores (debajo de la rodilla) del portador de la
pelota. (Hendricks, 2010)

Tackle Frontal

En esta situacion lo ideal es tacklear llegando al mismo tiempo que el jugador que
recibe la pelota para disminuir al minimo sus variantes evasivas.

Lo maés dificil del tackle frontal es cuando el jugador esta parado esperando a un
atacante que viene con todo el impulso. Para evitar que el jugador atropellé al otro es
conveniente esperarlo bien agachado, con las piernas firmes, buscando una buena base
de sustentacion y en el momento del contacto lanzarse sobre el portador (nunca
esperarlo) y aplicar una gran cantidad de fuerza para desestabilizarlo por el golpe.

Hay dos tipologias de tackles posibles, dentro del tackle de frente.

e Tackles por encima de la cadera (UBT)

e Tackles por debajo de la cadera (LBT).
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Tackle Lateral

Es el tackle en el cudl se tacklea al portador de la pelota de costado. Hay que envestir
con mucha potencia al portador de la pelota y no darle tiempo a que saque el hand off
(mano en cara sobre el tackleador)

Se coloca el hombro del lado mas cercano al jugador que lleva la pelota. Con los
brazos se levanta los muslos del contrario y se desliza hacia abajo hasta juntarle los
tobillos.

El tackleador debe correr a toda velocidad en los Gltimos dos metros y no debe
tirarse antes sino tomando impulso con una sola pierna. No se tiene en cuenta los
movimientos de las manos del contrario (amagues) y se fija la mirada en lo que hace
con sus piernas.

Tackle de atras

Es quizés el tackle mas dificil. Requiere de una gran velocidad en el tramo final
para poder acercarnos lo suficiente antes de tirarnos a los pies.

Se debe tener mucho timing para tirarse en el momento justo y no fallar. En este
tipo de tackle es conveniente arrojarse cuando hay una distancia muy corta entre el
tackleador y el jugador que va ser tackleado porque se corre el riesgo de recibir un
tacazo en la boca.

Este tackle es el dltimo recurso que queda para detener a un atacante que ha
quebrado la defensa y corre derecho al ingoal. El tackle de atras se potencia si los
hombros hacen impacto en los gluteos del portador de la pelota porque le hace perder
estabilidad y velocidad. Siempre es recomendable forzar a que el atacante corra hacia

el hombro mas fuerte y habil del defensor.

Posicion Basica

Es la postura que se adquiere como pre-accion y accion de muchas situaciones de
juego por lo tanto la comprension y correcta utilizacién de la misma es un factor clave
en la ejecucién de muchas destrezas del juego. Esta postura debe tener una posicion
con angulos positivos, debemos evitar que los jugadores se sienten y lleven el peso y

el centro de gravedad hacia atras.
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¢ Coémo adoptar la Posicion Basica?

e Generar presion contra el piso con el tercio medio y anterior del pie.

e Los talones levemente separados del piso (imaginar que una tarjeta de crédito
separa los talones del piso).

e Ambos pies apuntando hacia delante, separados aproximadamente el ancho de
los hombros (mayor separacion genera mas estabilidad pero menor capacidad
de movimientos, menor separacion genera mayor capacidad de movimientos
pero menor estabilidad).

e Angulo positivo de la tibia.

e Semiflexidon de rodillas, las cuales deben colocarse un poco mas cerradas que
los pies y las caderas (esto se realiza con el objetivo de tener una posicion mas
efectiva en el caso de tener que desplazarse lateralmente).

e Semiflexion de caderas.

e Espalda en posicion neutra y con los hombros por delante de la punta de los
pies.

e Las manos adelante del pecho con codos flexionados.

e Cabeza en posicion neutra con vista al frente.

e Los mismos factores claves vamos a tener en cuenta en la posicion bésica

cuando un pie se encuentre adelante del otro. (Alvarez Varas, 2016)

Figura 1. Vista Plano Frontal  Figura 2. Vista Plano sagital
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La técnica para abordar el tackle fue evaluada y desarrollada por grupos de
entrenadores y por cientificos del deporte utilizando meétodos estandarizados y
criterios técnicos.

Estos criterios son claves cuando se entrena la técnica de abordaje en jugadores de

rugby.

L os criterios técnicos incluyen:

1- Contactar al jugador en el centro de gravedad.

2- Contactar al jugador con el hombro.

3- Posicioén del cuerpo alineada.

4- Impulso de la pierna al contacto.

5- Mirar al jugador en el hombro.

6- Centro de gravedad delante de la base de apoyo. (Gabbetta, 2009)

Fases del tackle

Durante el momento del tackle se definen 3 fases: La fase de pre contacto en la cual
los jugadores no han tomado contacto fisico, la fase de contacto y la fase de post

contacto o caida.

Fase de Pre contacto

La fase de pre contacto representa el tiempo y los factores espaciales del tackleador

que ve, reconoce y aborda al portador de la pelota.

Durante la fase de pre contacto, los tackleadores tienen menos probabilidades de
ser heridos cuando acortaron sus pasos antes de ejecutar un tackle. Acortar los pasos
y reducir la velocidad antes del contacto puede ayudar en la toma de decisiones del

tackleador.

Esto puede permitir que el tackleador tenga la oportunidad de reaccionar ante un
cambio repentino de direccion por el portador de la pelota y le permiten orientarse
mejor para ejecutar un tackle seguro y mas efectivo. Ademas, reducir la velocidad
antes del contacto puede atenuar las fuerzas de impacto, lo que también puede
disminuir la posibilidad de lesiones. Los jugadores profesionales tienen un mayor

riesgo de lesiones al entrar en situaciones de contacto en un alto nivel de velocidad.
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Los portadores de la pelota (jugadores tackleados) tienen menos probabilidades de
lesionarse si estuvieran conscientes del acercamiento del tackleador desde el costado
0 desde atras. Los portadores de pelota tienen un mayor riesgo de sufrir lesiones
durante los tackles hechos desde fuera de su vision periférica al ser incapaz de
prepararse para el inminente contacto. Una falta de percepcion del jugador contribuye

a la aparicion de lesiones relacionadas con el tackle.

Todos los jugadores, independientemente de su papel durante el partido, deben estar
capacitados para desarrollar la conciencia periférica y para adaptarse lo mejor posible

a su entorno.

Figura 3. Fase de pre contacto

Fase de contacto

Abordar al portador de la pelota por encima de las caderas y por debajo del esternon
reduce las posibilidades de tener una lesion para los tackles hechos desde el costado o
detras del portador de la pelota. Por lo tanto, es importante para el tackleador orientarse
y encuadrar al portador de la pelota antes del contacto para hacer contacto en esta

region anatomica.

Hacer contacto en la regién de la cadera que es la mas segura tanto para los
tackleadores como para los portadores de pelota, abordando al portador de la pelota
debajo de la cintura puede hacer que el tackleador haga contacto con las regiones
anatémicas mas duras (las caderas) y las piernas que se mueven rapidamente. De
manera similar, los agarres o tackles hechos por encima de la linea de los hombros son
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peligrosos para los portadores de pelota, estos deben evitarse, ya que no estan
permitidos en el rugby segun lo estipulado por las leyes del juego.

Figura 4. Fase de contacto

Fase de Post Contacto

Al realizar tackles de frente (front-on), de costado o lateral (side) y de atras (behind)

la mayoria de los eventos fueron sin lesiones en esta fase.

Al permanecer libre de lesiones durante la fase de pre contacto y de contacto el
jugador es mas capaz de ejecutar los movimientos de caida durante esta fase y
permanecer ilesos. Es decir, una lesion durante el contacto previo o en el momento del
contacto puede incapacitar al jugador y limitar su capacidad para realizar los criterios

técnicos necesarios posteriores al contacto.

Es importante dominar las situaciones de contacto e impedir el avance del portador
de la pelota. Este resultado depende de la capacidad del tackleador para ejecutar los
criterios de contacto previo, tales como acortar sus pasos para alinear su cuerpo para
el hombro que va a realizar el contacto con el centro de gravedad del portador de la
pelota. (Hendriks, 2014)

15



Figura 5. Fase de Post contacto

ANALISIS DEL TACKLE

Fase de Pre contacto

El tackleador inicia su carrera hacia el portador de la pelota, desde la posicidn
béasica, perfilandose hacia el lado del hombro més cercano a la trayectoria del portador
de la pelota. A medida gque se va acercando el atacante, el defensor se posiciona en
semi-flexion de rodillas, espalda recta, y cabeza alineada con esta; para tener una

visién frontal del objetivo (cadera/muslo del portador de pelota).

Los codos deben estar semi-flexionados y pegados al torso, para evitar un primer
contacto con las manos, y que tenga lugar algun tipo de lesion en el brazo u hombro,
asi de esta forma poder llegar a impactar con el bloque del hombro (estructura
conformada principalmente por los masculos trapecio, deltoides y pectoral mayor).
Debe procurarse tener el centro de gravedad bajo, y para ello, flexionar la cadera. En
esta fase la posicion del cuerpo es clave, debido a que el siguiente momento sera el de
impacto. Aqui, el defensor deberd estar preparado para contrarrestar cualquier
situacion que provoqué el atacante para evadirlo como cambio de pasos, aceleracion

hacia espacios libres, chogue o pase.
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Fase de Contacto

Se debe posicionar la pierna del mismo lado del hombro a impactar, entre las
piernas del portador de la pelota, ampliando la base de sustentacion, y a la vez

acortando la distancia para una mayor eficacia.

Siempre en semi-flexion de rodillas, en una posicion basica media-baja,
contrayendo el psoas iliaco para que la flexion de la cadera permita tener el centro de
gravedad més bajo que el del atacante, para impactar con el bloque del hombro, en un

movimiento ascendente contra el muslo del rival.

Asi, el musculo deltoides medio y anterior realizan una contraccion concentrica,
acompariados del deltoides posterior como auxiliar extensor, llevando al hombro a una
antepulsién/abduccién para permitir un impacto en conjunto, acompafado por el
trapecio. Aqui la columna debera también estar siempre en la posicion mas firme para

resistir fuerzas frontales y torques laterales.

Se debe posicionar la cabeza detras del jugador rival (zona posterior del muslo o
gluteo) ya que si el jugador ubica la cabeza detras de su oponente mientras abraza su
pelvis con ambos brazos, entonces la cabeza y el cuello no estaran expuestos a lesiones
cuando el tackleado caiga hacia adelante Es este el momento en el que el deltoides
realizard& un movimiento completo de abduccion y antepulsién (anteriormente
mencionado), para dar paso al rodeo final, con los brazos, sobre la cadera/muslo del
portador de la pelota, mientras que los codos realizan una flexién para terminar este

movimiento.

Al mismo tiempo del impacto la cadera, las rodillas y los tobillos, realizan una
extension generada por la contraccion concéntrica de los cuadriceps, gemelos, y

gliteos.

En esta fase se conjuga la fuerza que ejercen los musculos de los miembros
inferiores, que sera importante para la potencia del tackle; con la posicién correcta del
cuerpo. De tal modo que debe lograrse un equilibrio estable, con el centro de gravedad
lo mas cercano al suelo (dentro de lo que permita la situacion); y una amplia base de
sustentacion. En forma tal que el choque con el portador de la pelota, no nos haga caer

antes de tiempo ya que de esta forma nos impediria aplicar efectivamente nuestra
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fuerza sobre él, 0 nos haga caer en una posicion no deseada que podria generar una

lesion.

Fase de Post contacto

Una vez consumado el impacto el tackleador acompafa al tackleado en la caida al
suelo, abrazado aun su cadera/muslo. El cuerpo realiza una rotacion para terminar
arriba, poder soltar al portador de la pelota y ponerse de pie rapidamente. VVolviendo a

una posicion bésica, para disputar la posesion de la pelota.

Como aspectos claves a tener en cuenta en esta fase, remarcamos que el tackleador
debe afirmarse con fuerza al portador de la pelota para una caida mas segura. Evitando,
un agarre suave o débil que posibilitaria segun la situacion golpes en la cara, mentén,

cabeza, boca, o alguna posible lesién de miembros superiores.

Aqui debe respetarse el no elevar las piernas del tackleado por encima de su cadera,
tal como indican las reglas del juego; para salvaguardar su integridad fisica. Evitando
asi, que el jugador que ha sido tackleado se encuentre en una posicion desfavorable
para la caida, que posibilitaria lesiones a la altura del cuello, miembros superiores

comunmente mufieca, o la columna vertebral. (Binnier, 2013)

LESIONES EN EL TACKLE DE RUGBY

Mecanismo de lesion del tackleador

La mayoria de las lesiones del tackleador ocurren en la cabeza, cuello y en la region

del hombro.

Las lesiones en la cabeza, el cuello y la regién del hombro del tackleador pueden
ser causadas por el tackleador apuntando demasiado por debajo de la cintura en el
tackle. Con este tipo de accion, el tackleador hace el contacto con las piernas moviles

del portador de la pelota con un alto riesgo asociado de causar lesiones.
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Mecanismo de lesion del Ball Carrier (portador de la pelota)

El portador de la pelota se lesiona principalmente en la extremidad inferior y en la

region de la cabeza o el cuello.

Las lesiones de las extremidades del portador de la pelota pueden ser una
consecuencia de que el tackleador cargue su peso corporal sobre las piernas del

portador de la pelota o hacer contacto con el tackleador durante un tackle bajo.

El portador de la pelota tiene un alto riesgo de lesionarse cuando se aborda desde
atrés, esto puede atribuirse a que el portador de la pelota no es consciente del inminente
tackle, particularmente si el tackleador esta mas alla del rango de visién del portador
de la pelota. Esto pone al portador de la pelota en desventaja, ya que no puede

prepararse y protegerse para el tackle.

Ademas, los tackles altos son la principal causa de lesién en la regién de cabeza o

cuello del portador de la pelota. (Tierney, 2016)

Mecanismos de lesiones mas comunes

El tackle de colision (tackleador impide o detiene el portador de la pelota sin usar
los brazos) es el que causa la mayor cantidad de lesiones tanto al tackleador como al

portador de la pelota en comparacidn con otros tackles.

Ademas los jugadores que ingresan al tackle a alta velocidad y lo abordan con un

alto impacto aumentan el riesgo de lesion.

Ademas, grandes diferencias en el impulso entre el tackleador y el portador de
pelota durante el tackle favorece al jugador con mayor impulso, que al jugador con
menor impulso teniendo un mayor riesgo de lesion. Esto enfatiza la importancia de la
capacidad fisica de un jugador, posicion del cuerpo y velocidad de movimiento durante
el abordaje del tackle. Un impulso mas rapido, y al aplicar ese impulso de la manera

correcta va tener mayor éxito en el momento del contacto.

Las lesiones en el momento del tackle en el rugby sugieren que los backs (tres
cuartos) estan en mayor riesgo de lesion que los Forwards (delanteros). Este hallazgo

fue atribuido a la velocidad relativamente alta de los backs (tres cuartos) cuando
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realizan un tackle comparando con los tackles de los forwards (delanteros) lo que
resulta en una mayor fuerza de impacto durante el contacto. Como consecuencia de

los movimientos mas rapidos y veloces de los tres cuartos.

En el rugby los forwards (delanteros) tienen una mayor probabilidad de lesionarse
durante el tackle (tanto para el portador de la pelota como para el tackleador) debido a
que los forwards estan involucrados en mayor cantidad de situaciones de tackle durante

un partido.

Las estructuras defensivas pueden contribuir a reducir estas lesiones, ya que los
jugadores defensores pueden premeditar a quién necesitan abordar/ tacklear, lo que
permite una mejor preparacion para el tackle. Los jugadores tanto en ataque como en
defensa cada vez tienen menos tiempo para tomar decisiones debido a un aumento de
la velocidad de juego producto de una mayor preparacion fisica de todos los jugadores.
(Tierney, 2016)

El traumatismo de craneo en el rugbhy

El rugby es un deporte de contacto fisico con una alta incidencia de que se produzca
un traumatismo craneoencefalico y conmocion cerebral. Los impactos o golpes son
parte del rugby, pero los impactos en la cabeza pueden dar lugar a sintomas

relacionados con la conmocidn cerebral.

La conmocion cerebral es ahora la lesion por partido mas comun en el juego

profesional que representa el 25% de todas las lesiones del partido.

La conmocion cerebral (HIA) se ha definido como "un complejo fisiopatoldgico
que afecta al cerebro, inducido por traumatismos biomecanicos.”, asi como un
sindrome clinico de la funcion cerebral, que tipicamente afecta la memoria y

orientacion, que puede implicar pérdida de la conciencia.

La conmocion cerebral también se definié como cualquier evento que llevé a un
jugador a ser inmediatamente retirado de forma permanente del juego, recibiendo una
evaluacion al lado de la cancha que resulta en la eliminacion del jugador del campo de
juego. También puede recibir una evaluacién al lado del campo y luego volver a

ingresar si la clinica del jugador lo permite.
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Si un jugador experimenta un impacto en la cabeza donde el diagndstico no es
inmediatamente certero, el médico del equipo puede acceder a una sustitucion
temporal de 10 minutos para emprender una evaluacion fuera del campo utilizando el

protocolo estandarizado para la conmocion cerebral.

El protocolo HIA evalla signos y sintomas que incluyen pérdida de conciencia,
ataxia, convulsiones y postura ténica, que requieren la eliminacion inmediata y

permanente del jugador sin una mayor evaluacion.

Varios estudios han analizado diferentes situaciones de tackle en diferentes partidos
en el cual han llegado a concluir que el tackle es la situacion de juego que mas provoca
conmocién cerebral , determinando que los tackles altos son la causa que mas provoca
traumatismos a nivel profesional y una mala técnica en los jugadores de rugby

colegial.

Los tackles son responsables de la mayoria de las lesiones en la cabeza y tienen un
proporcion significativamente mayor que otras situaciones del juego. Los rucks son
las segundas situaciones de juego en los cuales hay una mayor proporcién para sufrir

lesiones en la cabeza.

Dentro del tackle el 72% de los traumatismos de créneo le ocurren al tackleador,
mientras que el 28% le ocurre al portador de la pelota. La proporcién fue mayor cuando
la cabeza del tackleador golped la cabeza del portador de la pelota, seguido del
contacto con el codo del portador de la pelota, y en menor proporcion con la rodilla

del portador de la pelota.

Se clasifico la colocacion de la cabeza de tackleadores como delante, al lado o
detras del portador de la pelota, el impacto directo en la cabeza es mas a menudo
causado por colocacion de la cabeza delante del portador de la pelota. Las
transferencias de alta energia, como tackles frontales que implican aceleracion y

velocidad fueron mas perjudiciales que otros tipos de tackles.

Los tackles con posicionamientos incorrectos de la cabeza se asociaron con una
incidencia significativamente mayor de conmociones cerebrales, lesiones en el cuello,
golpes y fracturas nasales. Las lesiones tienden a ocurrir con mas frecuencia cuando

los tackles son de menor duracion y cuando hay una distancia mas corta antes del
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contacto. Las distintas circunstancias de abordaje del tackle difieren para cada posicion
del jugador.

La mayoria de los Impactos Directos de la Cabeza debido a un tackle ocurren en la
segunda mitad del juego (81%), asumiendo que el jugador ha jugado desde el principio
del juego, esto ilustra potencialmente la influencia de los impactos repetidos y la fatiga
del jugador en la técnica de abordaje del tackle y el riesgo de lesiones en general.
(Tucker, 2017)

Factores de riesgo de lesion en tackle

El rugby es un deporte de contacto, y como en cualquier actividad con estas
caracteristicas es frecuente encontrar, tanto en partidos como en entrenamientos

lesiones que afecten a los jugadores.

La International Rugby Board (IRB) define a la lesion como cualquier dolencia
fisica que sea causada por una transferencia de energia que exceda la capacidad del
cuerpo de mantener su integridad estructural y/o funcional, sufrida por un jugador
durante un partido o un entrenamiento de rugby, independientemente de la necesidad

de atencion médica o exclusion de las actividades.

Existen varios factores por los que un deportista puede lesionarse, algunos estan
relacionados con la preparacion fisica y la alimentacién, otros con los golpes contra
otros jugadores o malas caidas y por ultimo los que tienen que ver con factores

climaticos como la temperatura o la presion.

e Factores Internos: Estan relacionados con el deportista en si, edad, peso,
altura velocidad, su indice de masa corporal, su estado nutricional antes y
durante la préactica deportiva, asi como el equilibrio adecuado de electrolitos y

sales.

e Factores Dinamicos: En los deportes de contacto suelen darse golpes entre un

jugador y otro. Son todo los relacionados con la técnica especifica del tackle.

e Factores Externos: Humedad, presion, temperatura, viento, lluvia, nieve o

heladas, condiciones del terreno.
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La situacion de contacto en el rugby puede considerarse un movimiento balistico.
Un movimiento "balistico” comprende tres fases: 1) la fase de preparacion, 2) la fase
de accidn vy, 3) la fase de recuperacion

1) Fase de preparacién: Durante la fase de preparacion, el organismo se prepara

para el contacto adoptando una posicién corporal ventajosa y se activan los grupos
musculares necesarios.

2) La fase de accidn: es cuando se hace contacto con el jugador contrario.

3) La fase de recuperacion: Es cuando el portador de la pelota es tackleado cae al

suelo y se intenta recuperar la pelota.

Los entrenadores a menudo centran la atencién en el fase de accion durante el
entrenamiento del tackle, con exclusion de la fase de preparacion y la fase de
recuperacion.

Se han clasificado los tackles en dos tipos de acuerdo con la posicion de la cabeza
del tackelador para encontrar las asociaciones entre la posicion de la cabeza y las

lesiones de la cabeza, cuello y hombro.

Tackles por arriba de la cadera-Upper body Tackle (UBT)

Dentro de los factores de riesgo que se encuentran en el tackle sobre encima de la
cadera se encuentran llevar y orientar al portador de la pelota al hombro correcto,
posicionar y mantener la cabeza arriba y adelante / cara arriba, y realizar pasos de
acortamiento. Todos estos factores tienden a una menor propension para dar lugar a
una conmocién cerebral (HIA) para el tackleador.

En la fase de pre contacto la colocacion de la cabeza en el lado correcto del portador
de la pelota tiende a disminuir el riego de terminar en una conmocion cerebral para el
tackleador. Este fue también el caso para el uso del brazo para envolver y agarrar al

portador de la pelota.

Tackles por debajo de la cadera-Lower body tackle (LBT)

Dentro de los factores de riesgo que se encuentran en el tackle por debajo de la
cadera se encuentran; mantener la espalda recta, el centro de gravedad hacia delante
cabeza arriba y adelante / cara arriba y la colocacion de la cabeza en el lado correcto
del portador de la pelota, todos estos factores tienden a disminuir el riesgo de terminar

con una conmocidn cerebral para el tackleador.
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Tackles por debajo de cadera de costado (LBT)

Dentro de los factores de riesgo que se encuentran en el tackle de costado por debajo

de la cadera encontramos; identificar/rastrear al portador de la pelota sobre el hombro

correcto, mantener la cabeza arriba y adelante /boca arriba, y la colocacion de la cabeza

en la posicién correcta detras del portador de la pelota. Todos estos factores tienden a

disminuir el riego de terminar con una conmocién cerebral para el tackleador.

Factores de riesgo en tackles frontales en cada fase del tackle

Fase de pre contacto

Identificar / rastrear el portador de la pelota al hombro correcto.
Posicion del cuerpo: vertical a baja, alineado.

Espalda recta, centro de gravedad hacia adelante de la base de sustentacion.

Posicion del boxeador (codos cerrados, manos arriba).

Posicién de las rodillas.

Cabeza arriba y adelante / cara arriba.

Colocacion de la cabeza en el lado correcto al portador de la pelota
Acortar pasos.

Acercamiento desde el frente / oblicuo.

Fase de Contacto

Explosividad en contacto.
Contacto con el hombro frente opuesto.

Contacto en el centro de gravedad.

Fase de Post-contacto

Uso del hombro (conducir en contacto).

Uso del brazo (golpe hacia adelante y envolver, es decir, golpear y pegar).
Impulsion de la pierna en contacto.

Liberar al portador de la pelota y competir por la posesion de la pelota.
(Burger, 2016).

Dentro de la técnica del tackle hay que tener en cuenta las siguientes variables que

pueden influir y ser un factor de riesgo de lesidon en el momento de tacklear.
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Datos de Tackleador y del portador de la pelota /Ball Carrier (BC)

e Masa en kilogramos del jugador

e Altura del jugador en metros

e Posicion de juego: Forwards: Primera linea; Segunda linea; terceras lineas/
alas.
Backs: medio scrum, aperturas; backs del medio campo (centros); wines y
fulback

Pre-tackle

Velocidad del Tackleador y del portador de la pelota /Ball Carrier (BC)

e Si el tackleador y el portador de la pelota corrian rapido.

o Si el tackleador y el portador de la pelota estaban trotando o caminando en el
tackle.

e Sieltackleador y el portador de la pelota estaban parados o con un movimiento

minimo en el tackle.

Aceleracién / desaceleracion

e Aumento visible en la velocidad del Tackleador y el portador de la pelota antes
de comprometerse con el tackle.

e Disminucién en la velocidad del portador de la pelota antes de comprometerse
con el tackle.

e Cambio en la direccién del portador de la pelota una vez que el tackleador se

haya comprometido con el tackle.

Colocacion de la cabeza del Tackleador

e Frente al cuerpo del portador de la pelota.
e Lacabeza colocada al lado del portador de pelota

e Lacabeza colocada detras del portador de la pelota
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Direccion de tackles/ agarres

Tackle de frente: en el que el Tackleador y el portador de pelota se miran
directamente (x 10 °) en el momento del impacto

Tackle de costado: El tackleador golpea el portador de pelota lateralmente
desde el lado izquierdo o derecho (x 10 °)

Tackle oblicuo: Tackleador impactando al portador de la pelota entre las
posiciones frontal y lateral

Tipo de tackle

Tackle en la parte superior del cuerpo: El contacto primario previsto esta
por encima de la cadera del portador de la pelota

Tackle en la parte inferior del cuerpo: El contacto primario previsto esta por
debajo de la cadera del portador de la pelota

Numero de tackleadores: Numero de jugadores que abordan el portador de la

pelota.

Tiempo en juego

1°, 2°, 3° 0 4° trimestre 0 — < 20 minutos,> 20 — < 40 minutos,> 40 — < 60

minutos,> 60 — < 80 minutos ( Tierney, 2016)
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DISENO METODOLOGICO

Lugar: Club San Martin integrante de los torneos de la Union de Rugby de Buenos

Aires (URBA) ubicado en zona oeste de la Provincia de Buenos Aires.

Tipo de estudio: Descriptivo — correlacional

El presente estudio se puedo dividir en 4 etapas.

Durante la primera etapa se realizo la filmacion de los videos de los partidos durante
el campeonato y la toma de fotografias de los jugadores realizando el tackle y sus
diferentes formas de realizarlo.

En una segunda etapa, se eligio el tackle de frente por sobre las otras formas de
realizar el tackle como situacion de anélisis ya que en este gesto deportivo es el méas
frecuente durante el partido y es el que mayor riesgo de lesion tiene.

Posteriormente se dividio al tackle en 3 fases, en la cual se analiz6 la fase de pre
contacto debido a que en esta fase el tackleador posiciona su cuerpo para realizar el
tackle e intentar derribar a su oponente. Mediante el andlisis y el estudio de la
bibliografia consultada y la observacion de las fotografias y el analisis de los videos
se determind cuales podrian ser los posibles errores en el momento de realizar el tackle.

En una tercera etapa se realizd un analisis estadistico de los datos obtenidos
previamente para determinar cuéles fueron los errores encontrados en los jugadores en
el momento de realizar el tackle y comparandolo con la manera correcta de hacerlo.
Este seguimiento se realizo tanto en forwards como en backs.

Por ultimo, en la cuarta etapa se busco identificar cuéales son los errores mas
comunes entre los tackleadores y si hubo diferencias entre los errores cometidos por
los forwards y los backs. Ademas se analizaron los errores cometidos en el primer
tiempo del partido con respecto al segundo tiempo. De esta manera tendriamos pautas
para realizar las correcciones mas convenientes para que el gesto se logre de la manera

mas eficaz y eficientemente posible y poder prevenir futuras lesiones.
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Sistema de datos de matrices a analizar

En la fase de pre contacto del tackle se analizaron las siguientes variables:

e Posicion de Juego

e Uso del hombro correcto al momento de realizar el tackle

e Posicion de la espalda

e Posicion de los codos

e Posicion de la rodillas

e Posicion de la cabeza

e Posicion de la cabeza con respecto al portador de la pelota

e Posicion de la pierna ( mismo lado que con el hombro que se va a tacklear)

e Tiempo de juego
Unidad de analisis: Fase de pre-contacto en el tackle en el rugby.

Fase de pre-contacto

Esta fase inicia cuando el tackleador inicia su carrera hacia el portador de la pelota,
desde la posicion basica, perfilandose hacia el lado del hombro mas cercano a la
trayectoria del portador de la pelota, para luego impactar al jugador con el hombro
para derribarlo. En esta fase la posicion del cuerpo es clave, debido a que el siguiente

momento sera el de impacto.

Figura 6. Unidad de Analisis. Fase de pre contacto
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Valores de las variable a Analizar.

e Posicion de Juego.
1) forwards
2) Backs
e Uso del hombro correcto al momento de realizar el tackle.
1) Hombro derecho
2) Hombro izquierdo.
Se entiende como uso correcto el hombro del lado que viene el portador de la
pelota
e Posicion de la espalda
1) Espalda extendida en posicion erguida
2) Espalda flexionada en posicion recta
Entendiendo como posicién correcta la espalda recta entre los 100°- 120° de
flexion.
e Posicion de los codos
1) Codos flexionados
2) Codos extendidos.
Entendiéndose como la posicion correcta de codos es en flexion a 90° pegados
al cuerpo. Con un rango de variabilidad entre 80°- 90°.
e Posicion de la rodillas
1) Rodillas semi flexionadas
2) Rodillas extendidas
Entendiéndose como la posicidon correcta es entre los 70° y 80° flexion
e Posicion de la cabeza
1) Atrés del portador de la pelota
2) De costado al portador de la pelota
3) Delante del portador de la pelota.
Entendiéndose como las posiciones correctas y seguras son las de costado y

de atras.
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e Posicion de la cabeza con respecto al portador de la pelota
1) Flexion de cabeza; mirada hacia abajo

2) Posicion neutra, mirada hacia delante (al frente)

Entendiendo a la posicion correcta con la cabeza en posicion neutra y mirada

al frente
e Posicion de la pierna del mismo hombro con que se va a tacklear

1) Piernas simétricas (en paralelo)

2) Una pierna delante de la otra( asimétricas)

Entendiéndose como la posicion correcta una pierna por delante de la otra

e Tiempo de juego:

ler tiempo

2do tiempo

Alcance / Muestra

Se analizaron 5 partidos de rugby del Club San Martin durante el campeonato del
torneo de la URBA (Unidn de rugby de Buenos Aires) Primera”A” del afio 2019.

Se observaron 30 situaciones de tackle de frente realizadas por jugadores de rugby
amateur, se filmo el momento en que estos jugadores realizaron los tackles sin aviso

previo durante la competencia.

En el momento de observar las situaciones de tackle se tuvieron en cuenta los
siguientes criterios: Se analizaron las situaciones de tackle de frente realizadas por
fuera de las lineas de 25 metros de un lado y del otro de la cancha. Se tomaron en
cuenta las situaciones de tackle en esos sectores de la cancha ya que por la ubicacién
de la camara en la mitad de la cancha y a una altura de 12 metros de alto era la mejor
posicion para observar y evaluar los factores de riesgo en la fase de pre tackle desde

el plano sagital.
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PROCEDIMIENTO

Para la recoleccion de los datos se dividid el estudio en tres partes, recoleccion en
campo, seleccion de las situaciones de tackle y la deteccion junto con el analisis de los

factores de riesgo de lesion tomados de los videos de los partidos.

Durante la recoleccion en campo se procedid a grabar los videos de los partidos
mientras se desarrollaba la actividad deportiva. Para el grabado de los videos se utilizo
la cdmara de video Panasonic SDR-H80. Cada video del partido se grabdé con una
camara ubicada en la mitad de la cancha sobre el lado izquierdo y a una altura de 12
metros de alto ya que era la mejor posicion para observar y evaluar los factores de
riesgo en la fase de pre tackle desde el plano sagital. Luego de la filmacion de cada

partido se procedi6 a guardar los videos en la memoria de una notebook Acer Aspire.

Posteriormente se procedié a observar los partidos y seleccionar las situaciones de
tackles pertinentes que permitieran un analisis correcto y exhaustivo teniendo en
cuenta que se produjeran por fuera de las lineas de 22 metros y que otro jugador
involuntariamente por situaciones del propio juego no entorpeciera la vista de la

situacion de tackle.

Una vez seleccionadas las situaciones de tackle se procedi6 al armado de una base
de datos de las situaciones de tackles junto con los factores de riesgo a analizar a su
vez dividiéndolo en los tackles realizados por los forwards y por los backs tanto en el
primer tiempo como en el segundo tiempo. A partir de alli para un mejor analisis y
visualizacion de los videos se utilizé el programa Kinovea observando y detectando la

aparicion de los distintos factores de riesgo y cargandolo en la mencionada base.

Luego se procedi6 con la ayuda del programa IBM SPSS al anélisis estadistico de
cada variable en particular tanto en forwards como en backs y su relacion con el tiempo
de juego para determinar el porcentaje de cada variable y si existen o no diferencias

significativas entre las mismas.
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Instrumentos de recoleccion y analisis de los datos

Camara Nikon COOLPIX L810
Camara de video Panasonic SDR-H80
Notebook Acer Aspire

Programa Kinovea

Programa IBM SPSS

Planillas de Observacion
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RESULTADOS

El propdsito de este trabajo fue identificar los factores de riesgo de lesion en
jugadores de rugby en una poblacién en particular. Ademas en este estudio se tratd de
encontrar diferencias en los principales factores de riesgo de lesion entre los forwards

y los backs y su relacion con el tiempo de juego.

Una vez analizado y procesado todos los datos obtenidos se descubrié que el
principal factor de riesgo en los jugadores fue la posicion de los codos extendidos en
el momento previo a realizar el tackle junto con la posicion simétrica de los miembros
inferiores (76,6%) continuando con la colocacién de la cabeza por delante del jugador
a tacklear (46,6%).

Con menor porcentaje se descubrieron como factores de riesgo la posicidn
incorrecta de la espalda (33,3%), la posicion de la cabeza y la mirada del tackleador
hacia el jugador que va ser tackleado (30%), el posicionamiento incorrecto del hombro
(26,6%) vy la posicion de las rodillas (4%).

Otro de los objetivos de este trabajo fue identificar si habia diferencias en los
factores de riesgo entre los tres cuartos (backs) y los delanteros (forwards) y si hubo

diferencias entre el primer tiempo y el segundo tiempo.

Uno de los principales errores encontrados fue la posicion de los codos extendidos,
esto predispuso al jugador a tener mayor posibilidad de lesién de sus miembros
superiores ya que al haber estado con los brazos extendidos no pudieron abrazar y
cerrar con sus brazos al tackleador y es mas factible que se lesionen principalmente la
articulacién del codo pudiendo provocar tanto luxaciones como fracturas ademas de la
desinsercion del musculo biceps. En cuanto a la posicién de los codos, el 77% de los
forwards tenia los codos extendidos y el 33% flexionados a su vez los backs
presentaron sus codos en un 75% extendidos y 25% flexionados. Estos porcentajes
elevados nos indican el alto riego de lesion que tuvieron los jugadores ademas de una
posible falla en la realizacion del gesto motor. En relacion con el tiempo el 50% de los

forwards tacklearon con los codos extendidos en el primer tiempo, esto se incrementd
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al 90% con respecto al segundo tiempo. El 72% de los backs tacklearon con los codos
extendidos en el primer tiempo y un 80% tacklearon con los codos extendidos en el

segundo tiempo.

Se analiz6 la posicion de los miembros inferiores del tackleador, alli se determind
que el 76,6% presento los pies en forma simétrica (incorrecta) y un 23,3% de forma
asimétrica (correcta). EI mayor porcentaje de tackles en posicion simétrica ocurrio en
el primer tiempo, el 87% de los forwards se posicionaron de esta manera mientras que
85% de los backs adoptaron esa posicion. Los backs en el segundo tiempo el 70%
adopto esa posturay el 80% de los forwards, disminuyendo los porcentajes en este tipo
de error. A pesar de esta disminucion en los porcentajes, estos valores fueron muy
elevados demostrando que muy pocos jugadores utilizaron el paso de potencia para
tacklear. Lo llamativo fue encontrar que el mayor porcentaje de posicionamiento
asimétrico (correcto) de miembros inferiores ocurrid en el segundo tiempo, cuando la
sobrecarga y la fatiga muscular deberian predominar y deberian tener menor fuerza y

potencia para dar el paso.

Al ser la posicion simétrica de los miembros inferiores uno de los mayores errores
cometidos nos indica que los jugadores en su mayoria no adelantd uno de sus
miembros inferiores para poder dar el paso de potencia adecuado en el momento de
realizar el tackle, al estar con los dos pies en paralelo probablemente estos jugadores
esperaron al jugador por el cual recibieron y absorbieron parte de la potencia y energia

del portador de la pelota y estuvieron mas propensos a recibir cualquier tipo de lesion.

Otro de los factores de riesgo de lesion encontrado fue la colocacion incorrecta de
la cabeza del tackleador por delante del portador de la pelota esto predispuso a los
jugadores a tener un traumatismo de craneo pudiendo haber desencadenado en una
conmocién cerebral. En cuanto a la posicion de la cabeza el 50% de los forwards
coloco la cabeza por delante mientras que los backs un 33%. En cuanto al tiempo de
juego en el primer tiempo el 25% de los forwards colocd la cabeza por delante mientras
que en el segundo tiempo se incrementd en un 70%, a su vez los backs un 29% coloco
la cabeza por delante pero este nimero en el segundo tiempo aument6 a 37,5%. Es
importante recalcar el gran aumento de jugadores que colocO incorrectamente la

cabeza entre el primer tiempo y el segundo tiempo tanto en forwards como en backs,
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pero fue mucho mas notorio en los forwards estando mas propensos a sufrir un

traumatismo de craneo, lesiones cervicales, fracturas nasales o golpes en la cabeza.

De la posicion de la espalda se evalué que el 33% coloco la espalda de forma
incorrecta (extendida) mientras que el 67% se posiciond con la espalda recta
flexionada (agazapado) de forma correcta. Durante el primer tiempo el 25% de los
forwards coloco la espalda de forma incorrecta, este valor aumento al 30% durante el
segundo tiempo mientras que los backs en el primer el 57% coloco la espalda de forma
incorrecta este valor disminuy6 al 10% durante el segundo tiempo. La colocacién de
la espalda en forma incorrecta nos indica que ese grupo de jugadores espero de forma
pasiva el tackle en una posicion con el tronco erguido y con rodillas extendidas, esto
nos mostro que no almacenaron la suficiente energia para dar el paso de potencia sino
por el contrario absorbieron la energia del portador de la pelota estando méas propensos

a sufrir cualquier tipo de lesion

Ademas se evaluo la posicion de la cabeza y la mirada del tackleador con respecto
al portador de la pelota, alli se pudo determinar que un 30% de los jugadores posiciond
la cabeza de forma incorrecta en flexion y con la mirada hacia el piso y el 70%
posiciond la cabeza en forma correcta en una posicion neutra y con la mirada hacia el
frente observando al portador de la pelota. Esto nos indico que la mayoria de los
jugadores posicionaron su mirada hacia el frente observando al portador de la pelota y
la situacion de juego. El 37,5% de los forwards colocd la mirada hacia abajo durante
el primer tiempo este porcentaje aumentd a 50% durante el segundo tiempo. Por otra
parte los backs colocaron la mirada hacia abajo en un 28% durante el primer tiempo
mientras que ese porcentaje disminuy6 a un 10% durante el segundo tiempo. Al tener
la cabeza en flexion (vista al suelo, con pérdida de la lordosis natural), aumenta la
probabilidad de lesiones cervicales, impacto con la cabeza, y una mala postura del

tronco lo que puede llegar a desencadenar diferentes discopatias.

Se analizo el uso correcto del hombro, en este aspecto se encontr6 que el 73,3% lo
colocé de forma correcta y el 26,7% de forma incorrecta. El 62,5% de los forwards
uso el hombro de forma incorrecta contra el 37,5% de los backs, no se encontraron
diferencias significativas entre el primer tiempo y el segundo tiempo. Esto presupone
que los forwards al realizar los tackles en su mayoria frontales y de corta distancia

tuvieron menor tiempo para posicionarse de forma correcta a diferencia de los backs
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donde las situaciones de tackles ocurrieron en espacios mas amplios del campo y
tuvieron mayor tiempo para posicionar su cuerpo. Por otra parte estos valores nos
indican que los jugadores tuvieron la capacidad de percibir, y anticiparse hacia donde
se dirigia el portador de la pelota. El uso incorrecto del hombro puede llevar a provocar
diferentes lesiones en el complejo del hombro como las luxaciones glenohumerales y
acromio-claviculares. Ademas al elegir y colocar el hombro de forma incorrecta

aumentan las probabilidades de colocar la cabeza de forma incorrecta.

Por altimo se analizé la posicion de las rodillas, alli se encontr6 que el 96% de los
jugadores posiciond sus rodillas en flexion de forma correcta, mientras que solo un 4%
se posiciono con rodillas extendidas. Alli se observé que el 92% de los backs adopto
esta posicion de rodillas flexionadas mientras que la totalidad de los forwards adquirio
la misma posicion de rodillas. La flexion de las rodillas permite el almacenamiento de
mayor energia por parte del tackleador y por ende la aplicacion de un paso de potencia

con una mayor fuerza al momento de realizar el tackle.

Como se observé el mayor error cometido por los forwards fue la posicion de los
codos extendidos en el momento previo a realizar el tackle junto con la posicion
simétrica de los miembros inferiores y la colocacion de la cabeza por delante del
jugador a tacklear, todos estos errores se repitieron en los backs pero con menores
porcentajes. En comparacion entre el primer y segundo tiempo la mayoria de estos
factores de riesgo se incrementaron exceptuando la posicion simétrica de los miembros
inferiores que disminuyd un minimo porcentaje igualmente manteniendo valores muy

elevados.

Factores de riesgo como la posicion incorrecta de la espalda, la posicion incorrecta
de la cabeza junto con la mirada del tackleador hacia el jugador que va ser tackleado,
el posicionamiento incorrecto del hombro y la posicién de las rodillas se vieron
expresados en menor medida en esta poblacion pero se mantuvo la tendencia que el
mayor porcentaje de errores eran cometidos por los forwards en relacion con los backs
y con un aumento en relacion entre el primer tiempo con el segundo tiempo. Mas alla
que estos indicadores se hayan expresado en menor medida no significa que sean

factores de riesgo de lesion para desestimar.
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Factores de riesgo de lesion
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Figura 7. Porcentajes de los factores de riesgo de lesion
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Posicion de los codos
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Figura 9. Posicion de los codos del tackleador en relacion con el tiempo.
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DISCUSION

El propdsito de este trabajo fue identificar los factores de riesgo de lesion en
jugadores de rugby en una poblacion en particular. Ademas en este estudio se tratd de
encontrar diferencias en los principales factores de riesgo de lesion entre los forwards

y los backs y su relacion con el tiempo de juego.

En précticamente todas las variables se observa que los porcentajes de los factores
de riesgo de lesion aumentaron si comparamos el primer tiempo con el segundo
tiempo, indicando que en el segundo tiempo los jugadores cometen muchos mas
errores que en el primero, esto nos muestra que estan mucho mas propensos a sufrir
lesiones lo cual sin dudas se debe correlacionar con la fatiga acumulada durante el
partido por cada jugador ya que la fatiga juega un papel fundamental en la ejecucion
y su aparicion marca deficiencias técnicas e ineficacia en la realizacion del gesto motor
por lo cual debe analizarse en investigaciones futuras. Al comparar entre forwards y
backs podemos observar que en los forwards aumenta el riesgo de lesion en
comparacion con los backs. Por lo tanto también requerira de investigaciones futuras
si los forwards realizan mayor cantidad de tackles por partido que los backs o si tienen
un mayor desgaste fisico/muscular durante el partido y estan mas propensos a sufrir
lesiones durante la ejecucion del tackle.

Una limitacién de este estudio fue la muestra que se analiz6, ya que para el analisis
solo se analizd un equipo en particular, hay datos que seguramente hubiesen sido mas
significativos con una muestra de equipos y jugadores mas amplia. En este estudio
lamentablemente no se pudo evaluar los factores intrinsecos del jugador como la masa
del jugador, las capacidades fisicas, edad y relacionarlo con la velocidad y la

aceleracion de los impactos.

Desafortunadamente debido a la muestra limitada de este estudio no se pudo
obtener un numero de situaciones de tackle que pudiera realizar un analisis individual
teniendo en cuenta cada posicion de juego en particular para poder determinar los
factores de riesgo de lesién de cada posicion del juego pero se pudo determinar

diferencias entre forwards y backs y su incidencia con el tiempo de juego.
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CONCLUSION

El rugby es un deporte de contacto. El tackle es uno de los gestos deportivos que
mayor cantidad de lesiones provoca pero el tackle frontal es el que mayor riesgo de
lesion provoca debido a esto la ejecucion correcta del tackle y la adecuada forma de

recibir un tackle son importantes para el desarrollo de un juego mas seguro.

En este apartado se analizo la fase de pre-tackle como se explico previamente es la
fase en la cual el jugador se prepara y posiciona el cuerpo para realizar el tackle en el
cual se encontrd y analizo los factores de riesgo de esta poblacién en particular. Por
otra parte surgen varios interrogantes sobre las otras dos fases del tackle tanto la de
contacto y la de post contacto por lo tanto requeriran investigaciones futuras.

En este estudio categorizamos y evaluamos los factores de riesgo de lesion en el
tackle en la fase de pre contacto. El andlisis y la vision de estos factores de riesgo nos
permiten conocerlos para asi poder identificarlos y poder desarrollar a futuro

estrategias integrales para la prevencion de lesiones.

Los entrenadores deben enfocarse en el entrenamiento del tackle frontal no solo
fijandose en el resultado del tackle sino en la aparicion, deteccién y visualizacion de
los factores de riesgo. El tackle abarca diversos aspectos que deben ser entrenados por
lo tanto entrenar el tackle s6lo en situaciones ideales seria un error, ya que durante el

partido no suelen presentarse.

Una vision mas profunda de estos factores de riesgo nos permite identificar de
manera integral las estrategias para la prevencion de lesiones. Aqui recalcamos la
importancia de que en cada plantel de un equipo deportivo haya un departamento
médico con profesionales (médicos, kinesidlogos) entendidos en el deporte en el que
puedan observar, evaluar y analizar junto con los entrenadores los factores de riesgo

de lesion de cada equipo que integren.

Al comienzo de este documento planteamos como hipotesis que los jugadores de
primera division realizan una incorrecta colocacion del hombro y la cabeza sobre el
portador pelota. Como pudimos observar en los resultados estos no son los mayores
errores cometidos por los jugadores pero si son también factores de riesgo de lesion en

esta poblacion y requerira de futuras investigaciones en una mayor cantidad de equipos
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para corroborar si se repiten estos resultados o solo se presenta en esta poblacién en
particular

Durante la realizacion de este trabajo fueron surgiendo varios interrogantes por lo
que queda un abanico de posibilidades para futuras investigaciones las cuales fueron
planteadas anteriormente para asi poder seguir perfeccionando un gesto que resulta de
gran importancia en este deporte, como lo es el tackle y asi poder disminuir el riesgo

de lesiones en los jugadores.
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ANEXO TABLAS

Tabla N° 1. Factores de riesgo de lesion

Factores de riesgo de lesion Porcentaje
Posicion de los codos 76%
Posiciéon de Miembro Inferior 76%
Posicidn de la cabeza 46,%
Posicion de la espalda 33,3
Ubicacién de la mirada 30%
Uso correcto del hombro 26,6%
Posicién de las rodillas 4%

Tabla N°2 .Posicion de los codos del tackleador

Posicién de los codos del tackleador
Extendidos flexionados
Jugadores(total) 76,6% 23,3%
Tabla N° 3.Posicidn de los codos del tackleador
flexionadas extendidos
Forwards 33% 7%
Backs 25% 75%
Tabla N° 4 .Posicion de los codos del tackleador
Backs Forwards
Codos Codos Codos Codos
flexionados | extendidos | flexionados | extendidos
ler tiempo 28% 72% 50% 50%
2do 20% 80% 10% 90%
tiempo

Tabla N°5. Posicion de los miembros inferiores del tackleador

Posicion de miembros inferiores

Simétrico

Asimétrico

Jugadores(total)

76,6%

23,3%
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Tabla N° 6.Posicion de los miembros inferiores del tackleador

Posicion de miembros inferiores

Simétrico Asimétrico
ler tiempo 56,5% 29%
2do tiempo 43,5% 71%

Tabla N°7.Posicién de los miembros inferiores del tackleador comparando los

forwards y backs entre el primer y sequndo tiempo

Backs Forwards
Simétrico Asimétrico Simétrico Asimeétrico
ler tiempo 85% 15% 87% 13%
2do tiempo 80% 20% 70% 30%

Tabla N° 8. Posicidén de la cabeza del tackleador con respecto al portador de la

pelota
Posicion de la cabeza
Delante costado atras
Jugadores(total) 46,5% 50% 3,4%

Tabla N° 9. Posicién de la cabeza del tackleador con respecto al portador de la

pelota comparando entre forwards y backs.

Posicion de la cabeza del tackleador

Delante costado atras
forwards 50% 50% -
Backs 33% 58% 9%

Tabla N° 10. Posicion de la cabeza del tackleador con respecto al portador de la

pelota en forwards y backs y su comparacidon con entre el primer y sequndo

tiempo
Tackles Realizados Por Tackles realizados por Backs
Forwards
Delante | costado atras Delante | costado | atras
ler 25% 75% 0% 29% 81% 0%

tiempo
2do 70% 30% 0% 37,5 42,5% 20%

tiempo

45



Tabla N° 11. Posicion de la espalda del tackleador

Posicion de la espalda del tackleador

recta extendida
Jugadores(total) 66,6% 33,3%
Tabla N° 12. Posicién de la espalda del tackleador
Posicion de la espalda del tackleador
Backs Forwards
extendida | (Recta)flexionada | extendida | (Recta)flexionada

ler 57% 43% 25% 85%
tiempo

2do 10% 90% 30% 70%
tiempo

Tabla N° 13. Mirada del tackleador hacia el portador de la pelota

Mirada del tackleador
hacia el portador de la pelota

frente

abajo

Jugadores(total)

70%

30%

Tabla N° 14. Mirada del tackleador hacia el portador de la pelota entre forwards

vy backs comparandolo entre el primer y sequndo tiempo

Backs Forward
Mirada del Mirada del Mirada del Mirada del
tackleador tackleador tackleador tackleador
hacia el hacia abajo hacia el hacia abajo
frente frente
ler tiempo 71,5% 28,5% 62,5% 37,5%
2do tiempo 100% 0% 50% 50%

Tabla N°16. Uso correcto del hombro

Uso correcto del hombro

Uso incorrecto del

hombro

Jugadores

73,3%

26,3%
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Tabla N° 17. Uso correcto del hombro entre forwards y backs.

Uso del Uso del
hombro hombro
correcto incorrecto
59% 62,5%
Forwards
41% 37,5%
Backs

Tabla N° 18. Uso correcto del hombro en comparacion entre el primer y sequndo

tiempo
Correcto incorrecto
ler tiempo 50% 50%
2do tiempo 50% 50%

Tabla N° 18. Posicion de las rodillas del tackleador

Rodillas flexionadas

Rodillas extendidas

Jugadores(Total)

96%

4%

Tabla N° 19.Posicion de las rodillas del tackleador

Posicion de las rodillas
Flexionadas extendidas
Backs 92% 8%
Forwards 100% 0%
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