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Resumen

Introduccion: El entorno quirdrgico impone altos niveles de estrés, ritmos
acelerados e interferencias logisticas que comprometen la concentracion del personal.
Esta investigacion justifica el Mindfulness como estrategia de autorregulacién emocional,
siendo una herramienta que promete mejorar la comunicacion del equipo
multidisciplinario y la atencion al paciente. Objetivo: Analizar el mindfulness en el
entorno quirdrgico segun los técnicos y licenciados en instrumentacion quirdrgica, en
diciembre del 2025. A quienes se les aplicd una encuesta autoadministrada en linea,
distribuida a través de redes sociales. Materiales y métodos: Estudio cualitativo,
descriptivo, prospectivo, transversal, no probabilistico y accidental realizado con 30
técnicos y licenciados en instrumentacion quirdrgica. Se utilizé un cuestionario anénimo,
cerrado, de respuestas multiples, cuyos datos se presentaron en tablas de frecuencia y
gréficos. Resultados: EI 60% de los profesionales reportd experimentar estrés por ritmos
acelerados de forma frecuente o constante, y un 33.3% afirmo que las complejidades
interfieren en su concentracion, demostrando una necesidad critica de autorregulacion
emocional; sin embargo, existe una validacion total, ya que el 100% de la muestra
considera que el Mindfulness es una herramienta Gtil y estaria dispuesto a practicarla.
Conclusiones: Los resultados confirman que, el factor humano y la autorregulacién
emocional representan vulnerabilidad en el entorno quirdrgico. Por lo tanto, la
implementacion de un programa de Mindfulness se presenta como una herramienta
accesible y costo-efectiva capaz de generar resultados operativos favorables y mejorar la
calidad de atencidn al paciente.

Palabras clave: mindfulness; estrés; autorregulacion emocional; equipo

quirurgico; instrumentacion quirurgica.



Abstract

Introduction: The surgical environment imposes high levels of stress, accelerated
rhythms, and logistical interferences that compromise staff concentration. This research
justifies Mindfulness as an emotional self-regulation strategy, a tool that promises to
improve multidisciplinary team communication and patient care. Objective: To analyze
mindfulness in the surgical environment according to surgical instrumentation
technicians and licensed professionals in December 2025. An online self-administered
survey was applied to them, distributed through social media. Materials and Methods:
A qualitative, descriptive, prospective, cross-sectional, non-probabilistic, and accidental
study carried out with 30 surgical instrumentation technicians and licensed professionals.
An anonymous, closed, multiple-choice questionnaire was used, and the data were
presented in frequency tables and charts. Results: Sixty percent (60%) of the
professionals reported experiencing stress due to accelerated rhythms frequently or
constantly, and 33.3% stated that complexities interfere with their concentration,
demonstrating a critical need for emotional self-regulation; however, there is total
validation, as 100% of the sample considers Mindfulness to be a useful tool and would
be willing to practice it. Conclusions: The results confirm that, beyond structural factors,
the human factor and emotional self-regulation represent a vulnerability in the surgical
environment. Therefore, the implementation of a Mindfulness program is presented as an
accessible and cost-effective tool capable of generating favorable operative results and
improving the quality of patient care.

Keywords: mindfulness; stress; emotional self-regulation; surgical team; surgical

instrumentation.
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Justificacion
El estrés laboral y la ansiedad son problemas comunes en el entorno quirdrgico,

donde los profesionales enfrentan situaciones de alta presion que pueden afectar su
rendimiento y la calidad del servicio prestado.

Esta investigacion se centra en analizar el mindfulness como una herramienta
innovadora para abordar estas cuestiones, promoviendo un ambiente mas saludable y
efectivo en el quir6fano. Se relaciona directamente con las necesidades del area quirargica
al explorar cémo el mindfulness puede ayudar a disminuir el estrés en el personal y

mejorar la comunicacion entre los integrantes del equipo.

En este contexto, se busca desarrollar un enfoque mas amplio que permita
identificar los factores que generan tension en los trabajadores del entorno quirdrgico.
Simultaneamente, se propone ofrecer soluciones préacticas a través de la implementacion

del mindfulness y las técnicas de relajacion.

Se espera que al conocer y aplicar el mindfulness en el entorno quirdrgico se
obtengan los beneficios potenciales derivados de su implementacion. Esto nos ayudara a
fomentar un ambiente de trabajo méas colaborativo, lo que no solo beneficiara
directamente al equipo quirdrgico, sino que también se traducird en una mejor calidad de

atencion al paciente.

Como estudiante, siempre me ha gustado la complejidad y la precision requerida
en el entorno quirurgico. Sin embargo, también he observado que, detras de la eficiencia,
existe una realidad de alta presion, estrés y ansiedad que enfrentan los profesionales del

quiréfano.

Esta preocupacion se intensifica al considerar el rol especifico del instrumentador
quirurgico, cuya labor es vital para la seguridad del paciente y el éxito de cada

intervencion.

Mi interés surge de la conviccidn de que el bienestar de estos profesionales es

directamente proporcional a la calidad y seguridad de la atencion al paciente.
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He aprendido que el estrés laboral cronico puede derivar en el sindrome de
burnout. Por ello, he decidido basar mi investigacion en el Mindfulness. Me parece una
buena herramienta y accesible para todas las personas que deseen practicarla, ya que es

una técnica completamente natural y gratuita.

Finalmente, se espera que esto conduzca a una reduccion significativa del estrés
en el personal, una mejora sustancial en la comunicacion del equipo y una mayor
satisfaccion tanto para los profesionales de la salud como para los pacientes. Se anticipa,
ademas, que estas técnicas contribuiran al desarrollo de un ambiente de trabajo mas

positivo, productivo y seguro dentro del quiréfano.
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Planteamiento del Problema de Investigacion

Mindfulness en el entorno quirtrgico seguin los técnicos y licenciados en
instrumentacion quirdrgica en diciembre del 2025. A quienes se les aplico una encuesta

autoadministrada en linea, distribuida a través de redes sociales.
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Objetivo General

Analizar el mindfulness en el entorno quirtrgico segun los técnicos y licenciados
en instrumentacion quirdrgica pertenecientes a un grupo cerrado de redes sociales, en
diciembre del 2025.
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Objetivos Especificos
v"Investigar estrategias de autorregulacién emocional.
v' Indagar las causas del estrés laboral.

v'Identificar fallas en la comunicacién por agotamiento laboral.
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Marco tedrico

El entorno quirdrgico, se caracteriza por ser complejo y demandante de precision,
rapidez y atencion ininterrumpida, impone exigencias significativas a todo el equipo de
salud. Dentro de este ambiente de alta presion, el instrumentador quirdrgico desempefia
un rol central y critico, cuyas responsabilidades abarcan desde la preparacién meticulosa
del instrumental hasta la asistencia directa al cirujano. Esta labor, vital para la seguridad
del paciente y el éxito de la intervencion, expone a los profesionales a niveles elevados
de estrés, fatiga y, potencialmente, al Sindrome de Desgaste Profesional (SDP) que se
define como la fatiga fisica y mental cronica o prolongada, producida en las personas ante

la exposicion continuada a una situacion estresante. (12)

El presente marco tedrico explora como las practicas de mindfulness y técnicas de
relajacion emergen como estrategias prometedoras para enfrentar estos desafios,
mejorando el bienestar y el desempefio de los instrumentadores quirdrgicos. Se
profundizara en la conceptualizacion de estas practicas, la naturaleza del entorno
quirtrgico y como la aplicacion de estas herramientas puede influir positivamente en el

capital humano y, por ende, en la calidad de la atencidn al paciente.
Mindfulness

Mindfulness significa prestar atencion de manera consciente a la experiencia del
momento presente con interés, curiosidad y aceptacion. Jon Kabat-Zinn, referente
mundial de ‘mindfulness’ en Occidente, por haber introducido su aplicacion terapéutica

en la Universidad de Massachusetts, en 1978. (1)

Eltérmino Mindfulness es el vocablo inglés que se emplea para traducir el término
pali “sati” que denota conciencia, atencion, recuerdo (Siegel y cols., 2004). Aunque en el
ambito cientifico Mindfulness no suele traducirse, en nuestra lengua se traduce por

‘atencion plena’ o ‘consciencia plena’. (1)

Se define como una préactica que implica enfocar la atencion de manera completa
en el presente, es decir, en el momento actual. Esta practica incluye la observacion
consciente de los pensamientos, sentimientos y sensaciones corporales sin emitir juicios.

Se considera una forma de meditacidén que permite a los individuos estar mas presentes y
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conscientes de sus experiencias internas y del entorno, sin ser influenciados por

distracciones o valoraciones automaticas.

La Conciencia Plena es por tanto una actitud que requiere mantener la atencién en
lo que ocurre “aqui y ahora”, frente a la tendencia a dejar vagar la mente por los recuerdos

del pasado o las fantasias del futuro (Kabat-Zinn, 1996). (6)

Mindfulness se emplea para referirnos tanto a un constructo teérico, como a una
practica para desarrollar mindfulness -como es la meditacion-, y a un proceso psicolégico
(estar consciente o atento ‘mindful’) que consiste en enfocar la atencién en un objeto
determinado (Germer, 2011). Dicho objeto suele ser, por lo general y en un primer

momento, nuestra propia respiracion. (1)

Esta habilidad permite a los individuos observar sus procesos mentales
(pensamientos, emociones) y sensaciones corporales, sin identificarse con ellos, ni
reaccionar automaticamente. El enfoque no radica en suprimir o "vaciar" la mente, sino
en observar la experiencia interna y externa tal como se presenta. Este proceso fortalece

la flexibilidad cognitiva y emocional ayudando a mantener la atencion plena.

La investigacion y aplicaciones practicas de mindfulness tienen lugar en materias

como las neurociencias, la medicina, la psicologia, el trabajo social y la psicoterapia. (1)

Los profesionales que practican e intervienen con ‘mindfulness’ proponen
entrenar a los usuarios y pacientes a fin de que admitan todos y cada uno de sus
pensamientos y emociones, sean cuales sean, sin juzgarlos, pues nadie es responsable de

lo que piensa o siente, pero si de aquello que hacemos. (1)

Hay siete actitudes basicas que son necesarias para desarrollar la conciencia plena:

1. Atencion al presente: Esta forma de atencion incluye la direccion intencional de
la atencion a la experiencia del momento presente, de forma que es muy adecuada
para prevenir estrés, ansiedad y depresion. Habitualmente pasamos demasiado
tiempo intentando planificar los hechos futuros y reflexionando sobre los pasados,
y esto puede llevar a la rumia e incapacidad para resolver problemas. (5)

2. No juzgar: Ser critico con las propias experiencias personales tiende a amplificar
sus efectos. En lugar de evaluar nuestras experiencias cognitivas y emocionales,

7
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la atencion plena nos ensefia simplemente a percibirlas. Esta filosofia no juiciosa
ayuda a las personas con sus dificultades en la préctica. (5)

3. Confiar: No hay que intentar atribuir la felicidad a factores externos, sino
buscarla en lo que ofrece el aqui y ahora, que es en el fondo la Unica posibilidad
real. Cada persona tiene que ser como en realidad es, asumiendo su identidad y su
responsabilidad. (5)

4. Mente de principiante: Es necesario cultivar una mente curiosa, abierta e
interesada en cada situacion, ya que de toda circunstancia se puede aprender algo,
sin dejarse llevar por las preocupaciones y evitando basar la realidad en
situaciones pasadas. (5)

5. No buscar resultados: No es una actividad que esté principalmente dirigida a una
meta directa y concreta, a pesar de que tenga sus efectos secundarios. En el sentido
de que la conciencia libre de juicios que se lleva al cuerpo y a la mente no tiene
expectativas de resultados, por muy ansiados que estos sean. (5)

6. Aceptar: Aceptarse uno mismo tal como es. Es necesario admitir cuales son los
limites de cada uno para poder ser realista a la hora de fijar objetivos. Es
importante distinguir aceptacion de resignacion o conformismo. Aceptar es el
primer paso para cambiar algo o transformarse; y tener la sabiduria para distinguir
entre aquello que no se puede cambiar y lo que si. (5)

7. Cuidarse: Es importante que el individuo desarrolle una relacién positiva consigo
mismo y el entorno, y esto implica amor, compromiso Yy carifio. De esta manera
se adquiere la flexibilidad mental necesaria para interpretar con certeza la
realidad. (5)

Mindfulness como estrategia de autorregulacion emocional

El mindfulness es una estrategia de autorregulacién emocional porque permite a
los individuos observar sus emociones sin ser abrumados por ellas, facilitando una

respuesta mas consciente en lugar de una reaccion automatica.

Esto se alinea con la Teoria de la Regulacién Emocional de James Gross, que
postula que, la regulacion emocional es el proceso a traves del cual los individuos
modulan sus emociones y modifican su comportamiento para alcanzar metas, adaptarse

al contexto o promover el bienestar tanto individual como social. (2)
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Segln Reeve (2005) Clasifica las emociones en positivas y negativas: las
primeras, como la felicidad, generan el acercamiento a la situacion elicitadora, mientras
que las segundas, como la tristeza o la ira, generan alejamiento o evitacion. Como
contraparte a esta perspectiva bioldgica, James Gross (1884) introdujo la nocion
funcionalista de las emociones. Las describe como resultado de la percepcion del
individuo, es decir, de su experiencia subjetiva, de los cambios fisiol6gicos que se

generan y su impacto personal. (2)

Esta practica contribuye al desarrollo de una flexibilidad psicol6gica que permite
a la persona evitar quedar inmersa en patrones de pensamientos negativos. Es importante
sefialar que, el mindfulness representa una forma de ser y de interactuar con la
experiencia, en la que la atencion plena y la no elaboracion de pensamientos juegan un

papel fundamental.

La préactica del mindfulness esta vinculada a la disminucion del estrés, la mejora
en la regulacion emocional, el incremento de la concentracion y un aumento de la

resiliencia frente a los desafios de la vida diaria y profesional.

Ha demostrado estar asociada con cambios favorables en la estructura y funcion
del cerebro. Esto es particularmente evidente en regiones vinculadas a la atencion, la
regulacion emocional y la autoconciencia. Estos hallazgos respaldan de manera sélida la
eficacia del mindfulness en la mejora de diversos aspectos del funcionamiento cognitivo

y emocional. (3)

Una gran variedad de desordenes psicopatologicos esta asociada con problemas
de desregulacién emocional, por lo que se puede indicar que una meta razonable del

entrenamiento de mindfulness es la regulacion emocional. (3)
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Beneficios del mindfulness en el &mbito quirdrgico

La aplicacion del mindfulness en el &mbito quirdrgico ofrece multiples beneficios
que inciden directamente en el bienestar y desempefio del profesional, asi como en la

seguridad del paciente.

Se ha demostrado que los enfoques de atencion plena son efectivos en una amplia
gama de aplicaciones de salud fisica y mental. La atencion plena generalmente apoya la
promocion de la salud y la prevencion de enfermedades. Existe evidencia de que las
intervenciones de atencién plena pueden beneficiar directamente la salud fisica al mejorar
la respuesta del sistema inmunoldgico, acelerar la curacion e inducir una sensacion de

bienestar fisico. (4)

La practica del mindfulness se ha demostrado eficaz en la reduccion del estrés y
el sindrome de burnout, proporcionando a los profesionales las herramientas necesarias

para gestionar la carga emocional y la presion constante del entorno quirdrgico.

El sindrome de Burnout es un estado psicologico caracterizado por una serie de
constructos que incluyen el agotamiento emocional, la despersonalizacion y disminucion
de la realizacion personal. Ocurre como resultado de la exposicidn crdnica a estresores

ambientales asociada a recursos de afrontamiento ineficaces. (5)

El estrés esta entre los cuatro problemas de salud laboral mas mencionados. En la
actualidad, un nuevo entrenamiento de reduccion de estrés, denominado MBSR
(acrénimo de Mindfulness-based Stress Reduction), ha comenzado a aplicarse con éxito
a profesionales de la salud. MBSR es una intervencidn de tipo mente-cuerpo desarrollada
por Jon Kabat-Zinn y sus colegas en 1979 (Kabat-Zinn, 1982) en la Clinica de Reduccion
del Estrés de la Universidad de Massachusetts y forma parte de las terapias
complementarias y alternativas reconocidas por el Instituto Nacional de Salud de EEUU,

esta técnica consiste en el desarrollo de Mindfulness. (6)

En el &mbito del trabajo en equipo, el mindfulness fomenta la comunicacion y la
colaboracion. La autoconciencia y la regulacion emocional que se desarrollan a través de
esta practica pueden mejorar la inteligencia emocional, lo que a su vez eleva la calidad

de la comunicacion interpersonal.

10
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Estos beneficios son particularmente relevantes para el instrumentador quirdrgico,
cuya labor exige una anticipacion constante de las necesidades del cirujano y una
capacidad de respuesta inmediata, todo ello bajo una presién considerable, que, al mismo

tiempo, beneficia y protege el bienestar del paciente.

Esta practica podria resultar beneficiosa en el entorno quirdrgico, contribuyendo
a la prevencion de errores y a una coordinacion eficiente. Al promover la calma y la
claridad mental, facilita un procesamiento mas efectivo de la informacion y mejora la
capacidad de tomar decisiones rapidas y precisas, incluso en situaciones de emergencia.
Ademas, incrementa la resiliencia y el bienestar general del personal, fortaleciendo su
capacidad de afrontar experiencias desafiantes.

Técnicas de relajacion

Las técnicas de relajacion son métodos sistematicos disefiados para inducir una
respuesta fisiologica de calma en el cuerpo, oponiéndose a la respuesta de "lucha o huida"
del estrés. Pueden ayudarle a su cuerpo a relajarse y disminuir su presion arterial y su

frecuencia cardiaca. (7)
Existen muchas técnicas, algunas de ellas son:

o Respiraciones profundas: Una de las maneras mas simples de relajarse
es practicando la respiracion profunda. Usted puede hacer respiraciones

profundas casi en cualquier lugar. (7)

e Meditacién: involucra concentrar su atencion para ayudarlo a sentirse
mas relajado. Practicar la meditacion puede ayudarlo a reaccionar de
manera mas calmada a sus emociones y pensamientos, incluso aquellos

que le provocan estrés. (7)

e Yoga: es una practica ancestral que tiene su origen en la filosofia de la
India. La préactica del yoga combina posturas 0 movimientos con
respiracion enfocada y meditacién. Las posturas tienen como propésito

incrementar la fuerza y la flexibilidad. (7)

e Taichi: se practicé por primera vez en la antigua China como una forma

de defensa personal. Hoy en dia se utiliza principalmente para mejorar la

11
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salud. Se trata de un tipo de ejercicio suave de bajo impacto que es seguro
para personas de todas las edades. (7)

Estas técnicas son importantes para la salud, ayudando a reducir la tension fisica
y mental, lo cual es fundamental para el personal que labora en ambientes de alta
exigencia como el quirurgico. La implementacion de las mismas puede mejorar la
capacidad de los profesionales para manejar el estrés, favoreciendo un mejor desempefio

y bienestar.

Lo que la ciencia nos muestra es que la relajacién activa nuestro sistema nervioso
parasimpatico. Esto hace que nuestro ritmo cardiaco baje, la presion arterial disminuya y
la tension muscular se relaje. Para la salud, estas practicas son realmente importantes
porque nos ayudan a reducir esa tension tanto fisica como mental. Esto es algo clave para
profesionales que trabajan en ambientes tan exigentes como el quirdrgico. Por eso,
cuando estas técnicas se ponen en préactica, la capacidad de los profesionales para manejar
el estrés mejora, lo que a su vez favorece un mejor desempefio y bienestar en su dia a dia

laboral.

El entorno quirdrgico y sus caracteristicas
El entorno quirargico es un ambiente de trabajo singular, caracterizado por una

serie de elementos que lo convierten en un espacio de alta exigencia y complejidad.

Este ambiente demanda rapidez en la ejecucion de tareas y una precision milimétrica,

donde cada detalle es crucial para el éxito del procedimiento y la seguridad del paciente.

La interdependencia entre los miembros del equipo quirurgico es fundamental, ya que el
éxito de una cirugia depende de la coordinacion fluida y la comunicacion efectiva entre

cirujanos, anestesidlogos, instrumentadores, enfermeros y otros especialistas.

El entorno quirdrgico se refiere al conjunto de condiciones, areas Yy
procedimientos que se encuentran en una clinica y quiréfano. Este entorno es crucial para

el éxito de una cirugia y la seguridad del paciente.

Esta disefiado para garantizar que la cirugia se realice de manera correcta, segura
y eficiente. Se debe minimizar el riesgo para el paciente, por ello, se clasifica en tres areas

0 zonas.
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Area no critica: Es el area de acceso de todas las personas. Esta area se encuentra
contaminada por el publico y pacientes, por tanto, se considerard como zona
negra. (8)

Area semicritica: Solo puede ingresar personal médico. En este espacio, el
personal se viste adecuadamente para ingresar al &rea critica 0 zona blanca.

En esta misma zona es donde se realiza el cambio de camilla del paciente que es
preparado para la intervencién quirtrgica con el fin de evitar la contaminacion en
el area critica. (8)

Area critica: Es el lugar con mayor restriccion, ya que en ella se encuentran los
quiréfanos propiamente dichos y la zona de lavado quirurgico.

Es el lugar donde se encuentra todo el material listo y estéril para ser utilizado en
la zona blanca, que esta debidamente esterilizado y donde se realiza el acto
operatorio. (8)

La infraestructura de la sala de operaciones es crucial para el éxito de una cirugia
y la seguridad del paciente, es por ello que, debe cumplir ciertas normas:

Los pisos: Construidos con material plano, liso, lavable, las esquinas deben ser
romas o curvas, para una facil limpieza, evitando un depdsito de contaminantes,
estas condiciones deben ser obligatorias. (8)

Las paredes: Deben ser lisas y lavables, termoresistentes y sin presencia de poros
para una facil limpieza. Estas paredes se caracterizan por no presentar ventanas y
ante la presencia de una, ésta debera estar herméticamente cerrada. (8)
lluminacion: Lamparas moviles, debe ser luz artificial. Los rayos convergen
hacia la mesa operatoria y no hay sombras, la iluminacién debe distribuirse de

manera uniforme. (8)

Factores de estrés en el entorno quirdargico

Estrés deriva del griego “Estrigeree” = tension. El concepto de estrés fue

introducido por primera vez en el ambito de la salud el afi01926 por Hans Selye. Es una

respuesta fisioldgica que implica diferentes cambios bioldgicos y psicologicos; el estrés

puede generar reacciones de ansiedad, depresion, palpitaciones etc. (9)

Actualmente el personal de instrumentacion quirdrgica se enfrenta a diferentes

actividades que causan estrés y que pueden afectar su salud. Generalmente, el personal
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quirdrgico esta expuesto a diversos factores estresantes diarios que, junto con el Sindrome

de Desgaste Profesional, afectan directamente la calidad asistencial.

El Sindrome de Desgaste Profesional, se caracteriza por agotamiento emocional,
despersonalizacion (actitudes distantes con las personas o el trabajo) y un sentimiento de
baja competencia personal. La etiologia de este sindrome se produce por una exposicion
cronica del estrés laboral a largo plazo, lo que puede derivar en consecuencias psicofisicas

para el profesional y afectar a nivel social y organizativo. (12)

Los profesionales que trabajan en quir6fanos estan expuestos a maltiples riesgos
laborales durante su practica profesional y el estrés laboral representa uno de los mas
importantes porque puede no solo afectar la salud el profesional de Enfermeria sino
también el funcionamiento del equipo quirtrgico y comprometer la seguridad del
paciente. (10)

Dentro de los factores desencadenantes de estrés tenemos:

o Relacionados con la carga laboral
En la actualidad, los miembros del equipo de la salud y en especial los
profesionales de enfermeria debe laborar en un entorno cada vez mas demandante,
lo que genera niveles de estrés elevados debido a la responsabilidad clinica y
administrativa propia del cargo, donde el trabajo es preciso, con un ritmo
acelerado, por la complejidad de los cuadros clinicos que se deben atender, este
tipo, de situaciones donde existe un trabajo de alta responsabilidad, que incluye el
contacto permanente con la enfermedad el sufrimiento y la muerte ocasiona
mucha tension, tristeza y descontrol. Ademas de estas experiencias, el personal de
enfermeria también debe atender problemas en turno prolongados, en los que se
incluyen la noche, turnos dominicales, dias festivos y fechas especiales, que
interfiere significativamente en los niveles de estrés percibidos por el profesional.
(10)

e De carécter profesional
El estrés relacionado con el trabajo esta mediado por altas demandas laborales,
pues se conoce que el trabajo del personal de enfermeria en quir6fano es
extenuante, resultando critico y estresante cuando la preparacion académica es

inadecuada. Durante la practica del personal de Enfermeria en quir6fano también
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surgen otros factores generadores de elevados niveles de estrés, como la
experiencia en el manejo de equipo quirdrgico, en dichas areas, no solo se requiere
personal calificado, sino con experiencia porque el ritmo de trabajo es intenso, se
requieren respuestas inmediatas y es necesario estar alerta en todo momento. (10)

« Demogréficos
Existen factores demograficos que pueden predisponer al estrés laboral a nivel
profesional, entre ellos se ha podido comprobar que el sexo femenino y el estado
civil casado desprende niveles de estrés mas altos, que los solteros o aquellos que
no tienen hijos, porque el cuidado familiar, conflictos y la ausencia de tiempo
familiar ocasiona alteracion en los roles, funciones y en la calidad de relaciones
que se establecen en el entorno filial. (10)

e Institucionales
Una buena relacion con el equipo de trabajo genera incluso mayores niveles de
satisfaccion laboral. Por esto es necesario un mayor apoyo para las enfermeras de
la sala de operaciones, mas alla de las jerarquias profesionales y administrativas
para que todo el grupo de profesionales trabaje conjuntamente, se logren
procedimientos quirurgicos mas seguros y mejores resultados para los pacientes.
(10)

« Condiciones de trabajo
El entorno laboral en los hospitales, caracterizado por recortes econémicos y falta
de insumos, puede llevar a mayores niveles de desgaste por parte del personal de
enfermeria, porque se deben enfrentar situaciones criticas a nivel clinico, presion
por parte de superiores y familiares del paciente sin las herramientas necesarias.
(10)

El rol del instrumentador en el entorno quirdrgico

El instrumentador quirargico tiene un papel fundamental en el desarrollo de una
intervencidn quirurgica, principalmente se ocupa de la preparacion del quiréfano, de tener
a disposicion todo el instrumental necesario, el mismo debe asegurarse que esté todo en
orden para cada operacion.

Ademas, también se encarga del control del instrumental, el manejo de equipos
tecnoldgicos, se asegura del cumplimiento de normas de asepsia y antisepsia, de la

colaboracion con la seguridad del paciente.
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En los actos que desarrolla el instrumentador quirargico es indispensable analizar
que las obligaciones legales se deben cumplir, pues si bien es cierto que errar es humano,
también lo es el hecho de adoptar las medidas y precauciones para que no se presenten
equivocaciones. Por ello cumplir con los requisitos y protocolos es muy importante, pues
la carga legal puede ser atribuible a un posible error, que puede darse por tres razones:
negligencia, impericia o ignorancia. (11)

Un profesional de instrumentacion quirtrgica en una institucion de salud se
desempefia en salas de cirugia, activamente, en las diversas especialidades médico-
quirargicas. También, es su deber cumplir y hacer que se cumplan las normas universales
de asepsia y antisepsia dentro y fuera del quirdfano, por parte de todo el personal que
ingresa a los quirofanos y forma parte del equipo médico-quirargico y de la institucion
en general, verifica qué elementos o instrumentos que se van a utilizar se encuentren
debidamente esterilizados y en los casos de las remisiones provenientes de casas
comerciales, que se encuentren disponibles, para el procedimiento destinado, lo que evita

demoras o fallas en los procedimientos quirdrgicos. (13)

Algunas de sus labores son:

e Los insumos quirdrgicos: Son parte del deber ser del profesional de
instrumentacion quirdrgica, es él quien determina lo necesario para el acto
quirurgico, su disponibilidad y la integridad como el instrumental béasico y
especializado, las tecnologias, suturas, medicamentos, gasas, materiales de
osteosintesis y los adicionales para cada intervencién. (11)

e Resguardo de especimenes: El diagndstico de enfermedades es determinante la
conservacion de los especimenes extraidos durante un procedimiento quirdrgico,
“resguardar los tejidos y liquidos intraoperatorios que le entrega el cirujano”. (11)

e Recuento del material: El recuento final de instrumental, gasas y agujas es una
de las labores mas importantes del instrumentador quirdrgico. (11)

e Seguridad del paciente en quemaduras: Cuando exista el riesgo de causar fuego
es probable que se propague y comprometa al personal y al paciente. Para abordar
el tema de las quemaduras es necesario analizar en el &mbito quirargico el llamado
“triangulo del fuego”, que consiste en primer lugar en las fuentes de calor como

son el bisturi eléctrico-electrocauterio, argén, fibra optica, desfibriladores y laser.
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En segundo lugar, los combustibles que incluyen acetona, clorhexidina, parafina
o cualquier solucién alcohdlica, campos de papel, campos de tela, gasas, colchon y
guantes, y tercero el propio paciente, como es el pelo, en cualquier area corporal. (11).

La instrumentacion se profesionaliza en avances cientificos y se enfoca en cumplir
protocolos que propicien la eficacia y seguridad de procedimientos anticipandose a las
necesidades quirdrgicas.
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Cuadro de operacionalizacion de variables:

Edad 21 a 30 afios.
31 a 40 afios.
41 a 50 afios.
Mas de 51 afos.
Sexo Masculino.
Femenino.
ARos de 0 a 9 afios.
trabajo
10 a 19 afos.
Mas de 20 afos.
Mindfulness | Se refiere a la | Mindfulness ¢con que | Siempre.
capacidad de | como estrategia | frecuencia usted
enfocarse en | de logra observar | Frecuentemente.

el  presente,
observando
los
pensamientos,
emociones Yy
sensaciones
sin evaluarlos
ni juzgarlos.

autorregulacion
emocional.

sus
pensamientos
estresantes  en

quiréfano  sin
dejarse  llevar
por ellos?

Ocasionalmente.

Nunca.

Si se le ofreciera
informacion
sobre el
mindfulness,
¢queé
interesado
estaria usted en
aprender sobre
esta practica?

tan

Muy interesado.
Interesado.
Poco interesado.

Nada interesado.

¢En qué medida
considera usted
que la practica
de mindfulness
le ayudaria a no
reaccionar

impulsivamente
ante conflictos
en el equipo
quirurgico?

Me ayudaria
totalmente.

Me
bastante.

ayudaria

Me ayudaria poco.

No me ayudaria en
absoluto.

18



mailto:Allinsoncamila.almonteinfante@alumnos.uai.edu.ar

Allinson Camila Almonte Infante

Allinsoncamila.almonteinfante@alumnos.uai.edu.ar

Mindfulness en el entorno quirdrgico

¢En qué medida
considera usted
que la préctica
de mindfulness
mejoraria  su
capacidad para
comprender las
emociones de
sus comparieros,
promoviendo

una mejor
comunicacion?

La mejoraria
significativamente.

La mejoraria.

La empeoraria.

¢cQué tan util | Muy atil.
considera  que
seria una | Util.
herramienta
como el | Poco util.
mindfulness
para el personal | Nada util.
del area
quirurgica?
Beneficios del | ¢En qué medida | La mejoraria

mindfulness en

cree usted que la

significativamente.

el ambito | practica de
quirurgico. mindfulness La mejoraria.
ayude a mejorar
su colaboracion | La empeoraria.
con el resto del
equipo
quirurgico?
Si conociera los | Si.
beneficios  del
mindfulness Probablemente.
para la
concentracion, | No.
custed  estaria
dispuesto a
practicarlo?
Técnicas  de | (Con qué | Siempre.
relajacion. frecuencia
utiliza usted la | Frecuentemente.

técnica de
respiracion

profunda para
reducir la

tension durante

Ocasionalmente.

Nunca.
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su jornada
laboral?

En su vida | Si.
cotidiana,

¢utiliza alguna | No.
técnica de
relajacion para
disminuir la
tension  fisica

que acumula en
el quir6fano?

Si utiliza alguna
técnica de
relajacion, ¢en
qué medida
siente usted que
le ayudan a
disminuir  los
sintomas de
estrés?

Me ayuda
totalmente.
Me ayuda bastante.

Me ayuda poco.

No me ayuda en
absoluto.

¢Qué tan utiles
considera usted
que son las
técnicas de
relajacion para
mejorar su
desempefio en el
entorno
quirurgico?

Muy utiles.
Utiles.
Poco Utiles.

Nada Utiles.

Entorno
quirargico

Es el conjunto
de personas y
cosas que
rodean la sala
quirurgica,
sala donde se
realizan
operaciones.

Caracteristicas
del entorno
quirurgico.

¢En qué medida
considera usted
que la
infraestructura
de la sala de
operaciones
contribuye a un
entorno de
trabajo seguro?

Contribuye
totalmente.

Contribuye
bastante.

Contribuye poco.

No contribuye en
absoluto.

¢Como
calificaria usted
la seguridad de
los quir6fanos
para minimizar
los riesgos,
garantizando la
seguridad  del
paciente?

Excelente.
Buena.
Regular.

Deficiente.

¢En qué medida
considera usted

Mejora mi
concentracion.
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que las
complejidades | Mantiene mi
en su entorno de | concentracion.
trabajo influyen
en su nivel de | Dificulta mi
concentracion concentracion.
durante una
cirugia? Empeora mi
concentracion.
(Como Excelente.
calificaria usted
la comunicacion | Buena.
entre los
miembros  del | Regular.
equipo en su
sala de | Deficiente.
operaciones?
Factores de | ¢Con que | Siempre.
estrés en el | frecuencia
entorno experimenta Frecuentemente.
quirurgico. estrés debido a
los ritmos | Ocasionalmente.
acelerados en el
quiréfano? Nunca.
¢Usted Si.
considera  que
las No.
preocupaciones
personales
afectan su
desempefio
laboral?
¢En qué medida | Interfiere
la falta de | totalmente.
insumos

interfiere con su
capacidad para

Interfiere bastante.

realizar sus | Interfiere un poco.
tareas en el

entorno No interfiere en
quirurgico? absoluto.

¢En qué medida | Me afecta
le afecta | totalmente.
emocionalmente

estar expuesto | Me afecta bastante.
de forma

constante a | Me afecta un poco.
situaciones de
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enfermedad en
el quir6fano?

No me afecta en
absoluto.

¢Qué tan dificil
le resulta a usted
separar los
problemas de su
vida personal de
su trabajo?

Muy dificil.
Dificil.
Féacil.

Muy facil.

Rol del
instrumentador
en el entorno
quirdrgico.

¢En qué medida
considera que su
rol es
fundamental
para el éxito de
una cirugia?

Es totalmente
fundamental.

Es
importante.

muy

Es
importante.

poco

No es importante.

En su rol, ¢qué
tan necesario es
para usted tener
conocimiento
actualizado en el
manejo de la
aparatologia de
quiréfano?

Muy necesario.
Necesario.
Poco necesario.

Nada necesario.

¢En qué medida
le preocupa las
posibles
consecuencias
de un error
durante un
procedimiento
quirurgico?

Me
mucho.

preocupa

Me preocupa.
Me preocupa poco.

No me preocupa en
absoluto.

Instrumento de recoleccion de datos (ver anexo 2).
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Disefio metodoldgico

Tipo de estudio: de enfoque cualitativo, descriptivo, prospectivo y trasversal, con
un muestreo no probabilistico y accidental.

Area de estudio: todos los técnicos y licenciados en instrumentacion quirdrgica
pertenecientes al grupo de la red social, en diciembre de 2025. A quienes se les aplico
una encuesta autoadministrada en linea distribuida a través de redes sociales

Universo: todos los técnicos y licenciados en instrumentacion quirdrgica activos
en diciembre de 2025. A quienes se les aplicd una encuesta autoadministrada en linea,
distribuida a través de redes sociales.

Muestra: 30 técnicos y licenciados en instrumentacion quirdrgica, durante
diciembre de 2025. A quienes se les aplicd una encuesta autoadministrada en linea,
distribuida a través de las redes sociales.

Unidad de andlisis: cada uno de los 30 técnicos y licenciados en instrumentacion
quirurgica que participaron en la investigacion. A quienes se les aplicé una encuesta
autoadministrada en linea, distribuida a traves de las redes sociales.

Criterios de inclusion:

Técnicos en instrumentacion quirargica en diciembre de 2025. A quienes se les
aplicd una encuesta autoadministrada en linea y que aceptaron participar en la
investigacion.

Licenciados en instrumentacion quirdrgica en diciembre de 2025. A quienes se les
aplico una encuesta autoadministrada en linea y que aceptaron participar en la
investigacion.

Criterios de exclusion:

Técnicos en instrumentacion quirurgica que no pertenezcan al grupo cerrado de
la red social, en diciembre 2025.

Licenciados en instrumentacion quirdrgica que no pertenezcan al grupo cerrado
de la red social, en diciembre 2025.

Muestreo: no probabilistico y accidental.

Método de recoleccidn de datos: cuestionario anénimo, cerrado, dicotdmico y
de repuestas maltiples.

Plan de tabulacién y analisis: realizacion de tablas de frecuencias y graficos.
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Anélisis de resultados: tablas y gréficos.

Tabla N°1: distribucion de frecuencia de edad, segln técnicos y licenciados en
instrumentacion quirdrgica, en diciembre del 2025. A quienes se les aplico una encuesta

autoadministrada en linea, distribuida a través de redes sociales.

Edad Cantidad f fi
21 a 30 afos 16 16 0,533
31 a 40 afios 7 25 0,833
41 a 50 afos 4 4 0,13
Mas de 51 afios 3 3 0,1
Total 30 30

Fuente: Elaboracion propia.

Grafico N°1: distribucion de porcentaje de edad, segun técnicos y licenciados en
instrumentacion quirdrgica, en diciembre del 2025. A quienes se les aplico una encuesta

autoadministrada en linea, distribuida a través de redes sociales.

Edad

30 responses

® 21230 afios
® 31240 afos

41 a 50 afios
@ Mas de 51 afios

Anadlisis de datos: de acuerdo a las 30 personas entrevistadas, se observa que el
53,3% tienen de 21 a 30 afios, el 23,3% de 31 a 40 afios, el 13,3% de 41 a 51afios y

solo el 10% tiene mas de 51 afios.
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Tabla N°2: distribucion de frecuencia del sexo, segun técnicos y licenciados en
instrumentacion quirdrgica, en diciembre del 2025. A quienes se les aplico una encuesta

autoadministrada en linea, distribuida a través de redes sociales.

Sexo Cantidad f fi
Masculino 2 2 0,066
Femenino 28 28 0,933
Total 30 30

Fuente: Elaboracion propia.

Grafico N°2: distribucion de porcentaje del sexo, segun técnicos y licenciados
en instrumentacion quirargica, en diciembre del 2025. A quienes se les aplico una

encuesta autoadministrada en linea, distribuida a través de redes sociales.

Sexo

30 responses

® Masculino
@ Femenino

N

Analisis de datos: de acuerdo a las 30 personas entrevistadas, se observa que,

el 93,3% son mujeres y solo el 6,7% son hombres.
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Tabla N°3: distribucion de frecuencia de afios de trabajo segun técnicos y
licenciados en instrumentacion quirurgica en diciembre del 2025. A quienes se les aplico

una encuesta autoadministrada en linea, distribuida a través de redes sociales.

Afios de trabajo Cantidad f fi
0a9 afios 19 19 0,633
10 a 19 afios 7 7 0,233
Mas de 20 afios 4 4 0,13
Total 30 30

Fuente: Elaboracion propia.

Grafico N°3: distribucion de porcentaje de afios de trabajo segun técnicos y
licenciados en instrumentacion quirdrgica, en diciembre del 2025. A quienes se les aplico

una encuesta autoadministrada en linea, distribuida a través de redes sociales.

Anos de trabajo

30 responses

@® 0 a9 afios
® 10 a 19 afios
Mas de 20 afios

Anaélisis de datos: de acuerdo al porcentaje de personas entrevistadas, se observa
que, el 63,3% tiene de 0 a 9 afios de experiencia laboral, el 23,3% de 10 a 19 afios y el

13,3% mas de 20 anos.
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Tabla N°4: distribucion de frecuencia de pensamientos estresantes, segun
técnicos y licenciados en instrumentacion quirdrgica en diciembre del 2025. A quienes se

les aplico una encuesta autoadministrada en linea, distribuida a través de redes sociales.

Pensamientos Cantidad f fi
estresantes
Siempre 6 6 0,2
Frecuentemente 13 13 0,433
Ocasionalmente 10 10 0,333
Nunca 1 1 0,033
Total 30 30

Fuente: Elaboracion propia.

Grafico N°4: distribucion de porcentaje de pensamientos estresantes, segun
técnicos y licenciados en instrumentacion quirargica en diciembre del 2025. A quienes se

les aplico una encuesta autoadministrada en linea, distribuida a traves de redes sociales.

¢Con qué frecuencia usted logra observar sus pensamientos estresantes en quiréfano sin dejarse

llevar por ellos?
30 responses

® Siempre

@ Frecuentemente
Qcasionalmente

@ Nunca

Analisis de datos: se revela que solo el 20% de los entrevistados logra observar sus
pensamientos sin dejarse llevar por ellos, mientras que, el 43,3% respondio
frecuentemente, el 33,3% ocasionalmente y el 3,4% nunca lo logra.

27


mailto:Allinsoncamila.almonteinfante@alumnos.uai.edu.ar

Allinson Camila Almonte Infante
Allinsoncamila.almonteinfante@alumnos.uai.edu.ar

Mindfulness en el entorno quirdrgico

Tabla N°5: distribucion de frecuencia de interés sobre el mindfulness segln

técnicos y licenciados en instrumentacion quirurgica en diciembre del 2025. A quienes se

les aplico una encuesta autoadministrada en linea, distribuida a través de redes sociales.

Interés sobre Cantidad f fi
mindfulness
Muy interesado 9 9 0,3
Interesado 21 21 0,7
Poco interesado 0 0 0
Nada interesado 0 0 0
Total 30 30

Fuente: Elaboracion propia.

Grafico N°5: distribucion de porcentaje de interés sobre el mindfulness segun
técnicos y licenciados en instrumentacion quirargica en diciembre del 2025. A quienes se

les aplico una encuesta autoadministrada en linea, distribuida a traves de redes sociales.

Si se le ofrece informacién sobre el mindfulness, ;Qué tan interesado estaria en aprender sobre
esta practica?
30 responses

@ Muy interesado

@ Interesado
Poco interesado

@ Nada Interesado

Analisis de datos: se observa que el 70% de los entrevistados se encuentra
interesado en aprender sobre el mindfulness, mientras que, el 30% esta muy interesado.
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Tabla N°6: distribucion de frecuencia de mindfulness como ayuda para no
reaccionar impulsivamente, segun técnicos y licenciados en instrumentacién quirurgica
en diciembre del 2025. A quienes se les aplico una encuesta autoadministrada en linea,
distribuida a través de redes sociales.

Mindfulness como Cantidad f fi
ayuda para no
reaccionar
impulsivamente
Me ayudaria 4 4 0,133
totalmente
Me ayudaria 23 23 0,76
bastante
Me ayudaria poco | 3 3 3
No me ayudaria en | 0 0 0
absoluto
Total 30 30

Fuente: Elaboracion propia.
Gréafico N°6: distribucion de porcentaje de mindfulness como ayuda para no
reaccionar impulsivamente, segun técnicos y licenciados en instrumentacion quirdrgica
en diciembre del 2025. A quienes se les aplico una encuesta autoadministrada en linea,

distribuida a través de redes sociales.

¢En qué medida considera usted que la practica de mindfulness le ayudaria a no reaccionar
impulsivamente ante conflictos en el equipo quirdrgico?

30 responses

@ Me ayudaria totalmente
@ Me ayudaria bastante
Me ayudaria poco
@ No me ayudaria en absoluto

Andlisis de datos: se demuestra que, el 13,3% considera que el mindfulness le
ayudaria totalmente a mejorar reacciones impulsivas con el equipo quirdrgico, mientras
que, el 76,7% considera que le ayudaria bastante y solo el 10% cree que le ayudaria poco.
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Tabla N°7: distribucion de frecuencia de capacidad para comprender las
emociones, segun técnicos y licenciados en instrumentacion quirdrgica en diciembre del
2025. A quienes se les aplico una encuesta autoadministrada en linea, distribuida a través
de redes sociales.

Capacidad para Cantidad f fi

comprender las

emociones
La mejoraria | 13 13 0,433
significativamente
La mejoraria 17 17 0,566
La empeoraria 0 0 0
Total 30 30

Fuente: Elaboracion propia.

Grafico N°7: distribucion de porcentaje de capacidad para comprender las
emociones, segun técnicos y licenciados en instrumentacion quirargica en diciembre del
2025. A quienes se les aplico una encuesta autoadministrada en linea, distribuida a través

de redes sociales.

¢En qué medida considera usted que la practica de mindfulness mejoraria su capacidad para
comprender las emociones de sus compafieros, promoviendo una mejor comunicacion?

30 responses

@ La mejoraria significativamente
@ La mejoraria
La empeoraria

Anélisis de datos: se logra demostrar que el 43,3% de los entrevistados
consideran que, el mindfulness mejoraria significativamente su capacidad para
comprender las emociones de sus compafieros, mientras que el 56,7% considera que

la mejoraria.
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Tabla N°8: distribucion de frecuencia de mindfulness como herramienta en el
area quirdrgica segun técnicos y licenciados en instrumentacion quirdrgica en diciembre
del 2025. A quienes se les aplico una encuesta autoadministrada en linea, distribuida a

través de redes sociales.

Mindfulness como Cantidad f fi
herramienta en el

area quirdrgica

Muy til 16 16 0,533
Util 14 14 0,466
Poco util 0 0 0
Nada util 0 0 0
Total 30 30

Fuente: Elaboracion propia.

Gréafico N°8: distribucion de porcentaje de mindfulness como herramienta en el
area quirurgica segun técnicos y licenciados en instrumentacion quirargica en diciembre
del 2025. A quienes se les aplico una encuesta autoadministrada en linea, distribuida a

través de redes sociales.

¢Qué tan Util considera que seria una herramienta como el mindfulness para el personal del area
quirdrgica?
30 responses

@ Muy util

@ Util
Poco atil

@ Nada util

Anaélisis de datos: el 53,3% de los encuestados considera que, el mindfulness
seria una herramienta muy til en el area quirdrgica, mientras que, el 46,7% manifiesta

que seria util.
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Tabla N°9: distribucién de frecuencia de colaboracién con el equipo de trabajo,
segun técnicos y licenciados en instrumentacion quirtrgica en diciembre del 2025. A

quienes se les aplico una encuesta autoadministrada en linea, distribuida a través de redes

sociales.
Colaboracién con Cantidad fi
el equipo de trabajo
La mejoraria 12 12 0,4
significativamente
La mejoraria 18 18 0,6
La empeoraria 0 0 0
Total 30 30

Fuente: Elaboracion propia.

Grafico N°9: distribucion de porcentaje de colaboracion con el equipo de
trabajo, segun técnicos y licenciados en instrumentacion quirurgica en diciembre del
2025. A quienes se les aplico una encuesta autoadministrada en linea, distribuida a través

de redes sociales.

¢En qué medida cree usted que la practica de mindfulness ayude a mejorar su colaboracion con el
resto del equipo quirtrgico?
30 responses

® La mejoraria significativamente
® La mejoraria
La empeoraria

Anélisis de datos: el 40% de los entrevistados manifiesta que la practica de
mindfulness le ayudaria a mejorar significativamente su colaboracién con el equipo

quirurgico, mientras que, el 60% cree que la mejoraria.
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Tabla N°10: distribucion de frecuencia de beneficios para la concentracion,
segun técnicos y licenciados en instrumentacion quirtrgica en diciembre del 2025. A

quienes se les aplico una encuesta autoadministrada en linea, distribuida a través de redes

sociales.
Beneficios para la Cantidad f fi
concentracion
Si 15 15 0,5
Probablemente 15 15 0,5
No 0 0 0
Total 30 30

Fuente: Elaboracion propia.

Gréafico N°10: distribucion de porcentaje de beneficios para la concentracion,
segun técnicos y licenciados en instrumentacion quirdrgica en diciembre del 2025. A
quienes se les aplico una encuesta autoadministrada en linea, distribuida a través de redes

sociales.

Si conociera los beneficios del mindfulness para la concentracion, ¢usted estaria dispuesto a
practicarlo?

30 responses

®si
@ Probablemente
No

Anaélisis de datos: queda demostrado que el 50% esta dispuesto a practicar el
mindfulness si conoce los beneficios, mientras que el otro 50% probablemente lo

practicaria.
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Tabla N°11: distribucion de frecuencia de respiracion profunda, segun técnicos
y licenciados en instrumentacion quirdrgica, en diciembre del 2025. A quienes se les

aplico una encuesta autoadministrada en linea, distribuida a través de redes sociales.

Respiracion Cantidad f fi
profunda
Siempre 4 4 0,133
Frecuentemente 8 8 0,266
Ocasionalmente 7 7 0,233
Nunca 11 11 0,366
Total 30 30

Fuente: Elaboracion propia.

Grafico N°11: distribucion de porcentaje de respiracion profunda, segun técnicos
y licenciados en instrumentacion quirargica, en diciembre del 2025. A quienes se les

aplico una encuesta autoadministrada en linea, distribuida a través de redes sociales.

¢ Con qué frecuencia utiliza usted la técnica de respiracion profunda para reducir la tension durante
su jornada laboral?

30 responses

® Siempre

@ Frecuentemente
Ocasionalmente

® Nunca

Analisis de datos: se refleja que, el 13,3% siempre utiliza la respiracion profunda
para reducir tensiones, el 26,7% lo realiza frecuentemente, el 23,3% ocasionalmente y

solo el 36,7% no lo realiza nunca.
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Tabla N°12: distribucion de frecuencia utilizacion de técnicas de relajacion, segun
técnicos y licenciados en instrumentacion quirurgica, en diciembre del 2025. A quienes

se les aplico una encuesta autoadministrada en linea, distribuida a traves de redes sociales.

Técnicas de Cantidad f fi
relajacion
Si 18 18 0,6
No 12 12 0,4
Total 30 30

Fuente: Elaboracion propia.

Grafico N°12: distribucidn de porcentaje de utilizacion de técnicas de relajacion,
segun técnicos y licenciados en instrumentacion quirurgica, en diciembre del 2025. A
quienes se les aplico una encuesta autoadministrada en linea, distribuida a través de

redes sociales.

En su vida cotidiana, ;utiliza alguna técnica de relajacion para disminuir la tension fisica que

acumula en el quiréfano?
30 responses

®si
® No

Analisis de datos: el 60% utiliza técnicas de relajacion, mientras que el 40% no

utiliza ninguna.

35


mailto:Allinsoncamila.almonteinfante@alumnos.uai.edu.ar

Allinson Camila Almonte Infante
Allinsoncamila.almonteinfante@alumnos.uai.edu.ar
Mindfulness en el entorno quirdrgico

Tabla N°13: distribucion de frecuencia de disminucion de sintomas de estrés,
segun técnicos y licenciados en instrumentacion quirdrgica, en diciembre del 2025. A
quienes se les aplico una encuesta autoadministrada en linea, distribuida a través de redes

sociales.
Disminucién de Cantidad f fi
sintomas de estrés
Me ayuda 7 7 0,233
totalmente
Me ayuda bastante | 13 13 0,433
Me ayuda poco 5 5 0,166
No me ayuda en 5 5 0,166
absoluto
Total 30 30

Fuente: Elaboracion propia.

Grafico N°13: distribucion de porcentaje de disminucidn de sintomas de estrés,
segun técnicos y licenciados en instrumentacion quirdrgica, en diciembre del 2025. A
quienes se les aplico una encuesta autoadministrada en linea, distribuida a través de

redes sociales.

Si utiliza alguna técnica de relajacion, ;en qué medida siente usted que le ayudan a disminuir los
sintomas de estrés?

30 responses

@ Me ayuda totalmente
@ Me ayuda bastante
Me ayuda poco
@ No me ayuda en absoluto

Anaélisis de datos: se revela que, un 23,3% considera que la técnica de relajacion
que utiliza le ayuda totalmente a disminuir los sintomas de estrés, un 43,3% considera
que le ayuda bastante, el 16,7% considera que le ayuda poco y el otro 16,7% percibe

que estas herramientas no le ayudan en absoluto.
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Tabla N°14: distribucién de frecuencia de desempefio en el entorno quirurgico,
segun técnicos y licenciados en instrumentacion quirdrgica, en diciembre del 2025. A

quienes se les aplico una encuesta autoadministrada en linea, distribuida a través de redes

sociales.
Desempefio en el Cantidad fi

entorno quirurgico
Muy Utiles 10 10 0,333
Utiles 19 19 0,633
Poco utiles 1 1 0,033
Nada Utiles 0 0 0
Total 30 30

Fuente: Elaboracion propia.

Grafico N°14: distribucion de porcentaje de desempefio en el entorno
quirurgico, segun técnicos y licenciados en instrumentacion quirargica, en diciembre
del 2025. A quienes se les aplico una encuesta autoadministrada en linea, distribuida

a traveés de redes sociales.

¢Qué tan Utiles considera usted que son las técnicas de relajacion para mejorar su desempeio en el
entorno quirdrgico?
30 responses

@ Muy utiles

@ Utiles
Poco utiles

@ Nada atiles

Analisis de datos: el 33,3% de los participantes percibe que las técnicas de
relajacion son muy utiles para mejorar su desempefio, mientras que el 63,3% considera

que son utiles y solo un 3,4% cree que son poco Utiles.
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Tabla N°15: distribucion de frecuencia de infraestructura de la sala de
operaciones, segun técnicos y licenciados en instrumentacién quirdrgica, en diciembre
del 2025. A quienes se les aplico una encuesta autoadministrada en linea, distribuida a
través de redes sociales.

Infraestructura de Cantidad f fi
la sala de
operaciones
Contribuye 15 15 0,5
totalmente
Contribuye 10 10 0,333
bastante
Contribuye poco 5 5 0,166
No contribuye en 0 0 0
absoluto
Total 30 30

Fuente: Elaboracion propia.

Grafico N°15: distribucion de porcentaje de infraestructura de la sala de
operaciones, segun técnicos y licenciados en instrumentacion quirdrgica, en diciembre
del 2025. A quienes se les aplico una encuesta autoadministrada en linea, distribuida
a través de redes sociales.
¢En qué medida considera usted que la infraestructura de la sala de operaciones contribuye a un
entorno de trabajo seguro?

30 responses

@ Contribuye totalmente

@ Contribuye bastante
Contribuye poco

@ No contribuye en absoluto

Anadlisis de datos: se destaca en la muestra que el 50% de los participantes consideran que
la infraestructura contribuye totalmente a un entorno de trabajo seguro, un 33,3% cree

que contribuye bastante, mientras que, el 16,7% respondi6é que contribuye poco.
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Tabla N°16: distribucion de frecuencia de la seguridad de los quir6fanos, segun
técnicos y licenciados en instrumentacion quirurgica, en diciembre del 2025. A quienes

se les aplico una encuesta autoadministrada en linea, distribuida a través de redes sociales.

Seguridad de los Cantidad f fi
quiréfanos
Excelente 4 4 0,133
Buena 21 21 0,7
Regular 5 5 0,166
Deficiente 4 4 0,133
Total 30 30

Fuente: Elaboracion propia.

Grafico N°16: distribucion de porcentajes de la seguridad de los quirofanos,
segun tecnicos y licenciados en instrumentacion quirargica, en diciembre del 2025. A
quienes se les aplico una encuesta autoadministrada en linea, distribuida a traves de

redes sociales.

¢Como calificaria usted la seguridad de los quiréfanos para minimizar los riesgos, garantizando la
seguridad del paciente?

30 responses

@ Excelente

@ Buena
Regular

@ Deficiente

Analisis de datos: se establece que el 70% de respuestas se inclina a “buena”
infraestructura sobre la seguridad general de los quiréfanos, un 13,3% la considera

excelente, mientras que, el 16,7% la considera regular.
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Tabla N°17: distribucién de frecuencia de nivel de concentracion, segun técnicos
y licenciados en instrumentacion quirdrgica, en diciembre del 2025. A quienes se les
aplico una encuesta autoadministrada en linea, distribuida a través de redes sociales.
Nivel de Cantidad f fi
concentracion
Mejora mi 3 3 0,1
concentracion
Mantiene mi 17 17 0,566
concentracion
Dificulta mi 10 10 0,333

concentracion

Empeora mi 0 0 0
concentracion
Total 30 30

Fuente: Elaboracion propia.

Grafico N°17: distribucion de porcentajes de nivel de concentracion, segun técnicos y
licenciados en instrumentacion quirurgica, en diciembre del 2025. A quienes se les

aplico una encuesta autoadministrada en linea, distribuida a través de redes sociales.

¢En qué medida considera usted que las complejidades en su entorno de trabajo influyen en su

nivel de concentracién durante una cirugia?
30 responses

@ Mejora mi concentracion
@ Mantiene mi concentracion
Dificulta mi concentracion

@ Empeora mi concentracion

Y

Analisis de datos: se observa que el 56,7% logra mantener su concentracion a
pesar de las complejidades en el ambito laboral, a otro 33,3% se le dificulta mantener

su concentracion y a un 10% le mejora su concentracion.
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Tabla N°18: distribucién de frecuencia de comunicacion entre los miembros del
equipo, segun técnicos y licenciados en instrumentacion quirdrgica, en diciembre del
2025. A quienes se les aplico una encuesta autoadministrada en linea, distribuida a través
de redes sociales.

Comunicacion Cantidad F fi
entre los miembros
del equipo

Excelente 2 2 0,066
Buena 19 19 0,633
Regular 8 8 0,266
Deficiente 1 1 0,033
Total 30 30

Fuente: Elaboracion propia.

Grafico N°18: distribucion de porcentaje de comunicacion entre los miembros
del equipo, segun técnicos y licenciados en instrumentacion quirurgica, en diciembre
del 2025. A quienes se les aplico una encuesta autoadministrada en linea, distribuida

a traveés de redes sociales.

¢Como calificaria usted la comunicacién entre los miembros del equipo en su sala de operaciones?
30 responses

@ Excelente

@ Buena
Regular

@ Deficiente

|
Ty

Anaélisis de datos: la muestra destaco que el solo el 6,7% considera excelente la
comunicacion entre los miembros de su equipo, el 63,3% cree que es buena, y un

26,7% la considera regular, solo el 3,3% la cree deficiente.
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Tabla N°19: distribucion de frecuencia de estrés debido al ritmo de quirdéfano,

segun técnicos y licenciados en instrumentacion quirdrgica, en diciembre del 2025. A

quienes se les aplico una encuesta autoadministrada en linea, distribuida a través de redes

sociales.
Estrés debido al Cantidad fi
ritmo acelerado de
quiréfano
Siempre 8 8 0,266
Frecuentemente 10 10 0,333
Ocasionalmente 12 12 0,4
Nunca 0 0 0
Total 30 30

Fuente: Elaboracion propia.

Grafica N°19: distribucidn de porcentaje de estrés debido al ritmo de quir6fano
segun tecnicos y licenciados en instrumentacion quirargica, en diciembre del 2025. A
quienes se les aplico una encuesta autoadministrada en linea, distribuida a traves de

redes sociales.

¢Con qué frecuencia experimenta estrés debido a los ritmos acelerados en el quiréfano?
30 responses

@ Siempre

@ Frecuentemente
Ocasionalmente

@® Nunca

Analisis de datos: un 26,7% de encuestados respondié que siempre experimenta estrés
debido a los ritmos de quir6fano, un 33,3% coincide que frecuentemente lo
experimentan y un 40% respondié ocasionalmente.
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Tabla N°20: distribucion de frecuencia de preocupaciones personales, segun
técnicos y licenciados en instrumentacion quirurgica, en diciembre del 2025. A quienes

se les aplico una encuesta autoadministrada en linea, distribuida a traves de redes sociales.

Preocupaciones Cantidad f fi
personales
Si 17 17 0,566
No 13 13 0,433
Total 30 30

Fuente: Elaboracion propia.

Grafico N°20: distribucion de porcentaje de preocupaciones personales, segun
técnicos y licenciados en instrumentacion quirurgica, en diciembre del 2025. A quienes

se les aplico una encuesta autoadministrada en linea, distribuida a través de redes sociales.

¢Usted considera que las preocupaciones personales afectan su desempeno laboral?
30 responses

® si
® No

Analisis de datos: se observa que un 56,7% considera que las preocupaciones
personales si afectan su desempefio laboral, mientras que, un 43,3% respondié que no

afectan.
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Tabla N°21: distribucion de frecuencia de falta de insumos, segin técnicos y
licenciados en instrumentacion quirdrgica, en diciembre del 2025. A quienes se les aplico
una encuesta autoadministrada en linea, distribuida a través de redes sociales.

Falta de insumos Cantidad f fi
Interfiere 4 4 0,133
totalmente
Interfiere bastante | 17 17 0,566
Interfiere un poco | 7 7 0,233
No interfiere en |2 2 0,066
absoluto
Total 30 30

Fuente: Elaboracion propia.

Grafico N°21: distribucion de porcentaje de falta de insumos, segun técnicos y
licenciados en instrumentacion quirdrgica, en diciembre del 2025. A quienes se les

aplico una encuesta autoadministrada en linea, distribuida a través de redes sociales.

¢En qué medida la falta de insumos interfiere con su capacidad para realizar sus tareas en el
entorno quirdrgico?

30 responses

@ Interfiere totalmente
@ Interfiere bastante
Interfiere un poco

‘ @ No interfiere en absoluto

Analisis de datos: se demuestra que un 13,3% respondié que, interfiere
totalmente la falta de insumos a la hora de realizar sus tareas, a un 56,7% le interfiere
bastante, un 23,3% respondié que interfiere un poco, mientras que, para un 6,7% no

interfiere en absoluto.
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Tabla N°22: distribucion de frecuencia de situaciones de enfermedad, segun
técnicos y licenciados en instrumentacion quirurgica, en diciembre del 2025. A quienes
se les aplico una encuesta autoadministrada en linea, distribuida a través de redes sociales.

Situaciones de Cantidad f fi
enfermedad
Me afecta 2 2 0,066
totalmente
Me afecta bastante | 4 4 0,133
Me afecta un poco | 16 16 0,533
No me afecta en 8 8 0,266
absoluto
Total 30 30

Fuente: Elaboracion propia.

Grafico N°22: distribucion de porcentaje de situaciones de enfermedad, segun
técnicos y licenciados en instrumentacion quirargica, en diciembre del 2025. A
quienes se les aplico una encuesta autoadministrada en linea, distribuida a traves de

redes sociales.

:En qué medida le afecta emocionalmente estar expuesto de forma constante a situaciones de
enfermedad en el quiréfano?

30 responses

@ Me afecta totaimente
@ Me afecta bastante
Me afecta un poco
@ No me afecta en absoluto

Anaélisis de datos: se demostro que un 51,6% respondi6 que afecta un poco la
exposicion constante a situaciones de enfermedad en quir6fano, un 25,8% destacd que
no le afecta en absoluto, mientras que, un 12,9% afirma que le afecta bastante y un

9,7% al que le afecta totalmente.
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Tabla N°23: distribucion de frecuencia de separacién de problemas de la vida
personal de su trabajo, segun técnicos y licenciados en instrumentacion quirurgica, en
diciembre del 2025. A quienes se les aplico una encuesta autoadministrada en linea,
distribuida a través de redes sociales.

Separacion de Cantidad f fi

problemas de la
vida personal de su

trabajo

Muy dificil 3 3 0,1
Dificil 6 6 0,2
Facil 17 17 0,566
Muy facil 4 4 0,133
Total 30 30

Fuente: Elaboracion propia.

Grafico N°23: distribucion de porcentaje de separacion de problemas de la vida
personal de su trabajo, segun técnicos y licenciados en instrumentacion quirdrgica, en
diciembre del 2025. A quienes se les aplico una encuesta autoadministrada en linea,

distribuida a través de redes sociales.

¢Qué tan dificil le resulta a usted separar los problemas de su vida personal de su trabajo?

30 responses

@ Muy dificil

@ Dificil
Facil

@ Muy facil

Y

Analisis de datos: un 10% considera muy dificil separar los problemas de su vida
personal del trabajo, otro 20% considera que es dificil, el 56,7% respondi6 que se le hace
facil y finalmente, un 13,3% considera que se le hace muy facil separar los problemas de

la vida personal.
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Tabla N°24: distribucion de frecuencia de su rol para el éxito de una cirugia, segun
técnicos y licenciados en instrumentacion quirurgica, en diciembre del 2025. A quienes
se les aplico una encuesta autoadministrada en linea, distribuida a través de redes sociales.

Su rol para el éxito Cantidad f fi
de una cirugia

Es totalmente 15 15 0,5

fundamental

Es muy importante | 15 15 0,5

Es poco importante | 0 0 0

No es importante 0 0 0

Total 30 30

Fuente: Elaboracion propia.

Grafico N°24: distribucion de porcentaje de su rol para el éxito de una cirugia,
segun tecnicos y licenciados en instrumentacion quirargica, en diciembre del 2025. A
quienes se les aplico una encuesta autoadministrada en linea, distribuida a través de redes

sociales.

¢En qué medida considera que su papel es fundamental para el éxito de una cirugia?

30 responses

@ Es totalmente fundamental
@ Es muy importante

Es poco importante
@ No es importante

Anélisis de datos: un 50% de los entrevistados considera el papel del
instrumentador quirtrgico es totalmente fundamental para el éxito de una cirugia,

mientras que, el otro 50% lo considera muy importante
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Tabla N°25: distribucion de frecuencia de conocimiento actualizado de
aparatologia segun técnicos y licenciados en instrumentacion quirargica, en diciembre
del 2025. A quienes se les aplico una encuesta autoadministrada en linea, distribuida a
través de redes sociales.

Conocimiento
actualizado de

aparatologia

Cantidad

IZ

Muy necesario 24 24 0,8
Necesario 6 6 0,2
Poco necesario 0 0 0
Nada necesario 0 0 0
Total 30 30

Fuente: Elaboracion propia.

Grafico N°25: distribucién de porcentaje de conocimiento actualizado de
aparatologia segun técnicos y licenciados en instrumentacion quirurgica, en diciembre
del 2025. A quienes se les aplico una encuesta autoadministrada en linea, distribuida

a traveés de redes sociales.

En surol, ;Qué tan necesario es para usted tener conocimiento actualizado en el manejo de la
aparatologia de quiréfano?

30 responses

@ Muy necesario
® Necesario
Poco necesario

@ Nada necesario

Anaélisis de datos: el 80% de las respuestas demuestran que es muy necesaria la
actualizacion de conocimientos en el manejo de aparatologia de quir6fano, mientras

que el otro 20% lo considera necesario.
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Tabla N°26: distribuciéon de frecuencia de consecuencias de un error durante un

procedimiento, segun técnicos y licenciados en instrumentacion quirurgica, en diciembre

del 2025. A quienes se les aplico una encuesta autoadministrada en linea, distribuida a

través de redes sociales.

Consecuencias de Cantidad fi

un error durante un
procedimiento

Me preocupa 20 20 0,666
mucho
Me preocupa 9 9 0,3
Me preocupa poco |1 1 0,033
No me preocupaen | 0 0 0
absoluto
Total 30 30

Fuente: Elaboracion propia.

Grafico N°26: distribucidn de porcentaje de consecuencias de un error durante
un procedimiento, segun técnicos y licenciados en instrumentacion quirdrgica en
diciembre del 2025. A quienes se les aplico una encuesta autoadministrada en linea,

distribuida a través de redes sociales.

¢En qué medida le preocupan las posibles consecuencias de un error durante un procedimiento
quirdrgico?

30 responses

@ Me preocupa mucho
@ Me preocupa
Me preocupa poco
@ No me preocupa en absoluto

Andlisis de datos: Se obtuvo un resultado mayor en la categoria “me preocupa
mucho” con un 66,7% de respuestas, un 30% respondio que le preocupa, mientras que,

un 3,3% manifiesta que le preocupa poco.
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Conclusién

La investigacion concluye que el entorno quirdrgico impone una vulnerabilidad
critica que reside en el factor humano y la autorregulaciéon emocional, a pesar de que la

infraestructura y la seguridad general son percibidas como adecuadas.

El analisis de datos confirma que el 60% de los profesionales experimenta estrés
por ritmos acelerados de forma frecuente o constante, y un 33.3% reporta que las
complejidades laborales interfieren directamente con su concentracion. Este escenario se
ve agravado por factores externos, ya que un 70% de la muestra percibe que la falta de
insumos interfiere significativamente en sus tareas y un 56,7% reconoce que las

preocupaciones personales afectan su desempefio laboral.

Esta exposicion constante al estrés reduce la capacidad de observar pensamientos
estresantes sin reaccionar, solo el 43.3% lo logra de manera frecuente, lo que compromete

la precision y la seguridad.

La necesidad de una herramienta que contribuya a reducir errores producidos por
estrés es notoria, se justifica plenamente con la total aceptacion de los profesionales
entrevistados, ya que el 100% de la muestra considera que el Mindfulness es una

herramienta util y estaria dispuesto a practicarla.

Ademas, se observo un convencimiento unanime sobre sus beneficios: el 100%
cree que mejoraria la colaboracion con el equipo y el 99% sostiene que estas técnicas
optimizarian su desempefio laboral. No obstante, se detect6 una brecha practica
importante, ya que el 60% de los profesionales utiliza técnicas basicas como la respiracion

profunda solo de forma ocasional o nunca.

Esta herramienta mejoraria la colaboracion y la comunicacion del equipo. Sin
embargo, se identificé una brecha entre la actitud positiva y la conducta efectiva. Por lo
tanto, la implementacion del Protocolo de Pausa Integrada de Conciencia (PIC) se postula

como una propuesta de mejora, siendo una estrategia costo-efectiva.

La inversion en la estabilidad emocional, se traduce directamente en una mejora
de los resultados operativos, elevando la calidad y seguridad del paciente. Un quiréfano
seguro reside en el cuidado y bienestar de quienes lo habitan.
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Propuesta de mejora

La presente propuesta se rige sobre la evidencia de que la principal vulnerabilidad
en el entorno quirurgico recae en el factor humano y la gestién emocional, mas alla de los

elementos estructurales.

Se propone la implementacion de un Protocolo de Pausa Integrada de Conciencia
(PIC), presentado en un diagrama visual de tres focos:

e Foco 1: presencia corporal, enfoque en las manos y pies.
e Foco 2: respiracion estabilizadora, tres respiraciones lentas y profundas.
e Foco 3: intencion integrada, declaracion mental de la meta operativa.

Se visualiza como una posible solucién accesible. Una intervencion de
Mindfulness disefiada para ser breve y costo-efectiva, adaptada al flujo de trabajo del

quirofano.

Su objetivo es generar un "reseteo” atencional y emocional en el equipo,

transformando un momento de verificacion en bienestar colectivo y seguridad operativa.

La adopcidn del Protocolo de Pausa Integrada de Conciencia se proyecta con los

siguientes beneficios directos:

e Mejora operativa: La préactica de anclaje de 3 minutos esta disefiada para reducir
la interferencia en la concentracion y mitigar el efecto de los ritmos acelerados,
contribuyendo a la prevencion de errores.

e« Aumento de la colaboracion: El ejercicio fomenta la autoconciencia y la
empatia, mejorando la comunicacién y las relaciones interpersonales del equipo,

un beneficio percibido por el 100% de la muestra.

Al promover la calma y la claridad mental, reduce los errores, el protocolo
minimiza la reactividad impulsiva y la interferencia de factores externos, como la falta de
insumos o la preocupacién por errores, lo que se traduce directamente en una mejora de
la seguridad del paciente.

Mejora comunicacion del equipo, la practica colectiva y la capacidad de
comprender las emociones de los comparfieros, proyectdndose como una estrategia

efectiva para mejorar las relaciones y la colaboracion.
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Conflicto de Interés

El presente trabajo se desarrollé respetando los principios éticos fundamentales
de la investigacion en salud: respeto por las personas, beneficenciay justicia, conforme
a los lineamientos del Codigo de Etica de la Asociacion Médica Mundial (Declaracion
de Helsinki) y a las normas nacionales vigentes.

Dado que la investigacion no involucro intervencion directa con pacientes, sino el
analisis de informacion de caracter académico y datos de dominio publico, no se
considero necesario requerir autorizacion de un comite de ética hospitalario. No obstante,
se garantiz6 en todo momento la confidencialidad de la informacién, evitando la
inclusion de datos personales que pudieran permitir la identificacion de individuos o
instituciones.

El instrumento de recoleccion de datos fue administrado de manera voluntaria,
garantizando el consentimiento informado implicito de los participantes, quienes fueron
previamente informados sobre los objetivos del estudio, la finalidad académica de los
resultados y la utilizacién anonima de las respuestas.

Asimismo, se respetaron los principios establecidos en la Ley Nacional N.° 25.326
de Proteccion de los Datos Personales, la Ley N.° 26.529 de Derechos del Paciente,
Historia Clinica y Consentimiento Informado, y las disposiciones del Comité de Bioética
de la Universidad Abierta Interamericana.

Finalmente, se declara que el presente trabajo es de autoria original, no contiene
plagio y fue elaborado exclusivamente con fines académicos, respetando la propiedad

intelectual segun la Ley N.° 11.723 de Derechos de Autor.
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Anexos

Anexo 1: Cronograma de actividades.

ACTIVIDAD (LTTRCO 16/8/2025 | 23/6/2025| 30/8/2025) 6/9/2025 | 13/9/2025 | 20/9/2025| 27/9/2025 | 410/2025 | 1111072025 | 1810/2025| 25/10/2025  1/11/2025| 8/11/2025 | 15/11/2025 | 22/11/2025 | 2911172025
1: Presentacion de la asignatura, modalidad de cursada, y evaluacion. 16/8/2025
2Realizacion de registro y busqueda de bibliografia, eleccion del tema 231812025
3: Indagacion sobre la viabilidad del tema seleccionado 307872025
4: Presentacion de |a Guia para construir el TIF. 6/9/2025
5: Introduccion: Justificacion, Planteo del problema. 131912025
6: Objetivos general y especificos 201972025
7: Presentacion del marco teorico 271912025
§: Aprobacion del marco teorico 41012025
9: Abordaje metedologico 11110/2025
10: Analisis de variables, operacionalizacion 18/10/2025
11: Realizacion de instrumento de recoleccion de datos. Prueba del formulario google forms. 25/10/2025
12: Recoleccion y analisis de la informacion 11112025
13: Realizacion de tablas y graficos 811/2025
14:Analisis de resultados. Conclusion. Propuesta de mejora. Bibliografia 18/11/2025
15: Presentacion del TF completo y power point para la defensa. 2211112025
16: Entrega del Trabajo Final en UAI Uttra 29/11/2025
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos.

1. Edad.

21 a 30 afios.
31 a 40 afios.
41 a 50 afos.

Mas de 51 afios.

2. Sexo.
Masculino.

Femenino.

3. Afos de trabajo.
0 a9 afios.
10 a 19 afios.

Mas de 20 afios.

4. ¢Con qué frecuencia usted logra observar sus pensamientos estresantes en

quirdfano sin dejarse llevar por ellos?
Siempre.
Frecuentemente.
Ocasionalmente.

Nunca.

5. Sise le ofreciera informacion sobre el mindfulness, ¢qué tan interesado estaria en

aprender sobre esta préactica?
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Muy interesado.
Interesado.
Poco interesado.

Nada interesado.

6. ¢En qué medida considera usted que la préactica de mindfulness le ayudaria a no

reaccionar impulsivamente ante conflictos en el equipo quirdrgico?
Me ayudaria totalmente.
Me ayudaria bastante.
Me ayudaria poco.

No me ayudaria en absoluto.

7. ¢En qué medida considera usted que la practica de mindfulness mejoraria su
capacidad para comprender las emociones de sus compafieros, promoviendo una

mejor comunicacion?
La mejoraria significativamente.
La mejoraria.

La empeoraria.

8. ¢Qué tan util considera que seria una herramienta como el mindfulness para el

personal del area quirdrgica?
Muy util.
Util.
Poco dtil.

Nada util.
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9. ¢(En qué medida cree usted que la practica de mindfulness ayude a mejorar su

colaboracion con el resto del equipo quirdrgico?
La mejoraria significativamente.
La mejoraria.

La empeoraria.

10. Si conociera los beneficios del mindfulness para la concentracién, ;usted estaria

dispuesto a practicarlo?
Si.
Probablemente.

No.

11. ¢Con queé frecuencia utiliza usted la técnica de respiracion profunda para reducir

la tension durante su jornada laboral?
Siempre.
Frecuentemente.
Ocasionalmente.

Nunca.

12. Ensu vida cotidiana, ;utiliza alguna técnica de relajacion para disminuir la tension

fisica que acumula en el quir6fano?
Si.

No.

13. Si utiliza alguna técnica de relajacion, ¢en qué medida siente usted que le ayudan

a disminuir los sintomas de estrés?
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Me ayuda totalmente.
Me ayuda bastante.
Me ayuda poco.

No me ayuda en absoluto.

14. ;Qué tan utiles considera usted que son las técnicas de relajacioén para mejorar su

desempefio en el entorno quirurgico?
Muy utiles.
Utiles.
Poco dtiles.

Nada utiles.

15. ¢En qué medida considera usted que la infraestructura de la sala de operaciones

contribuye a un entorno de trabajo seguro?
Contribuye totalmente.
Contribuye bastante.
Contribuye poco.

No contribuye en absoluto.

16. ¢Cdémo calificaria usted la seguridad de los quir6fanos para minimizar los riesgos,

garantizando la seguridad del paciente?
Excelente.
Buena.
Regular.

Deficiente.
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17. ¢En qué medida considera usted que las complejidades en su entorno de trabajo

influyen en su nivel de concentracion durante una cirugia?
Mejora mi concentracion.
Mantiene mi concentracion.
Dificulta mi concentracion.

Empeora mi concentracion.

18. ;Como calificaria usted la comunicacion entre los miembros del equipo en su sala

de operaciones?
Excelente.
Buena.
Regular.

Deficiente.

19. ¢(Con qué frecuencia experimenta estrés debido a los ritmos acelerados en el

quiréfano?
Siempre.
Frecuentemente.
Ocasionalmente.

Nunca.

20. ¢Usted considera que las preocupaciones personales afectan su desempefio

laboral?
Si.

No.
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21. ¢(En qué medida la falta de insumos interfiere con su capacidad para realizar sus

tareas en el entorno quirdrgico?
Interfiere totalmente.
Interfiere bastante.
Interfiere un poco.

No interfiere en absoluto.

22. ¢;En qué medida le afecta emocionalmente estar expuesto de forma constante a

situaciones de enfermedad en el quirdfano?
Me afecta totalmente.
Me afecta bastante.
Me afecta un poco.

No me afecta en absoluto.

23. ¢ Qué tan dificil le resulta a usted separar los problemas de su vida personal de su

trabajo?
Muy dificil.
Dificil.
Féacil.
Muy fécil.
24. ;En qué medida considera que su rol es fundamental para el éxito de una cirugia?
Es totalmente fundamental.
Es muy importante.
Es poco importante.

No es importante.
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25. En su rol, ¢qué tan necesario es para usted tener conocimiento actualizado en el

manejo de la aparatologia de quiréfano?
Muy necesario.
Necesario.
Poco necesario.

Nada necesario.

26. ¢(En qué medida le preocupa las posibles consecuencias de un error durante un

procedimiento quirurgico?
Me preocupa mucho.
Me preocupa.
Me preocupa poco.

No me preocupa en absoluto.
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Anexo 3: Matriz de datos.

64


mailto:Allinsoncamila.almonteinfante@alumnos.uai.edu.ar

Allinson Camila Almonte Infante
Allinsoncamila.almonteinfante@alumnos.uai.edu.ar
Mindfulness en el entorno quirdrgico

Anexo 4: Propuesta de mejora.

Se instalard un diagrama visual cerca del &rea de la mesa de instrumental que guie la
secuencia de la pausa, eliminando la necesidad de instrucciones verbales extensas.

Se espera optimizacién del desempefio y la concentracion, el PIC combate el impacto del
estrés y los ritmos acelerados, proporcionando una herramienta para mantener la atencién

plena.
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PAUSA QUIRURGICA

FOCO1
@Q‘){ PRESENCIA CORPORAL
Concéntrate en

pies y manos

FOCO 2
RESPIRACION
ESTABILIZADORA

Realiza tres respiraciones
lentas y profundas

-

FOCO3

INTENCION
INTEGRADA
Declara en tu mente

la meta operativa

OBJETIVO

Enfoca
calmar

r la atencion en el presente,
el sistema nervioso y restaurar
gdad menta

4

XXXXAXXXX
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