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1. Resumen

El objetivo general de la presente investigacion fue analizar la autorregulacion
academica en estudiantes que se encuentran atravesando la Educacion Secundaria en la Escuela
Nuestra Sefiora de Pompeya.

Este objetivo se subdividio en objetivos especificos relacionados con la aplicacion de
los diversos tipos de estrategias autorreguladoras comprendidas en factores denominados
Conciencia Metacognitiva Activa, Control y Verificacion, Esfuerzo Diario y Procesamiento
Activo de la informacion durante las clases. Se establecid, ademas, si existen diferencias a partir
del género y segln la orientacion que los estudiantes cursan.

El trabajo realizado tuvo un enfoque cuantitativo con disefio no experimental de tipo
transversal descriptivo. Para recabar informacion, se utilizé una muestra de 54 estudiantes de
ambos géneros, con edades comprendidas entre los 16 y 17 afios de edad. Se les administro un
Cuestionario sobre Autorregulacion para el Aprendizaje Académico, el cual mide los cuatro
factores previamente mencionados, determinando asi la autorregulacion.

Se concluyd que las estrategias autorreguladoras mas implementadas por la totalidad de
los alumnos en sus procesos de aprendizaje, se encuentran comprendidas en el factor Control y
Verificacion, refiriendo a aquellas que se implementan para alcanzar los objetivos de
aprendizaje que se propuestos planificando, revisando y analizando cada trabajo que lleven a
cabo. Mientras que, por otro lado, las que resultaron ser menos implementadas corresponden a

los factores de Esfuerzo Diario y Procesamiento Activo de la informacién durante las clases.

Palabras claves: Adolescencia- Aprendizaje- Autorregulacion.



1. Justificacion

Para realizar un primer acercamiento al término se podria decir que la autorregulacion
del aprendizaje consiste en la organizacion deliberada de actividades cognitivas, conductuales
y ambientales que conducen al éxito en el aprendizaje. Este concepto fue planteado
originalmente por Zimmerman (1986) en el marco de la teoria del aprendizaje social propuesta
por Bandura (1977). Siguiendo a estos autores puede conceptualizarse como un constructo
psicolégico que se refiere al proceso mediante el cual el estudiante configura su actividad y
organiza su entorno en procura de alcanzar los objetivos que se le imponen, 0 que se impone,

frente a una actividad académica, de manera autbnoma y motivada.

Comprender el aprendizaje como un proceso que responde a una actividad intencional
y consciente orientada a conseguir una construccion significativa para el sujeto que aprende,
conlleva, por tanto, una conducta estratégica y, en consonancia, de aprendizaje estratégico por
parte del mismo. Dicho aprendizaje para que sea tal, debe ser reflexivo y tener como fin la

autonomia de la persona, la autodireccién (Pozo y Monereo, 2000).

Respecto a los principales conceptos que se hallan asociados a este tipo de aprendizaje y a
su vez relacionados entre si, se distinguen tres constructos béasicos: las estrategias del
aprendizaje, la metacognicién y la autorregulacion. Pozo, Monereo y Castellé (2005) entienden
a las estrategias de aprendizaje a modo de mecanismos intrapsicolgicos que derivan en
conductas y actividades de pensamiento destinados a gestionar los propios recursos personales
de cara a conseguir un objetivo de aprendizaje; las estrategias de aprendizaje representarian un
plan de accidn en relacién a las demandas contextuales y de cara a la consecucion de objetivos
concretos. Por lo tanto, son variables intervinientes entre la persona y la accion requerida para

el contexto.



Para poder decidir como y donde deben ser aplicadas las estrategias de aprendizaje, el
alumno debe ir adquiriendo un control progresivo y consciente del uso de las mismas; esta
consciencia, sobre el uso que hace, o puede hacer de las estrategias es un aspecto
imprescindible, aclaran los autores, puesto que sin consciencia no podria mejorar su aplicacion.

Esto refiere a la necesidad de desarrollo de la capacidad de metacognicion.

En torno a los datos obtenidos a partir de las diversas investigaciones, es que se puso de
manifiesto en los distintos &ambitos la importancia que implica que los estudiantes alcancen los
diversos niveles educativos habiendo logrado competencias que los capaciten para realizar un

aprendizaje autbnomo e independiente.

Es, en virtud de lo descripto anteriormente, que el presente trabajo se realiza con el
propdsito de analizar la autorregulacion académica en estudiantes que se encuentren
atravesando la Educacion Secundaria. Con la finalidad de conocer a cada sujeto como
constructor activo, capaz de organizar deliberadamente actividades cognitivas, conductuales y

ambientales que lo conduzcan al éxito en el aprendizaje.



Parte I: Marco Tedrico

Antecedentes.

El presente estudio cuyos autores son Lucia Santelices, Carolina Williams, Mauricio Soto
y Alberto Dougnac (2014) pretende, segun los mismos, comparar resultados de dos
metodologias de ensefianza (tradicional y autorregulada) sobre la adquisicion de conceptos
cientificos en un grupo de estudiantes de primer afio de las carreras de Medicina, Kinesiologia
y Enfermeria.

De un universo de 230 estudiantes, 137 participaron de forma voluntaria (60% del universo).

El 40% restante se autoexcluyo del estudio debido a que el programa se dictd durante el mes
de enero. Las dos metodologias fueron aplicadas en un curso de nivelacion de 1 semana de
duracion con un total de 30 horas cronoldgicas correspondientes a 40 horas pedagogicas; 20
horas pedagdgicas se destinaron a la ensefianza tradicional y 20 horas pedagdgicas a la
ensefianza con metodologia de autorregulacion.

Se disefi6 un instrumento diagnostico constituido por 56 preguntas de seleccién multiple,
cada pregunta refiere a un concepto clave el cual fue aplicado en calidad de pre-test y post-test.

Para el analisis inferencial de los datos realizaron los analisis de normalidad utilizando las
pruebas de D-Agostino y Shapiro-Wilk a través del programa GraphPadPrism para un a de

0,05.

Para comparar los resultados logrados por los estudiantes entre el pre-test y post-test se

utilizo el test T-de Student. Se consider6 significativo un p < 0,05.

Luego de efectuada la intervencion se observo diferencias significativas en los puntajes
obtenidos en el post test, cuyo objetivo fue evaluar el aprendizaje de conceptos cientificos

claves, dependiendo de la metodologia utilizada.



La metodologia autorregulada demostré favorecer el aprendizaje de conceptos cientificos

claves, respecto de la metodologia tradicional.

Al comparar los resultados obtenidos por los estudiantes que utilizaron la ensefianza
autorregulada ya sea a través de guias 0 a través de un profesor mediador vs. ensefianza
tradicional con un profesor expositor, se observa en ambos casos una diferencia significativa a

favor de la metodologia autorregulada.

Finalmente, para comparar la efectividad de ambas metodologias de ensefianza
autorreguladas (guia de autorregulacion vs profesor mediador) se analizaron los puntajes

obtenidos en ambas modalidades.

No se encontraron diferencias estadisticamente significativas en los resultados alcanzados

por los alumnos entre ambas metodologias de ensefianza.

El trabajo realizado por Maria Virginia Garello y Maria Crintina Rinaudo (2013), atiende
los procesos de autorregulacion de los aprendizajes, a las instancias de feedback
(retroalimentacion) y a la transferencia del conocimiento académico en alumnos de carreras de
educacion de la Universidad Nacional de Rio Cuarto, Argentina. Con la intencion de incidir en
la adquisicion de conocimientos, en la transferencia de nociones del campo de la Didactica y
en el desarrollo de la autorregulacion de los aprendizajes aplicaron, mediante la metodologia
de investigacion basada en disefios, dos secuencias de tareas que les permitieron analizar las
respuestas que los alumnos elaboraban a problemas complejos similares a los que podran
encontrar en el futuro ejercicio de su rol profesional. La valoracion conjunta de los resultados
les permitié considerar la importancia de solicitar a los estudiantes universitarios tareas que
posean las siguientes caracteristicas: procesos de interpretacion y transferencia de situaciones
problematicas, elaboraciones grupales, instancias de feedback, y que permitan la revision y la

mejora de respuestas.



Para estudiar el problema mencionado utilizaron la metodologia de estudio de disefio, que
les brindd los lineamientos metodoldgicos para disefiar una intervencién pedagogica y aplicarla
en el dictado de una asignatura ubicada en los ultimos afios de los planes de estudio de carreras
del &rea de la educacion de la Facultad de Ciencias Humanas, en la Universidad Nacional de

Rio Cuarto (Argentina).

La posibilidad de intervenir en un contexto educativo, es decir, de realizar transformaciones,
Ilevé a las autoras a disefiar y aplicar dos secuencias de actividades con el proposito de generar
y analizar procesos de construccion y transferencia de conocimientos, y asi incidir en la
adquisicion de una nocidn especifica y relevante de la asignatura de Didactica, la de

conocimientos previos.

En las sugerencias elaboradas por los alumnos, encontraron algunas categorias teoricas,
entre ellas la nocion de conocimientos previos. Los alumnos utilizaron conceptos relevantes,
lograron especificar cuestiones concretas, valiosas y variadas para la ensefianza, y pudieron

expresarlas de un modo claro.

Las respuestas fueron extensas, completas y fundamentadas. Todos los grupos lograron

incluir en sus respuestas referencias al tema de los conocimientos.

En las respuestas analizadas observaron que los estudiantes, en general, saben con bastante
exactitud a queé se refiere la expresion “conocimientos previos” y qué incidencias tiene en el
aprendizaje de nuevos conceptos. Las conceptualizaciones y los ejemplos analizados fueron
apropiados. En el analisis de las respuestas confirmaron su presuncion de que los estudiantes
conocian el tema que se deseaba indagar en cada tarea. La mayoria de ellos obtuvo un

rendimiento medio y alto.

Héctor Lamas Rojas (2008) inicia el desarrollo de este trabajo aclarando que cada vez mayor

nimero de investigaciones subrayan la importancia que tiene, de cara a lograr que los



estudiantes sean aprendices autonomos y exitosos, el que sean capaces de regular su propio
proceso de aprendizaje, asi como la fuerte relacion existente entre el aprendizaje autorregulado
(que incluye tres componentes: (1) las estrategias metacognitivas; (2) las estrategias cognitivas;
y (3) la direccion y control del esfuerzo), la motivacién y el rendimiento académico de los
escolares. Agrega, que estos estudios destacan, ademas, que para promover en los estudiantes
este tipo de aprendizaje no basta con que conozcan estos recursos. Es necesario, también, que
estén motivados tanto para utilizarlos como para regular su cognicion y su esfuerzo.

La revision realizada sobre el tema le sugirio a Héctor Lamas Rojas las siguientes
conclusiones:

El aprendizaje autorregulado se ha convertido en uno de los ejes primordiales de la préactica
educativa;

La accion educativa debe ayudar a los alumnos a ser conscientes de su pensamiento, a ser
estratégicos y a dirigir su motivacion a metas valiosas;

Es importante el fomentar entre los estudiantes la formacion y desarrollo de estrategias
cognitivas, metacognitivas, de autorregulacion personal, motivacional, entre otras, a fin de
mejorar el rendimiento académico.

En este trabajo Martha Leticia Gaeta Gonzalez y Judith Cavazos Arroyo (2016) se
propusieron evaluar en qué medida el tener un rendimiento académico alto, medio o bajo se
relaciona con el tiempo dedicado al estudio, los procesos de autorregulacion del aprendizaje y
el desempefio académico posterior. La investigacion la realizaron con una muestra de 735
estudiantes universitarios (75% varones y 25% mujeres), con una edad media de 20 afios. Se
contrasto un modelo explicativo de relacion entre las variables de estudio mediante el modelado
de Ecuaciones Estructurales (SEM) multigrupo. Los resultados obtenidos muestran que el
modelo propuesto explica una buena parte de las relaciones entre las variables que lo integran.

De manera especifica, los alumnos con promedio mas alto dedican mas tiempo al estudio, que



se asocia con una mayor percepcion de capacidad para autorregular el aprendizaje asi como con
la utilidad percibida y un mayor uso de estrategias de autorregulacion, lo cual repercute en el
rendimiento académico posterior.

Elvira-Valdés, M. A. y Pujol, L. (2012) se propusieron como objetivo del presente estudio
identificar los niveles de autorregulacion académica y su relacion con el rendimiento académico
y determinadas variables sociodemogréficas en estudiantes universitarios. En esta investigacion
no experimental de campo participaron 172 estudiantes del Ciclo de Iniciacion Universitaria de
la Universidad Simon Bolivar. La autorregulacion se midié mediante la Escala de Aprendizaje

Autorregulado PCR (Lezama, 2005).

Los resultados obtenidos sugieren niveles moderados de autorregulacion en el aprendizaje,
asi como ligeras diferencias en cuanto al género, tipo de institucién y ligera significancia entre
reflexion autorregulatoria y rendimiento académico. Asi mismo, las correlaciones positivas
encontradas entre puntaje de ingreso e indice académico final, sugieren la asociacion del

rendimiento previo en el éxito académico en funcién de las notas.



Marco tedrico.

I.  Adolescenciay Aprendizaje.

Segun Ana Cristina Mafla (2008), la adolescencia es un periodo bio-psicosocial donde
tienen lugar modificaciones corporales, adaptaciones a nuevas estructuras psicologicas y

ambientales que conducen de la infancia a la adultez.

De acuerdo a lo expresado por Alfonso Bustos, César Coll, Francisco Cordoba, Rosario
del Rey, Anna Engel, José Escafio, Maria Gil de la Serna, Teresa Mauri, Carles Monereo,
Javier Onrubia, Rosario Ortega, Juan Ignacio Pozo y Maria José Rochera (2010), es una
etapa comprendida aproximadamente entre los 12 y 18 afios. Es decir que, estos sujetos

atraviesan este proceso al mismo tiempo que transitan la Educacion Secundaria.

Se trata de personas en desarrollo. Sus capacidades, acciones y actitudes no constituyen
una forma acabada de estar y de ser en el mundo; de lo contrario, se estan y la sociedad los

estd construyendo como personas.

Los limites temporales de este periodo se han ampliado, el abandono de la infancia se
adelanta, fisica y psicosocialmente, mientras se posterga la entrada en el mundo adulto a
través, por ejemplo, de la independencia econdémica. Este hecho, aclara Alfonso Bustos y
colaboradores (2010), confiere un caracter peculiar a las diferentes sub-etapas incluidas en
la adolescencia: una adolescencia temprana, entre los 11 y los 14 afios; una adolescencia
media, entre los 15 y los 18 afios y una adolescencia tardia o juventud, a partir de los 18

anos.

La existencia de estas sub-etapas supone que los adolescentes no enfrentan todos los
cambios a la vez; de lo contrario, lo realizan a lo largo del espacio temporal que cubre cada

etapa, resolviendo secuencialmente cada tarea.



Retomando lo mencionado anteriormente, estos sujetos atraviesan este amplio periodo

al mismo tiempo que llevan a cabo su proceso de aprendizaje.

En relacion a ello e integrando lo que varios autores han dicho sobre el aprendizaje,
se puede expresar que se trata de una serie de procesos biolégicos y psicologicos que
ocurren en la corteza cerebral que, gracias a la mediatizacion del pensamiento, llevan al
sujeto a modificar su actitud, habilidad, conocimiento e informacion, asi como sus formas
de ejecucion, por las que adquiere en la interaccion con el ambiente externo, en busca

de dar respuestas adecuadas.

En la definicidn planteada se evidencian los tres aspectos que constituyen la esencia
del ser humano: el componente biol6gico, el componente psicologico y el componente
social. En el proceso de aprendizaje, lo bioldgico y lo psicologico representado por las
funciones humanas superiores, entre ellas el pensamiento, interactian con lo que el
medio ambiente (el componente social) le ofrece, para llevar al sujeto que aprende a
producir un cambio, una modificacion que se manifiesta en su forma de comportarse, y cuyo
fin es responder adecuadamente a las demandas del medio. Sin embargo, Unicamente
se puede hablar de aprendizaje cuando el cambio que se produce es duradero, para

lo cual la préctica resulta imprescindible.

En su trabajo, Aldo Hernandez Barrios y Angela Camargo Uribe (2017) exponen lo que
Garcia y Pintrich sefialaron en 1994, estos investigadores trataron los aspectos
motivacionales y cognitivos del aprendizaje escolar de modo independiente. Por un lado,
los modelos puramente motivacionales los cuales aportarian informacion sobre el por qué
del trabajo de los estudiantes, de su actividad, su esfuerzo y su persistencia ante las tareas
escolares. Por otro lado, los modelos cognitivos del aprendizaje los cuales intentarian

describir el como los estudiantes llegan a comprender y dominar tales tareas mediante la
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utilizacion de diversas fuentes cognitivas (p.ej., conocimientos previos) y destrezas (p. €j.,

estrategias cognitivas y de autorregulacién del aprendizaje).

Los modelos actuales propuestos para comprender y explicar el proceso de aprendizaje
escolar integran la vertiente cognitiva y la motivacional del mismo. Hern&dndez Barrios y
Camargo Uribe (2017) plantean que para aprender es necesario: (a) que el alumno sea
cognitivamente capaz de enfrentase a las tareas del aprendizaje y (b) que se encuentre
motivacionalmente orientado hacia el aprendizaje o, al menos, hacia la resolucion efectiva
de dichas tareas (NUfiez y Gonzalez- Pumariega, 1996). Dentro de la dimension cognitiva
del aprendizaje se concede especial relevancia al papel de variables como las aptitudes o
procesos cognitivos, los conocimientos previos, los estilos cognitivos y de aprendizaje v,
especialmente, las estrategias generales y especificas de aprendizaje; mientras que las
variables motivacionales mas importantes parecen ser las expectativas del alumno, su
percepcion del contexto instruccional, sus intereses, objetivos y actitudes, asi como la
capacidad percibida para la realizacion correcta de las tareas académicas (Boekaerts, 1996;
Valle et al., 19962 b,c). Segln este punto de vista, el autoconcepto es una de las variables
mas importantes dentro del &mbito motivacional, el cual incide significativamente en el
correcto funcionamiento del &mbito cognitivo; por ejemplo, sobre la activacion de diversas
estrategias cognitivas y de autorregulaciéon del aprendizaje escolar (Gonzéalez- Pienda y

Nufiez, 1997).

Teorias Metacognitivas y Autoconcepto.

Los autores Hernandez Barrios y Camargo Uribe (2017) ponen de manifiesto, ademas,
que la implicacion activa del sujeto en el proceso de aprendizaje aumenta cuando se siente
autocompetente es decir, cuando confia en sus propias capacidades y tiene altas expectativas

de autoeficacia, valora las tareas y se siente responsable de los objetivos de aprendizaje.

11



Todo ello influye tanto sobre las estrategias cognitivas y metacognitivas que pone en
marcha a la hora de abordar las tareas como sobre la regulacion del esfuerzo y la
persistencia, lo que a su vez incide de forma directa y positiva sobre el rendimiento

academico de los alumnos (Gonzélez- Pienda et al., 1997; Nufiez et al., 1995).

Este punto de vista integrativo es el que predomina en las teorias metacognitivas que en
la actualidad se estan elaborando. La idea fundamental que subyace a estas teorias y
modelos es que la dimension afectiva interacciona significativamente con la dimensién
motivacional en la determinacién del esfuerzo que el alumno esté dispuesto a emplear para
la puesta en marcha de las variables de orden cognitivo y metacognitivo con el objeto de
lograr un aprendizaje éptimo y significativo argumentan los autores Hernandez Barrios A.,

y Camargo Uriba A. (2017).

La investigacion llevada a cabo por Héctor Lamas Rojas (2008) aporta informacion
respecto a biografias que aluden a la distincién entre motivacion intrinseca y extrinseca
(Alonso Tapia, 1997; Huertas, 1997; Pintrich y Garcia, 1993). Parece haber coincidencia
entre los distintos autores en vincular a la motivacién intrinseca con aquellas acciones
realizadas por el interés que genera la propia actividad, considerada como un fin en si misma
y no como un medio para alcanzar otras metas. En cambio, la orientacion motivacional
extrinseca, se caracteriza generalmente como aquella que lleva al individuo a realizar una
determinada accidn para satisfacer otros motivos que no estan relacionados con la actividad
en si misma, sino mas bien con la consecucién de otros objetivos que en el campo escolar
suelen fijarse en obtener buenas notas, lograr reconocimiento por parte de los demas, evitar

el fracaso, ganar recompensas, etc.

En las aportaciones expuestas de Alonso Tapia, citado en Lamas Rojas (2008), se

sugiere que la motivacion parece incidir sobre la forma de pensar y con ello sobre el

12



aprendizaje. Desde esta perspectiva se puede suponer que las distintas orientaciones

motivacionales tendrian consecuencias diferentes para el aprendizaje.

Asi pues, parece probable que el estudiante motivado intrinsecamente seleccione y
realice actividades por el interés, curiosidad y desafio que éstas le provocan. Del mismo
modo, es posible también que el alumno motivado intrinsecamente esté mas dispuesto a
aplicar un esfuerzo mental significativo durante la realizacion de la tarea, a comprometerse
en procesamientos mas ricos y elaborados y en el empleo de estrategias de aprendizaje méas
profundas y efectivas. En cambio, parece mas probable que un estudiante motivado
extrinsecamente se comprometa en ciertas actividades solo cuando éstas ofrecen la
posibilidad de obtener recompensas externas; ademas, es posible que tales estudiantes opten

por tareas mas faciles, cuya solucion les asegure la obtencién de la recompensa.

En lo que respecta a las mencionadas estrategias cognitivas, las mismas incluyen
pensamientos 0 comportamientos que ayuden a adquirir informacion e integrarla al
conocimiento ya existente, asi como recuperar la informacién disponible. En tal sentido,

referiremos a estrategias cognitivas, metacognitivas y de regulacion de recursos.

Entre las estrategias cognitivas, Pintrich et al. (1991) y Pintrich y Garcia (1993)
distinguen entre estrategias de repaso, elaboracion y organizacion. Héctor Lamas Rojas

(2008).

Segun el autor, las estrategias de repaso incidirian sobre la atencion y los procesos de
codificacion, pero no ayudarian a construir conexiones internas o a integrar la nueva
informacidn con el conocimiento previo, razon por la que sélo permitirian un procesamiento

superficial de la informacién.

En cambio, las estrategias de elaboracion y de organizacién posibilitarian

procesamientos mas profundos de los materiales de estudio. ElI pensamiento critico es

13



considerado también como una estrategia cognitiva, que alude al intento de los estudiantes
de pensar de un modo mas profundo, reflexivo y critico sobre el material de estudio (Pintrich

y Garcia, 1993).

En cuanto a las estrategias metacognitivas, Pintrich et al. (1991) sugieren que habria tres
procesos generales: el planeamiento, el control y la regulacion. Planear las actividades
contribuye para activar aspectos relevantes del conocimiento previo que permiten organizar

y comprender mas facilmente el material.

Lamas Rojas (2008), afirma que controlar las actividades implica evaluar la atencion y
cuestionarse durante la lectura, en tanto que la regulacion de las actividades refiere al
continuo ajuste de las acciones cognitivas que se realizan en funcién del control previo.

Todo ello, probablemente, redunde en beneficios para el aprendizaje.

Por ltimo, menciona que las estrategias de manejo de recursos incluyen la organizacion
del tiempo y ambiente de estudio; la regulacién del esfuerzo, el aprendizaje con pares y la
busqueda de ayuda. ElI manejo del tiempo implica, a su vez, programar y planear los
momentos de estudio, en tanto que el manejo del ambiente refiere a la determinacién por
parte del estudiante acerca de su lugar de trabajo. Idealmente, el ambiente de estudio debe
ser tranquilo, ordenado y relativamente libre de distractores visuales o auditivos (Pintrich

etal., 1991).

La regulacion del esfuerzo alude, aclara Lamas Rojas, a la habilidad del estudiante para
persistir en las tareas a pesar de las distracciones o falta de interés; tal habilidad es de
importancia para el éxito académico en la medida que implica compromiso con las

actividades y tareas propuestas (Pintrich et al. 1991; Pintrich y Garcia, 1993).
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Lo descripto alude a la autorregulacion del aprendizaje, la cual consiste en la
organizacion deliberada de actividades cognitivas, conductuales y ambientales que
conducen al éxito en el aprendizaje. Este concepto fue planteado originalmente por
Zimmerman (1986) en el marco de la teoria del aprendizaje social propuesta por Bandura

(1977).

Autorregulacion.

La autorregulacién como tema de investigacion puede encontrarse en una amplia
variedad de trabajos relacionados con el area educativa, lo cual dio origen a diversas teorias

e interpretaciones.

En su trabajo, Rosario, P., Pereira, A., Hogemann J. (2012) afirman que el estudio de
los procesos de autorregulacion surgié a partir de perspectivas que consideraban que las
diferencias en el rendimiento de los alumnos no podian ser completamente explicadas por
la inteligencia. Se hizo necesario, entonces, incluir en la explicacion otras variables
diferentes de las cognitivas, normalmente de naturaleza motivacional, que ayudasen a
explicar el nivel de implicacion y rendimiento diferencial de los estudiantes al realizar las

tareas escolares.

Por lo tanto, se profundiz6 en la dimension del comportamiento, estudiando los
procesos motivacionales y de autorregulacion relacionados con el aprendizaje de los
alumnos y el éxito escolar (Schunk & Zimmerman, 2011). La investigacion en torno a la
autorregulacion se desarrollé como resultado de numerosas tentativas de respuesta para
explicar cémo los alumnos controlan activamente su aprendizaje, dirigiendo y
monitorizando sus procesos cognitivos y motivacionales hacia los objetivos personales

(Résario, Nufiez, Ferrando et al., 2013, Zimmerman, 2008).
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Las atribuciones concebidas desde el punto de vista sociocognitivo, las cuales
desarrollan en su trabajo Elvira- VValdés, Maria Antonieta y Pujol, Lydia (2012), consideran
autorregulados aquellos estudiantes que contribuyen activamente en sus objetivos de
aprendizaje, de una forma independiente y efectiva, caracterizdndolos por ser
metacognitivamente conscientes, planificadores y estratégicos. Metacognitivamente
conscientes refiriendo al proceso mediante el cual la persona se reconoce a si misma como
agente de su propio pensamiento, autoconocimiento del aprendiz como tal. Considerando,
Elvira- Valdes y Pujol, que la autorregulacion juega un papel clave en el éxito académico y
en cualquier contexto vital. El uso de estrategias de autorregulacion provee a los estudiantes
de un mayor control sobre su propio proceso de aprendizaje en la adquisicion de
conocimientos y destrezas. El estudiante es visto, entonces, como constructor activo, capaz
de monitorear controlar y regular su cognicién, conducta y ambiente, lo cual no significa
que ello vaya a ocurrir todo el tiempo ni en todos los ambientes, sino que puede ser llevado

a efecto cuando el aprendiz lo disponga (Pintrich, 2000).

Rosério, P., Pereira, A., Hogemann J., Nunes, A.R., Figueredo, M., Nufez. J.C.,
Fuentes, S., Gaeta, M.L (2014), utilizan la definicion brindada por el Diccionario
Pedagdgico AMEI- WAECE (2010) para referir al termino estrategias de aprendizaje, entre
ellas las siguientes: conjunto de operaciones psicol6gicas complejas con un fin bien
definido que esté integrado por diferentes acciones, es flexible con la finalidad de adaptarse
a diferentes contextos; en el campo educativo como la direccidn del proceso formativo, que
permite la transformacién del estado actual al estado deseado, respaldada de un sistema
integral de acciones, las cuales se prevén entre los alumnos y los docentes, encaminado a la

consecucion de los objetivos.

Browin, citado en Diaz Barriga y Hernandez (2010), afirma que las estrategias

autorreguladoras estan constituidas por estrategias de alto nivel que tienen por objetivo
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controlar y solucionar problemas. Dentro de este tipo de estrategias se encuentra la siguiente
clasificacion: Planeacion o planificacion que implica determinar el objetivo de aprendizaje,
la prediccidn de los resultados y la seleccion y programacion de las estrategias. Lo anterior,

eleva la probabilidad de cumplir exitosamente el aprendizaje.

La planeacion permite facilitar el cumplimiento de la tarea, incrementar el éxito en la
realizacion de la misma y generar una ejecucion de calidad. Supervision y monitoreo se
realizan en el momento en el que el proceso de aprendizaje se esta llevando a cabo. Estan
constituidas por la toma de conciencia de lo que se hace, la comprensidn de lo que se esta
aprendiendo. Diaz Barriga y Herndndez, citados en Gonzélez Ramirez M.T y Mendez

Hinojosa L.M. (2011).

La supervision abarca, segun lo mencionado por los autores, la aplicacion de las
estrategias de aprendizaje seleccionadas para su caso en particular, deteccion de errores y
obstaculos que se pueden presentar para reprogramar Yy reajustar de acuerdo a las

necesidades.

Y por ultimo, la actividad de revision o evaluacion verifica que lo planificado y lo
realizado, haya contribuido a alcanzar los objetivos propuestos de manera eficiente y

efectiva.

Las estrategias de autorregulacion, que se aplican para realizar aprendizajes académicos
de alto nivel de complejidad, son conscientes, estables y constantes, puesto que involucran
una toma de decisiones reflexiva y consciente. Las mismas pueden llegar a agruparse a
partir de factores, como puede ser estrategias de control y verificacion, de esfuerzo diario y

de procesamiento de la informacion, entre otros.
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Metacognicion

Jonh Flavell es uno de los pioneros de la investigacion en el area de la metacognicion y
a él, con frecuencia, se le atribuye la paternidad del término, el cual utiliza para referirse
tanto al conocimiento o conciencia que uno tiene acerca de sus propios procesos y productos
cognitivos, como al monitoreo (supervision sobre la marcha), la regulacién y ordenacion de
dichos procesos en relacion con los objetos cognitivos, datos o informacion sobre los cuales
ellos influyen, normalmente al servicio de un objetivo relativamente concreto (Flavell,

1976).

Segun Antonijevick y Chadwick (1981), la metacognicién es el grado de conciencia que
tenemos acerca de nuestras propias actividades mentales, es decir, de nuestro propio

pensamiento y aprendizaje.

Chadwick (1985) denomina metacognicion a la conciencia que una persona tiene acerca
de sus procesos Yy estados cognitivos; para este autor, la metacognicion se divide en
subprocesos; por ejemplo, la meta-atencién la cual se refiere a la conciencia que tiene la
persona de los procesos que usa para la captacion de informacién; la metamemoria, que se
refiere tanto a los conocimientos que tiene un sujeto de los procesos que él implica en el
recuerdo de la informacion, como a la informacion que tiene almacenada en la memoria

(contenidos de memoria), es decir, la conciencia de lo que conoce y de lo que no conoce.

Segun Haller, Child y Walberg, citados en Gutierrez Rico, D. (2005), el término
metacognicion se usa para hacer referencia a la conciencia que una persona tiene de sus
propios recursos cognitivos, y a la regulacion y monitoreo que ella puede ejercer sobre tales
recursos; la capacidad metacognoscitiva supone la posesion de un conjunto de mecanismos

0 procesos de control de orden superior que se usan durante la ejecucion de planes de accion
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cognitiva o durante los procesos de toma de decisiones, para manejar los recursos cognitivos

que uno posee Y aplica durante el procesamiento de informacion.

Como la metacognicion implica tener conciencia de las fortalezas y debilidades de
nuestro propio funcionamiento intelectual, de los tipos de errores de razonamiento que
habitualmente cometemos, dicha conciencia nos ayudaria, dice Nickerson (1984), a explotar
nuestras fortalezas, compensar nuestras debilidades, y evitar algunos errores. Esto coincide
con lo que plantea Pozo (1990), quien afirma que si una persona tiene conocimiento de sus
procesos psicoldgicos propios, podra usarlos mas eficaz y flexiblemente en la planificacion
de sus estrategias de aprendizaje, es decir, las secuencias de procedimientos y actividades
cognitivas que se integran con el propdsito de facilitar la adquisicién, almacenamiento y/o

utilizacion de informacion.
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Parte I1: Marco Metodoldgico.

2. Esquema del Trabajo de Campo.

2.1 PROBLEMA.

¢En qué medida esta presente la autorregulacion académica en estudiantes que

atraviesan la Educacion Secundaria?

Una persona autorregulada segin Zimmerman (1989. Pag.329-339) es ante todo “un
participante activo en sus procesos personales de aprendizaje en lo cognitivo, motivacional
y conductual”. Como participacion activa se entiende que el alumno concibe el aprendizaje
como una actividad en la que debe implicarse de manera proactiva, y no a modo de reaccion
(pasiva) hacia lo que el contexto educativo le plantea. Esa participacion activa debe traer
consigo la previa definicion de los objetivos a conseguir, una planificacion estratégica de
estos objetivos, una conducta o actuacion acorde a lo planificado, la autoobservacién sobre
lo realizado y la adaptacion necesaria en el camino hacia la consecucion de los objetivos

planteados (Torre, 2007).

Los autores Rosario, Lourenco, Paiva, Valle & Tuerox- Herrero (2012), desarrollan en
su trabajo que los alumnos que autorregulan su aprendizaje son proactivos, también, en
cuanto a sus esfuerzos por aprender, ya que son conscientes de sus habilidades y
limitaciones y, ademas, su comportamiento de estudio esta guiado por objetivos y
estrategias que los ayudan a alcanzarlos. Normalmente, los alumnos que autorregulan su
aprendizaje monitorizan su comportamiento en relacion con sus objetivos y reflexionan
sobre los avances que se van produciendo. Esta actividad promueve su satisfaccion personal
y su motivacion para continuar y mejorar su método de aprendizaje, lo que termina
repercutiendo en buenos resultados académicos y en expectativas optimistas de cara a

futuro.
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Los autores mencionados, a partir de la recoleccion de aportaciones de diversas
investigaciones (Gargallo y Ferreras, 2000; Gonzalez Fernandez, 2001; Monereo, 2001;
Nunez, Solano, Gonzalez Pienda y Roséario, 2006; Torrano y Gonzalez Torres, 2004; Torre,

2007), desarrollaron cierta caracterizacion respecto a los alumnos autorregulados.

En la misma explican que los estudiantes logran ser conscientes de la relacion entre el
proceso de autorregulacion y el éxito académico. Asi, a la hora de enfrentarse a diferentes
tareas de aprendizaje tienen clara la relevancia de su actividad e implicacion personal,
demostrando capacidad para definir sus propios objetivos; es decir, tienen conciencia de su
papel como agentes de su propio proceso de aprendizaje, tanto a lo largo de éste como de
cara a productos finales.

Conocen cuéles son sus capacidades y conocimientos, asi como lo que deben hacer para
conseguir aprender, las estrategias que a ellos les sientan bien. Ademas son capaces de
ajustar su conducta a las tareas o actividades de aprendizaje que se les proponen,
monitorizando esta conducta por medio de la retroalimentacion continua de su pensamiento.
Son conscientes, ademas, de sus emociones, mostrandose capaces de controlar aquellas
negativas de manera que les perjudiquen lo menos posible cuando realizan las tareas. De
este modo, pueden automotivarse para trabajar duro y sentirse competentes.

Saben crear ambientes favorables de estudio y aprendizaje, comenzando por el lugar
adecuado para estudiar, pasando por estrategias orientadas a evitar distracciones de caracter
interno y externo y llegando a buscar y pedir la ayuda académica necesaria cuando observan
dificultades. Se muestran capaces de generalizar y transferir las estrategias autorregualdoras
a situaciones diversas, tanto académicas como de la vida cotidiana, asi como la creacion y
adopcion de estrategias futuras de funcionamiento.

Es, a partir de tales descripciones que el presente trabajo se encuentra orientado a

responder la siguiente pregunta de investigacion: ¢En qué medida estd presente la
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autorregulacion académica en Estudiantes que atraviesan la Educacion Secundaria?;
intentando dar cuenta y analizando la forma en la cual cada sujeto, y el grupo colectivo en
general, aplican estrategias autorreguladoras identificadas a través de cuatro factores:
Conciencia Metacognitiva Activa, Procesamiento Activo, Esfuerzo Diario, Control y
Verificacion, en su proceso de aprendizaje, cuéles son sus contribuciones o implicancias
académicas, encaminados a llevar a cabo un rol de constructores activos de su propio

proceso de aprendizaje.

2.1.1. Objetivos generales y especificos.

Objetivo general:

e Analizar la autorregulacion academica en estudiantes que se encuentran

atravesando la Educacién Secundaria.

Obijetivos especificos:

e Indagar individualmente respecto a la autorregulacion académica de cada
estudiante. Diferenciando cuatro factores que la conforman: la conciencia
metacognitiva; el nivel de control y verificacion académicos; el esfuerzo diario
en la realizacién de las tareas de estudio y el procesamiento activo de la
informacion durante las clases.

e Establecer si existen diferencias de género en la autorregulacién de los alumnos.

e Comprobar si existen diferencias por orientacion en el uso de las estrategias de

autorregulacion empleadas por los estudiantes.
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2.2 Disefio de investigacion

La presente investigacion posee un enfoque cuantitativo con disefio no experimental de

tipo transversal descriptivo.

Es un enfoque cuantitativo porque parte de una idea que va acotandose, se derivan
objetivos y preguntas de investigacion, se revisa y se construye un marco 0 una perspectiva
tedrica. De las preguntas determinan variables, se desarrolla un disefio, se miden las variables
en un determinado contexto, se analizan las mediciones utilizando métodos estadisticos y se

extrae una conclusion.

Es un disefio no experimental debido a que es un trabajo en el cual no se generd ninguna
situacion, sino que se observé una ya existente en la investigacion por quien la realiza; tal como
explica Roberto Sampieri (2014). La investigacion es sistematica, y empirica en la que las
inferencias sobre las relaciones entre variables se realizan sin intervencion o influencia directa,
y dichas relaciones se observan tal como se han dado en su contexto natural. Es, ademas, de
disefio transversal ya que se recolectan datos en un solo momento, en un tiempo unico, segun
explica el autor; y descriptivo debido a que tiene como objetivo indagar la incidencia de

variables en una poblacion.

2.3 Unidad de analisis.
Adolescentes que se encuentren actualmente cursando 5° afio de la Educacion
Secundaria. Por un lado aquellos que escogieron la modalidad Ciencias Naturales y, por el otro,

Economia y Administracion.

2.3.1 Ubicacién del establecimiento

El Nivel Secundario escogido se encuentra ubicado en calle Belgrano 441 en la localidad

de San Nicoléas de los Arroyos.
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2.3.2 Poblacién seleccionada

54 adolescentes que rondan los 16 afos de edad. Pertenecientes 27 de ellos, por un lado,
a 5° Ciencias Naturales y por otro lado, los restantes 27 estudiantes a 5° Economia y

Administracion en el turno mafiana.

2.3.3 Técnica de recoleccidon de datos

Para el presente trabajo se hizo empleo del Cuestionario sobre Autorregulacion para el
Aprendizaje Académico, elaborado por el Dr. Juan Carlos Torre Puente en el afio 2006, para la

Universidad Pontificia de Comillas en Madrid.

El cuestionario es anénimo y de caracter individual, sin limite de tiempo.

Este instrumento esta integrado por veinte items a los cuales los estudiantes deberan
puntuar a través de una escala con cinco opciones de respuesta que abarcan desde el desacuerdo
total que se identifica con la expresion Nada que ver conmigo hasta el total acuerdo, que se

identifica con la expresion Me refleja perfectamente.

Fiabilidad (de Cronbach) = .86, media = 74.50, desviacion = 9.589 (con N = 1188).

Los items mencionados se agrupan y conforman, a su vez, cuatro factores que

determinan la autorregulacion académica. Ellos son:

++ Conciencia Metacognitiva Activa.

,

.0

* Control y Verificacion.
** Esfuerzo Diario.

+* Procesamiento Activo.
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Para lograr la administracion de este instrumento fue necesario, de manera previa,
entregar a los estudiantes autorizaciones para que completen y firmen sus padres, a quienes se

informa de este trabajo y de sus objetivos.

2.3.4 Procedimiento.

Para cumplir con los objetivos de la presente investigacion, primeramente fueron
seleccionados dos cursos pertenecientes a la Educacion Secundaria. En este caso, 5° Ciencias
Naturales y 5° Economia y Administracion turno mafana, correspondientes a un colegio

ubicado en la ciudad de San Nicolas.

A dicho establecimiento se concurrio con la finalidad de informar respecto al presente trabajo
y fue al cuerpo directivo a quienes se solicitdé el debido permiso para llevar adelante la
aplicacion del instrumento en ese lugar. Una vez autorizado, se prosiguié a pactar la fecha de

administracion teniendo en cuenta la organizacion horaria de ambos cursos.

El siguiente paso fue solicitar en UAI las autorizaciones correspondientes para entregar tanto a
los directivos del colegio como a los estudiantes (dirigidas hacia sus padres), debido a que aun

son menores de edad.

Se concurrié a la institucion el dia coordinado y se administro, de forma individual y andénima,
el Cuestionario sobre Autorregulacién para el Aprendizaje Académico elaborado por el Dr.

Juan Carlos Torre Puente (2006).

La aplicacion del instrumento fue llevada a cabo un mismo dia en ambos cursos, con una
totalidad de 27 alumnos presentes en cada uno de ellos. Quienes se caracterizaron por una

conducta entusiasta hacia la actividad propuesta.

Se dio inicio explicandoles a los estudiantes que el presente Cuestionario es una escala

para medir la autorregulacion académica, los datos obtenidos son de caracter anénimo y los
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resultados serviran para una investigacion. Y se prosigue brindando la instruccion con una X

sefiala la respuesta que mejor te describa.
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Andlisis de datos.

Luego de realizar el procesamiento de los datos obtenidos a través de Excel, se lleg6 a

las siguientes conclusiones:

Totalidad de alumnos encuestados.

28,39% 25,92%

19,91% 24,87%

o Conciencia Metacognitiva Activa. & Control y Verificacion.
Esfuerzo Diario. O Procesamiento Activo.

El grafico presentado anteriormente permite observar los porcentajes
correspondientes a las respuestas brindadas por la totalidad de estudiantes analizados. En el
mismo se puede identificar el factor Control y Verificaciébn como determinante del proceso de
autorregulacion académica, habiendo alcanzado un 24,87% en la opcion de respuesta que
manifestaba total acuerdo. Si bien existen porcentajes altos presentes también en los demas
factores, los mismos se hallan en opciones de respuesta que denotan un nivel intermedio o total

desacuerdo.

Que las estrategias determinantes pertenezcan al factor Control y Verificacion, indica
que los alumnos aplican estos procesos a modo de informantes de la marcha de sus propios

procesos de aprendizaje y, ademas, de las modificaciones realizadas a nivel conductual y
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ambiental; se podria referir al desenvolvimiento que los mismos ponen en juego para lograr

alcanzar los objetivos que se hayan propuesto o se les hayan presentado.

5° Ciencias Naturales
27 estudiantes encuestados.

11,10%
22,21%

25,92%

o Conciencia Metacognitiva Activa. & Control y Verificacion.
Esfuerzo Diario. O Procesamiento Activo.

En el grafico presentado se puede observar como las respuestas brindadas por los
alumnos pertenecientes a 5° “Ciencias Naturales” dan cuenta de un predominio del 25,92% en
el factor Control y Verificacion. Representando junto con el factor de Conciencia
Metacognitiva Activa los determinantes en el proceso de autorregulacion académica de estos
estudiantes. Estos resultados hacen referencia a la conciencia que poseen los estudiantes
respecto a sus propios recursos cognitivos, la regulacion y el monitoreo que pueden ejercer
sobre los mismos; con el propdsito de facilitar la adquisicion, el almacenamiento y la utilizacion

de informacion de cara a lograr el éxito académico.

Por el otro lado, los porcentajes de respuestas otorgadas por los 27 alumnos que

concurren a 5° Economia y Administracion quedaron representados de la siguiente manera:
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Factores que determinan la autorregulacion académica.

11,10%
22,22%

15%

25,92%

o Conciencia Metacognitiva Activa. 0 Control y Verificacion.
Esfuerzo Diario. O Procesamiento Activo.

En el grafico presentado puede observarse como resultarian ser Conciencia
Metacognitiva Activa y Control y Verificacion los factores que contienen las estrategias de
autorregulacion con las cuales los estudiantes manifiestan estar de acuerdo respecto a su
empleo. Esto pone de manifiesto que los alumnos poseen grados de conciencia respecto a sus
procesos y estados cognitivos, de sus fortalezas y debilidades, los cuales podrian implementar
para alcanzar los objetivos de aprendizaje planificando, revisando y analizando cada trabajo

que lleven a cabo.

Fueron realizados también agrupaciones por géneros.
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Género femenino
28 estudiantes encuestadas.

10,71%

21,43%

14,29%

o Conciencia Metacognitiva Activa. O Control y Verificacion.
Esfuerzo Diario. O Procesamiento Activo.

El presente gréfico evidencia como, en general, las estrategias autorregulatorias mas
empleadas por el género femenino pertenecen al factor de Control y Verificacion. Hallandose
los valores de respuesta mas elevados en las opciones que van desde regular hasta totalmente
de acuerdo. Esto demuestra que las alumnas para alcanzar sus objetivos de aprendizaje realizan
planificaciones respecto a sus propios procesos, monitorean y supervisan sobre la marcha
dichos procesos para dar cuenta, de esta manera, si van cumpliendo o no con los objetivos

propuestos.
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Género masculino
26 estudiantes escuestados.

11,54%
23,07%

15,38%

26,92%

o Conciencia Metacognitiva Activa. & Control y Verificacion.
Esfuerzo Diario. O Procesamiento Activo.

El gréafico expuesto permite observar como el factor Control y Verificacion resulta ser
el mas utilizado dentro del agrupamiento del género masculino. Las respuestas brindadas por
los mismos, permiten dar cuenta de que las estrategias que utilizan radican en guiarse
interiormente mientras estudian, durante una lectura detenerse de vez en cuando para,
mentalmente, repasar lo que se esta diciendo. Es decir que, ante un objetivo propuesto o

impuesto realizan revisiones y andlisis durante la ejecucion de planes de accion.
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Conclusion

Luego del analisis de los resultados obtenidos en la presente investigacion, la cual se
enfocd en indagar la autorregulacion académica en estudiantes que se encuentran atravesando
la Educacion Secundaria, se arribd a la conclusion de que, en lo que respecta a la totalidad de
alumnos estudiados, gran parte de ellos utilizan en su proceso de aprendizaje estrategias
pertenecientes al factor Control y Verificacion. Estas estrategias inciden sobre el mero control
de las actividades, la evaluacion respecto a la atencion que se emplea durante las mismas,
aluden al repaso, al cuestionamiento sobre la marcha de lo que se realiza y hacia donde uno

pretende llegar.

Este factor se refiere a las estrategias que los estudiantes implementan para alcanzar los
objetivos de aprendizaje que se proponen planificando, revisando y analizando cada trabajo que
Ileven a cabo. Y representa, ademas, un nivel alto de porcentajes en lo que refiere también a los

agrupamientos realizados por géneros y por orientaciones que los alumnos cursan.

Se establecid que las estrategias de autorregulacion que abarcan el factor Conciencia
Metacognitiva Activa se encuentran en un nivel alto. Poniendo de manifiesto la conciencia que
poseen los estudiantes respecto a sus propios recursos cognitivos, la regulacion y el monitoreo

que pueden ejercer sobre los mismos.

En lo que respecta a las estrategias comprendidas en el factor Procesamiento Activo de
la informacién, se determind que tienen un alto porcentaje en lo que respecta a la totalidad de
alumnos. Sin embargo, sus respuestas se hallan en niveles intermedios lo cual manifiesta que
integran, junto con el factor Esfuerzo Diario, los conjuntos de estrategias menos utilizadas por
los estudiantes. Esto refleja que, ya sea durante el desarrollo de las clases o estudiando, los

alumnos no verifican si lo explicado o leido es realmente comprendido. Es, de esta manera, que
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se presenta obstaculos que inciden sobre su interés y esfuerzo por realizar un aprendizaje

significativo.

En efecto, se podria mencionar que las conclusiones a las cuales se llegaron sostienen
cierta relacion con las abordadas en el trabajo de Elvira Valdés, M.A y Pujol, L (2012) donde
detectaron niveles moderados de autorregulacion en el aprendizaje, asi como ligeras diferencias

en cuanto al género, y en, este caso, el tipo de modalidad escogida.

Resultaria propicio y beneficioso que desde el rol psicopedagogico se pudieran realizar
esta clase de analisis en las instituciones, ya que brindaria la posibilidad de dar a conocer a los
alumnos, al profesional y al cuerpo docente correspondiente una mirada que engloba procesos
internos y externos de cada estudiante. Considerando al mismo como mero agente constructor
de su propio proceso de aprendizaje, se estaria logrando una perspectiva integral. Hacia lo cual

apuntan las nuevas teorias.

Este conocimiento permitiria impulsar proyectos que presenten como objetivo, en
primer lugar, que los estudiantes conozcan la importancia de sus implicancias en el proceso de
aprendizaje; a partir de lo cual se podria proceder a la implementacion, a través de la propuesta
docente, de nuevos métodos dirigidos al favorecimiento de las estrategias autorreguladoras,
permitiendo fortalecer las habilidades de los estudiantes a fin de que cada uno logre alcanzar, a

corto o largo plazo, sus objetivos.
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Limitaciones

A partir de los ya descriptos objetivos de este trabajo, se considera limitacion la
posibilidad de expandir esta investigacion integrando, dentro de la misma institucion, diversos
afios. Pudiendo realizar de esta manera un andlisis comparativo de los mismos. O realizar este
tipo de analisis con estudiantes pertenecientes a otra institucion que podria caracterizarse por

ser, por ejemplo, de modalidad publica. Apuntando a identificar similitudes y diferencias.

Otra limitacion a la que se podria referir es el relacionar los resultados obtenidos a partir

del cuestionario con el rendimiento académico real de cada estudiante y del grupo en general.
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Universidad Abierta Interamericana

'UNIVERSIDAD ABIERTA
INTERAMERICANA

Autorizacién de los directivos responsables de la institucion

Por el presente documento se solicita su autorizacion como directivo de la institucion
............................................................................................................................... para
la realizacién en el marco de la misma de la investigacion titulada “Autorregulacién del Aprendizaje
en alumnos que transitan la Educacion Secundaria” cuyo/a responsable es Caraballo Camila Rocio,
DNI 39.490.002. Dicha investigacién tendra lugar en el marco de realizacién del Trabajo Final de
Carrera para obtener el grado de Licenciado/a en Psicopedagogia en la Universidad Abierta

Interamericana.

El objetivo principal de esta investigacion es “analizar la autorregulaciéon académica en

estudiantes que se encuentran atravesando la Educacién Secundaria”.

.Para el cumplimiento de dicho objetivo se realizardn las siguientes actividades: aplicacion del

“Cuestionario sobre Autorregulacion para el Aprendizaje Académico” (Torre, 2006).

Previamente a la realizacion de dichas actividades se les pedira el consentimiento a cada uno de

los sujetos involucrados en la investigacién (alumnos, padres, docentes).

Ninguno de los procedimientos mencionados generan ni generaran algun tipo de perjuicio fisico,
psicol6égico o social para los participantes y se respetardn en todo momento las legislaciones y
regulaciones nacionales e internacionales vigentes sobre el trabajo con nifios en contextos de

investigacion.

La confidencialidad de toda la informacion sera mantenida acorde a lo establecido en la Ley No.
25326 Habeas Data. Esto implica que los datos serédn tratados como confidenciales y sélo seran

utilizados por los investigadores en el contexto de este estudio.

Habiendo leido y comprendido lo escrito anteriormente,

directivo de 1a iNStUCION. .......cvii e e e e autorizo la

realizacion del presente proyecto de investigacion en el marco de la mencionada institucion.

Lugar y fecha Firma Aclaracion
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Universidad Abierta Interamericana

'UNIVERSIDAD ABIERTA
INTERAMERICANA

Consentimiento informado de los padres

Por el presente documento se solicita la autorizacién para la participacion de su hijo/a de la

investigacion titulada...... "Autorregulacion del Aprendizaje en alumnos que transitan la Educacion
Secundaria’.........ccooiiiiiiii , cuyo/a responsable €S e Caraballo
Camila...............oceeel. DNI......... 39.490.002.....cccciiiiii Dicha investigacion tendra

lugar en el marco de realizacién del Trabajo Final de Carrera para obtener el grado de Licenciado/a en

Psicopedagogia en la Universidad Abierta Interamericana.

El objetivo principal de esta investigacién es ... analizar la autorregulacion académica en
estudiantes que se encuentran atravesando la Educacion
SECUNAANIA. .eii ittt Para el cumplimiento de dicho objetivo se

realizaran las siguientes actividades...aplicacion del “Cuestionario sobre Autorregulacién para el
Aprendizaje Académico” (Torre, 2006)........ociuiuinitie e

La participacién en esta investigacion, tanto de su hijo/a como suya, es totalmente voluntaria,
pudiendo, si asi lo decidiera, abandonar la misma en cualquier momento. Ninguno de los
procedimientos mencionados producen ni produciran algun tipo de dafio fisico, psicolégico o social para
su hijo/a y se respetaran en todo momento las leyes y regulaciones nacionales e internacionales
vigentes sobre el trabajo con nifios en contextos de investigacién. Asimismo, la confidencialidad de sus
datos y de los de su hijo/a serd mantenida acorde a lo establecido en la Ley No. 25326 Habeas Data.
Esto implica que los datos seran resguardados y sélo seran utilizados por los investigadores en el

contexto de este estudio.

Habiendo leido y comprendido lo escrito anteriormente, YO..........c.coovviiiiiiiiiiiininiis

DNl acepto participar del presente proyecto de investigaciéon y autorizo a mi

participar del mismo.

Firma, aclaracion y DNI del padre, madre o tutor
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Cuestionario sobre Autorregulacion para el Aprendizaje Académico

El presente cuestionario es una escala para medir la autorregulacion académica, los datos

obtenidos son de caracter anonimo y los resultados serviran .

Instrucciones: Con una “X” seniala la respuesta que mejor te describa, responde con cierta

rapidez y sobre todo con sinceridad.

¢En qué medida crees que estas afirmaciones expresan tu manera y estilo de estudiar?

Nada que ver conmigo (1) Yo soy asi (5)

1. Para mi, estudiar requiere tiempo, planificacion y esfuerzo. | 1 2 3 4 5

2. Cuando estoy estudiando algo, me digo interiormente cémo | 1 2 3 4 5

tengo que hacerlo.

3. Sé con precision qué es lo que pretendo al estudiar cada 1 2 3 |4 |5

asignatura.

4. Yo creo que la inteligencia es una capacidad modificabley | 1 2 3 4 5

mejorable.

5. Por mi experiencia personal, veo que mi esfuerzo e interés | 1 2 3 4 5
por aprender se mantienen a pesar de las dificultades que

encuentro.

6. Cuando me pongo a estudiar tengo claro cuando y por qué | 1 2 3 4 5
debo estudiar de una manera y cuando y por qué debo utilizar

una estrategia distinta.

7. Tengo confianza en mis estrategias y modos de aprender. 1 2 3 4 5

8. Si me encuentro con dificultades cuando estoy estudiando, |1 2 3 4 5
pongo mas esfuerzo o cambio la forma de estudiar o ambas

cosas a la vez.

9. Después de las clases, ya en casa, reviso mis apuntes para 1 2 3 4 5
asegurarme que entiendo la informacién y que todo esté en

orden.

10. Estoy siempre al dia en mis trabajos y tareas de clase. 1 2 3 4 5
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11. Yo creo que tengo fuerza de voluntad para ponerme a
estudiar.

12. Cuando estoy estudiando una asignatura trato de

identificar las cosas y los conceptos que no comprendo bien.

13. No siempre utilizo los mismos procedimientos para

estudiar y aprender; sé cambiar de estrategia.

14. Segun voy estudiando, soy consciente de si voy

cumpliendo o no los objetivos que me he propuesto.

15. Cuando estoy leyendo, me detengo de vez en cuando vy,

mentalmente, reviso lo que se esta diciendo.

16. Durante la clase, verifico con frecuencia si estoy
entendiendo lo que el profesor esta explicando.

17. Los obstaculos que voy encontrando, sea en clase o
cuando estoy estudiando, méas que desanimarme son un

estimulo para mi.

18. Cuando estoy estudiando, me animo a mi mismo

interiormente para mantener el esfuerzo.

19. En clase estoy atento a mis propios pensamientos sobre lo

que se explica.

20. Tengo mis propios criterios sobre como hay que estudiar y

al estudiar me guio por ellos.
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Formulario de autorizacion de publicacion de trabajo final o tesis.

En mi caracter de estudiante de la carrera Licenciatura en Psicopedagogia de la Universidad
Abierta Interamericana, autorizo a que mi Trabajo Final sea publicado en el repositorio digital
de la UAI, aceptando que los documentos alli consignados, sean de libre disponibilidad bajo
las bases y condiciones que rigen para el uso de material bibliografico de la biblioteca de la

universidad.
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