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Resumen

Con la finalidad de obtener mas informacion acerca de la opinion y las
recomendaciones que tiene los/as odontdlogos/as sobre el cepillo de bambd,
se realizaron encuestas a 35 profesionales de la salud, de ambos sexos y sin

importar la edad.

Adicionalmente, se evalu6 el conocimiento de los mismo sobre la
contaminacion que generan los cepillos de plastico y las formas correctas de

desecharlo.

Los datos recolectados demostraron que para el 97,1% de los/as profesionales
de la salud, tienen conocimiento sobre los cepillos de bambu; el 22,9% afirma
que los usa; el 67,7% manifestd que le gustaria probarlo; el 35,3% sefialo que
los recomendaria; el 85,7% no tira su cepillo de dientes en otro lado que no sea
el tacho de basura; el 80% conocia que el cepillo tarde mas de 70 afios en
desintegrarse; el 62,9% afirma que sabia que el cepillo de plastico contamina el
ambiente; el 60% cambiaria su cepillo de plastico por uno de bambu y
finalmente, el 91,2% de los encuestados/as menciono6 que nadie le ha

proporcionado informacién con relacién a los cuidados de higiene bucal.

Los resultados obtenidos de las encuestas fueron analizados mediante los

métodos estadisticos de Kruskal-Wallis.




Abstrac

With the purpose of obtaining further information about the opinion and
recommendations that dentists have about the bamboo brush, surveys were

conducted with 35 health professionals of both sexes and regardless of age.

Additionally, their knowledge about the pollution generated by plastic brushes,

the ways to dispose of them.

The data collected showed that 97.1% of health professionals have knowledge
about bamboo brushes; 22.9% affirm that they use them; 67.7% stated that they
would like to try it; 35.3% indicated that they would recommend them; 85.7% do
not throw their toothbrush anywhere other than the trash can; 80% knew that
the brush takes more than 70 years to disintegrate; 62.9% affirm that they knew
that the plastic brush pollutes the environment; 60% would change their plastic
toothbrush for a bamboo one and finally, 91.2% of those surveyed mentioned

that no one has provided them with information regarding oral hygiene care.

The results obtained from the surveys were analyzed using Kruskal-Wallis

statistical methods.




Introduccion

En la actualidad la higiene oral es indispensable dentro de la sociedad, pero
ésta se ve afectada por diferentes causas, siendo la placa bacteriana una de
las principales, es por eso que su control es vital para contrarrestar el inicio de
diferentes enfermedades bucales como caries y enfermedad periodontal, por lo
tanto, se han creado diversos agentes terapéuticos tanto fisicos y quimicos
para su adecuado control, de estos la utilizacion del cepillo dental es el que

mejor resultado ofrece. (1)

El cepillo dental, desde su invencién, cumple un rol muy importante en higiene
bucal, es la herramienta elemental mas usada por el hombre para una higiene
bucal sencilla, comoda y econémica. Sin embargo, como ocurre con tantos
otros productos habituales, la mayoria de ellos estan fabricados principalmente
de plastico, concretamente polipropileno en el mango y nylon en las cerdas.
Este cepillo dental plastico no esta exento de desventajas, siendo las
principales la facil contaminacion de las cerdas y su casi imposible
biodegradacion después de desecharse. Si el primer cepillo dental de plastico
fue fabricado hace menos de 100 afios, y tardan mas de 700 afios en
degradarse, se puede deducir que casi todos los cepillos fabricados a la fecha

forman parte de la enorme contaminacion del planeta. (2)

El uso de plasticos en la sociedad actual se ha visto incrementado de manera
exponencial en los ultimos afios y, en especial, desde su aplicacion a productos
de un solo uso. Su dificil reciclaje y su baja capacidad de degradacion tienen
como consecuencia una acumulacion de estos en el medio ambiente, lo que ha
sido reconocido como un problema medioambiental emergente. La adopcion de
productos etiquetados como “biodegradables” u “oxo-degradables” (que se
fragmentan rapidamente) tampoco parecen disminuir de manera significativa ni
la cantidad de plastico que llega a las aguas ni el impacto fisico o quimico tanto
sobre el medio acuéatico como sobre el medio terrestre, donde también se ha
identificado su presencia. Pese a su gran estabilidad fisica, los plasticos, con el
tiempo, se pueden ver sometidos a erosion fisica y quimica, degradandose en

fragmentos mas pequeiios: los microplasticos y los nanoplasticos. (3)




Al ser un producto que esta continuamente en contacto con la humedad y las
bacterias de la boca, se recomienda cambiarlo periédicamente,
aproximadamente cada tres o cuatro meses. Eso supone una media de tres o
cuatro cepillos desechados al afio por una sola persona. Suponiendo que una
persona viva 80 afios, supondria mas de 300 cepillos que terminan en los
basureros o, lo que es peor, arrastrados hasta el campo o el mar. En 2009 se
hizo tristemente famosa una instantanea del fotografo Chris Jordan, en la que
se podia observar el cadaver de un albatros con el vientre abierto, rebosante
de un gran nimero de articulos de plastico. Entre aquellos objetos, que le
habian costado la muerte al animal, se encontraban algunos cepillos de
dientes. (4)

Como consecuencia de la mala disposicién de los desechos comunes se ha
formado en los océanos islas de plasticos que causan un severo dafio al
ecosistema marino, provocando la muerte de mas de un millén de especies
marinas al afio. Existen cinco islas de plasticos en el mundo: en el Océano
Pacifico del norte cuya extension es la mas grande con 1,6 millones de
kilometros cuadrados y contiene 1,8 billones de plasticos y microplasticos, y
pesa alrededor de 80000 toneladas; el Océano Pacifico del sur cuya extension
es de alrededor de 2,6 kilbmetros cuadrados 2 y contiene una densidad de
particulas que ronda las 400000 particulas por milla cuadrada; el Océano
Atlantico del norte donde se desconoce la extensién exacta pero su densidad
de particulas ronda las 7220 unidades por kilbmetro cuadrado; el Océano
Atlantico del sur que, posee la isla de plastico mas pequefia con un extension
de 0,7 kilbmetros cuadrados y su peso aproximado es de 2860 toneladas. (5)

Los residuos plasticos continentales ingresan al océano principalmente por
medio de la escorrentia 0 se descargan directamente en aguas costeras. Los
modelos oceanograficos indican que los residuos flotantes se acumulan en los
giros, los cuales son el centro de vastas corrientes oceanicas anticiclonicas y
subtropicales. Como consecuencia, en los afios 1990s se reportd una creciente
isla de basura (mas comunmente conocido como garbage patch en inglés) en
el giro subtropical del Pacifico norte e incluso antes, en los afios 1970s ya

existia documentacién sobre residuos flotantes en el mismo. Actualmente, la



http://www.chrisjordan.com/gallery/midway/#CF000313%2018x24

isla de basura del Pacifico continla acumulando plastico muy rdpidamente y

otras islas de basura se han formado alrededor del mundo. (6)

Los microplasticos poseen diferentes caracteristicas, dentro de ellas, la
densidad la cual les permite poder flotar en la superficie de los cuerpos de
agua, distribuirse en la columna de agua o bien acumularse en los sedimentos;
por lo tanto, los microplasticos pueden estar presentes en todos los ambientes

acuaticos. (7)

Dada la gran preocupacion por la contaminacion y los problemas medio
ambientales que se viven hoy, cada vez mas se estan buscando formas de
revertir o evitar este dafio, y en el caso de los cepillos dentales, en los Ultimos
afos se han puesto a disposicion de los usuarios, cepillos con mangos de
bambu, en sustitucion de los de plastico. EI mercado ofrece dar un paso atras y
regresar a los cepillos de bambu, siendo ésta una opcidon méas eco-amigable
tanto a la hora de descartar como en el proceso de fabricacion, ya que el 50%
de los dafios ambientales causados por el cepillo proviene de su produccion y
transporte. El bambu es una de las plantas con mayor tasa de crecimiento en el
mundo, por lo que es un material sostenible, es completamente biodegradable
y regresa a formar parte del suelo naturalmente. Los cepillos de bambu son
empacados en cajas de carton también biodegradables y reciclables. (8)

Por ello el presente trabajo de investigacion permitira determinar la eficacia del
cepillo dental ecoldgico de bambu para que pueda ser recomendado como
sustituto del cepillo dental de plastico, de esta forma evitar la contaminacion
ambiental y mejorar la calidad de vida donde se desarrolla el ser humano.




Historia del cepillo dental

La historia de los utensilios para la limpieza bucal se remota a los 3000 afios
antes de Cristo. De hecho, en las tumbas del antiguo Egipto se han encontrado
vestigios de la utilizacion de pequefias ramas de arboles con fibras suaves que,
segun estudios, se empleaban para la limpieza dental. Similar preocupacion se
ha observado en culturas indigenas. Un ejemplo de esto se encuentra en la
cultura Bosquimana de Australia, donde existe un utensilio que, fabricado
mediante desfibrado de la punta de una vara de madera de quince centimetros
de largo, cumple una funcion semejante a la de nuestros cepillos de dientes

actuales. (9)

El primer cepillo dental provisto de cerdas, similar al actual, tuvo origen en
China hacia el afio 1498. Las cerdas, extraidas manualmente del cuello de
cerdos que vivian en los climas mas frios de Siberia y China (el frio hace que
las cerdas de estos animales crezcan con mayor consistencia), eran cosidas a
unos mangos de bambu o de hueso. Los mercaderos que visitaban Oriente
introdujeron el cepillo dental chino entre los europeos, quienes consideraron

gue estas cerdas tenian una dureza excesivamente irritante. (10)

El nailon fue inventado en EE. UU., en los Laboratorios DuPont (1937)

por Wallace H. Carothers. Este descubrimiento inicié una revoluciéon en la
industria de los cepillos dentales. El nailon era duro, rigido y flexible, resistia la
deformacion y la humedad no lo dafiaba porque se secaba completamente con
lo cual se impedia el desarrollo de bacterias. El primer cepillo de cerdas de
nailon fue vendido en EE. UU. en el afio 1938, bajo el nombre de “Dr. West's
Miracle Tuft Toothbrush”. Dupont en 1950 mejoré sus cepillos con nuevas
cerdas de nailon méas suaves. Las primeras cerdas de nailon eran tan rigidas
gue lastimaban las encias. De hecho, el tejido de estas se resentia tanto, que
al principio los dentistas se negaron a recomendar los cepillos de nailon. A
comienzo de la década de 1950, la Du Pont habia perfeccionado ya un nailon
“blando” que fue presentado al publico con el nombre de cepillo dental Park
Avenue. (11)




Residuos plasticos y contaminacion ambiental

Segun el Programa de la ONU para el Medio Ambiente (Pnuma), la
contaminacion plastica esté presente en todas partes, desde las playas de
Indonesia hasta en el fondo del océano en el Polo Norte y est4 ascendiendo
por la cadena alimenticia hasta llegar a nuestras mesas. En 1950, con una
poblaciéon de 2.500 millones de habitantes, el mundo produjo 1,5 millones de
toneladas de plastico; el pasado afio, con una poblacion de més de 7 mil
millones, se produjeron 300 millones de toneladas. (12)

El capitan oceandgrafo estadounidense Charles Moore al aventurarse por el
vortice subtropical del Pacifico norte, se asombré cuando encontré en el mar
una isla artificial al que denomino como un "basurero flotante" donde se
observaban botellas, envoltorios, contenedores, bolsas, pafiales entre otros
gue parecia no tener fin y estimo que hacia el afio 2050 habria mas plastico
que peces en el mar. El 58% de los plasticos fabricados es destinado para
embalaje y material de construccion, mientras que el otro 42% se reparte para
material electrénico, muebles, transporte, agricultura, juguetes, medicina, y
otros. (13)

Los polimeros plasticos muestran una degradacion biolégica lenta, por lo que
permanecen en el ambiente durante cientos a miles de afios, donde se
descomponen en pedazos mas pequefios debido a la radiacion ultravioleta,
fuerzas fisicas e hidrdlisis; por lo tanto, las particulas de plastico se acumulan
como pequeiios fragmentos. Debido a su pequefio tamafio y persistencia en el
ambiente, estos fragmentos pueden ser ingeridos por una variedad de
organismos y varios estudios ya han informado sobre la ingestion de
microplasticos para mas de 100 especies de peces y mamiferos marinos.
Adicionalmente, se debe mencionar los efectos negativos que generan para el
ambiente marino y los organismos que habitan en él, esto incluye el enredo, la

ingestion y la posible toxicidad. (14)

Este problema no se limita a aves marinas y peces, las tortugas marinas
también son vulnerables a los desechos plasticos marinos. Ademas de las

tortugas, se informd que al menos 48 especies de cetaceos, como ballenas y




delfines, sufrieron ingestién de plastico entre 2000 y 2010, 11 veces mas que
entre 1960 y 1970. La muerte de un manati antillano, una especie en peligro de
extincion, en Florida, pudo deberse al bloqueo del tracto digestivo por una gran
pieza de plastico. Un estudio mas reciente en el mar Mediterraneo, atribuy¢ la
muerte de un cachalote de 4.5t a 7.6 kg de macroplasticos en su estbmago y
la muerte podria atribuirse a la inanicién o la ruptura gastrica causada por los
desechos plasticos. (15)

La creciente presencia de plasticos en los ecosistemas acuaticos ha sido

considerada como un problema ambiental emergente global. (16)




Alternativas

Ante la problematica ambiental en la que nos encontramos inmersos, cada vez
son mas las personas que estén introduciendo pequefios cambios con los

que reducir el consumo de pléstico en sus hogares. Uno de los materiales que
ha irrumpido con fuerza como alternativa eco-friendly al plastico es el bamba,
una planta fuerte, duradera, completamente biologica y, por tanto, degradable.
17)

Aunque los cepillos de dientes de bambu existen desde hace tiempo, su
popularidad en el mundo occidental es reciente. En los ultimos afios se ha
prestado mas atencion a la sostenibilidad y a la reduccion de

nuestro impacto en el medio ambiente. Los cepillos de dientes de bambu son

una forma de ayudar a marcar la diferencia. (18)

El bambu es una de las plantas con mayor tasa de crecimiento del mundo. Los
re-brotes permanecen luego de cosechar la planta y alcanzan el tamafio de un
individuo maduro en dos afios sin necesidad de volver a sembrar, utilizar
fertilizantes, herbicidas o riego artificial. Ademas, contiene agentes
antibacterianos de origen natural, por lo que no requieren fertilizantes ni

pesticidas para crecer. (19)



https://www.hola.com/estar-bien/20181112132414/formas-sencillas-de-reducir-el-uso-de-platico-en-tu-hogar-cs/
https://www.dedienteadiente.es/traumatismos-y-efectos-en-sus-dientes/
https://www.dedienteadiente.es/pasta-de-dientes-vegana-vs-natural/

Objetivo General

Determinar el grado de recomendacién que tienen los odontologos/as sobre los

cepillos de bambu.

Objetivos Especificos

e Determinar la cantidad de profesionales que usan el cepillo de bambd.

e Conocer el porcentaje de odontélogos/as que les interesaria probar el
cepillo de bambu.

e Evaluar el impacto de los cepillos de plastico en el medio ambiente y sus
formas de desecharlo.

e Determinar las diferencias y similitudes entre los cepillos de plastico y
los biodegradables.

e Conocer el porcentaje de odontélogos/as que tienen conocimiento sobre

la cantidad de tiempo que le toma al cepillo de plastico en desintegrarse.

10



Hipotesis

Los odontélogos desconocen las propiedades de los cepillos de bambu y el
grado de contaminacién que generan los cepillos de plastico. Por este motivo

no tienen conocimiento de este para recomendarlos.

11



Materiales y Métodos

El tipo de estudio que se llevara acabo es un analisis estadistico, por medio de
una encuesta a 35 profesionales de la salud, de ambos sexos, de los cuales se
incluiran todas las especialidades de la carrera de Odontologia, de la
Universidad Abierta Interamericana, con el propésito de evaluar el grado de
recomendacion que presentan sobre los cepillos de bambdu, el conocimiento de
las diferentes alternativas que podemos encontrar en el mercado para

suplantar los cepillos de dientes de plastico y le brindaremos informacion.

La encuesta esta basada en un trabajo publicado en “Scielo” donde los autores
son los siguientes: Lopez Lopez J, Terrades Oliver M, Rodriguez Poblador F J,

Rose li6 Llabrés X, Enrie Salas J, Chimenos Kistner E. (20)

El modo de analisis que se utilizé se confecciond a partir de datos y modelos
obtenidos de un trabajo de investigacion publicado en Scielo, la misma se
enviard por WhastApp. Se consideraran los siguientes aspectos: “conocimiento
sobre los cepillos de bamb(”, “Los usa”, “le gustaria probarlo”, “donde tira el

cepillo”, “los recomendaria”, “marca recomienda”, etc.

Para valorar el grado de recomendacion que tiene los odontdlogos/as sobre los
cepillos de bambu. Se formaran 11 preguntas cerradas con opciones de “si” y

“no” y 3 preguntas para que completen con sus ideas.

Se brindard, luego de responder la encuesta, la informacion basica necesaria
sobre la contaminacién de los cepillos, las formas de existen para su reciclado
gue son necesarias para no contaminar el medio ambiente, a través de un

folleto.
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Resultados

Los resultados obtenidos debidamente organizados fueron analizados
estadisticamente mediante un analisis descriptivo, siendo un total de 35
profesionales de salud encuestados. El analisis descriptivo de la muestra

permitié observar los siguientes resultados:

Un 97,1% de los/as profesionales de la salud conocen los cepillos de bambu

mientras que 2%9 no los conoce. (Fig. 1)

¢Conoce sobre los cepillos de bambu?
35 respuestas

® s
® NO
® NO APLICA

Fig. 1. Conocimiento sobre los cepillos de bambd.

En cuanto al uso un 77,1% respondié que no los usa y solo el 22.9% lo hace.
(Fig.2)

¢Los usa?

35 respuestas

@ si
® No
NO APLICA

Fig 2. Uso
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A la pregunta de: ¢si les gustaria probarlos? 67,7% de los/as profesionales dijo

que si, el 19,4% no y el restante 12,9% no aplica. (Fig. 3)

Si la respuesta a la pregunta 2 fue no ¢le gustaria probarlos?
31 respuestas

® si

19.4% ® No
@ NO APLICA

Fig. 3. Sobre probar los cepillos de bambu.

Segun los datos obtenidos se observé que el 35.3% los recomienda mientras

que el 14.7% no los recomienda y el restante 50% no aplica. (Fig.4)

Si la respuesta a la pregunta 2 fue si ;los recomienda?

34 respuestas

® s
® NO
@ NO APLICA

Fig. 4. Recomendacion sobre su uso
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En cuanto a la efectividad de los mismo el 62,9 respondi6 que, si lo son, el

11.4% respondié que no y el 25,7% no aplica. (Fig. 5)

¢ Cree que los cepillos de bambu son tan efectivos como los de plastico en términos de limpieza
dental?

35 respuestas

® si

® No
@ NO APLICA
62.9%

Fig. 5. Efectividad de los mismo.

El 14.3% not6 diferencias con el uso de los cepillos de bambu, el 48,6% no

noté cambios y no aplica al 37,1%. (Fig. 6)

¢Ha notado alguna diferencia en la salud bucal de los pacientes que utilizan cepillos de bambu en
comparacion con otros tipos de cepillos?

35 respuestas

@ si
® NO
@ NO APLICA

Fig. 6 Cambios en comparacion a otros tipos de cepillos.

15



El 80% de los/as profesionales si sabe que el cepillo tarda més de 70 afios en

desintegrarse mientras que solo el 20% no lo sabe. (Fig. 7)

i Sabia que el cepillo de dientes de plastico tarda mas de 70 afios en desintegrarse?

35 respuestas

@ si
® No
@ NO APLICA

Fig. 7. Conocimiento sobre cuanto tarde el cepillo de plastico en desintegrarse.

El 85,7% de los/as profesionales de la salud no tira su cepillo en otro lugar que

no sea el tacho de basura mientras que el 14,3% si lo hace. (Fig. 8)

¢ Tira su cepillo de dientes en otro lugar que no sea el tacho de basura?

35 respuestas

® si
® No
@ NO APLICA

Fig. 8. Sobre si tiran su cepillo de dientes en otro lugar que no sea el tacho de basura.
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El 62,9% de los/as profesionales de la salud si sabe que el cepillo de plastico
contamina si no esta en su correcto depdsito mientras que el 37,1% no sabia

de esta informacion. (Fig. 9)

¢Sabia que el cepillo de dientes contamina el ambiente si no esta en su correcto deposito?

35 respuestas

@ sl

@® nNO
NO APLICA
62.9%

Fig. 9. Conocimiento sobre la contaminacion del cepillo de plastico.

En cuanto a que si le gustaria cambiar su cepillo de plastico por uno de bambu
el 60% de los/as profesionales de la salud respondié que si, el 25,7% no y al

14,3% restante no aplica. (Fig. 10)

Sabiendo todo esto ;cambiaria su cepillo de plastico por uno de bambu?

35 respuestas

® s
® NO
NO APLICA

Fig. 10. Cambio del cepillo de dientes de plastico por uno de bambu

17



El 91,2% de los/as profesionales de la salud nunca recibi6é informacion de como

reciclar su cepillo correctamente mientras que solo el 8,8% si. (Fig. 11)

¢Alguna vez recibio informacion de como reciclar el cepillo de dientes correctamente?

34 respuestas

® s
® NO
@ NO APLICA

Fig. 11. Informacién sobre cédmo reciclar.
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Discusion

En el mundo aumenta aceleradamente el uso de los plasticos, debido a su
valor de uso y bajo costo de fabricacion. Esta ventaja, se convierte también en
una desventaja y hace que algunos sean desechables después de su uso por
una sola vez. (21)

Estos residuos plasticos pueden alterarse por efecto de procesos
fisicoquimicos y dividirse en fragmentos pequefios. Estos se clasifican en
funcion de su tamano. Las particulas de 5 mm a 1uym de diametro se
denominan microplasticos, en tanto que aquellas de particulas menores a 1 pm
se denominan nanoplasticos. En el caso de fragmentos mas grandes, se
clasifican como mesopléasticos, dentro del rango de los 5 a 25 mm, y
macroplasticos, a los que superen los 25 mm. Existen registros en especies
marinas, donde se sefiala la presencia de microplasticos. También reportes de

presencia de microplasticos en especies de agua dulce. (22)

Una vez que los microplasticos se encuentran en océanos, rios o cualquier otro
ecosistema acuatico, estos pueden ser ingeridos por la fauna acuatica mas
pequefia, peces pequefos o los organismos mas grandes, como los lobos
marinos o ballenas. Los peces son uno de los grupos de vertebrados mas
afectados por la presencia de microplasticos, ellos pueden ingerir los
microplasticos al confundirlos con alimento flotante en la columna de agua, y
también pueden obtenerlos por bioacumulacion al ingerir a presas que

contienen microplasticos. (23)

A esto se suma la crisis sanitaria producida por la pandemia COVID-19, no solo
afectando la salud humana directamente, sino de forma indirecta al medio
marino por la mala de disposicion de los desechos generados del uso de los

elementos de proteccion personal tales como las mascarillas. (24)

La creciente conciencia medioambiental impulsa a muchas personas a querer
tomar decisiones mas racionales sobre el uso del plastico. Los cepillos de
dientes de bambu son parecidos a cualquier otro cepillo de dientes manual que
podés encontrar en el supermercado. Tienen un mango y cerdas para retirar

los restos de comida y la placa de los dientes. La principal diferencia entre los
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cepillos de dientes de bambu y los de plastico es el material con el que esta
hecho el mango. (25)

Los cepillos de bambl son mas biodegradables que el plastico, el bambu es
un antimicrobiano natural, al contrario que los cepillos de plastico. Significa que
el cepillo de dientes es mas resistente a las bacterias que pueden crecer en el
plastico. Estan hechos con materiales biodegradables, como las cerdas de
carbon en lugar de pléstico o nylon. Las cerdas de carbon también se
consideran biodegradables. Los cepillos de bambu son compostables, y los

mejores se venden en cajas también compostables. (26)

Para hacer compost, debes quitar las cerdas de tu cepillo porque no son
biodegradables, y al ser muy pequefias no se podran reciclar. Usando alicates,
es facil quitar las cerdas de la cabeza del cepillo. Hacerlo también eliminara
una pequefia grapa de metal que se utiliza para sujetar las cerdas al mango.
Otra opcidn es enterrar el mango del cepillo en un jardin, solo recuerda quitarle
las cerdas. De esta forma, el bambu del que esta hecho volvera al suelo de

manera segura dentro de 6 meses. (27)

En los cepillos de dientes de bambu es habitual ir notando cambios en su
superficie como por ejemplo alteraciones en su tonalidad inicial debido al
contacto con el agua. Este factor no afecta a la calidad del cepillado, pero

recomendamos seguir las siguientes pautas:

- Se puede limpiar igual que un cepillo de plastico con agua, pero debe
secarse al aire y no dentro de un mueble para alargar su uso, asi como
la elasticidad de las cerdas.

- Cémbialo una vez al trimestre, igual que sucede con los convencionales.

- Ala hora de reciclar mucho el proceso depende que te tipo de cepillo de
bambu has elegido. Si no es biodegradable al 100%, es decir, mango de
bambu y cerdas de nylon, retira las cerdas con pinza y procede a tirar el
mango a la basura. Si de lo contrario es 100% bio en su totalidad, lo
puedes tirar al contenedor organico. Por otro lado, puedes incluso
reciclar el mango usandolo para guia de plantas o cualquier uso creativo

gue se te pueda ocurrir. (28)
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Estos son algunas respuestas de los/as profesionales de la salud a de la
pregunta: a porque cambiaria su cepillo de plastico por un de bambu y porque

no.

” “

“Si, porque ayudaria al medioambiente”. “Por el medio ambiente.

b1

Lo cambié

” 113 ” 113

porque es igual de efectivo y cuida el medio ambiente”. “Hongos”. “Para

contribuir con el medio ambiente”. “Para contribuir con el medio ambiente”.
“Biodegradable, reciclable”. “No existe diferencia en limpieza asi es que lo
cambiaria por uno de bambu, y asi colaboramos con evitar la contaminacion”.
“Porque el cepillado del cepillo de bambu no lo veo efectivo y lastima las
encias. Si voy a desechar y recomendar que desechen el cepillo de plastico
en donde corresponde”. “Si cambiaria mi cepillo de plastico, por el impacto
ambiental que conlleva el uso el mismo”. “Lo cambiaria sin dudas para

” “*

contribuir con el cuidado del medio ambiente”. “Pues es un material Natural”.
“Es mas amigable con el medio ambiente”. “Para evitar contaminar el medio
ambiente”. “La madera al quedar humeda termina llenandose de hongos y es
peor para la salud bucal”. “Porque me gustan mas los cepillos de plastico es
costumbre”. “Si es ecolégico cambiaria por uno de bambu”. “Nunca use el
cepillo de bambu me gustaria probarlo y si me resulta, lo cambiaria sin
dudarlo”. “Porque debemos cuidar el medio ambiente”. “Ya lo probé y no me

»n

gusta el mango ni las cerdas”.” Mejor para el ambiente”. “Ayudar a la

contaminacion”. “Para cuidar el medioambiente”. “Para cuidar el medio

ambiente ya que me realiza la misma funciéon que uno de plastico”.

Estos son algunas respuestas de los/as profesionales de la salud a de la
pregunta: si su respuesta a la pregunta 2 fue si ¢ Qué marca de cepillo de

bambu recomienda y por qué?:

“Colgate por marca”. “Colgate el mas conocido”. “Meraki dureza MEDIA.
Porque cumple todos los requisitos del cepillo ideal”. “Colgate”. “No
conozco”. “Colgate, solo conozco esa marca que los hace”. “Cepillo de
Bambu Colgate, tiene las cerdas muy suaves y siento que el tamafo es justo

para las piezas dentarias”.
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Estos son algunas respuestas de los/as profesionales de la salud a de la
pregunta: en caso de que la respuesta a la pregunta 4 fue no ¢ Por qué no los

recomienda?

” “* ” 113

“Se llena de hongos”. “Por no los considero efectivos”. “Ya que la parte de
madera es menos limpia que los de plasticos y pueden llegar a agarrar

hongos”. “No resultan higiénicos”. “Porque recomiendo marcas que ya
conozco”. “Dureza y tamano del cepillo”. “Por no los considero efectivos”. “Ya
que la parte de madera es menos limpia que los de plasticos y pueden llegar

” 13 ” 113

a agarrar hongos”. “No resultan higiénicos”. “Porque recomiendo marcas que
ya conozco”. “Dureza y tamano del cepillo”. “Senti q el de bambu lastima las
mucosas con la friccién ya q no es tan suave, ademas de que las cerdas se
desprenden mucho mas rapido del mango”. “No me gustan, los probé y no
los recomiendo salvo g hagan otro con otras caracteristicas de su parte

activa”. “No los probe”. “Por no haberlos probado”. “Porque hay pocos en

circulacion y personalmente aun no los probé”.

El objetivo de este trabajo fue identificar el nivel de conocimiento de los/as
profesionales de la salud sobre los cepillos de bambu, fundamentalmente para
evaluar si los mismos sabian que el cepillo de plastico contamina y la cantidad
de afos que tardan en desintegrarse.

Dentro de los resultados pudo determinarse que existe un gran conocimiento
de los/as profesionales de la salud sobre el cepillo de bambu. También estan al
tanto de que los cepillos de plastico tardan mas de 70 afios en desintegrase, y

gue por ende los mismos contaminan el ambiente.

Aun sabiendo estos datos, el 77,1% de los encuestados no los usa y al 60% le
gustaria probarlos para cuidar el medio ambiente y porque es biodegradable. El
62,9% de los mismos que los usan y probaron demuestran que la efectividad
es la misma y que no hay cambios en cuento a la higiene de los pacientes que

si lo usa.

En cuanto al modo de reciclado de los cepillos de plastico un gran porcentaje
nunca recibié informacion de cOmo es su correcto reciclaje y por eso la gran

mayoria no los tira en otro lugar que no sea el tacho de basura.
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Lo que mucha gente no sabe, incluyendo a los/as profesionales de la salud, es
gue los cepillos de dientes no son reciclables, ya que las piezas pequefas se

atascan en la maquinaria, por eso terminan en los vertederos.

Actualmente existen muchas formas de reciclado de estos, ya se mediante las
llamadas “botellas de amor” donde consiste en colocar plastico dentro de una
botella del mismo material para luego, una vez llena la misma, reciclarla en

“‘puntos verdes”.

Con las botellas se produce madera plastica, que se utiliza para la construccion
de bancos, mesas, composteras, juegos infantiles y cestos, entre otros
productos. Realizando este procedimiento no solo ayudamos con el medio
ambiente si no también evitamos que los micro plasticos viajen hasta las aguas

de todo el mundo.

En cuanto a las recomendaciones sobre el cepillo de bambd, el 35.3% los

recomienda.
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Conclusioén

Con base a la metodologia empleada en este estudio se puede concluir lo

siguiente:

Los/as profesionales de la salud tienen conocimiento de los cepillos de
bambu presentes en el mercado.

Un gran porcentaje de ellos los utiliza.

Al 67,7% de ellos les gustaria probarlo.

El 35,2% los recomienda porque no existe diferencia en limpieza y se

evita la contaminacion y el 14,7% no porque se llena de hongos, porque
no los consideran efectivos, por la dureza y el tamafio o porque no los
probaron.

La gran mayoria considera que son tan efectivos como los de plastico y
ninguno noto algun cambio en los pacientes que los usa.

Mas de la mitad de los/as profesionales sabe que el cepillo de plastico
tarda mas de 70 afos en desintegrarse y que por ende contamina el
ambiente, pero no tira su cepillo en otro lugar que no sea el tacho de
basura ya que el 91,2% de los mismo nunca recibié informacion de
como reciclarlo correctamente.
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Anexo

Cuestionario que se mandoé a los/as profesionales de la salud:

ENCUESTA DISENADA PARA RECOLECTAR DATOS DE LOS ODONTOLOGOS/AS

Preguntas Sl | NO | NO
APLICA
1- ¢Conoce sobre los cepillos de bambu?
2- ¢Los usa?
3- Silarespuesta a la pregunta 2 fue no ¢ le gustaria probarlos?
4- Silarespuesta a la pregunta 2 fue si ¢ los recomienda?
5- ¢Cree que los cepillos de bambu son tan efectivos como los de plastico en términos
de limpieza dental?
6- ¢Ha notado alguna diferencia en la salud bucal de los pacientes que utilizan cepillos
de bambil en comparacion con otros tipos de cepillos?
7- ¢Sabia que el cepillo de dientes de plastico tarda mas de 70 afios en desintegrarse?
8- ¢ Tira su cepillo de dientes en otro lugar que no sea el tacho de basura?
9- ¢Sabia que el cepillo de dientes contamina el ambiente si no esta en su correcto

deposito?

10- ¢ Alguna vez recibié informacion de cémo reciclar correctamente el cepillo de dientes

de plastico?

11- Si su respuesta a la pregunta 2 fue si ¢ Qué marca de cepillo de bambu recomienda y por qué?

12- En caso de que la respuesta a la pregunta 4 fue no ¢,Por qué no los recomienda?

30




