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Resumen

En los dltimos afios, ha habido infinidades de estudios empiricos y definiciones de
satisfaccion sexual en lo que se refiere a las practicas sexuales como la actividad coital y
aspectos de la sexualidad femenina tales como el orgasmo, la excitacion, entre otros; pero no
se ha estudiado en profundidad, o no hay una definicion clara de la satisfaccion sexual en
términos subjetivos y psicoldgicos. Este proyecto tuvo como finalidad la comparacion de la
imagen corporal y la satisfaccion sexual en dos grupos de mujeres: el primer grupo con edades
comprendidas entre 18 y 36 afios (52.5%) vy, el segundo grupo con un rango etario entre 37 y
56 afos (47.5%). Asimismo, se buscé comparar la satisfaccion sexual y la imagen corporal
considerando si se encontraban en una relacion sexo-afectiva o estaban solteras. La muestra
conto con la colaboracion voluntaria y andnima de 200 mujeres. Los instrumentos utilizados
fueron el Body Shape Questionnaire (BSQ), The Sexuality Scale, el indice de Satisfaccion
Sexual y un cuestionario de datos sociodemogréficos. Los resultados indicaron que la
satisfaccion sexual y laimagen corporal aumentan y disminuyen bidireccionalmente. En cuanto
a la estadistica comparativa, ni la edad ni la situacién de pareja dieron lugar a diferencias

estadistica significativa en las variables de estudio.

Palabras Claves: Satisfaccion sexual- Imagen corporal- Mujeres- Parejas- Edad



Abstract

In recent years, there have been countless empirical studies and definitions of sexual
satisfaction in terms of sexual practices such as coital activity and aspects of female sexuality
such as orgasm, arousal, among others; but sexual satisfaction has not been studied in depth,
or there is no clear definition of sexual satisfaction in subjective and psychological terms. The
purpose of this project was to compare body image and sexual satisfaction in two groups of
women: the first group with ages between 18 and 36 years (52.5%) and the second group with
an age range between 37 and 56 years (47.5%). Likewise, we sought to compare sexual
satisfaction and body image considering whether they were in a sex-affective relationship or
were single. The sample included the voluntary and anonymous collaboration of 200 women.
The instruments used were the Body Shape Questionnaire (BSQ), The Sexuality Scale, the
Sexual Satisfaction Index and a sociodemographic data questionnaire. The results indicated
that sexual satisfaction and body image increase and decrease bidirectionally. In terms of
comparative statistics, neither age nor partner status resulted in statistically significant

differences in the study variables.

Key words: Sexual satisfaction- Body image- Women- Couples- Age.



Introduccion

La Organizacién Mundial de la Salud propone a la sexualidad como “un aspecto central
del ser humano que esta presente a lo largo de su vida. Abarca el sexo, las identidades y los
roles de género, la orientacion sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccién”
(OMS, 2018, p. 3). A su vez, Arrington et al. (2004) entienden a la sexualidad como un papel
fundamental en la vida de cada persona, esto va implicar factores fisiologicos, emocionales y
cognitivos. Asimismo, constituye un nexo relevante en las condiciones de vida y estado de
salud del sujeto.

La sexualidad es un componente importante en la calidad de vida de muchas mujeres a
medida que envejecen, quienes experimentan cambios en sus cuerpos, tales como el aumento
de peso o la redistribucion del mismo. Estos cambios tienen un impacto potencial en la imagen
corporal de una mujer, definida como la percepcidn que tiene una persona de la estética o el
atractivo de su propio cuerpo y, a su vez, en su funcion la satisfaccion sexual (Thomas et al.
2018).

Pinney et al. (1987) definieron la satisfaccion sexual como una evaluacion subjetiva del
grado de satisfaccion de una mujer con respecto a su vida sexual, independientemente de los
criterios de conducta que pueda llegar a tener. También ha sido entendida como una respuesta
afectiva producto de la evaluacién de aspectos, tanto positivos como negativos, vinculados a
las propias relaciones sexuales (Byers et al., 1998). Es un factor clave de la calidad de vida en
general, considerando que ha sido vinculada a un mejor estado de salud fisico y psicolégico,
mayor bienestar general y mejor calidad de vida. Del mismo modo, los aspectos relacionales,
como la alta satisfaccion de la relacion, la comunicacion con la pareja y la asertividad sexual,
se han vinculado con una mayor satisfaccion sexual (Sanchez Fuentes et al., 2014).

Con respecto a la variable Imagen corporal, Schilder (1950) plantea que la imagen

corporal es la figura de nuestro cuerpo que formamos en nuestra mente, esto quiere decir, como



nuestro cuerpo se nos representa a nosotros mismos de forma perceptual. La insatisfaccion
corporal es comparable en mujeres jovenes y mayores (Webster & Tiggemann., 2003); sin
embargo, las mujeres mayores tienen menos ansiedad con respecto a su apariencia (Tiggemann
& Lynch., 2001) y tienen un menor impulso por la delgadez y una alimentacion menos
restringida (Lewis & Cachelin., 2001). Thompson (1996) dice que la imagen corporal abarca
tres dimensiones: La percepcion de la apariencia fisica de uno mismo que implica el tamafio y
la forma del cuerpo, la segunda dimension se refiere a lo subjetivo-cognitivo-afectivo, en la
que acapara la satisfaccion o preocupacion y la ansiedad con respecto a la apariencia. Como
tercera dimensién, es lo conductual, a lo que se refiere, a la exposicion corporal en
determinadas situaciones que causan ansiedad y malestar. La insatisfaccion corporal se
correlaciona con la autoestima en mujeres jovenes, pero no mayores (Webster & Tiggemann,
2003). En conjunto, estos datos sugieren que la insatisfaccidn corporal persiste a lo largo de la
vida, pero el impacto negativo de tales sentimientos puede disminuir con la edad (Peat et al.,
2008).

Raich (2000) apunta que el individuo puede percibir rasgos corporales negativamente
como estrias, grasa en exceso en el cuerpo, busto pequefio, etc. Esto puede ocasionar que esa
persona quiera permanecer vestida durante el acto sexual por miedo a mostrar su cuerpo. Los
autores Calado et al. (2004) explican que la persona evalUa su propio cuerpo y le presta atencion
e importancia al atractivo fisico cuando tienen relaciones sexuales con regularidad, hay un gran
miedo en muchas mujeres a aumentar de peso sobre todo en la época de adolescencia. Segun
Behar (2010) la corporalidad ha estado muy fuertemente ligada en distintas culturas y a
diferentes épocas historicas en cuanto a lo cultural y a lo social. En nuestra sociedad actual,
tienden a cambiar nuestra percepcion corporal y ajustar ciertas exigencias y normativas del
entorno en que vivimos. “Es asi como la imagen corporal ideal se va plasmando por los valores,

creencias y canones estéticos que promueve cada sociedad” (Behar, 2010, pp. 1).



El sexo profundiza el vinculo de la pareja y contribuye a los sentimientos de cercania 'y
satisfaccion en la relacion (Debrot et al., 2017). Asimismo, se evidencié que la satisfaccion
sexual esta influenciada por la edad, la imagen corporal y la intimidad percibida con la pareja,
siendo esta ultima, la variable méas notable (Trzen et al., 2016). A partir de toda esta teoria,
seria interesante indagar las comparaciones entre la imagen corporal y la satisfaccion sexual en
dos grandes grupos de mujeres con diferentes edades y contextos sociales. ¢Afecta la edad en
la satisfaccion sexual con respecto a la imagen personal de cada mujer? ;tener una relacion en
pareja es un factor contribuyente para mejor o peor?

La investigacion sobre la asociacion entre la imagen corporal y la satisfaccion sexual
en la poblacion femenina con respecto a dos grupos de personas alternando diferentes edades
es escasa. El objetivo de la investigacion es comparar la imagen corporal y la satisfaccion
sexual en dos grupos de mujeres con diferentes edades. Ademas, nos propusimos examinar si
las relaciones entre la imagen corporal y la satisfaccion sexual se mantienen cuando se tienen
en cuenta covariables relevantes, como la satisfaccion en las relaciones sexo-afectivas, la
diferencia entre tener pareja o estar soltera y la edad, sin tener ningun trastorno psicoldgico ni

patoldgico.

Antecedentes Bibliogréaficos

Los trabajos que se presentan a continuacion fueron seleccionados tras la busqueda
bibliogréfica, al considerarse relevantes para esta investigacion.

Chuquimia (2019) presentd una investigacion que evaluaba la imagen corporal con
respecto a la satisfaccion sexual de 211 estudiantes universitarias entre las edades de 17 a 50
afios en Bolivia. Tuvo un disefio de investigacion transversal correlacional. Los instrumentos
que utilizaron fueron la Escala de Experiencia Sexual de Arizona (Arizona Sexual Experience
Scale, ASEX) y el Cuestionario de la Imagen Corporal (BSQ) disefiado en 1987 por Cooper,

Taylor, Cooper y Fairburn. Fue un estudio no probabilistico de sujetos tipo, los participantes

7



decidieron participar voluntariamente. Los resultados obtenidos mostraron que existe un alto
grado de significacion entre la imagen corporal y la satisfaccion sexual, si las mujeres se sienten
bien con su cuerpo estaran mas satisfechas con sus relaciones sexuales, pudiendo entenderse
que, seran mas largas y con mas frecuencia.

Siguiendo este lineamiento, Thomas et al. (2018) publicaron una investigacion
cualitativa que estudid la relacion de la imagen corporal y la satisfaccion sexual en mujeres de
mediana edad. Se realizaron 19 entrevistas individuales y 3 grupos de discusion entre mujeres
sexualmente activas de 45 a 60 afios de edad, utilizando una guia de preguntas
semiestructurada. Encontraron que: (1) sentirse atractiva era una razén importante para la
actividad sexual; (2) los cambios en la apariencia, especialmente el aumento de peso y el
cambio en los senos, eran comunes; y (3) la forma en que las mujeres respondian a esos
cambios, afectaba a su actividad y satisfaccidn sexual. Varias mujeres de la muestra se sentian
cohibidas acerca de sus cuerpos, notaron que estas preocupaciones tenian un impacto negativo
en su satisfaccidn sexual, mientras que las mujeres que se sentian seguras y atractivas tuvieron
una mejor satisfaccion sexual, incluso frente a los cambios corporales. Los sentimientos de
timidez e inseguridad fueron comunes entre las mujeres del estudio, especialmente la
preocupacion por el sobrepeso.

Hsiu-Chou y Yen-Chin (2018) investigaron sobre una muestra en adolescentes
universitarias en Taiwan, el objetivo del estudio era evaluar la relacion entre la satisfaccion
sexual, el género, la percepcion de la imagen corporal y el nivel de autoestima en estudiantes.
Participaron 637 estudiantes universitarios en sur de Taiwan. El cuestionario constaba de cuatro
secciones: la Encuesta de Antecedentes Personales, el Cuestionario de relaciones corporales
multidimensionales, la escala de autoestima de Rosenberg y el Inventario de satisfaccion

sexual. Hallaron que cuanto mas positiva es la percepcién de la imagen corporal, mayor es la



satisfaccion sexual, también que esto sucedia a la inversa, cuanto mas negativa era la imagen
corporal menor era la satisfaccion sexual.

En un estudio comparativo, determinaron el efecto de la imagen corporal sobre la
calidad de vida sexual en mujeres casadas obesas. La muestra del estudio consistio en 583
mujeres turcas mayores de 18 afios (38,9% con peso normal, 28,5% con sobrepeso y 32,6%
obesidad). Los datos se recogieron utilizando el Escala de Imagen Corporal y Escala de calidad
de vida sexual para mujeres. Este es un disefio descriptivo y comparativo. Se comprobé que
los niveles de satisfaccion de la imagen corporal y la calidad de vida sexual de las mujeres
obesas eran bajos. Ademas, a medida que la imagen corporal positiva aumentaba en las mujeres
con peso normal, el sobrepeso y la obesidad, la calidad de vida sexual aumento. (Taskin Yilmaz
etal., 2018).

Iglesias (2018) en su investigacion “Satisfaccion sexual femenina: influencia de la edad
y variedad de practicas sexuales” Hizo un estudio cuantitativo a 600 mujeres espafiolas entre
18 a 60 afios, en el que estudia la satisfaccion sexual, marital, practicas sexuales y aspectos
afectivos. Los instrumentos fueron la Escala de Satisfaccion Sexual; Escala de Satisfaccion
Marital. Las participantes hicieron las encuestas voluntaria y anénimamente. Este estudio
demostrd que la satisfaccién sexual es mayor a edades inferiores relacionandose con la
conducta de la pareja luego del sexo. En relacion con la edad, la satisfaccion sexual disminuye
con la edad. La satisfaccion marital o de pareja es una de las variables que mas se relaciona
con la satisfaccion sexual, la comunicacion fue un punto central en las parejas.

En cuanto a la diferencia en edades en las mujeres, Garcia Rubio (2021) demostré en
su investigacion “Relacion entre satisfaccion sexual, imagen corporal y satisfaccion con la
relacion de pareja”, La muestra del estudio consté de 124 mujeres sexualmente activas. Los
instrumentos utilizados fueron NSS (La nueva escala de satisfaccion sexual), MBSRQ

(Cuestionario multidimensional de relaciones con el propio cuerpo) y RAS (Escala de



evaluacion de las relaciones). Hay una relacion negativa entre la satisfaccion sexual y la edad.
Los resultados significativos indican que cuanto mayor edad tienen, menor es la conciencia
sexual y menor el intercambio sexual. Se observd una correlacion positiva entre satisfaccion
sexual y satisfaccion con la pareja.

Otro estudio, comparo el nivel de satisfaccion sexual, variables de relacion de pareja 'y
comportamiento sexual en mujeres adultas y adolescentes chilenas, participaron 348 mujeres
(174 adultas y 174 adolescentes). La mediana de edad de adultas fue 33 afios (20-50) y
adolescentes de 17 afios (14-19). El estudio fue observacional, transversal y analitico en dos
grupos de comparacion: mujeres adultas y adolescentes. Se utilizd un cuestionario
sociodemografico sobre relacion de pareja y comportamiento sexual y la Nueva Escala de
Satisfaccion Sexual (NSSS). Sus resultados concluyeron que en las mujeres adultas cuando la
iniciativa sexual es compartida y se sienten satisfechas con su pareja, aumenta la satisfaccién
sexual. En las adolescentes, aumenta la satisfaccion sexual cuando la interaccion sexual se da
en relacion de pareja. Presentan un incremento de satisfaccion sexual, mayor que las adultas.
(Luttges et al., 2019).

Una investigacion de mujeres etiopes indago la satisfaccion sexual y sus factores
asociados entre mujeres casadas. Se realizé un estudio transversal comunitario con enfoque
mixto cuali-cuantitativo. La muestra fue de 397 mujeres casadas. Los datos cuantitativos se
recogieron en una entrevista utilizando un cuestionario, mientras que los datos cualitativos se
recogieron mediante entrevistas en profundidad. Se utiliz6 la Nueva Escala de Satisfaccion
Sexual (ESSESS) para evaluar la satisfaccion sexual de las mujeres. Factores como mala
comunicacion con la pareja, baja autoestima, mala funcidn sexual, ausencia de responsabilidad
social, percepcion de la conversacion sexual como tabu fueron algunos de los factores en los
cuales, la mitad de la muestra (50,4 %) expresaron una satisfaccion sexual moderada

(Betregiorgis et al., 2020).
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Peixoto et al. (2018) pretendi6 analizar el efecto de la autoestima sexual en la relacion
entre el funcionamiento sexual y la satisfaccion sexual entre estudiantes universitarios
heterosexuales portugueses. La muestra fue de 438 estudiantes, el proyecto se presento al
Ethics Committee of X University. Se elaboré una encuesta en linea, los participantes la
realizaron anonima voluntariamente. Se realiz6 un cuestionario sociodemografico, la
Subescala de autoestima sexual (SSE), Medicion global de la satisfaccion sexual (GMSEX),
El indice de Funcionamiento Sexual Femenino (FSFI1) y indice Internacional de la Funcion
Eréctil (I11IEF). La autoestima sexual estaba mas fuertemente correlacionada con la satisfaccion
sexual, que con el funcionamiento sexual.

En una investigacion australiana, se analiz6 la asociacion entre la imagen corporal y su
relacion en cuanto a la satisfaccion sexual dentro de las relaciones roméanticas heterosexuales.
Los participantes fueron 197 parejas heterosexuales, reclutadas mediante anuncios en papel y
electronicos en una universidad neozelandesa y en organizaciones estudiantiles. La edad de los
participantes oscilaba entre de 18 a 45 afios y parejas tenian una duracion media de la relacion
de 2,88 afios. Para medir la Satisfaccion corporal utilizaron el Escalas ideales de pareja de
forma breve y para evaluar la satisfaccion en las relaciones usaron la version corta del
Inventario de Componentes de la calidad de las relaciones. El estudio dio como resultado, las
mujeres con una imagen corporal mas baja percibian que su pareja se sentia menos atraida por
ellas (independientemente de la atraccion real de su pareja hacia ellas o de cuan atraidas estaban
por su pareja), lo que a su vez se asocié con una relacién y una satisfaccion sexual mas baja
(Hockey et al., 2022).

Se investigd si la autoevaluacion y la inversibn motivacional en la apariencia, la
preocupacion por el sobrepeso y la satisfaccién corporal difieren entre hombres y mujeres que
estaban involucrados (0 no) en una relacién romantica de una muestra en San Pablo, Brasil.

423 hombres y 505 mujeres completaron una encuesta en linea. Para medir la imagen corporal
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utilizaron Inventario revisado de esquemas de apariencia (ASI-R), Cuestionario
multidimensional de relaciones entre el cuerpo y uno mismo - Escalas de apariencia (MBSRQ-
AS). Para las caracteristicas de la relacion romantica la Escala de evaluacion de la relacion
(RAS) (Hendrick et al., 1998), Escala triangular del amor (TLS) (Lemieux & Hale, 2000) y un
cuestionario sociodemografico. Los resultados dieron tanto para hombres como mujeres, la
importancia dada en la apariencia fue menor entre los participantes solteros; la preocupacion
por el sobrepeso no difirié entre hombres y mujeres con o sin relacion sentimental; los hombres
y mujeres solteros estaban mas insatisfechos con su apariencia general, que los adultos que
tenian una relacién sentimental pero que actualmente no convivian con sus parejas (Laus et al.,
2019).

Wu Ting y Zheng Yong (2021) en su proyecto, buscaron probar una via de mediacion
de la autoestima sexual y la comunicacion sexual que subyace en la relacién entre la imagen
corporal y la funcion sexual. Se evaluaron la apreciacion del cuerpo, la autoconciencia de la
imagen corporal de las mujeres durante la intimidad sexual, la autoestima sexual, la
comunicacion sexual diadica, la aprension a la revelacion negativa y la funcion sexual. Un total
de 510 mujeres de 18 a 53 afios que tenian una relacion intima completaron una encuesta en
linea EIl cuestionario fue de forma involuntaria y anonima. Sus instrumentos fueron un
cuestionario de datos sociodemogréaficos; Para evaluar la apreciacién del cuerpo, se utilizé la
Escala de Apreciacion del Cuerpo-272 de 10 items; Para medir la autoconciencia de las mujeres
sobre su apariencia corporal durante la intimidad sexual, la escala BISC de 15 items; La
comunicacion sexual se midié con la Escala de Comunicacion Sexual Diadica con 13 items;
Para evaluar la aprension de los individuos a revelar sus aversiones sexuales a su pareja, la
subescala de Aprehension a la Revelacién Negativa derivada de la Escala de aprehension de la
comunicacion sexual. Se utilizo el indice de Funcion Sexual Femenina 2 para medir la funcion

sexual de las mujeres. Se adoptd la version china del indice de Funcion Sexual Femenina. El
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estudio indica que los pensamientos y sentimientos de las mujeres con respecto a la sexualidad
y la comunicacion de temas sexuales con su pareja estan asociados estrechamente con su
imagen corporal y funcion sexual.

Alvarez Freire y Arévalo Colcha (2022) analizaron la relacion entre los estilos de
comunicacion y la satisfaccion sexual en estudiantes en ecuador. Fue un estudio no
experimental, transversal. El nivel de investigacion es descriptivo, correlacional. Su muestra
fue de 208 estudiantes entre tercer y quinto semestre de la Universidad Nacional de
Chimborazo de la carrera de Enfermeria. Se utilizd un cuestionario sociodemografico, Escala
de satisfaccion sexual (NSSS) y El Cuestionario de comunicacién propuesto por Arana (2017)
Se descubrid que los estudiantes no utilizan el estilo pasivo de comunicacion, sino que el 69%
de la poblacién tiene un estilo asertivo, junto a un nivel elevado de satisfaccion sexual. Existe

una correlacion positiva leve entre el estilo de comunicacién y la satisfaccion sexual.

Justificacion y Relevancia

Teorica. Se espera poder brindar informacion relevante y confiable sobre los factores
negativos que podrian llegar a ocasionar en las mujeres, asi como hallar posibles alternativas
de bienestar personal y una mejoria en sus relaciones sexo-afectivas. Cabe destacar que hay
pocos estudios latinoamericanos que evalten las determinadas variables en una poblacion sin
trastornos psiquiatricos.

Practica. Esta investigacion se realiza porque existe la necesidad de mejorar la calidad
de vida sexual, afectiva e individual de todas las mujeres. A los profesionales de salud mental,
este estudio pueda promocionarle informacidn necesaria para sus futuras intervenciones y
poder transformar la vision corporal y sexual en mujeres tanto jovenes como adultas.

Social. Promover un cambio social en lo que respecta la imagen corporal y la sexualidad
de las mujeres tanto jovenes como adultas. Concientizar a la sociedad acerca de los cuerpos de

las mujeres y como afecta su relacion sexual e intima con un otro.
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Objetivos
General

e Indagar si existen relaciones significativas entre la satisfaccion sexual y la imagen

corporal en mujeres adultas jovenes y mujeres de adultez media.

Especificos
e Describir la imagen corporal en mujeres adultas jovenes y mujeres de adultez media.
e Describir la satisfaccion sexual en mujeres adultas jovenes y mujeres de adultez media.
e Evaluar la satisfaccion sexual en relacion a la imagen corporal en mujeres adultas
jévenes y mujeres de adultez media.
e Comparar el grado de satisfaccion sexual e imagen corporal segln el estado civil,

convivencia y otros sociodemogréficos.
Hipotesis

H1: existe una relacion inversa entre imagen corporal y satisfaccion sexual, de modo
que, a mayores niveles de insatisfaccion corporal menores resultan los niveles de satisfaccion
sexual.

H2: Las mujeres de edad adulta joven presentan puntajes menores en satisfaccion
sexual comparadas con las mujeres de edad adulta media.

H3: Las mujeres de edad adulta joven presentan puntajes menores en imagen corporal
comparadas con las mujeres de edad adulta media.

H4: Hay un aumento en la satisfaccion sexual en las mujeres con pareja y una menor

imagen corporal en mujeres solteras.
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Metodologia
Disefio de Investigacion
La investigacion se basdé en un enfoque cuantitativo de alcance comparativo,
correlacional. Cuenta con un disefio no experimental, de corte transversal. Se especificaran y
mediran con precision las variables de interés y se estableceran las relaciones entre las mismas.

(Fernandez Collado et al., 2014)

Participantes

La muestra fue seleccionada adoptando un muestreo no probabilistico, intencional. La
misma estuvo conformada por 200 mujeres. En lo que respecta a la edad hubo dos grupos de
edades. El 52.5% de mujeres jovenes de 18 a 36 afios y el 47.5% fueron mujeres de adultez
media de 37 a 56 afos.

En referencia al estado civil el 45.5% esta en pareja, 22.5% estan en concubinato, 19.5%
estan solteras, 4.5% corresponden a Casada/Separada y 3.5% restante estan divorciadas.
Respecto con quien vive la persona, el 48.0% vive con familia, el 24.0% vive con la pareja, el
19.0% vive sola y 9.0% restante en concubinato. Con respecto aquellas que no tienen pareja,
el 73.0% tienen compafiero sexual, mientras que el 27.0% no tiene. En cuanto a la frecuencia
de sus encuentros, el 34.0% respondio tres veces por semana, mientras que 27.0% se ven cinco
veces por semana, el 21.0% cuatro veces por semana, el 4.0% se ven una vez por semana y el
3.0% 2 veces por semana, los restantes no tienen pareja.

Al preguntar si se encuentran haciendo terapia actualmente o alguna vez hicieron, el
85.5% respondid que si, mientras que el 14.5% respondi6 que no. Se les pregunto si realizan
alguna dieta, el 76.5% respondié que no realizan y el 23.5% si realizan. El 59.1% no va al

gimnasio y el 31.8% si va. Con respecto a la frecuencia de ir al gimnasio, respondieron el
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39.1% va tres veces por semana, el 29.0% dos veces por semana, el 21.7% va cinco veces por

semanay el 4.3% va una vez/cuatro veces a la semana.

Criterios de Inclusion y Exclusion

Se incluyeron en la muestra: mujeres jovenes que tenian entre 18-35 afios, mujeres
adultas que tenian entre 36-56 afios, mujeres que pertenecian al Gran Buenos Aires, mujeres
que habian tenido relacion/es sexual/es, mujeres que habian tenido al menos una relacion
sexual-afectiva, mujeres con diferentes orientaciones sexuales.

Se excluyeron de la muestra: mujeres menores de 18 afios 0 mayores de 56 afios,
mujeres que no pertenecian al Gran Buenos Aires, mujeres que no habian tenido su primera
relacion sexual, mujeres que no habian tenido ninguna relacién sexual-afectiva, mujeres con
diagnostico presuntivo o definitivo de alguna patologia psiquiatrica, psicolégica o neuroldgica,

cuestionarios incompletos, cuestionarios con consentimiento informado no aceptado.

Instrumentos

Cuestionario de datos socio-demograficos construido para la presente investigacion
con el objetivo de caracterizar la muestra en funcion de aspectos socio-demograficos, tales
como edad y estado civil.

Body Shape Questionnaire (BSQ, Cooper et al., 1987; adaptacién argentina de Nieri y
Fuentes Cuifias, 2020). Es un cuestionario que mide la insatisfaccion producida por el propio
cuerpo, el miedo a engordar, la autodesvalorizacién por la apariencia fisica, el deseo de perder
peso Yy la evitacion de las situaciones en las que la apariencia fisica pudiera atraer la atencién
de los otros. Se refiere Unicamente a poblacién femenina y consta de 34 items distribuidos en
dos dimensiones: Preocupacién por el peso (items 1-2-3-4-5-13-14-15-18-19-21) e
Insatisfaccién corporal (items 6-7-8-9-10-11-12-16-17-20). Utiliza un formato de respuesta

tipo Likert de 6 puntos, donde 1= “Nunca” y 6= “Siempre”. El instrumento tiene una buena
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consistencia interna (a=.90), asi como una estructura de 2 factores que explicaron el 51.98%
de la varianza. Estos fueron: preocupacion por el peso (0=.90) e insatisfaccion corporal (0=.85).

The Sexuality Scale (SS, Snell y Papini, 1989; adaptacion colombiana de Soler et al.,
2016). Evalda la percepcion o aprecio que tiene el sujeto acerca de su comportamiento sexual.
Consta de 15 items distribuidos en las siguientes dimensiones: Autoestima sexual (percepcion
positiva y confianza para experimentar la sexualidad de manera agradable y satisfactoria —
items 1, 2, 3, 4, 5), Preocupacion sexual (tendencia a pensar en sexo de una manera excesiva —
items 6, 7, 8, 9, 10), Depresion sexual (experiencia de sentimientos de depresion hacia la propia
vida sexual — items 11, 12, 13, 14, 15). Los items 4, 7 y 10 punttan inverso. Se observé un alto
nivel de confiabilidad de la escala con un Alpha de Cronbach entre .83 y .87. Los coeficientes
de coherencia interna la convierten en un instrumento confiable para medir la autoestima
sexual, y se puede utilizar tanto con fines clinicos como de investigacion.

indice de Satisfaccion Sexual (ISS; Hudson et al., 1982; adaptacion y validacion
mexicana de Moral de la Rubia, 2018). Se trata de una escala unidimensional compuesta por
10 items con un formato de respuesta tipo likert de 7 puntos, donde 1= “en ningin momento”
y 7= “en todo momento”. De esta manera, una mayor puntuacion refleja mas satisfaccion
sexual. Dos de los diez items presentan puntuaciones inversas, por lo que, tras haber sido
invertidos las puntuaciones se obtienen al sumando las respuestas a cada item y dividiendo el
numero por el total de items sumados. La consistencia interna de la escala fue muy alta con un

coeficiente a ordinal de .94.

Procedimiento

Para la toma de muestras de los determinados instrumentos, se procedio a realizar un
Google Forms que contd con la descripcion y objetivo de la investigacion, el consentimiento
informado, el cuestionario de datos sociodemogréaficos, el Body Shape Questionnaire, The

Sexuality Scale y el indice de Satisfaccion Sexual. A partir de esto, se difundié por diferentes
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redes sociales y medios de comunicacion como Whatsapp, Instagram para su adecuada
difusion. Se solicité a los participantes que compartan el instrumento en sus redes sociales o
grupos de WhatsApp.

La participacion fue voluntaria, recurriendose al consentimiento informado del sujeto,
garantizandose el anonimato y la confidencialidad de la informacion, y garantizando que la
informacion serd utilizada s6lo con fines académicos. El protocolo fue entregado a cada sujeto
en forma individual a través de un link de acceso. En cuanto a los aspectos éticos, la presente
investigacion, se realizo siguiendo los principios éticos de la Declaracion de Helsinki (2000)
para investigacion medica en seres humanos, inclusive la investigacion del material humano e
informacion identificable.

Luego se recolectaron los datos de las voluntarias, con el fin de corroborar que
cumplieran con los requisitos incluyentes de la investigacion. Finalmente, se procedio al

correspondiente analisis de datos.

Andlisis de Datos

Los datos obtenidos fueron sistematizados con el software IBM-SPSS (Statistical
Package For The Social Sciences) version 26. La muestra original constaba de 335 casos, pero
luego de aplicar los criterios de exclusion, se eliminaron 135 protocolos y se obtuvo la muestra
final compuesta por N= 200 casos.

Se realiz6 un andlisis descriptivo de las variables de estudio utilizando frecuencias,
porcentajes y medidas de tendencia central. Luego, se implement6 la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov, observandose que podia asumirse una distribucion asimétrica en todas
las variables y sus respectivas dimensiones (p<.05). Se decidi6 implementar estadistica no
paramétrica para la correlacion entre variables (prueba: Rho de Spearman) y el analisis de

diferencias de grupos policategoriales (prueba: H de Kruskal Wallis).
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A la luz de estos argumentos, se infiere que los estudiantes de esta edad o mayores,

pueden tener posiciones distintas a las de los mas jovenes en relacion a sus estudios.

Resultados
Estadistica Descriptiva
Tabla 1.
Descripcion de las variables de estudio.
Variable Min. Max. M DT
Edad 21 45 36.25 9.00
Satisfaccion Sexual 20 55 40.83 7.57
Preocupacion Sexual 5 22 8.22 3.13
Depresion Sexual 5 24 9.24 4.50
Autoestima Sexual 5 23 17.71 2.44
Insatisfaccion Corporal 10 59 20.78 9.97
Preocupacion por el peso 11 65 36.17 13.81

Nota. Min: Minimo; Max: Maximo; M: Media; DT: Desvio Tipico.

En la Tabla 1 se observan los puntajes minimos y maximos, medias y desvios tipicos

de las variables de estudio con sus respectivas dimensiones.

Tabla 2.

Descripcion de las variables de estudio con segmentacion de grupo.

Variable Min. Max. M DT

Mujeres Satisfaccion Sexual 21 54 41.54 7.09
jovenes Preocupacion Sexual 5 22 8.61 3.17
Depresion Sexual 5 21 8.70 4.05

Autoestima Sexual 5 22 17.48 2.51
Insatisfacciéon Corporal 10 59 21.39 10.62
Preocupacion por el cuerpo 11 65 36.68 14.05

Mujeres Satisfaccion Sexual 20 55 40.04 8.03
adultas Preocupacion Sexual 5 20 7.78 3.05
Depresion Sexual 5 24 9.84 4.88

Autoestima Sexual 12 23 17.97 2.34

Insatisfacciéon Corporal 10 52 20.11 9.21
Preocupacion por el peso 11 63 35.61 13.59

Nota. Min: Minimo; Max: Maximo; M: Media; DT: Desvio Tipico.
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En la Tabla 2 se observan los puntajes minimos y maximos, medias y desvios tipicos

de las variables de estudio con sus respectivas dimensiones segmentadas por grupos: mujeres

jévenes y mujeres adultas.

Correlaciones

Tabla 3.
Correlaciones entre Satisfaccion Sexual e Imagen Corporal.
1 2 3 4 5 6

1. Satisfaccion Sexual 026 -752" 499" -272" -261"
2. Preocupacion Sexual 072 121 104 134
3. Depresion Sexual -4437 3497 312"
4. Autoestima Sexual 222" -.200™
5. Insatisfaccion Corporal .838™

6. Preocupacion por el peso

Nota. Prueba utilizada Rho de Spearman. **: p<.01; *: p<.05.

En la Tabla 3, se observé una correlacion directa entre la satisfaccion sexual y la

autoestima sexual. Asimismo, la satisfaccién sexual correlaciond de manera inversa con

depresion sexual, insatisfaccidn corporal y Preocupacién por el peso. La dimension depresion

sexual se asocio en forma directa con las dos dimensiones de la imagen corporal: insatisfaccion

corporal y Preocupacion por el peso. Mientras que, la autoestima sexual mantuvo una relacion

positiva con estas dos dimensiones.

Tabla 4.

Correlacion entre las variables en mujeres jévenes y mujeres adultas de edad media.

1 2 3 4 5 6

Mujeres jovenes
1. Satisfaccion Sexual -048 -7027 4377 -141 -202"
2. Preocupacion Sexual 151 .108 175 238"
3. Depresion Sexual -3817 202" 148
4.Autoestima Sexual -163  -.207"
5.Insatisfaccion Corporal 836"
6. Preocupacion por el peso

Mujeres adultas 1 2 3 4 5 6
1.SatisfaccionSexual 073 -796" 597 -4277 -342"

20



2.Preocupacion Sexual : .031 189  -.012 -.016

3.Depresion Sexual . -520™ 514 493"
4. Autoestima Sexual . -.282"  -.193
5.Insatisfaccion Corporal . .834™

6. Preocupacion por el peso

Nota. Prueba utilizada Rho de Spearman. **: p<.01; *: p<.05.

En la Tabla 4, se observan las correlaciones entre las variables de estudio del grupo de
mujeres jovenes y del grupo de mujeres adultas. En el primer grupo, la satisfaccion sexual
correlaciona de manera inversa con preocupacion sexual y preocupacion por el peso y; de
manera directa con autoestima sexual. La dimension depresion sexual se relaciond
positivamente con insatisfaccion corporal y negativamente con autoestima sexual. Esta Gltima
dimension también se vincul6 de manera negativa con preocupacion por el peso.

En el segundo grupo, se observaron relaciones inversas entre satisfaccion sexual,
preocupacion sexual, insatisfaccion corporal y preocupacion por el peso. Mientras que, la
relacion entre satisfaccion sexual y autoestima sexual fue positiva. Por su parte, la dimensién
depresion sexual correlaciono en forma negativa con autoestima sexual y en forma positiva con

insatisfaccion corporal y preocupacion por el peso.

Comparacion de Grupos

Las tablas 5, 6 y 7, corresponden al analisis de diferencias entre grupos segun variables
sociodemograficas. Cabe destacar que la estadistica comparativa no dio lugar a diferencias

estadisticamente significativas, aun asi, los resultados obtenidos se detallan a continuacion.

Tabla 5.
Satisfaccion Sexual e Imagen Corporal segun Estado Civil.
Estado civil
Divorciada Concubinato Separada En Soltera Casada
pareja
M M M M M M h. p.
Satisfaccion 76.00 87.22 85.83 110.11 97.31 104.78 6.885 .22

sexual
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Preocupacién 72.36 94.53 110.33 106.96 9577 9761 3.888 .566
sexual
Depresion 125.00 107.00 104.39  90.64 11155 96.89 6.097 .297
sexual
Autoestima 87.21 108.70 14739 9743 87.81 109.00 9.655 .086
sexual
Insatisfaccion 90.00 102.18 13533 9424 11091 83.67 6.635 .249
corporal
Preocupacion 4, 46 105.52 12639 9367 10555 9367 3.863 .569
por el peso

Nota. Prueba utilizada H de Kruskal Wallis.

Tabla 6.
Satisfaccion Sexual e Imagen Corporal segin Convivencia.

Convivencia
Con Con
Concubinato familia  pareja Sola
M M M M h. p.
Satisfaccion Sexual 92.08 104.35  98.90 9428 1.275 735
Preocupacion Sexual 83.64 98.02 11498 96.47 499 172
Depresion Sexual 101.67 100.38  95.65 106.39 0.756 .860
Autoestima Sexual 106.58 107.73  96.60 84.26 4984 173
Insatisfaccion Corporal 112.06 95.81 104.77 101.49 1625 .654
Preocupacion por el cuerpo 107.56 94.48 109.60 100.86 2.495 .476

Nota. Prueba utilizada H de Kruskal Wallis.

Tabla 7.
Satisfaccion Sexual e Imagen Corporal segun Tiempo estimado de la relacion.

Tiempo estimado de la relacién
Menosdel lafioa3 3afosen

ano anos adelante

M M M h. p.
Satisfaccion Sexual 88.84 86.93 75.49 2.684 .26
Preocupacion Sexual 92.59 91.12 74.06 5556  .062
Depresion Sexual 75.91 74.10 83.64 1.353  .508
Autoestima Sexual 92.59 72.68 79.48 2.855  .240
Insatisfaccién Corporal 72.68 82.70 82.00 0975 .614
Preocupacion por el cuerpo 72.27 81.80 82.38 1.076  .584

Nota. Prueba utilizada H de Kruskal Wallis.

Discusién

La presente investigacion tuvo como objetivo principal indagar si existen relaciones

significativas entre satisfaccion sexual e imagen corporal en mujeres adultas jovenes y de
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adultez media. Los resultados indican que la Satisfaccion sexual se relaciona inversamente con
depresion sexual, insatisfaccion corporal y preocupacion por el cuerpo. Y se correlaciona
directamente con la autoestima sexual. En relacion a la variable Insatisfaccion corporal, se
observo que hay significacion inversa con satisfaccion sexual, autoestima sexual y
preocupacion por el peso.

Mas especificamente, con respecto a la primera hipétesis de estudio, los resultados
obtenidos confirman la misma. La satisfaccion sexual e imagen corporal (insatisfaccion
corporal y preocupacion por el cuerpo) se relacionan inversamente. Estos resultados confirman
las conclusiones de Hsiu-Chou & Yen-Chin (2018), quienes contemplaron que, a mayor
satisfaccion con la imagen corporal, mayor satisfaccion sexual. También, hay una congruencia
con la investigacion de Peixoto et al (2018), quienes hallaron que en la variable autoestima
sexual hay una correlacion directa con la satisfaccion sexual. Por otro lado, concuerda con lo
que expresaron Thomas et al (2018), que la preocupacion por el cuerpo tuvo un impacto
negativo en la satisfaccion sexual. Inversamente, menor preocupacion por el cuerpo, mayor
satisfaccion sexual.

Con respecto, a la tercera hipotesis, hay una discordancia, ya que ambos grupos de
mujeres tuvieron significacion inversa entre imagen corporal (insatisfaccién corporal y
preocupacion por el cuerpo) y satisfaccion sexual, por lo tanto, no hubo aspectos divergentes
entre las edades. Esto es contrario a los resultados de Iglesias (2018) donde la satisfaccion
sexual disminuye al avanzar la edad.

Acercade la ultima hipdtesis, no hubo significaciones relativas con respecto a la imagen
corporal y satisfaccion sexual versus la relacion en pareja. Se diferencia con las investigaciones
de Luttges et al (2019) donde en las mujeres adultas y adolescentes, se observo un aumento en
su satisfaccion sexual al sentirse satisfechas con sus parejas. Garcia Rubio (2021) observé una

correlacion positiva entre satisfaccion sexual y la satisfaccion con la pareja. El estudio de
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Iglesias (2018) descubrio que la satisfaccion de pareja es de las variables que mas significacion
tiene con la satisfaccion sexual. En conclusion, se ve refutada la cuarta hipotesis ante las tres
investigaciones anteriormente nombradas.

A modo de cierre, es oportuno considerar las limitaciones del presente estudio,
relacionadas en primer lugar fue el escaso numero de investigaciones de habla hispo americana
y Argentina. Como asi también no contar con los instrumentos validados en Argentina como
la ISS y The Sexuality Scale. Por otro lado, la muestra es no probabilistica por lo tanto no se
pueden calcular los resultados.

Finalmente, se podria recomendar, para futuras investigaciones, con el fin de seguir
ampliando los resultados empiricos obtenidos, realizar un estudio mixto, ya que, al tratarse de
variables como Satisfaccion sexual, las personas se sintieron intimidadas ante preguntas muy
explicitas. Poder transmitirles comodidad y confianza, es clave para que se sientan comodas en
contar sus experiencias. Estos hallazgos podran reforzar el conocimiento de los expertos en el
area, logrando un trabajo méas consistente y empirico, poder recomendar la ejecucion de

programas, talleres, entre otros respecto al area de la satisfaccion sexual e imagen corporal.
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Anexo

Link de acceso a cuestionario autoadministrado disefiado mediante la plataforma

Google Forms:

https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSeVIDLYGHtZUOTEUCPgmMmGPCHrkM

ROQNPrH-eCIEbCmLCwndlw/viewform
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