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Resumen

El presente estudio, cuantitativo de tipo descriptivo-correlacional, tuvo como
objetivo relacionar la satisfaccion marital y la dependencia emocional en sujetos del Area
Metropolitana Buenos Aires (AMBA) que se encontraban en pareja/matrimonio. La
muestra se tomd durante el mes de septiembre del afio 2022 y estuvo conformada por
N=100 sujetos con edades comprendidas entre 25y 81 afios (M = 38.24, DT = 11.79). Se
evalué la dependencia emocional utilizando el Cuestionario de Dependencia Emocional
(Castell6, 2000; Lemos Hoyos & Londofio Arredondo, 2006) y la variable satisfaccion
marital utilizando la Escala de Satisfaccion Marital: (ESM; Roach, Frazier, & Bowden,
1981; Arias Galicia, 1989). También se incluyé un cuestionario de variables
sociodemograficas disefiado para los objetivos del estudio. Los participantes
respondieron los cuestionarios en forma individual y autoadministrada, los datos
recolectados se analizaron con el software IBM-SPSS v.22. La hipoétesis general se
confirmd encontrando correlaciones negativas y significativas entre la satisfaccion
marital y la dependencia emocional, asi como también de los seis factores de la
dependencia emocional con la satisfaccion marital. Se encontrd que los jovenes tienen
tendencia a mayor dependencia emocional, asi como aquellos con parejas mas tempranas.
Por ultimo, una diferencia (marginal) favorecio a los varones por sobre las mujeres en
Dependencia Emocional, asi como sus factores Busqueda de atencion y Modificacién de

planes.

Palabras Claves: Satisfaccion Marital — Dependencia Emocional — Parejas.



Abstract

The present study, a quantitative descriptive-correlational study, aimed to relate
marital satisfaction and emotional dependence in subjects from the Buenos Aires
Metropolitan Area (AMBA) who were in a couple/marriage. The sample was taken during
the month of September 2022 and consisted of N=100 subjects aged between 25 and 81
years (M = 38.24, SD = 11.79). Emotional dependence was assessed using the Emotional
Dependence Questionnaire (Castelld, 2000; Lemos Hoyos & Londofio Arredondo, 2006)
and the variable marital satisfaction using the Marital Satisfaction Scale: (ESM; Roach,
Frazier, & Bowden, 1981; Arias Galicia, 1989). A questionnaire of sociodemographic
variables designed for the objectives of the study was also included. The participants
answered the questionnaires individually and self-administered; the data collected were
analyzed with IBM-SPSS v.22 software. The general hypothesis was confirmed by
finding negative and significant correlations between marital satisfaction and emotional
dependence, as well as between the six factors of emotional dependence and marital
satisfaction. Young people were found to have a tendency toward greater emotional
dependence, as well as those with younger partners. Finally, a (marginal) difference
favored males over females in Emotional Dependence, as well as its factors Attention

Seeking and Plan Modification.

Key words: Marital Satisfaction - Emotional Dependence - Couples.
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Introduccion

El presente trabajo de investigacidn tiene como objetivo principal evaluar el
grado de satisfaccién marital y su relacion con la dependencia emocional en adultos
mayores de 25 afios, residentes en el Area Metropolitana Buenos Aires (AMBA). Y a su
vez relacionar dicho objetivo con la hipétesis llevada a cabo, para luego dar respuesta a
la siguiente pregunta de investigacion:

¢Existe relacion entre la satisfaccion marital y la dependencia emocional en
parejas adultas residentes en el Area Metropolitana Buenos Aires (AMBA)?

Esta investigacion se desarrollara en seis capitulos, los cuales se encuentran
ordenados de acuerdo a un mayor entendimiento por parte del lector. El primer capitulo
presenta el planteamiento del problema, el mismo explica cuéles son las caracteristicas
que presenta el problema y el por qué se llevd a cabo esta investigacion, con su
respectiva pregunta de investigacion. Ademas, en un segundo apartado, se encontrara la
justificacion y relevancia, que muestra las razones por las cuales seran de utilidad los
resultados del trabajo. En el tercer apartado, se situa el objetivo general y los
especificos, estos enmarcan la finalidad y la postura del investigador frente al problema
de investigacion. Por ultimo, se menciona la hipotesis general, como intento de
explicacién o de respuesta provisional hacia el fenédmeno a estudiar.

En el capitulo dos se exponen los antecedentes de investigacion, dando lugar asi
al estado de conocimiento en que se encuentra el tema.

El capitulo tres se encuentra conformado por el marco teorico, este explica,
define, y articula las variables de esta investigacion tales como: dependencia emocional
y satisfaccion marital.

Capitulo cuatro, es el apartado de la metodologia, la cual se divide en cinco
secciones. En la primera se explica el tipo de estudio y el tipo de investigacion en el

cual se basa este trabajo. La segunda seccién explica la muestra y unidades de analisis,



esta menciona los sujetos con los que se van a trabajar. La tercera seccién, refiere a los
criterios de selectividad, por medio de los cuales se eligieron y filtraron a los
participantes. En cuanto a la cuarta seccidn, se explica el procedimiento que se llevé a
cabo para la realizacion de este estudio, detallando intervenciones y procedimientos.
Para finalizar, se definen las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

El siguiente capitulo, que es el nimero cinco, presenta el analisis de los
resultados, en donde, a partir de las respuestas que los adultos emitieron en el
formulario, se hicieron diversos analisis estadisticos. Se muestran cuadros que grafican
los resultados. Finaliza con las conclusiones de dichos datos encontrados.

En el sexto capitulo se presenta la discusion, reflexion y cierre final acerca del

trabajo realizado.

1. Planteamiento Del Problema

El presente estudio se propone investigar la “Satisfaccion Marital y Dependencia
Emocional en adultos mayores de 25 afios, residentes en el Area Metropolitana Buenos
Aires (AMBA)”. Para conocer cOmo se relacionan estas variables, se utilizd una
metodologia cuantitativa, con un alcance descriptivo correlacional y un disefio no
experimental.

El interés por la tematica surge de considerar que una de las decisiones mas
importantes en la vida de un ser humano concierne a la relacion de pareja (Huston &
Levigner,1978). Solares et al. (2011) aseguran que la satisfaccion marital determina en
gran parte la duracion y el mantenimiento de la union de pareja, como también su buen
funcionamiento.

En este sentido, la pareja se constituye como una de las formas més comunes de
relacion interpersonal, la misma conlleva un proceso de interaccion por medio del cual

puede desarrollarse cierta dependencia hacia el partenaire o compafiero (Diaz et al.,
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2002). Segun los autores Marquez Dominguez y Rivera Aragon (2010), la satisfaccion en
la pareja hace referencia a las percepciones y sentimientos positivos vinculados a la forma
en que cada miembro reacciona dentro de la relacion.

Por su parte, la dependencia emocional refiere a aspectos emocionales, cognitivos,
motivacionales y comportamentales orientados al otro, ademas de creencias
distorsionadas acerca del amor, afiliacion e interdependencia y de la vida en pareja, que
derivan en insatisfacciones que se fundamentan sobre demandas afectivas frustradas
(Lemos & Londofio,2006; Moral & Sirvent,2008).

La revision de la literatura ha permitido dilucidar que la temética ha sido
ampliamente estudiada en paises como Per( (Bricefio Sanchez, 2020; Encalada &
Huamén, 2021; Lazaro& Navarro, 2021), Colombia (Arias Contreras et al., 2020),
Estados Unidos (Tan et al., 2017), Turquia (Cirhinlioglu et al, 2018; Kemer et al., 2016),
entre otros. Sin embargo, no se han relevado investigaciones que indaguen la relacion
entre estos constructos en parejas y/o matrimonios de Argentina. Por este motivo, la
presente investigaciones cobra especial relevancia partiendo del sustento tedrico y

baséndose en la siguiente pregunta de investigacion.

1.2. Pregunta De Investigacion

¢Existe relacion entre la satisfaccion marital y la dependencia emocional en

parejas adultas residentes en el Area Metropolitana Buenos Aires (AMBA)?

1.3. Justificacion y Relevancia

A nivel tedrico, el presente estudio aportara conocimiento solido al campo de la
investigacion sobre la tematica, contribuyendo a aumentar el conocimiento sobre la
satisfaccion marital y la dependencia emocional de las parejas y/o matrimonios de nuestro
pais. En lo que respecta a la relevancia practica, los terapeutas podran valerse de la teoria

que surja de la presente investigacion para aplicarla a su practica. Particularmente, en el
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ambito clinico, los resultados podran utilizarse para terapias individuales y de pareja,
contribuyendo a la implementacién de intervenciones adecuadas, apuntando a aumentar
la eficacia de la atencion.

Por dltimo, los resultados de la investigacion resultardn un aporte para la
poblacion general que se encuentra en pareja, colaborando a aumentar su conocimiento
sobre el modo en que la dependencia emocional puede vincularse con la satisfaccion
dentro del vinculo. Este entendimiento puede ayudar a prevenir conflictos o separaciones.
En sintesis, se considera relevante el estudio en cuanto al aporte de conocimientos que

puede brindar al campo de la psicologia, al &mbito social y al &mbito cientifico.

1.4. Objetivos

1.4.1. General

Evaluar el grado de satisfaccion marital y su relacién con la dependencia

emocional en individuos en pareja/matrimonio.

1.4.2. Especificos

A. Correlacionar satisfaccion marital con la dependencia emocional

B. Evaluar diferencias de género en satisfaccion marital y la dependencia
emocional.

C. Correlacionar el tiempo en pareja con la satisfaccion marital y la dependencia

emocional.

1.5. Hipdtesis

Se encontrara una correlacion negativa y significativa entre satisfaccion marital y
dependencia emocional, es decir, aquello/as que muestran mas dependencia con su

pareja—esposo/a tenderan a puntuar bajo en satisfaccion marital.
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2. Antecedentes

Una amplia revisién de la bibliografia sobre la tematica de la dependencia
emocional y la satisfaccion marital ha permitido relevar una serie de estudios de los
ultimos afos, llevados a cabo en distintos paises del mundo. En primer lugar, se destaca
la investigacion de Bricefio Sanchez (2020), quien indago la relacion entre la satisfaccion
marital y la dependencia emocional en personas casadas de Lima, Perl. Entre sus
principales conclusiones, destacé que estas variables se relacionan en forma altamente
significativa y negativa. De esta manera, se encontrd que la actitud favorable hacia las
caracteristicas, tanto de la pareja como de la relacion, determinada por el grado en que
esta satisface las necesidades personales, afectivas, comunicacionales, emocionales y/o
sexuales, se vincula en forma inversa con la excesiva necesidad de recibir afecto por parte
del conyuge.

La tematica ha sido especialmente investigada en distintos lugares de Peru, donde
otros investigadores, han llegado a las mismas conclusiones que Bricefio Sdnchez. Por su
parte, Encalada y Huaman (2021) evidenciaron una correlacion significativa, indirecta y
moderada entre ambas variables, siendo que, a medida que aumenta la dependencia
emocional se reduce el grado de satisfaccion en la pareja. La fuerza de correlacion fue
moderada, obteniendo también asociaciones negativas de la dependencia emocional con
las dimensiones de la satisfaccion marital: interaccion, satisfaccion con los aspectos
emocionales y organizacionales de la pareja.

Otro estudio realizado en la ciudad de Lima, arrojo resultados relevantes en torno
a la dependencia emocional y la satisfaccion con la pareja segun datos sociodemogréaficos
como el sexo y la edad. Se observd que las mujeres se percibian méas autoeficaces y
dispuestas a abandonar sus propios planes para satisfacer los planes de su pareja.
Asimismo, también se hallé que el sexo masculino presentaba mayores niveles de

satisfaccidn con la relacion que el sexo femenino. Por Gltimo, los jovenes registraban
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puntuaciones mayores de dependencia emocional, mientras que los adultos, mostraban
mayor satisfaccion con su pareja (Lazaro& Navarro, 2021).

En Colombia, Arias Contreras et al. (2020), confirmaron la asociacion negativa
entre la dependencia emocional y la satisfaccién marital, que ya habia sido ampliamente
estudiada en Per0. En esta investigacion, los autores se basaron en una muestra de mujeres
gue convivian con su pareja, esposo 0 conyuge. Se evidencio que desde edades muy
tempranas las mujeres decidian convivir con sus parejas por razones emocionales,
econdmicas y/o sociales y que esto tenia un efecto en su autonomia, entendida como un
aspecto de la dependencia emocional, y en su satisfaccion con la pareja. Se observo que
cuando aumenta la dependencia y disminuye la satisfaccion, puede verse afectado el
bienestar, tanto fisico como psicoldgico, lo que representa una problemaética para la
poblacién de mujeres colombianas.

En reiteradas oportunidades, la variable compromiso ha sido vinculada a las
relaciones con la intencién de indagar los motivos por los cuales las personas persistian
en vinculos carentes de satisfaccion. Sin embargo, la propuesta fue tan cuestionada, que
algunos investigadores en Estados Unidos crearon una escala para medir la dependencia
no voluntaria. EI constructo fue definido como un estado de los individuos que persisten
en relaciones insatisfactorias porque dependen de su pareja para sostener una situacion
mas deseable que otras situaciones alternativas. En su investigacion, los autores
destacaron que la dependencia no voluntaria se asocia directamente con el nivel de
compromiso en la relacion, pero no con la satisfaccion. Concluyeron que, si una persona
se encuentra satisfecha con su relacion, son bajas las probabilidades de que piense en la
dependencia voluntaria. Sin embargo, dichas probabilidades aumentan si se encuentra
comprometida con el vinculo (Tan et al., 2017).

La satisfaccion marital ha sido incluida como una de las dimensiones del ajuste

marital, entendido como el proceso de acomodacion entre dos personas que mantienen un
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vinculo de pareja. Se interpreta, de esta forma, como una dimension valorativa del
conyuge y de la relacion. En Turquia, Cirhinlioglu et al. (2018) investigaron este
constructo y su vinculacion con la dependencia emocional, encontrando que la
dependencia emocional se asocia con un mayor nivel de ajuste marital. Asimismo, el
grado de ajuste resulta mayor para los hombres que para las mujeres. El dato reportado
se explicd a partir de aspectos sociales y pautas culturales del pais, identificando factores
influyentes como la subordinacién de la mujer en el hogar, la desigualdad social y
econdémica entre hombres y mujeres, la violencia de género, los deberes tradicionales de
mujeres y hombres en los asuntos cotidianos.

Otro estudio, realizado con hombres turcos que se encontraban casados, confirmo
los datos reportados por Cirhinlioglu y colaboradores. Los resultados indicaron que la
dependencia emocional predice positivamente la satisfaccion en la relacion. En esta
oportunidad, los hallazgos fueron también discutidos a la luz de los aspectos culturales
de las parejas en este pais y su relevancia (Kemer et al., 2016).

En una revision bibliogréafica llevada a cabo por la Universidad Auténoma del
Estado de Hidalgo (México), Palencia et al. (2017) detallaron que, existen factores que
pueden influir en la satisfaccién marital, tanto en forma positiva como negativa. De esta
manera, advirtieron que la dependencia emocional es uno de los factores que se relaciona
negativamente con la satisfaccion en la pareja. Por este motivo, cuando disminuye la

dependencia, la relacion se vuelve mas satisfactoria.
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3. Marco Tedrico

3.1. Dependencia Emocional

Se considera la dependencia emocional como la necesidad extrema de caracter
afectivo que una persona puede sentir hacia su pareja a lo largo de sus diferentes
relaciones. La palabra “necesidad” refiere al componente de dependencia que le es propio
a este problema. El término “extrema’ enfatiza la intensidad de este sentimiento de anhelo
por el otro. Por ultimo, “afectiva” nos informa del tipo de necesidad interpersonal
(Castello,2005).

Siguiendo las ideas de diversos autores, por un lado, se concibe como una sobre
dependencia en una relacién interpersonal, la cual afecta la vision de uno mismo y la que
tienen los individuos con respecto a otras personas (Valor et al., 2009). Por otra parte,
también se destaca su caracter de enganche o adiccion, de esta manera, se habla de
comportamientos adictivos hacia otras personas los cuales producen asimetria en los roles
(Villa & Sirvent,2009).

Para autores tales como Echeburua y del Corral (1999), la dependencia emocional
es un trastorno de la personalidad que se caracteriza por un patron cronico y estable a lo
largo de la vida con sintomas como depresion reactiva, sindromes desadaptativos y
trastornos obsesivos. La persona asume comportamiento dirigidos a evitar eventos y de
esta manera termina siendo controlado por su necesidad del otro, sensaciones,
pensamientos y emociones que se asocian a estimulos especificos, los cuales anticipan
una amenaza para la relacién y, por consiguiente, la pérdida del ser amado (Cubas et al.,
2004).

Entre todas las emociones, el amor, es el mas humano, complejo y dificil de
comprender. Como sentimiento universal, ha sido objeto de interés a lo largo de la historia
humana. Distintos filésofos, artistas y cientifico buscaron el méaximo nivel de

comprensién sobre el amor y sus caracteristicas, sean estas positivas 0 negativas, las
17



Ultimas estan implicadas en diferentes trastornos, como la dependencia emocional
(Yela,2001).

La diferencia que se puede encontrar entre el amor normal, el cual implica un
cierto componente de necesidad y la dependencia, es cuantitativa, es decir, refiere a la
distancia entre querer y necesitar. El continuo va desde la ausencia de sentimientos, hasta
la dependencia emocional, en el medio se encuentra el amor y el deseo de estar con el
otro (Castello,2005).

A lo largo de los distintos escritos cientificos en los cuales se aborda esta tematica,
se han considerado dos tipos de dependencia, las cuales pueden llevar a confusion y por
lo tanto es importante hacer una distincién. Ademas de la ya mencionada dependencia
emocional ,podemos encontrar la instrumental, caracterizada por una falta de autonomia
en la vida cotidiana, inseguridad, carencia de iniciativa, bldsqueda de apoyo social,
indefension, dificultades para tomar decisiones y para asumir responsabilidades y
desenvolverse con eficacia, entre otras cosas (Castello, 2000,2002,2005).

En cuanto a la etiologia, se destaca la importancia de las relaciones tempranas
tanto con los padres como también con los cuidadores, denominados figuras de apego.
Cada individuo viene al mundo con una disposicion al apego y su supervivencia
dependera exclusivamente de algunas personas, las cuales le suministraran cuidados
(Urbiola,2014). EIl tipo de apego que cada individuo desarrolle dependera de sus
experiencias con sus figuras de apego (Ainsworth & Bowlby,1991; Bowlby,1969/1982).
Lo mencionado previamente es fundamental para la formacion de rasgos de personalidad
dependiente (Urbiola,2014). De esta manera, la teoria del apego de Bowlby resulta
relevante en el entendimiento de este constructo. Bowlby (1969/1982) distinguia tres
modos de apego, los cuales son, seguro, inseguro y evitativo. Mas adelante Main y

Salomdn (1986) sumaron un cuarto estilo al que denominaron desorganizado.
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Segun Shaver (1999), la teoria del apego de Bowlby (1958) aplica a las relaciones
interpersonales adultas, donde se identifican varias tipologias. Ademas, las personas
experimentan sensaciones similares en las relaciones amistosas y familiares. El estilo de
apego seguro es asociado a bajos niveles de ansiedad y evitacion en personas adultas. El
estilo de apego inseguro se caracteriza por altos niveles de ansiedad y bajos de evitacion.
El estilo de apego evitativo evidencia bajos niveles de ansiedad y altos de evitacion. Por
ultimo, el estilo de apego desorganizado se relaciona con altos niveles de ansiedad y
evitacion (Bartholomew & Horowitz, 1991).El estilo de apego de cada individuo predice
la respuesta ante una separacion tanto en nifios como también en adultos (Barén &
Byrne,2011).

En las crianzas donde hay una carencia afectiva, posteriormente los sujetos
podrian buscar la sensacion de proteccion y seguridad de la cual fueron privados, esto
podria llevarlos a relaciones de dependencia (Rusbya et al., 2013). Distintos autores
mencionan que, si los intentos de autonomia han sido censurados en la infancia, en los
nifios se podrian generar ideas de si mismos de incapacidad y de desvalorizacion. En la
edad adulta se podria observar como intentan asegurar la presencia de otro que complete
sus carencias. Se da una necesidad excesiva de atencion y aprobacion por parte de sus
parejas, en caso de no ser asi, se vive como algo negativo que repercute en su auto valia
y en sus creencias acerca de la aceptacion que poseen por parte de su entorno (Mikulincer
& Shaver, 2012).

A partir de lo explicitado en parrafos anteriores, se puede llegar a la conclusion
de que, las personas con un apego patolégico tendrian mayores dificultades que una
persona con apego seguro para tener relaciones interpersonales que se consideren
saludables (Ara,2012).En cuanto a la incidencia que tiene el apego parental y la
dependencia emocional dentro de las relaciones de pareja, Guzman y Contreras (2018),

concluyeron que las personas que poseen un estilo de apego seguro, reportan los niveles
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de satisfaccion marital mas altos, mientras que las personas con estilos de apego inseguro
— evitativo, los mas bajos.

La teoria de Schore (2014), menciona la importancia de las relaciones
interpersonales en la remodelacion del cerebro. A partir de los postulados de la teoria de
la neuroplasticidad, el autor sefiala que el cerebro va moldeandose significativamente, por
lo tanto, una mala experiencia amorosa o familiar puede provocar una des configuracién
en el sistema cerebral.

A los dependientes emocionales se los caracteriza por tener parejas desde la
adolescencia y en lo posible intentan estar siempre con alguien. Una de las consecuencias
que trae esto es que después de una ruptura, vivida como un hecho tragico, intentan
reanudar la relacion, aunque no sea sano para ellos, o buscan a otra persona que cubra su
necesidad extrema de estar acompafados de alguien. Estas personas se caracterizan por
tener una autoestima muy baja. La posicion dominante de la pareja se incrementa,
mientras que la autoestima del dependiente decrece como reaccion a esto, de esta manera,
aumenta la necesidad excesiva del otro. Las parejas de los dependientes emocionales
también poseen caracteristicas propias, el patron habitual que lleva a los dependientes
emocionales a elegir a estas personas es generalmente el mismo. Estos sujetos son
facilmente idealizables, narcisistas, explotadores y suelen padecer trastornos de la
personalidad (Castello, 2005).

Siguiendo con las caracteristicas de los dependientes emocionales, se pueden
destacar tres areas importantes, las cuales son, relaciones de pareja, relaciones con otras
personas, autoestima y estado animico. No es necesario que todas estas se encuentren
afectadas, cuantas mas tenga la persona tanto en cantidad como en calidad mayor grado
de dependencia padecera. El area de las relaciones de pareja comprende, necesidad
excesiva del otro, deseo de exclusividad en la relacion, prioridad de la pareja sobre

cualquier cosa, idealizacion del objeto, relaciones basadas en la sumision y la
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subordinacion, historias de relaciones de pareja desequilibradas, miedo a la ruptura y
asuncion del sistema de creencias de la pareja. En el area de las relaciones con el entorno
interpersonal, se pueden encontrar, deseos de exclusividad hacia otras personas
significativas, necesidad de agradar, déficit de habilidades sociales. Dentro del area de
autoestima y estado animico, podemos observar, baja autoestima, miedo e intolerancia a
la soledad, estado animico negativo y comorbilidades frecuentes (Castello,2005).

Se puede decir que el area de las relaciones de pareja es el area mas relevante y
manifiesta en los dependientes emocionales. Las tres caracteristicas mas importantes y
propias de la dependencia emocional, sin las cuales sera dificil determinar su presencia
en un individuo son, baja autoestima, miedo e intolerancia a la soledad y tendencia a
establecer a lo largo de la vida relaciones de pareja desequilibradas (Castello, 2005).

Ademas, se puede caracterizar tomando en cuenta tres areas: area cognitiva, area
conductual y area emocional. En cuanto al area cognitiva, indagar los pensamientos,
reglas, marcos y filosofias, respecto de a la relacion de pareja, es el objetivo fundamental
en el abordaje de esta problemética (Besser & Priel,2011). Es comUn encontrar en estas
personas un miedo desproporcionado a estar solo, entre muchos otros que tienden a variar
(Collins & Feeney,2004). Este estilo cognitivo, surge por el aprendizaje de relaciones y
asociaciones donde se atribuyen caracteristicas sobrevaloradas a la pareja (Moral &
Sirvent, 2009). En relacion a lo conductual, se pueden observar comportamientos
encaminados a disponer del otro, expresando emociones intensas y complaciendo por
medio de la atencidn exclusiva a la pareja, dejando de lado intereses personales de manera
obsesiva, tal como podria presentarse dentro de un trastorno obsesivo compulsivo
(Feeney et al.,2001). EI area emocional se caracteriza por las competencias de la persona
para identificar distintos estados emocionales y afectivos en si mismo y en los demas, asi
como también la capacidad para relacionarlos con el contexto (Mufioz & Novoa-

Gomez,2010). Una de las caracteristicas fundamentales es la inestabilidad emocional que
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suelen manifestar estas personas (MacDonald & Shimotomai,2010). Tienden a presentar
tanto altas como bajas emocionales, ya que su nivel de regulacién emocional es mas bajo
(Moral et al.,2009). Poseen celos obsesivos, resultado de factores como el miedo a la
perdida, inseguridad y sospechas constantes sobre el comportamiento de su pareja
(Sophia, Tavares & Zilberman, 2007).

La dependencia emocional también ha sido estudiada en relacion al género.
Charkow y Nelson (2000) sefialaron que las mujeres son educadas con la creencia de que
la felicidad consiste en tener una pareja sentimental (Sdnchez & Aragon,2009). Esta
educacion favorece la idealizacién del amor y por lo tanto las relaciones de pareja
(Gonzales & Ortega; Echeburua & de Corral,2008), lo que podria influir en el incremento
de la dependencia emocional en mujeres (Alonso & Arbiol; Shaver & Yarnoz,2002). Sin
embargo , hay estudios que demuestran que los hombres jovenes obtienen puntuaciones
mas altas en dependencia emocional (Urbiola & Estevez,2015).

Haciendo referencia al tratamiento de la dependencia emocional, uno de los pocos
autores que proponen uno es Castello (2005). Aporta un modelo integrador, tomando en
cuenta distintas dimensiones, bioldgica, psicodindmica, interpersonal, afectiva, cognitiva
y conductual. Destaca a las dimensiones psicodinamica, interpersonal y afectiva como las
mas importantes. Desde una dimension psicodindmica propone que se debe hacer una
revision de las carencias afectivas del paciente, posibles vinculaciones con personas
hostiles y fuentes externas que fundamenten la autoestima del dependiente emocional.
Dentro de la dimension interpersonal, se analizan las distintas formas de vinculacion. Se
busca un equilibrio, y en caso de ruptura la reestructuracion del paciente y de sus
relaciones es fundamental. En la dimension afectiva, se trabaja con la autoestima, la cual
se basa en elementos externos.

Si se aplica una terapia conductual de pareja, se busca el cambio en el

comportamiento de la persona y ademas que esta acepte el comportamiento de su pareja
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(Koerner, Jacobson &Christensen,1994). La intervencidon se estructura en base a la
discusion de situaciones generales y especificas en torno a los comportamientos que son
tipicos de la dependencia, situaciones en las que han surgido dificultades relacionadas
con la dependencia y han sido resueltas con éxito y por Gltimo situaciones que se podrian
[lamar positivas. Es importante el empleo de elementos de aceptacion, los cuales son
propios de la terapia de aceptacion y compromiso, como también el entrenamiento en

habilidades sociales (Morron,2006).

3.2. Satisfaccién Marital

La satisfaccion marital es definida como la forma en que la pareja percibe y
vivencia los hechos de su vida marital (Sanchez,2011) o como la actitud favorable o
desfavorable hacia la relacion en un momento dado del tiempo (Roach et al.,1981).0tros
autores la consideran como una apreciacién subjetiva y general que una persona realiza a
partir de los elementos de su relacion y de su pareja, la misma , se encuentra sesgada por
juicios, atribuciones y percepciones personales, que a la vez, pueden estar influenciadas
por factores contextuales y por un sistema de creencias, aprendido durante las primeras
etapas de vida (Pick & Andrade, 1988).

El estudio de este constructo es importante, debido que, se ha encontrado que las
relaciones satisfactorias contribuyen a una mejor calidad de vida (Arriaga,2011). Segun
Acevedo (2009), existen evidencias de que la satisfaccion marital predice la felicidad
global, méas alla de otros tipos de satisfaccion (Glenn & Weaver,1981), ademas de
predecir el bienestar psicoldgico y la salud fisica. Es habitualmente relacionada con la
felicidad o la infelicidad (Freedman,1978). En la pareja, el hombre y la mujer crean sus
propias expectativas en cuanto a su relacion y esperan que las mismas sean satisfechas a
lo largo del tiempo (Elsner et al.,2000). Por lo tanto, en una relacion uno puede ser feliz

mientras que el otro no lo es (Sarquis et al., 2003). De esta manera, una de las decisiones
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mas importantes que debe tomar una persona a lo largo de toda su vida es la relativa a su
relacion de pareja. Esta relacion puede proporcionar el mayor grado de intimidad
psicoldgica que se puede encontrar en una relacién interpersonal (Huston &
Levigner,1978).

La satisfaccion marital como variable, es la mas relevante al momento de hacer
una valoracion de la efectividad de una intervencién que tenga como objetivo tratar los
conflictos maritales (Mattson et al., 2012). Estas intervenciones son importantes, ya que,
se ha encontrado que uno de los motivos principales por el cual las personas buscan ayuda
psicoldgica, es por problemas de pareja. La ausencia de la satisfaccion marital puede
predecir el rompimiento de la pareja. Estas rupturas han aumentado significativamente en
las dltimas décadas (Moral, 2008), afectando la calidad de vida de las personas (Arias &
Galicia, 2003). El estudio de la satisfaccion marital adquiere una importancia vital para
los profesionales de la salud mental (Oropeza et al.,2010).

El estudio de las relaciones de pareja resulta vital, debido que, méas alla de su
variedad, complejidad, paso del tiempo y los nuevos paradigmas en las familias, el
matrimonio o la union de dos personas continda siendo el componente principal de toda
sociedad (Wilson, 1988).Inicialmente, los primeros estudios de la satisfaccion marital
datan del siglo XV, en ese momento, es cuando se empieza a describir el agrado de los
conyugues hacia su pareja, incluyendo diversos elementos personales e individuales que
ejercian influencia sobre el curso de la relacion. Se hacia hincapié en la personalidad de
cada sujeto (Armenta et al., 2015).

Toda relacién de pareja es dindmica, en la misma interacttan varios factores que
influyen en la calidad de la vida en pareja (Armenta et al., 2012). Es importante tener en
cuenta distintos aspectos contextuales, individuales y de interaccion (Rosen et al., 2004).
Es necesario estudiar los elementos internos de la relacion que ayudan a la composicion

y mantenimiento de una relacién de pareja, es decir, las conductas y caracteristicas
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individuales que cada persona tiene y aporta, como también la convivencia o interaccién
gue existe entre ambos miembros de la diada (Adler et al., 2004; Roche, 2006; Sanchez
et al., 2001). Debido a lo mencionado anteriormente, es necesario considerar que estas
caracteristicas tanto individuales como también de interaccion estan influenciadas por el
contexto socio — cultural y fisico en el cual se encuentran inmersas las personas y se
desarrolla esta interaccién (Snyder & Stukas,1999). Las conductas y expectativas que
cada individuo posee en cuanto a como debe comportarse y que esperar de una relacion
de pareja estan asociadas a creencias y valores sociales que fueron transmitidos a partir
del proceso de socializacion (Edwards, 1969 & Kaminsky, 1981). Estas expectativas,
valores y conductas se han ido modificando con el transcurso de los afios (Garcia &
Meraz,2007). Las principales variables asociadas a la satisfaccion marital son, la felicidad
durante la nifiez, el amor, la confianza y la lealtad (Verbigracia et al. 1999).

Haciendo referencia a estos abordajes, los cuales aluden a la dinamica de la
satisfaccion marital, entre aspectos contextuales, individuales y de interaccion, se crearon
tres grandes modelos (Moral,2008). Estos son, el unidimensional, el bidimensional y por
ultimo el multidimensional. Las principales diferencias que existen entre estos modelos
consisten en integrar uno 0 mas aspectos que auxilien a la evaluacién de la satisfaccion
marital.

Desde una perspectiva multidimensional, diversos autores, (Adler et al.,2004;
Roche 2006; Jansen, et al., 2006; Caughlin & Vangelisti2000) integran las dimensiones
contextuales individuales y de interaccion al entendimiento de la satisfaccion marital.
Contextual hace referencia a la influencia que tiene el ambiente fisico cultural y social en
las conductas aceptadas o no por la sociedad, estas afectan el desarrollo de rasgos de
personalidad, gustos e intereses de cada una, capacidades, manifestdndose en la
interaccion con la pareja (Gottman,2000). La dimension individual refiere a los aspectos

caracteristicos de cada uno de los miembros de la relacion de pareja como, por ejemplo,
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la conducta, la forma de pensar y la personalidad de cada uno (Adler et al,2004). La
dimensién de la interaccidn tiene que ver con los aspectos que dos personas intercambian
como producto de su convivencia y que permiten desarrollar conocimiento de la pareja,
intimidad y acercamiento (Sanchez & Aragon,2000).

A pesar de la relacion e integracion que se realiza en el modelo multidimensional,
los trabajos de investigacién suelen enfocarse en la relacion que la satisfaccion marital
posee con alguno de los componentes, contextual, individual y de interaccion. Esto de
denomina modelo unidimensional. En cuanto a la dimension contextual, se focalizan en
el aspecto fisico y habitat donde se desarrolla la relacién, ya que, indica la presencia de
una relacion entre el espacio fisico y la satisfaccion percibida (Snyder & Stukas,1999).
También se indica la existencia de micro contextos (Bradbury., et al 2000), como, por
ejemplo, la presencia de los hijos, quienes influyen de forma relevante en el bienestar
percibido en la relacion de pareja (Amato y Booth,1995). En referencia a la dimension
individual, se ha encontrado una relacion entre los aspectos individuales, ya sea estos
conductuales o de personalidad, con la satisfaccion marital (Caughlin & Vangelisti,2000).
Estos aspectos individuales evocan determinadas reacciones en el otro por lo que influye
indirectamente en la relacién de pareja (Karney & Bradbury,1997).

Por ultimo, se encuentra el modelo bidimensional. En este se ha propuesto estudiar
la dimension de interaccion en dos vertientes, por un lado, el aspecto fisico que refiere a
la proximidad espacial y por el otro, caracteristicas emocionales que indican el grado de
intimidad y pertenencia con la pareja. La interaccion implica el intercambio de
pensamientos y emociones propias de cada miembro de la relacion, como también,
compartir diferentes actividades (Ben & Lavee,2007).

A partir de la relevancia de las cuestiones sociodemogréaficas, se han realizado
distintos estudios que abordan la relacion de satisfaccion e insatisfaccion marital con

factores como el género. Bounchard (2013) sugiere que los hombres y las mujeres se ven
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influidos de manera similar en su satisfaccién marital por eventos que ocurren durante su
vida. Estos datos coinciden con los aportados por Ottu y Akpan (2011), quienes
encontraron que, aungue las diferencias de género contribuyen a los problemas maritales,
en la muestra estudiada no hay diferencias significativas al correlacionar el género y la
satisfaccion marital. En contraposicion a los resultados expuestos anteriormente, Pick y
Andrade (1988) encontraron que existen diferencias entre hombres y mujeres, la mujer se
ve mas afectada que el hombre con respecto a su propia percepcion acerca de los cambios
fisicos que ocurren en su cuerpo y a una mayor dedicacion al cuidado de los hijos. En esta
misma linea Lavner y Bradbury (2010) corroboraron los hallazgos anteriores, ya que, el
tener un matrimonio poco satisfactorio puede ser mas preocupante para las mujeres que
para los hombres, lo cual se debe a que la carga de obligaciones no es equitativa.

Otro factor que se ha destacado, es la crianza y el cuidado de los hijos, debido
que, el numero de estos puede afectar la satisfaccion marital, sobre todo cuando los
mismos requieren mayor atencion por parte de los padres y por lo tanto se dejan de lado
aspectos que fortalecen la vida marital, causando de esta manera distintos malestares en
alguno de los dos miembros de la pareja (Shapiro et al., 2000). La edad también es factor
que, relacionado con la satisfaccion marital, distintos autores como Vera et al., (2001) y
Martinez (2004) encontraron que los efectos del mismo en la satisfaccion marital tienen
una relacién positiva, es decir, a mayor edad de la pareja, la misma se sentird mas
satisfecha, ya que se adapta al rol. Las expectativas matrimoniales van cambiando
favorablemente a lo largo del paso del tiempo, hay mas conciencia de los problemas, por
lo tanto, la pareja suele preocuparse y ocuparse por los aspectos maritales y familiares.
Los afios de pareja también influyen, Campuzano (2002) y Martinez (2004) coinciden en
sefialar que las parejas, en sus primeros afios de relacion, atraviesan una etapa donde la
satisfaccion marital es consecuencia de conflictos relacionados a la inmadurez y

expectativas poco realistas que tienen uno del otro. En cambio, las parejas que llevan
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algunos afos, tienen conflictos por las caracteristicas del crecimiento individual,
requiriendo una revision de los logros y de posibles cambios a futuro. En la etapa en la
que se ubican las parejas maduras, hay una aceptacion y compromiso con respecto a la
otra persona, los conflictos generadores de insatisfaccion marital suelen ser pocos. En
este mismo sentido, Rivera y Heresi (2011) sefialan que, al aumentar los afios de relacidn,
aumenta la satisfaccion marital. En cuanto al factor escolaridad, se ha encontrado que las
personas con baja escolaridad muestran una mayor insatisfaccion en su relacién y

viceversa (Arias, 1989 & Vera,2011).
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Metodologia
4. Disefio De Investigacion

Se implementd un enfoque cuantitativo con un alcance de tipo descriptivo, en el
que se busca medir el grado de relacion entre las variables de estudio. El disefio es no
experimental con una secuencia de tiempo transversal (Hernandez Sampieri & Mendoza
Torres, 2018).

Se trata de un estudio transversal de tipo correlacional y comparativo. El estudio
es correlacional porque pretende determinar si hay covariacién entre las variables
satisfaccién marital y dependencia emocional. También, si existen diferencias de género
y correlaciones con el tiempo de pareja. Se utilizé un tratamiento cuantitativo de datos,

donde los mismos fueron analizados por el programa SPSS (V.22).

4.1. Muestra y Unidades De Analisis

Se utilizd un muestreo no probabilistico intencional por conveniencia del
investigador. Los participantes fueron seleccionados en funcion de algunas de sus
caracteristicas, aplicando criterios racionales y sin recurrir a la seleccion casual
(Hernandez Sampieri & Mendoza Torres, 2018). EI muestreo se llevé a cabo durante el
mes de septiembre del afio 2022 y se incluyeron 100 participantes residentes en el Area
Metropolitana Buenos Aires (AMBA).

La muestra estuvo integrada por cien adultos heterosexuales de ambos sexos,83
mujeres y 17 varones cuyo rango etario era de 25 a 81 afios (Media=38,24 afios; DT =
11,79 afios), con un periodo en pareja de dos (minimo requerido para responder) a 51

afios (Media = 13,38 afios; DT = 9,51 afios).

4.2. Criterios De Selectividad

Se seleccionaron adultos de ambos sexos, mayores de 25 afios de edad, residentes

en el Area Metropolitana Buenos Aires. Fue excluyente que mantengan una relacion de
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pareja con una antigliedad mayor a los dos afios de duracién. La misma debia ser actual.
Se incluyeron en la muestra los protocolos que habian sido completados correctamente,
ademas de que brindaban su consentimiento de participacion y respondian a las consignas

de manera adecuada.

4.3. Procedimiento

Se garantizd el acceso a la muestra por parte del investigador, invitando a los
sujetos a colaborar en forma an6nima con el estudio. Se brindd informacion sobre el
objetivo general del trabajo, sin detallar las hipétesis ni los objetivos especificos. Quienes
expresaron estar interesados por participar, aceptaron un consentimiento informado en el
que se detallaba la confidencialidad de los datos brindados y el anonimato de los
participantes. También, aclaraba que la informacion seria utilizada con fines académicos
y que no se recibiria compensacion economica por la participacion. Las personas
respondieron un cuestionario auto-administrado que se compartio a través del link de un

formulario de Google Forms a responder en forma individual.

4.4. Instrumentos

Escala de Satisfaccion Marital (ESM; Roach et al., 1981; Arias Galicia, 1989).
Mide en auto-reporte el grado de satisfaccion con la relacion de pareja 0 matrimonio en
un momento dado del tiempo. Estd compuesto por 48 items respondidos en formato Likert
(1 = Muy en desacuerdo a 5 = Muy de acuerdo). Veintiséis de los items van en sentido
inverso, por lo cual se hace necesario recodificarlos para obtener la puntuacion total y no
presenta analisis factorial. Entre mas elevada sea la puntuacidn, mayor es la satisfaccion
marital. Ejemplos de items son: “Siempre puedo confiar en mi pareja”, “Me llevo bien
con mi pareja”. Este instrumento present6 un indice de consistencia interna, evaluada por

alfa de Cronbach, de 0,93 (n items = 48).
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Cuestionario de Dependencia Emocional (Castelld, 2000; Lemos Hoyos &
Londofio Arredondo, 2006). EvalGa un patron de necesidades emocionales insatisfechas
gue se intentan cubrir de manera desadaptativa con otras personas. Este patrén de
necesidades son un conjunto de creencias acerca de la vision de si mismo/a y de la relacion
con otros, tales como creencias sobrevaloradas frente a la amistad, la intimidad y la
interdependencia. Consta de 23 items con una escala tipo Likert de seis puntos que va
desde 1 (Completamente falso de mi) hasta 6 (Me describe perfectamente). Se construyd
sobre la base teorica del “Modelo de la Terapia Cognitiva” de Beck (Beck, Freeman et al,
1995) tomando en cuenta el constructo cognitivo como un perfil distintivo y especifico a
personas con dependencia emocional, en el que se consideran caracteristicas psicoldgicas
en funcidn de las concepciones que la persona tiene de si mismos, la identificacion de los
estimulos que le son particularmente amenazantes y sus estrategias interpersonales. El
valor Alfa de Cronbach alcanzado por la escala total fue de .93 (n items = 23). Se agrupa
en 6 factores:

Factor 1 -Ansiedad de separacién: Evalua las expresiones emocionales del miedo
que se produce ante la posibilidad de disolucidon de la relacion y la preocupacién excesiva
y persistente por la posible pérdida y separacion de una figura vincular importante, son
similares a los contenidos de los enuncia dos representados en los items de este factor:
“Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja, “Si mi pareja no llama o aparece
a la hora no acordada me angustia pensar que esta enojado conmigo”. La ansiedad por
separacion genera y refuerza las pautas interpersonales de dependencia, la persona se
aferra demasiado a su pareja, le asigna significados y lo sobrevalora, lo percibe como
necesario para vivir feliz y en calma, y como la opcion directa para no sentir la angustia
que le genera la soledad.

Factor 2 - Expresion afectiva: Evalta la necesidad del sujeto de tener constantes

expresiones de afecto de su pareja que reafirmen el amor que se sienten y que calme la
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sensacion de inseguridad. La desconfianza por el amor de la pareja y la necesidad de un
amor incondicional llevan a que el dependiente emocional demande de su pareja
expresiones constantes de afecto. Esta demanda puede estar originada por una necesidad
insaciable de la pareja. Las creencias hacen referencia a los siguientes enunciados que
conforman el factor: “Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja”,
“Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo”.

Factor 3 - Modificacién de planes: Evalua el cambio de actividades, planes y
comportamientos debido a los deseos implicitos o explicitos por satisfacer a la pareja o a
la simple posibilidad de compartir mayor tiempo con ella. Adicionalmente, este
comportamiento hace referencia al deseo de exclusividad del dependiente emocional, el
cual se da en ambos sentidos, tanto del dependiente que deja de involucrarse en otras
actividades para estar enteramente dispuesto para su pareja, como en el deseo que su
pareja realice lo mismo: “Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades
que tenga para estar con ella”, “Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio s6lo por
estar con ella”.

Factor 4 - Miedo a la soledad: EvalUa el temor por no tener una relacién de pareja,
0 por sentir que no es amado. El dependiente emocional necesita a su pareja para sentirse
equilibrado y seguro, de forma tal que la soledad es vista como algo aterrador, aspecto
que es evitado por el dependiente emocional. Esta sub-escala estd conformada por
pensamientos auto maticos del tipo “Me siento desamparado cuando estoy solo” y “No
tolero la soledad”.

Factor 5 - Expresion limite: Evalta la posible ruptura de una relacion para el
dependiente emocional. Esto puede ser algo tan catastrofico por su enfrentamiento con la
soledad y la pérdida del sentido de vida, que puede llevar a que el sujeto realice acciones

y manifieste expresiones impulsivas de autoagresion, relacionadas con las caracteristicas
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de la persona con un trastorno limite de la personalidad: “He amenazado con hacerme
dafio para que mi pareja no me deje” y “Soy alguien necesitado y débil”.

Factor 6 - Busqueda de atencién: Evalta la busqueda activa de atencion de la
pareja para asegurar su permanencia en la relacion y tratar de ser el centro en la vida de
éste(a). La busqueda de atencion podria verse como una tendencia histridnica que se
presenta en algunos dependientes emocionales. Se describen los esfuerzos activos que se
hacen para obtener la atencion de la pareja: “Hago todo lo posible por ser el centro de
atencion en la vida de mi pareja” y “Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o

divertirla”.
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Resultados

5. Procesamiento De Datos

Se llevo a cabo un contraste de hipotesis sobre la normalidad de las variables
mediante un analisis Kolmogorov-Smirnov. A partir de los valores obtenidos, se asumid
una distribucion muy asimétrica para una de las puntuaciones de ambos instrumentos
(Dependencia Emocional). En consecuencia, para los analisis estadisticos se decidid
emplear estadisticos no paramétricos, la U de Mann-Whitney (puntaje z) para comparar
y la Rho de Spearman (rs) para correlacionar las puntuaciones de ambas escalas (ver Tabla
1).

Tabla 1.

Prueba de normalidad

Variables Shapiro-Wilks Gl Sig.
Satisfaccién Marital 847 100 <,001
Dependencia Emocional 877 100 <,001

La H1 predice que se encontrara una correlacion negativa y significativa entre
satisfaccion marital y dependencia emocional, lo cual se confirmé (rs=—-.17; Sig. =.03),
asi como también los seis factores de la Dependencia emocional con la Satisfaccion

marital (ver Tabla 2).

Tabla 2.

Correlacion entre Dependencia Emocional y Satisfaccion Marital.
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Satisfaccion Marital

I's Sig.
1. Ansiedad de separacion -21 .009
2. Expresion afectiva -.25 .008
3. Modificacion de planes -21 .009
4. Miedo a la soledad -.18 .02
5. Expresion limite -.16 .02
6. Busqueda de atencion -12 .03
Dependencia Emocional (Total) -17 .03

Se llevo a cabo una correlacién entre los factores de Dependencia Emocional y la

Satisfaccion Marital con la edad y el tiempo en pareja. Se encontrd que los jovenes tienen

tendencia a mayor dependencia emocional (rs=—.31; Sig. = .001), asi como aquellos con

parejas mas tempranas (rs = —27; Sig. = .002), pero no se encontraron relaciones

significativas con la satisfaccion marital (ver Tabla 3).

Tabla 3.

Correlacion entre Dependencia Emocional y Satisfaccion Marital con la Edad y el

Tiempo en pareja
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Variables Edad Tiempo en Pareja

1. Ansiedad de separacion rs -,30 -,26
Sig. ,001 ,003
2. Expresion afectiva rs -,29 -,24
Sig.  ,001 ,006
3. Modificacion de planes rs -,16 -,11
Sig. ,04 n.s.
4. Miedo a la soledad rs -28 -,24
Sig. ,002 ,007
5. Expresion limite rs -,14 -,118
Sig. ,07 n.s.
6. Busqueda de atencion rs -,25 -,23
Sig.  ,004 01
Dependencia Emocional (Total) rs -31 -,27
Sig.  ,001 ,002
Satisfaccion Marital Is ,09 ,13
Sig. ns. ,09

Se evaluaron diferencias de género en Dependencia Emocional y Satisfaccién
Marital. Aungue no se encontraron diferencias en Satisfaccion Marital, sin embargo, una
diferencia (marginal) favorecid a los varones por sobre las mujeres en Dependencia
Emocional (z = 2,01; Sig. = .04), asi como sus factores Busqueda de atencién (z = 2,71,

Sig. =.007) y Modificacion de planes (z = 2,17; Sig. = .03) (ver Tabla 4).
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Tabla 4.

Diferencias de Género en Dependencia Emocional y Satisfaccion Marital

Variables Género N Media DT z* Sig.

1. Ansiedad de separacion Varones 17 18,41 10,18 132 ns.
Mujeres 83 14,98 8,74

2. Expresion afectiva Varones 17 11,47 6,36 0,64 ns.
Mujeres 83 10,49 5,88

3. Modificacion de planes Varones 17 10,24 4,94 2,17 03
Mujeres 83 8,15 4,95

4. Miedo a la soledad Varones 17 6,82 4,79 157 ns.
Mujeres 83 5,34 3,61

5. Expresion limite Varones 17 4,94 2,72 1,33 ns.
Mujeres 83 3,98 2,62

6. BUsqueda de atencion Varones 17 7,24 3,54 2,71 ,007
Mujeres 83 4,65 2,95

Dependencia Emocional (Total) Varones 17 59,12 26,74 201 04
Mujeres 83 47,58 24,49

Satisfaccion Marital Varones 17 107,88 20,64 041 ns.
Mujeres 83 110,77 23,10

* Se empled el analisis de U de Mann-Whittney.
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6. Conclusiones

El propdsito de este estudio fue evaluar el grado de satisfaccion marital y su
relacion con la dependencia emocional en individuos en pareja/matrimonio, mas
especificamente evaluar diferencias de género y relacionar el tiempo en pareja con
satisfaccion marital y dependencia emocional. Los resultados indicaron que aquello/as
que tienden a mostrar un mayor grado satisfaccion de confianza de la relacion con su
pareja 0 matrimonio en un momento del tiempo dado poseen un bajo patron de
necesidades emocionales insatisfechas o de manera desadaptativa, asi como baja
Ansiedad de separacion, menos expresiones (pero mas sinceras) de afecto, menos temor
a laiinfidelidad y a la soledad o la posible ruptura de la pareja.

Asimismo, se encontrd0 mayor dependencia entre los jovenes, particularmente
aquellos con pocos afios de pareja en comparacion con aquellas parejas mas estables en
el tiempo. Finalmente, una diferencia (marginal) favorecid a los varones por sobre las
mujeres en, donde los varones mostraron levemente mayor dependencia emocional,
mayor busqueda de atencidn y cambio de actividades, planes y comportamientos debido
a deseos implicitos o explicitos por satisfacer a su pareja 0 compartir mayor tiempo con

ésta.
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Capitulo VI
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7. Discusién

El objetivo principal de esta investigacion fue relacionar la satisfaccion marital
con la dependencia emocional en una muestra de adultos en pareja residentes en el Area
Metropolitana Buenos Aires.

Los resultados obtenidos sostienen la hipotesis de trabajo en virtud de que existe
una correlacion negativa y significativa entre satisfaccion marital y dependencia
emocional en individuos en pareja (presente). De esta manera, aquellos que tienen mayor
dependencia emocional con su pareja tienden a mostrar menor satisfaccion marital. Es
por ello que, la hipotesis general se confirma. Cabe destacar que, también se han hallado
correlaciones entre los seis factores de la dependencia emocional con la satisfaccion
marital.

En sintesis, los hallazgos del presente estudio se condicen con los de muchos
investigadores que llegaron a conclusiones similares (Bricefio Sanchez,2020; Encalada &
Huaman,2021; Arias Contreras et al. 2020; Palencia,2017). Las mismas son
investigaciones de distintos paises. A la vez, se contraponen a los resultados de las
investigaciones de Cirhinlioglu (2018) y Kemer et al, (2016), quienes hallaron que la
dependencia emocional predice positivamente la satisfaccidn en la relacion, es importante
mencionar que estos resultados fueron discutidos en base a aspectos sociales y pautas
culturales de parejas de los paises en los que se tomaron las muestras.

En lo que respecta a las variables sociodemograficas, se hallé que existe una
diferencia marginal en dependencia emocional con respecto al género, siendo que los
hombres son quienes presentan una dependencia emocional mas elevada, sobre todo en
los factores Busqueda de atencion y Modificacion de planes, debido a deseos implicitos
o0 explicitos por satisfacer a su pareja o compartir mayor tiempo con esta. Estos resultados
coinciden con los encontrados por los autores Rubiola y Estévez (2015), ambos

mencionan que los chicos obtienen puntuaciones mas altas en dependencia emocional.
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También, se observo que en la satisfaccion marital no se encontraron diferencias entre el
género masculino y el femenino. Los datos condicen con los encontrados por Bounchard
(2013) y Ottu Akpan (2011), quienes mencionan que los hombres y las mujeres se ven
influidos de manera similar en su satisfaccién marital por eventos que ocurren durante su
vida. En cuanto a las investigaciones del estado del arte, por un lado, Lazaro y Navarro
(2021), comentaron que se hallé que el sexo masculino presenta mayores niveles de
satisfaccion con la relacion que el sexo femenino. Por otra parte, Cirhinlioglu et al.
(2018), reportaron resultados similares, de modo que, el grado de ajuste marital, siendo
este el proceso de acomodacion entre dos personas que mantienen un vinculo de pareja,
resulta mayor para los hombres que para las mujeres. A partir de los resultados
encontrados con respecto a la satisfaccion marital se recomienda seguir investigando al
respecto.

Con relacion a la variable sociodemogréfica edad, se encontrd que, a medida que
aumentan los afos, menor es la dependencia emocional. Algo similar sucede con la
duracion de la pareja, ya que, cuanto mayor es la duracion, menores resultan las
puntuaciones de dependencia emocional. Finalmente, en cuanto a la satisfaccién marital,
no se encontraron relaciones significativas. En cambio, los autores Vera et al (2001) y
Martinez (2004), encontraron que los efectos de la edad en la satisfaccion marital tienen
una relacién positiva, es decir, a mayor edad de la pareja, la misma se sentird mas
satisfecha, ya que se adapta al rol. Siguiendo las ideas mencionadas, Lazaro y Navarro
(2021), observaron que los jovenes registraban puntuaciones mayores de dependencia
emocional, mientras que los adultos mostraban mayor satisfaccion con su pareja.

Haciendo referencia a las limitaciones, se puede decir que, a pesar de que el
tamafio de la muestra es considerado una fortaleza, esta no resulta totalmente
representativa, por este motivo, no puede generalizarse al resto de la poblacion general.

Los instrumentos y cuestionarios administrados, debido a su extension, pueden contribuir
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a que los participantes respondan bajo el efecto de la fatiga, por lo que los datos podrian
no ser del todo objetivos. Los instrumentos utilizados no han sido adaptados para
poblacion argentina, sin embargo, se encuentran redactados en idioma castellano, lo que
facilita su comprension. No fue posible tener un absoluto control de las variables, ni
tampoco conocer exactamente la dinamica de la relacion de las variables, ya que, los
instrumentos fueron administrados de forma online. La mayor parte de la muestra es de
género femenino.

Como lineas de investigaciones futuras, se recomienda en trabajos futuros indagar
la temética utilizando otras herramientas de recoleccién de datos (instrumentos mas
reducidos en extension y/o mas actualizados), pudiendo realizar investigaciones basadas
en otros disefios y metodologias (por ejemplo, investigaciones cualitativas). También,
seria prudente el estudio de la satisfaccién marital y la dependencia emocional con
muestras diversas que incluyan participantes de distintos géneros y de distintas culturas.
Finalmente, se deja a consideracion de otros investigadores el estudio de ambas variables.

A modo de conclusion se piensa que es importante seguir investigando la relacion
de las variables dependencia emocional y satisfaccién marital, debido que, el estudio de
las mismas en conjunto es escaso. Ademas, es de relevancia que se realicen estudios en
Argentina, ya que, no se han encontrado de los mismos. Se evidencian las deficiencias
que aun hay sobre el temay como los estudios acerca del mismo ayudarian a las distintas

parejas en su relacién y por lo tanto su bienestar y perdurabilidad.
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AnNexos

Anexo 1. Consentimiento informado

Mi nombre es Eliana Zapata, estoy realizando mi tesis de grado de la carrera
Licenciatura en Psicologia. Para poder llevarla a cabo necesito la colaboracion de
hombres y mujeres mayores de 25 afios que estén en pareja. El fin de este cuestionario es
recopilar informacion la cual serd anénima y confidencial, los datos seran utilizados solo
con fines académicos. Recuerde que no hay respuestas correctas e incorrectas. Solo le
tomara 10 minutos de su tiempo. Al finalizar el cuestionario presione la tecla “Enviar”.

Al continuar, usted esta aceptando participar voluntariamente, sabiendo que no se
le brindara devolucion alguna sobre la informacién brindada. A su vez, queda usted
notificado de la confidencialidad de los datos y el anonimato de su persona.

iGracias por tu colaboracién!

Brindo mi consentimiento para participar de este estudio voluntaria y
anonimamente.

Si

No

50



Anexo 2. Datos Sociodemograficos

Edad
Genero
Femenino
Masculino
Otro

Tiempo en pareja

51



Anexo 3. Escala de satisfaccion marital

A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones y deberas seleccionar la

opcidn que mejor te representa. No hay respuestas buenas o malas. No piense demasiado

en el significado de cada afirmacion. La respuesta méas espontanea es la méas valiosa.

ESCALA DE SATISFACCION MARITAL

ANEJO 91

ESCALA DE SATISFACCION MARITAL >

(Roach, Browden y Fraizier, 1981; version castellana de Nina Estrella, 1985) ‘ §

2

| = Totalmente de acucrdo 2 = de acuerdo 3 = indeciso (a) 8
4= en desacuerdo 5 = totalmente cn desacuerdo

*1.Yo sé lo que mi esposa (0) espera de nuestro matrimonio. 1 2 3 4 5
2. Mi esposa (0) podria hacerme la vida mas ficil si quisiera. 1 2 3 4 5
3.Me preocupa mi matrimonio. 1 2 3 4 5
4.Si pudiera volver a cmpezar me casaria con otra persona. 1 2 3 4.5

*5.Siempre confio en mi esposa (0). 1 2 3 4 5§

*6.Mi vida estaria vacia sin mi matrimonio, 1 2 3 4 5
7.Mi matrimonio es demasiado rigido. 1 2 .3 4 5
8 .Siento que mi matrimonio se ha estancado. 1 2 3 4 5

*9.S€ que mi esposa (0) mc valora. 1 2 3 4 5

10.El matrimonio me estd deteriorando la salud. 1 2 3 4 5

L 1.Me siento perturbado(a), molesto(a) o irritable por cosas

que pasan en mi matrimonio. 1 2 3 4 °5

12.Tengo la capacidad para sacar adelante mi matrimonio. 1 2 3 4 5

13.No me gustaria prolongar mi actual matrimonio para sicmpre. 1 2 3 4 5

*14.Creo que mi matrimonio mc dard satisfaccién mientras dure. 1 2 3 4 5
15.Es inditil tratar de conservar mi matrimonio. 1 2 3 4 5

*16.Considero que mi situacién marital es muy placentera. 1 2 3 4 5

*17.El matrimonio me ofrece més satisfacciones

que cualquicr otra cosa que yo hago. . 1 2 3 4 5

18.Pienso que mi matrimonio se dificulta mis

con el pasar del tiempo. . 1 2 3 4 5
19.Mi esposa(o) me altera y me pone nervioso(a). 1 2 3 4 5

*20.Mi csposa(o) me permite expresarme y opinar. 1 2 3 4 5§

*21.Hasta la fecha mi matrimonio ha sido un éxito. 1 2 3 4 5

*22 Mi esposa(o) me considera con igualdad. t 2 3 4 5

23 Debo buscar las cosas intercsantes

y de valor en la vida fuera del matrimonio. 1 2 3 4 5

*24 Mi esposa(o) me alienta para que haga un mejor trabajo. 1 2 3 4 5
25.Mi matrimonio restringe mi personalidad. Il 2 3 4 5

*26.EI futuro de mi matrimonio es prometedor. 1 2 3 4 5

*27 Realmentc me interesa mi esposa(o). 1-2 3 4 5

*28 Me llevo bien con mi esposa(o). 1 2 3 4 5
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*29 Tengo miedo al divox;cio‘
30.Mi esposa(o) me exige injustamente
que me ocupe de ella(él) en mi tiempo libre.

31. Mi esposa(o) parece actuar sin fundamento en su trato conmigo.

*32.Mi matrimonio me ha permitido obtener
las metas que me he propuesto.

*33.Mi esposa(o) estd de acuerdo en querer mejorar nuestra relacion.

*34.Mi esposa(o) y yo nos poncmos de acuerdo

en asuntos de diversiones.

*35.Las demostraciones de afecto son mutuamente

aceptables en mi matrimonio.

36.Nuestra vida sexual no es satisfactoria.

*37.Mi esposa(o) y yo estamos de acuerdo respecto

a lo'que significa la conducta apropiada.

38.Mi esposa(o) y yo no tenemos la misma filosofia de la vida.
*39.Mi esposa(o) y yo disfrutamos de algunas

actividades que son mutuamente satisfactorias.

40.A veces deseo no haberme casado con mi esposa(o) actual.
41.Mi matrimonio actual definitivamente cs infeliz.

*42 Espero con placer la actividad sexual con mi esposa(o).

43.Mi esposa(o) me falta al respeto.

44 Se me dificulta rcalmente confiar en mi esposa(o).

*45.La mayoria del tiempo mi esposa(o) entiende cémo me siento.
46.Mi esposa(o) no escucha lo que yo le digo.

*47.A menudo tengo conversaciones placenteras con mi esposa(o).
*48 Estoy definitivamente satisfecho(a) con mi matrimonio.

Nota: A mayor puntuacién, més satisfaccién.

Los reactivos marcados con * deben calificarse en sentido inverso.
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Anexo 4. Cuestionario de dependencia emocional

A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones y deberas seleccionar la
opcidn que mejor te representa. No hay respuestas buenas o malas. No piense demasiado

en el significado de cada afirmacion. La respuesta mas espontanea es la méas valiosa.

LEMOS M. & LONDONO, N. H. (2006)

Instrucciones:

Enumeradas aqui, usted encontrard unas afirmaciones que una persona podria usar para describirse a sf misma
con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté
seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje mds alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segiin la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completamente  La mayor parte falso  Ligeramente més Moderadamente La mayor parte Me describe
falso de mi de mi verdadero que falso  verdaderode mi  verdadero de mi perfectamente

1. Me siento desamparado cuando estoy solo 123456
2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 123456
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 123456
4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencidn en la vida de mi pareja 123456
5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 123456
6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que estd enojada conmigo 123456
7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado 123456
8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 123456
9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje 123456
10. Soy alguien necesitado y débil 123456
11, Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 123456
12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los demds 123456
13. Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio 123456
14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto 123456
15. Siento temor a que mi pareja me abandone 123456
16._Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga para estar con ella 123456
17. Si desconozco donde estd mi pareja me siento intranquilo 123456
18. Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo 123456
19. No tolero la soledad 123456
20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar el amor del otro 123456
21, Sitengo planes y mi pareja aparece los cambio sélo por estar con ella 123456
22, Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacién de pareja 123456
23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 123456
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Anexo 5. Aval e informe del director de tesis
Solicitud de Presentacién de Trabajo Final

Buenos Aires, 6 de diciembre del 2022.

El Alumno/a Zapata Espifio Eliana Alejandra de la carrera de LICENCIATURA EN
PSICOLOGIA, habiendo finalizado el Trabajo Final conforme con la Reglamentacion
vigente de la universidad, solicita al Director de la Carrera se establezca una fecha para

la presentacion del Trabajo Final, titulado

"Satisfaccion Marital y Dependencia Emocional en adultos mayores de 25 afios

residentes en el Area Metropolitana Buenos Aires”

Atentamente,

Prof. Esp. Patricia Cristina Diaz

Firma y aclaracion de Tutor

Firma y aclaracion del Alumno

Zapata Espifio Eliana Alejandra
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