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Resumen

El presente trabajo aborda un tema de salud mental como lo son los trastornos de
la conducta alimentaria en la actual sociedad, teniendo en cuenta que la prevalencia de
afecciones de este tipo estdn en creciente desarrollo. El objeto de estudio ha sido un
grupo de adolescentes, teniendo en cuenta que constituye la etapa mas critica y
propensa a desarrollar dichos trastornos. Si bien este tipo de trastornos no tiene un
inicio clave, se estima que la mayoria se desarrolla durante esta etapa de cambios
constantes. Por tal motivo, se ha seleccionado una escuela de educacién secundaria
como campo de investigacion; dicha institucion se ubica en la localidad de Bustinza, a
ochenta kilometros de la ciudad de Rosario. Se utilizd una encuesta para recabar
informacion sobre los estudiantes que alli cursan y, teniendo en cuenta que es un
colegio con una poblacion escasa, se trabajo con todos los cursos del turno tarde. A raiz
de los resultados obtenidos en la mencionada investigacion, se realizara una propuesta
de intervencion que tendra como objetivo realizar distintos tipos de actividades para
lograr problematizar esta enfermedad y, a modo de deseo, tratar de prevenir estas
condiciones. Tal propuesta pretende incluir a los alumnos como protagonistas dentro del
proyecto, de modo que no sea un trabajo unidireccional, sino que ellos logren
sumergirse en la causa y tratarla con sus pares. Si bien este no es un asunto curricular,
corresponde a temas de salud y necesidades basicas del ser humano, lo cual de algin
que otro modo llega a afectar su comportamiento escolar. Se encuadra dentro de un
proyecto institucional que se inici6 en el afio 2019, llamado “Un mundo donde quepan

muchos mundos”.

Palabras clave: alimentacion, educacion, taller, trastornos alimentarios, adolescencia



Indice

INErOAUCCION. ccuuveeiierrrariecsssanreessssaneesssssnsiesssssssessssssssesssssasssssssasssssssssssssssssasssssssasssssssasssssse 1
ODJELIVOS.cceerurierrricssrncssrncsssnicsssressssresssssessssesssssesssssesssssosssssossssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 3
GONETAL ....c.uiiieiiie et ettt et e et e e et e e eba e e e abeeeeabeeeaseeenaeeenneean 3
B S PECTEICOS. ¢ttt ettt ettt ettt sttt et eeenaeenbeeees 3
Capitulo I: Contexto del estudio 4
Marco institucional donde se desarrollard la propuesta............cccceeveveevieniieniiennennen. 4
FaCtOT@S CITtICOS. ..iiuviiiiiieeciiie et ettt et e et e e e tae e e b e e etaeeeabaeesareeesaseeenaseeens 4
Encuadre CUITICULAT...........ccviiiiiiccie et e 6
Capitulo IT: Metodologia de la investigacion empleada............covueeveecsuenseensnecsseecnnnes 7
Capitulo I1I: Planteo del problema 8
Resultados de 12 NCUECSLA.........c.eeeecuiiiiiiiccieeccee e e e 9
Capitulo IV: MAarco tEOrICO.....cccvvurerrreresssercssnrcssrrcsssrissssnesssssessssessssssssssssssssrsssssssssssess 15
MArCO JUITAICO. .. eiiiiiieiiie et ettt et e e et e e sare e e e abeeeaneas 15
Trastornos de la conducta alimentaria..............cceeeeveieriiieeiiee e 17
ROl de 18 €dUCACION........ooieiiiiiiiee et et e 19
Antecedentes SODIE €] teMA..........c.eeeeviiiiiiiiciie e e 22
Capitulo V: Propuesta de intervencCiOn..........cceeicecercssnicssnnccsssnessssnesssssessssnesssssosssecs 24
JUSTITICACION. ...t ettt et e e e ar e e e aae e eaaeeeaneeas 24
DESTINALATIOS. .. eeevveeiiieeeiieeeiee e et eete e e ebeeeetteeestbeeetaeeetseeesseeesseessseeeeaseeesnseeensseeanns 24
ACCIONES A TEALIZAT........uviieiiii ettt ettt e e et e e e rae e eraeeeaneeeeens 24
ReESPONSADIES. ..ottt n 25
CTONOZIAMA. .. .uvteeeiiieeeiiie ettt ettt et e et e et e ettt e et e e sbteesabteesabeeesabeesnabeessnseessbeesnneeas 25
RECUISOS. ..ottt e et e e e e e e et e e e e e ebaeeeesnssaeeeennnees 26
EVAIUACION. ..ottt et e ear e e e e e eareeenes 26
Estudio de viabilidad...........c..coovuiiiiiiiiiiiiciecee e 26
IMPACLO @SPETAAOD. .. .eiiiiieiiieeiie ettt ettt ettt e st e e snteenbeenneas 27
CONCIUSIONES....cuuiiiiruriinsnriissnricssnnicsssricsssnesssstesssssesssnesssssessssnesssssossssssssssssssssssssssssssssssssns 28
BibLio@rafia.....cueiciieiiiiiiiiininisniinssnnicssnninssnnessssnessssnesssnesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 29
AIEXO0S.ccuurrersrressrresssrncssssscssssesssssesssssesssssessssssssssssssssssssssesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 32
Anexo N° 1: Encuesta destinada a 10S alumnos............ccceeeviiecieeecieeecieeceeeeeeeas 32
Anexo N°2: Programas de 1as asignaturas........cccceeeeveerieeeiienieenieeniie e 36

Anexo N° 3: Evaluacion - Escala de apreciacion...........coccvevceeevieeiiienieniieenieeieeee. 41



Introduccion

El presente trabajo de intervencion se desarrolla en una institucion escolar
de educacion secundaria, de gestion oficial con orientacion en economia y gestion
de las organizaciones; fisicamente dispuesta en un pueblo del sur de la provincia
de Santa Fe, con una poblacioén de 90 alumnos aproximadamente.

Gracias a jornadas interdisciplinarias, los alumnos de dicha escuela
mostraron su preocupacion por la situacion en la que se encuentran inmersos. Por
lo tanto este trabajo es un modo de responder a tal demanda. La propuesta se suma
a un proyecto institucional iniciado en el afio 2019 llamado “Un mundo donde
quepan muchos mundos” y es desarrollado de manera interdisciplinaria con
distintos docentes y sus correspondientes asignaturas. Los espacios que participan
dentro del proyecto son: arte, biologia, construccion ciudadana e identidad, lengua
y literatura, derecho, inglés y administracion.

La presente propuesta pretende abordar un tema de salud mental que
cuenta con muy poca investigacion previa desde el &mbito escolar. No solo intenta
trabajar con la prevencion de los trastornos alimentarios, sino también lograr una
deteccion precoz y suministrar herramientas para que, quien los padece, logre
conseguir la ayuda correspondiente ya sea dentro como fuera de la escuela. Sera
sugerida para llevarse a cabo durante el ciclo lectivo del afio 2024 en la misma
institucion que fue mencionada anteriormente.

Desde un rol de ex alumno del establecimiento educativo y, al momento
del desarrollo de la PICP, siendo estudiante del profesorado universitario para el
nivel superior y universitario, se inicid6 con una indagacion previa del ambito
escolar, la cual sirve como cimiento para esta propuesta.

La eleccion del tema se debe a intereses propios del investigador, quien
trabaja tanto en dispositivos de tratamientos de trastornos alimentarios como en
establecimientos escolares de niveles secundarios. En los que considera
fundamental visibilizar esta temdtica de manera responsable.

El objetivo del trabajo de campo fue, principalmente, recolectar
informacion cuali-cuantitativa sobre estos motivos que aquejan a la poblacion
estudiantil en su etapa adolescente. Se pretendié reconocer tanto el porcentaje de
la poblacién afectada como el tipo de afeccion predominante, vinculado a
alimentacion y trastornos alimentarios. La metodologia de recoleccion de datos
fue mediante encuestas andnimas digitales en las cuales los alumnos, de

cualquiera sea el género, respondieron a través de su teléfono celular. Los



resultados de las encuestas fueron recibidos también de manera digital a una
cuenta propia en el teléfono celular del investigador.

Se han presentado dificultades en la recopilacion de trabajos previos que
abarquen salud mental y escolaridad dentro de la Republica Argentina, esto
posiblemente se deba a que no se ha profundizado en el tema ya que es
relativamente nuevo y generalmente tratado por fuera de las instituciones

educativas.



Objetivos

General

Desarrollar un trabajo de campo que propicie como prevencion de los

trastornos alimentarios en la poblacion estudiada.

Especificos

Reconocer la problematica de los trastornos de la conducta alimentaria en
la sociedad.

Promover en los alumnos una actitud critica y reflexiva sobre este tema.
Favorecer en conjunto con los estudiantes la prevencion de dichos
trastornos mediante talleres y debates.

Trabajar de manera creativa el tema alimentacion, con el fin de impactar

favorablemente en la percepcion de los alumnos.



Capitulo I: Contexto del estudio

Marco institucional donde se desarrollara la propuesta

El trabajo de campo de la presente propuesta se desarrolla en una escuela
de gestion oficial en la que concurren aproximadamente noventa jovenes de
primer a quinto afio Es la nica escuela secundaria de la localidad, por lo cual la
gran mayoria de los jovenes optan por concurrir a esta institucion. aquellos que
optan no asistir a esta escuela, viajan a ciudades vecinas para continuar su
educacion en una escuela técnica.

Posee una unica orientacion la cual es economia y gestion de las
organizaciones. No obstante ello, se destaca por su rol social abordando temas
referidos a su entorno como lo son las cuestiones ambientales y sociales que
afecten a la sociedad.

Se encuentra ubicada en un pueblo del sur de Santa Fe, a ochenta
kilometros de la ciudad de Rosario, el cual posee una poblacidén de mil quinientos
habitantes aproximadamente.

En el ano 2021, los alumnos de la mencionada institucidon, realizaron
jornadas donde trabajaron cuestiones sociales en las cuales se sentian
interpelados. Uno de los temas que mas lograron identificar y problematizar
fueron los trastornos alimentarios, por lo cual invitaron a quién investiga, a
realizar una jornada de capacitacion desde el rol de nutricionista. La mencionada
jornada se anexa a un proyecto de la institucion mencionada anteriormente “Un
mundo donde quepan muchos mundos”, en el que se tratan temas relacionados
con los derechos humanos, educacion sexual integral, adicciones y diversidad

corporal, entre otros.

Factores criticos

Dentro de los factores criticos se destacan tanto internos como externos
que se ven altamente entrelazados unos con otros. Al hablar de salud y, mas
precisamente, salud mental, es imposible separar al humano de cada uno de los
entornos a los que se expone. Sin embargo, lo que trata este trabajo es sobre la
posibilidad de abordarlo desde el espacio educativo y que intente, singularmente,

fortalecerse por fuera también.



En cuanto a los factores externos se reconoce una sociedad pretenciosa en
lo que respecta a salud, considerando a la salud como el completo bienestar tanto
fisico, psiquico como social, por lo cual en el caso de que cualquiera de esos
aspectos se encuentre alterado, la sociedad se dedica a hacerlo notar. Entonces, no
lograr una coincidencia entre lo socialmente deseado y lo posiblemente obtenido,
podria generar alteraciones internas y perjuicios hacia las personas. Ademas,
destacar que los adolescentes se ven mucho mas afectados por estos duelos.

Por otro lado, una cadena de consumo que instala incomodidades o
inseguridades para que, a raiz de ello, las personas logren consumir més atn de
esos “bienes o servicios solucionadores”. Si bien legalmente no deberian impactar
en menores de edad, aun no se logra una regulacion adecuada al respecto.

En ultimo lugar, las redes sociales las cuales generan grandes interacciones
con personas en todo el mundo, en muchos casos de manera adecuada pero en
otros casos de manera desafortunada. Las mismas reflejan un aspecto ideal al que
todos deberian alcanzar, lo cual genera demasiada frustracion al no poder
asemejarse a tales estandares.

Al hablar de factores internos encontramos los reflejos de los factores
externos dentro de la institucion educativa aunque, al igual que fuera de la
escuela, se presentan dificultades en el abordaje. Por lo tanto el primer factor a
destacar es el deficiente enfoque dentro de esta escuela con respecto a la salud
general y mental en particular. Se perciben ciertas dificultades para abordar en la
prevencion de estas tematicas complejas y en las herramientas a brindarle a quien
corresponda. Se vislumbra que los docentes no poseen ciertas estrategias
metodologicas para acompafiar en estas problematicas alimentarias, lo cual no es
una novedad ya que es un tema demasiado recientemente debatido ya que las
enfermedades de salud mental fueron consideradas un tabt por mucho tiempo. Por
lo tanto, se considera necesario volver a nuestras bases y reconocernos como seres
humanos con necesidades entre las cuales la salud es considerada la base de la
piramide de necesidades de Maslow (que explica las necesidades humanas a
través de una jerarquia en forma de pirdmide); y en la cual, la escuela debe oficiar

como nexo entre las necesidades humanas y la educacion.



Encuadre curricular

Este trabajo se desarrolla dentro de un proyecto de Educacién Sexual
Integral de la escuela secundaria anteriormente mencionada. La cual, si bien aun
no forma parte de una asignatura, se desempefia dentro de distintas areas que la
abarcan. Para ello, fue necesaria la implementacion del proyecto “Un mundo
donde quepan muchos mundos”, el cual es trabajado principalmente a través de
las siguientes asignaturas:

- Derecho
- Biologia
- Construccion Ciudadana e Identidad

Ademas participan otras asignaturas a modo de apoyo como lo son Artes
Audiovisuales e Inglés, de las cuales se opta por no exponer el programa ya que
no forman la base del proyecto.

Entre los propositos del proyecto “Un mundo donde quepan muchos
mundos” se destacan la construcciéon de mejores condiciones de convivencia
escolar estimulando la creacidn, invencion y/o gestacion de actitudes responsables
colectivas en los estudiantes de la escuela secundaria y el fortalecimiento los
espacios de participacion para que los estudiantes conozcan e interpelen su
realidad social, las formas de actuar y desenvolverse en ella.

La propuesta serd desarrollada en las asignaturas previamente
mencionadas. En el caso de Biologia de primer afio, sera abordada en conjunto
con educacion sexual integral, cuerpos y diversidad. En tanto, en segundo afio
sera en paralelo con nutricion y alimentacidon, mientras que en tercer afio sera
conjunto a alimentacién y metabolismo. En lo que respecta a cuarto afio, sera
trabajada con la ley de educacion sexual integral que sera desarrollada en la
asignatura Formacion Ciudadana. Por ultimo, en quinto afio serdn trabajados los
derechos humanos y derechos y deberes de los ciudadanos dentro de la asignatura

Derecho.



Capitulo II: Metodologia de la investigacion empleada

Para iniciar la investigacion se plante6 una presuncion a raiz de una
intervencion inicialmente propuesta por los estudiantes: Se presumia que dentro
de la poblacion educativa muchas personas sufrian un trastorno de tipo
alimentario que afectaba su vida social dentro y fuera de la escuela.
Seguidamente, se disefid una encuesta para intentar reconocer la problematica, ya
sea para confirmar o para refutar la presuncion. La encuesta pretendia reflejar de
manera cualitativa y cuantitativa la supuesta problematica.

Se selecciond como poblacion de estudio a los estudiantes de la escuela y,
teniendo en cuenta que representa un nimero reducido de alumnos, se optod por
indagar para intentar comprender y describir la situacidon en dicho
establecimiento.

Considerando que los jovenes en la actualidad se encuentran inmersos en
la era tecnologica y pretendiendo una recoleccion de datos de manera eficaz, se
optd por utilizar una herramienta digital. En este caso, para recabar informacion
de los alumnos en la escuela se empled una encuesta en formato digital mediante
Google Forms, el cual fue vinculado a un cédigo QR para facilitar el acceso a la
misma. Los alumnos escanearon el cddigo con su celular y fueron redirigidos
directamente a la encuesta. También de manera digital, se envid un link para que,
aquellos que no pudieron escanear el codigo, puedan acceder a ella.
Automaticamente, luego de responder el formulario, las respuestas se enviaron al
encuestador. Vale aclarar que las respuestas eran completamente anénimas ya que
se pretendio resguardar la identidad del publico encuestado.

Dichas encuestas, a través de los resultados, lograron ratificar la hipotesis,
constituyendo asi la problemadtica planteada. A partir de ello se profundiz6 en la

tematica para desarrollar esta propuesta.



Capitulo III: Planteo del problema

El problema fue inicialmente planteado por los alumnos de la escuela,
quienes lograron evidenciar un conflicto predominante que, aunque de manera
indirecta, repercute en el ambito escolar. Si bien fueron varios los ejes tratados,
uno de ellos fue la alimentacion y, por lo tanto, las conductas alimentarias
inadecuadas.

A raiz de la interaccion con los alumnos, se evidencio la preocupacion por
la alimentacion y la necesidad de informarse al respecto. Demostraron interés en
tratar el tema en la escuela, tanto en la prevencion asi como también en la
disposicion de herramientas para ayudar a quienes, quizas, lo padecen.
Consideraron insuficiente la informacion recibida al respecto, lo cual sigue siendo
un tema tabu del que aun se habla muy poco y mucho menos se diagnostica.

A modo de ejercicio, se dispuso de una urna para que los alumnos puedan
depositar papeles con preguntas. Las mismas fueron respondidas para dar cierre a
la jornada, la cual fue realizada en el mes de noviembre de 2022 con todos los
alumnos de la institucion. Por lo tanto, se apunta a dar respuesta a toda la
poblacion presente con esta propuesta de intervencion.

En segunda instancia y como resultado final de las encuestas salieron a la
luz cuestiones ya sea vinculadas con la tematica planteada como también con
otras cuestiones como el desinterés, las dificultades para la interpretacion de las
consignas y el desconocimiento de la tematica.

Se evidencid, principalmente en los cursos de mayor edad, mayor cantidad
de alumnos con desinterés por participar en la encuesta, ya sea por no realizarla
asi como también completando de manera inadecuada. Esta poblacién abarco
aproximadamente el 8% del total.

Por otro lado, se percibid dificultad para interpretar las consignas de los
formularios, principalmente en el primer curso de la secundaria, en el cual las
encuestas fueron respondidas por la totalidad de los alumnos. Sin embargo
reflejaron respuestas repetitivas en las consignas en las que se pretendia un

pensamiento critico del tema.



Resultados de la encuesta

Para realizar el trabajo de campo se asistido a las horas céatedra de las
asignaturas Biologia, Derecho y Construccion ciudadana e identidad. Previo a la
realizacion de los formularios, se explicaron los objetivos del trabajo y la manera
de completar los formularios.

Para recabar informacion se realizd una encuesta digital, la cual debia ser
completada desde los teléfonos celulares de los alumnos. Fueron algunos casos los
que presentaron limitaciones para completarla, aunque lograron realizarla con la
colaboracion de sus compafieros quienes prestaron sus teléfonos para que puedan
concluirlas.

Como se mencion6 anteriormente, hubo un 1,8% de alumnos que no
realizaron encuestas y el motivo principal fue desinterés, aunque algunos también
se encontraron con dificultades de conectividad. Paralelamente, el 2,2% de los
alumnos que, al momento de completar el formulario, optaron por hacerlo de
manera incorrecta y desinteresada, obviando las respuestas o dejando en blanco
los cuadros de desarrollo.

En cuanto al 96% de los alumnos que se interesaron por completar
correctamente las encuestas es que se realiza la siguiente tabulacion. El andlisis es
realizado en base a la totalidad de alumnos que completaron el formulario de
manera indicada, ya que el 4% incorrecto fue desestimado en el andlisis final.

El 100% de los alumnos que han completado el formulario adecuadamente
corresponde a 63 alumnos.

Los resultados mas relevantes fueron:

Género:

@ Femening
@ Masculing

(Fuente: Elaboracion propia)



De la totalidad de alumnos encuestados, el 46% pertenece al género
mascuino, mientras que el 54% corresponde al género femenino. Es valido aclarar
que dentro de las opciones para responder también se incluia “otros”, para quién
no sentia pertenencia a los géneros binarios, sin embargo nadie optd por el uso de

ese item.

Conocimiento acerca de trastornos alimentarios:

@ Son vinculos conflictivos con la
alimentacion

@ Son problemas de salud digestiva

O Lo sufren todas |as personas gue hacen
dietas

@ Sonvinculos conflictivos con la
alimentacion en la adolescencia

(Fuente: Elaboracion propia)
En este caso se utilizaron varias respuestas para que la poblacion intentara
identificar la respuesta mas pertinente y, aunque en algunos casos hubo confusion,
solo el 11% reflej6 desconocimiento en el tema. Esto significa que el 88,9% tiene

conocimiento en el tema.

Quienes conocen a alguien que tuvo o tiene trastornos alimentarios:

@ S
@ No

) Sospecho de algunas personas

(Fuente: Elaboracion propia)
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En cuanto a la identificacion de trastornos alimentarios dentro de su
ambito social, practicamente la mitad de los alumnos encuestados niega conocer
personas que sufran o hayan sufrido trastornos alimentarios (46%). Sin embargo,
mas de la mitad de ellos (54%) reconoce o cree reconocer trastornos alimentarios

en su entorno social.

Los alumnos que creen sufrir trastornos alimentarios:

@ si
@ No

(Fuente: Elaboracion propia)
Apuntando a cada individuo, se cuestion6 sobre el padecimiento de algin
tipo de trastorno alimentario, siendo un 19% la poblacion que considera padecer
algiin que otro tipo de desorden conductual alimentario. El restante 81% niega

sentirse interpelado por tal padecimiento.

Géneros que sufren trastornos de la conducta alimentaria:

@ Femenino
& Masculing

(Fuente: Elaboracion propia)

De un total de 12 alumnos que asumen padecer alglin tipo de trastorno

alimentario, el cual corresponde al 19% mencionado en el item anterior, un tercio
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ellos son de género masculino (33,3%), mientras que el porcentaje restante se

refiere al género femenino (66,7%).

Conductas que predominan en aquellos que sufren trastornos alimentarios:

Tipo de conducta alimentaria

Atracones

Restriccion

Actividad fisica

Vomitos

(Fuente: Elaboracion propia)

Se reconoce al atracon como la conducta que se destaca con mayor
proporcion. En segundo lugar se encuentra la conducta restrictiva, ya sea
cualitativa como cuantitativa. Y por ultimo, igualan en proporcioén tanto las

conductas purgativas como el exceso de entrenamiento fisico.
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Consideran que la escuela acomparia o no en estos casos:

@ Acompana
@ Mo acompafia

(Fuente: Elaboracion propia)
Mas del 52% de los alumnos considera que la escuela no cumple un rol de
acompafnamiento frente a este tipo de problemas. Considerando que podrian
realizar mayores aportes ante estas situaciones. El restante 47% percibe

acompafiamiento por parte de la institucion.

Consideran que la escuela podria ayudar a prevenir los TCA:

@ Si
@ Mo

(Fuente: Elaboracion propia)

Un amplio porcentaje de alumnos (92,1%) considera que la escuela podria
ayudar a prevenir el desarrollo de este tipo de conductas.

En segunda instancia se le propuso indicar como consideran que la escuela
podria ayudar. Las respuestas que predominaron fueron vinculadas a talleres y
charlas para abordar el tema. En segundo lugar, los alumnos sugieren invitar a
especialistas en alimentacion y psicologia para profundizar este tema. Y en tercer

lugar se enfocaron en la merienda, sugiriendo una mejoria de la misma.
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Por fuer 1 riudi r 7

@ si
& No

(Fuente: Elaboracion propia)

Cerca del 8% no se siente perjudicado, sin embargo el restante 92%
percibe situaciones que los incomodan, principalmente los comentarios
despectivos respecto a la imagen corporal de propios y terceros, la exposicion a
estandares de belleza y los mensajes que pretenden reflejar con la utilizacioén de
productos de consumo que idealizan a ciertas personas. Algunos de ellos
reflejaron la influencia de la familia que predispone a sentir disconformidad con
su aspecto fisico.

Respecto a redes sociales, consideran que siguen a un publico que idealiza
los cuerpos delgados y que muchas veces muestran dietas inapropiadas y rutinas
de ejercicios para la pérdida de peso. Ademds se encuentran nuevamente con
comentarios despectivos hacia otras personas.

Por ultimo, en referencia a las publicidades, son los masculinos los que no
perciben directamente la incidencia. Las jovenes son las que se ven influenciadas
con las publicidades de alimentos, cuidado personal, ropa y maquillaje. Destacan
publicidades de gente delgada, blanca y exitosa que no representan a la totalidad
de las masas. También hacen referencia a la cantidad de publicidades de bebidas

alcohdlicas, siendo, teéricamente, el medio para disfrutar de una fiesta.
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Capitulo I'V: Marco tedrico

En esta seccion se exponen los conceptos claves que dan soporte a la
investigacion: marco juridico, ensefianza-aprendizaje, estrategias didacticas,
trastornos alimentarios. Estos, permiten una mejor comprensiéon del problema
planteado y un fortalecimiento en la estructura de la propuesta de intervencion

desarrollada.

Marco Juridico

El presente marco tedrico se propone contextualizar este trabajo, por lo
tanto se iniciard desarrollando el marco juridico hasta llegar a los principales
temas en los que se basa esta propuesta.

A continuacion, se cita de manera resumida la ley que promulga la
educacion en Argentina:

“La Ley de Educacion Nacional N° 26.206 fue aprobada por el Congreso
de la Nacion el 14 de diciembre de 2006, constituyendo un paso fundamental en el
proceso de recuperacion de la educacion para la construccion de una sociedad mas
justa. Sus contenidos estan orientados a resolver los problemas de fragmentacion
y desigualdad que afectan al Sistema Educativo y a enfrentar los desafios de una
sociedad en la cual el acceso universal a una educacion de buena calidad es
requisito para la integracion social plena. La Ley de Educacion Nacional establece
en el articulo 3 que la educaciéon es una prioridad nacional y se constituye en
politica de Estado para construir una sociedad justa, reafirmar la soberania e
identidad nacional, profundizar el ejercicio de la ciudadania democratica, respetar
los derechos humanos y libertades fundamentales y fortalecer el desarrollo
economico — social de la Nacion” (Ley de Educacion Nacional, N° 26.206, 2006).

Esta ley pretende asegurar la educacion para toda la poblacion Argentina,
sin embargo debe contemplar las singularidades de los habitantes, considerando
que no todos ellos transitan la escolaridad de igual modo. Por lo tanto, el
ministerio de educacion comparte deberes con otros ministerios para intentar
incluir a toda la sociedad dentro de las instituciones educativas. Es importante
destacar el rol de la escuela dentro de la sociedad, ya que, es sabido, cumple otros
roles que no necesariamente se vinculan con la educacion pero favorecen al
alcance de cada individuo, por ejemplo la implementacion de la copa de leche en
las escuelas, entre otras medidas. Ademas, siguiendo la linea de este trabajo, es

fundamental nombrar el rol conjunto del ministerio de salud ya que cumplen una
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funcion de prevencion y promocion de la salud. Como consecuencia, las
instituciones educativas tienen el deber de desarrollar planes de prevencion en
salud mental y planes especificos de insercion socio-laboral para personas con
padecimiento mental. Dichos planes, asi como todo el desarrollo de la politica en
salud mental, deberd contener mecanismos claros y eficientes de participacion
comunitaria, en particular de organizaciones de usuarios y familiares de los
servicios de salud mental. Se promovera que las provincias y la Ciudad Autéonoma
de Buenos Aires adopten el mismo criterio. (Articulo 36, Ley 26.657, Derecho a
la Proteccion de la Salud Mental.)

Siguiendo la linea del marco legal y, teniendo en cuenta la ley de salud
mental, es valido mencionar uno de los temas basicos de este trabajo, que,
ademas, forma parte de uno de los mayores problemas de salud en jovenes de
edad escolar en el pais, como lo son los trastornos de la conducta alimentaria. Los
mismos fueron tratados por el Senado conjunto a la Camara de Diputados de la
Nacion, en la Ley 26.396 promulgada durante 2008. La misma cita en su 6°
articulo el rol del Ministerio de Educacion en el tratamiento de los trastornos
alimentarios, la importancia de incluir en todos los niveles educativos la
Educacion Alimentaria Nutricional (EAN) y fomentar la actividad fisica; ademas,
capacitar a los educadores y asistentes escolares, con el fin de detectar y trabajar
en la prevencion y promocion de salud en instituciones educativas. (Senado y
Cémara de Diputados de la Nacion Argentina, 2008)

Esta ley de trastornos alimentarios basa su aplicacion en un proyecto de
ley de alimentacién saludable, el cual seria muy util lograr aplicar ya que en su
capitulo cinco (5), los articulos once (11) y doce (12) identifican el rol que
deberian cumplir los establecimientos educativos. Entre ellos se destacan:
Aplicacion de contenidos sobre educacion alimentaria nutricional que favorezcan
a la prevencion de posibles patologias vinculadas a una inadecuada alimentacion.
Otro item a destacar es mejorar las cantinas escolares y ofrecer alimentos libres de
leyendas o advertencias, ademds de intentar mejorar la copa de leche para no
utilizar este tipo de alimentos como desayunos o meriendas. (Proyecto de Ley
"Promocion de La Alimentacion Saludable"”, 2020)

En sintesis, estas leyes demuestran los deberes y alcances que deberian
tener las escuelas, desde lo macro a lo micro, llegando hasta el concepto principal
en el que se basa esta propuesta de intervencidon, como lo son los trastornos

alimentarios y la influencia de la educacion en la prevencion de los mismos.
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Trastornos de la conducta alimentaria

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) son condiciones de salud
mental que se caracterizan por patrones anormales de comportamiento alimentario
y una preocupacion obsesiva por el peso corporal y la imagen corporal. Estos
trastornos pueden tener efectos graves en la salud fisica, emocional y social de
quienes los padecen. Los trastornos de la conducta alimentaria pueden ser graves
y potencialmente mortales si no se tratan adecuadamente. Requieren un enfoque
multidisciplinario para el tratamiento, que puede incluir atencion médica,
psicoterapia, apoyo nutricional y terapia psiquidtrica en algunos de los casos. En
los peores casos se puede llegar a internacion o hasta la muerte.

En Argentina, se estima que una (1) de cada cinco (5) personas padecen
algln tipo de trastorno alimentario, abarcando principalmente a mujeres jovenes.
Argentina es el segundo pais del mundo con mayor porcentaje de personas que
sufren este tipo de trastornos, y, consecuentemente, resulta uno de los principales
con mayor porcentaje de muertes por consecuencias de TCA.

Como se menciond anteriormente, las mujeres jovenes son las mas
afectadas en estos casos, es por ello que esta enfermedad puede alterar el
desarrollo normal de las personas en su dia a dia. Los trastornos alimentarios
pueden tener un impacto significativo en la vida de los estudiantes. Estos
trastornos pueden afectar tanto el rendimiento académico como el bienestar
emocional y social de los adolescentes. Pueden llevar a dificultades en la
concentracion, la memoria y el pensamiento claro debido a la desnutricién y la
falta de energia. Los estudiantes pueden experimentar fatiga, falta de
concentracion y problemas para completar tareas académicas. Ademas, pueden
llevar a problemas de salud fisica, como debilidad, fatiga y enfermedades
frecuentes. Esto puede resultar en ausencias escolares regulares, lo que afecta
negativamente la participacion en clase y el rendimiento académico. En cuanto a
lo social, los adolescentes pueden sentirse aislados y evitar situaciones sociales
que involucren comida, como almuerzos o meriendas tanto dentro como fuera de
la escuela. Esto puede llevar a la alienacion social y afectar las relaciones con
compaifieros. En general, la introversion es un rasgo destacable, ya que se prefiere
no resaltar en el aula. Esto no se da en la totalidad de los casos ya que

generalmente son las personas con anorexia nerviosa las que suelen ser mas
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vergonzosas, observadoras y no participativas. Claramente las limitaciones no
s6lo son cognitivas y sociales, sino que también fisicas en los casos mas notorios.
Pero es importante destacar que muchos de los casos de trastornos alimentarios no
resultan evidentes a nivel fisico, por lo tanto resulta muy dificil identificarse a
simple vista.

Es importante abordar los trastornos alimentarios de manera integral,
incluyendo la participacién de profesionales de la salud mental y el apoyo de la
comunidad escolar. La deteccion temprana y el acceso a la atencidon
interdisciplinaria en el 4rea de la salud, son fundamentales para ayudar a los
estudiantes a superar los desafios asociados con los trastornos alimentarios.

La prevencion es fundamental para abordar estos problemas de salud
mental antes de que se desarrollen o empeoren. Aqui hay algunas estrategias y
enfoques para la prevencion de trastornos alimentarios:

- Educacion sobre la imagen corporal y la autoestima: Promover la educacion
sobre la imagen corporal positiva y la autoestima desde una edad temprana
puede ayudar a los nifios y adolescentes a desarrollar una relacion saludable
con sus cuerpos. Esto puede incluir la promocion de la diversidad corporal y
la aceptacion de la imagen corporal diversa.

- Promocion de una alimentaciéon saludable y equilibrada: En lugar de
centrarse en dietas extremas o restricciones alimentarias, se debe ensefnar a
los jovenes la importancia de una alimentacion equilibrada que incluya una
variedad de alimentos nutritivos.

- Desmitificar los estereotipos de belleza: Los medios de comunicacion, la
publicidad y las redes sociales frecuentemente promueven imagenes
idealizadas de belleza que son inalcanzables para la mayoria de las
personas. Es importante ayudar a los jovenes a comprender que la belleza
viene en muchas formas y tamafos.

- Fomentar la comunicacion abierta: Los padres, cuidadores y educadores
deben alentar a los jovenes a hablar sobre sus sentimientos y preocupaciones
relacionadas con la alimentacion, el peso y la imagen corporal. Crear un
ambiente de didlogo y comprension puede ayudar a prevenir que los
problemas se agraven.

- Promover la autoaceptacion y la resiliencia emocional: Ensefiar a los

jovenes habilidades de afrontamiento emocional, autoaceptacion vy
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resiliencia puede ayudarles a manejar el estrés y las presiones sociales sin
recurrir a comportamientos alimentarios compensatorios.

- Monitoreo de sefiales de advertencia: Padres, cuidadores y educadores
deben estar atentos a las sefiales de advertencia de posibles trastornos
alimentarios, como cambios en los habitos alimentarios, pérdida de peso
significativa, evitacion de comidas, obsesion con la comida y el peso, y
cambios en la personalidad o el comportamiento.

- Intervencion temprana: Si se sospecha que alguien estd desarrollando un
trastorno alimentario, es importante buscar ayuda profesional de inmediato.
Cuanto antes se intervenga, mejores seran las perspectivas de recuperacion.

- Modelar comportamientos saludables: Los adultos pueden servir como
modelos a seguir al mostrar una relaciéon saludable con la comida, el
ejercicio y la imagen corporal. Evitar comentarios negativos sobre el propio
cuerpo o la comida es importante.

- Promocion de una cultura corporativa positiva: En las escuelas y otras
instituciones, se pueden implementar practicas que fomenten un ambiente
de aceptacion y respeto hacia todos los cuerpos. (Gomez del Barrio et al.,
2011)

La prevencion de los trastornos alimentarios es un esfuerzo continuo que
requiere la colaboracion de familias, educadores, profesionales de la salud y la
sociedad en general. Promover la salud mental y el bienestar emocional es
esencial para ayudar a los jovenes a desarrollar una relacion positiva con la

comida y su imagen corporal.

Rol de la educacion

Como se menciono6 anteriormente, la escuela cumple un rol importante en
la prevencion y deteccion de los trastornos alimentarios en los jovenes. Es por ello
que es importante aplicar herramientas que logren tratar estos temas que tanto
afectan a los jovenes. Es imprescindible contar con dichas herramientas para
fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje, en este caso la didactica cumple
un rol determinante para lograr aplicar los contenidos de manera que sean
accesibles y bien recibidos por parte de los alumnos y, facilitando el proceso de
ensefanza de parte de los docentes.

El proceso de ensefanza-aprendizaje tiene como propdsito la formacion

integral de la personalidad del alumno, aunque resulta ser guiado por el docente,
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para favorecer asi, el aprendizaje de los diferentes saberes: conocimiento,
habilidades y valores; el proceso es bidireccional, es decir, es mutuo entre
docente-alumno. Por tanto, el proceso de ensefianza aprendizaje es de
comunicacion, o sea, de socializacion. El docente comunica, expone, organiza y
facilita los contenidos a los estudiantes y estos, ademas de comunicarse con el
docente, lo hacen entre si y con la comunidad. Es por ello que el proceso docente
es de intercomunicacion. (Abreu et al., 2018)

La ensefianza se asume como la actividad que se ejecuta para orientar el
aprendizaje en un grupo de estudiantes. Es por ello que se necesita tener en claro
lo que es ensefiar y aprender, antes de comprender la relacion bidireccional, que
existe entre estos dos conceptos basicos de la didactica. Segiin Abreu et al.
(2018), los procesos de ensefianza y aprendizaje se integran para representar una
unidad, enfocada en contribuir a la formacion integral de la personalidad del
estudiante y en favorecer la adquisicion de los diferentes saberes: conocimientos,
habilidades, competencias, destrezas y valores.

Queda claro que, la ensefianza y el aprendizaje son factores que dependen
entre si uno del otro. Como consecuencia, los elementos que los conforman tienen
una estrecha relacion y funcionan de manera dindmica, manifestdndose tanto
dentro como fuera del aula.

En este trabajo, se proponen talleres y debates como herramientas
didacticas que posiblemente ayuden a facilitar el proceso de
enseflanza-aprendizaje. La utilizacion del debate constituye una estrategia util y
adecuada para la formacion integral del estudiante, impulsando a desarrollar un
pensamiento critico acerca de la tematica central. Para generar un buen debate en
el aula, que motive a los estudiantes, desarrollando los contenidos sugeridos, se
deben plantear preguntas, reflexiones y controversias que despierten el interés de
los estudiantes, haciendo que se cuestionen la propia informacion y creando dudas
que deban resolver. (Esteban Garcia & Ortega Gutiérrez, 2017).

En lo que respecta a talleres, en el ambito educativo es una estrategia para
integrar teoria y practica favoreciendo el desarrollo investigativo y el trabajo en
equipo, asi como el desarrollo de habilidades y destrezas. Algunos talleres se
realizan de manera permanente durante un espacio de formacidén y otros en
momentos determinados segin la intencionalidad educativa, como es el caso de

este trabajo.
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Los talleres pretenden que los estudiantes desarrollen habilidades para
comunicarse oralmente y por escrito a través de la practica. Estas habilidades se
logran a través de cuatro puntos basicos: hablar, oir, leer y escribir, las cuales le
permitiran trabajar su comunicacién. Esto hace posible que las habilidades
interactuien con el fin de desarrollar el pensamiento critico con base a
conocimientos previos dentro y fuera de la institucion escolar. (Gutiérrez, 2009)

Los Nucleos Interdisciplinarios de Contenidos (NIC) proponen el
desarrollo curricular institucional a partir de problematicas sociales propias del
contexto escolar entendidas como acontecimiento. Se trata de acontecimientos que
conmocionan, interpelan a estudiantes, docentes, comunidad educativa en general,
a partir de los cudles se abordan contenidos que no sélo contemplan los
conocimientos cientificos de las disciplinas sino también los saberes de las artes,
las culturas, las experiencias, las generaciones.

El documento de Desarrollo Curricular NIC: la educacion en
acontecimientos, ofrece a las escuelas primarias y secundarias de la provincia de
Santa Fe una perspectiva de trabajo enfocada en la ensefianza a través de la
interdisciplinariedad que tiene la intencion de orientar a los docentes en la tarea de
planificar y desarrollar institucionalmente el curriculum escolar, a la vez que
posibilitar nuevas creaciones y configuraciones situadas de NIC vinculados a las
realidades y contextos de las escuelas. (Nucleos Interdisciplinarios de Contenidos
(NIC): La educacion en acontecimientos., 2016)

Los temas que se trabajan con los NIC son:

- Vinculos violentos
- Consumo problematico de sustancias
- Alimentacion
- Energia
- Desafios de la Democracia
- Dengue
- Culturas y modos de habitar el mundo
- Cambio climéatico
- Universo
- Lo tecnologico en la Era Digital.
En este caso, se hard base en el modulo de alimentacion ya que se vincula

directamente con el tema elegido, el mismo se describe a continuacion:
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La alimentacion es una actividad inherente a todo ser vivo en
general y al ser humano en particular. A través de ella se produce cultura.
Los modos de obtener el alimento, los rituales que se producen en torno ¢l,
y todas las actividades humanas que a partir del mismo se desarrollan,
resultan de sumo interés para trabajar en la escuela. La alimentacion es
importante para la supervivencia, pero también para el encuentro con otro,
para el cuidado de la salud, para el desarrollo de la vida misma.”

Este modulo propone las siguientes herramientas de trabajo:

- Investigar y conocer como estan formados los alimentos.

- Poner en cuestion los patrones culturales y los estereotipos de
belleza que inciden en los modos de alimentacion.

- Conocer la complejidad alimentaria en relacion a la diferenciacion
espacial del proceso de produccion y consumo.

- Fomentar estilos de vida saludables.

- Fortalecer la matematizacion, las capacidades de comunicacion y

de pensamiento logico matematico de los/las nifios/as y

adolescentes a partir de materiales que, contextualizados a sus

intereses, contribuyan a ejercitar y desarrollar estas competencias.

Antecedentes sobre el tema

Para determinar la incidencia de trastornos alimentarios en la poblacion
joven, se revisaron estudios realizados en escuelas de ensefianza media en las que
los adolescentes son los principales protagonistas.

Un estudio realizado en jovenes de distintas escuelas de la ciudad de Vifia
del Mar, Chile, durante el afio 2007, analizo las conductas de 296 escolares de
ensefianza media, de los cuales 149 eran hombres y 147 mujeres, pertenecientes a
3 colegios particulares. En la investigacion se les aplicé un Test de Actitudes
Alimentarias y un Test de Imagen Corporal y se realizo medicion de peso y talla

para la obtenciéon del Indice de Masa Corporal. El mismo revelé que existen
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mayores posibilidades de padecer trastornos alimentarios en mujeres jovenes, en
comparacion con jovenes hombres de la misma edad. Ademas determin6 que las
jovenes con normopeso estdin mayormente predispuestas a sufrir trastornos en
comparacion con las que tienen exceso de peso. (Behar et al., 2007).

En lo que respecta a intervenciones en el campo escolar, en Espafia existen
varios trabajos que se aplican en instituciones de ensefianza media destinados a la
promocion de salud y prevencion de trastornos alimentarios. Uno de ellos es el
programa de Salud DITCA, (Deteccion e Intervencion en Trastornos de la
Conducta Alimentaria) es un programa preventivo dirigido a la poblacion
adolescente que se desarrolla en la ciudad de Valencia, Espafia. Este programa,
pretende inicialmente capacitar a docentes para abordar la tematica en las
escuelas. (Luis et al., n.d.)

Otro programa aplicado con buenos resultados es el proyecto ZARIMA,
cuyo objetivo es lograr la prevencion primaria y secundaria de los TCA en
adolescentes en la escuela y la educacion no formal. Dicho programa ha
comprobado efectividad, ya que demuestra una modificaciéon favorable de
conocimientos y actitudes en la poblacion aplicada. Ha comprobado reducir el
riesgo e incidencia de TCA. (Ruiz & Universidad de Zaragoza, 2022)

El programa AMEMC Alimentacién, modelos estéticos y medios de
comunicacion. Desarrollado por Raich, Sanchez y Lopez, estd orientado a
prevenir o reducir los comportamientos no saludables vinculados con la
alimentacion y el control del peso, asi como a mejorar la autoestima de los
adolescentes estudiantes de secundaria. Mediante la intervencion en el ambito
escolar, pretende prevenir actitudes alimentarias alteradas y otros factores de

riesgo de TCA en adolescentes de ambos géneros. (Raich et al., 2008)
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Capitulo V: Propuesta de intervencion

Justificacion

A partir de los resultados obtenidos, se hace evidente la incidencia de
trastornos alimentarios en la poblacion adolescente que se hace presente en la
escuela. Es por ello que a raiz de tal andlisis, se intenta dar una solucion desde la
institucion que agrupa a la gran mayoria de la poblacion afectada.

La propuesta se desarrollard dentro del proyecto institucional “Un mundo
donde quepan muchos mundos” en el cual se tratan temas como consumos
problematicos, micromachismos, alimentacion, diversidad corporal, entre otros.
Esta propuesta formard parte del tema Alimentacion, directamente vinculado con
Diversidad Corporal.

El principal objetivo serd abordar esta temdatica mediante talleres y
debates, intentando otorgar un rol protagénico a los estudiantes, siendo ellos

mismos los que elaboren los talleres y den pie al debate.

Destinatarios

Esta propuesta esta destinada a estudiantes en una primera instancia, sin
dejar de lado a directivos y personal docente de la institucion. Basado en una
propuesta institucional, se trabajara en clases dulicas y posteriormente en un taller
abierto a toda la escuela en la que participaran de manera dinamica estudiantes de

primero a quinto afio y docentes.

Acciones a realizar

La propuesta se desarrollard en el ciclo lectivo 2024 y se incluira en el
proyecto educativo anteriormente mencionado. Se trabajaran en tres clases de 80
minutos para luego realizar un taller a modo de conclusion, en el que se realizara
un debate de cierre y se propondrén trabajos a futuro.

En una primera etapa se realizard dentro de las aulas de cada curso. Se
mostraran los resultados de la encuesta realizada anteriormente, reflejando los
datos mas destacables de las respuestas que ellos mismos dieron. Se trabajard en
cursos y se abordaran conceptos bdsicos segin la edad y los conocimientos
previos que se reflejen. Ademas, se incitard a la busqueda de publicidades que
consideren relacionadas con los trastornos alimentarios, las mismas seran

analizadas por los estudiantes.
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La segunda etapa consta de trabajos en aula en los que se realizaran
narraciones y dibujos vinculados a los trastornos alimentarios, con el fin de
sumarlos al trabajo “Un mundo donde quepan muchos mundos”. En esta etapa se
busca sensibilizar a la poblacion sobre los riesgos de dichos trastornos.

En la tercera etapa se realizara un taller con todos los cursos unidos, en las
que cada uno presentard su tema y luego se abrira debate al respecto para concluir
con el trabajo. Alli mismo se expondran las publicidades o el contenido
encontrado en redes sociales, los cuales fueron analizados previamente y sumaran

al debate.

Responsables

Los responsables de llevar a cabo la propuesta seran los docentes en una
primera instancia. Del mismo modo, en la segunda etapa, seran también los
docentes los encargados de motivar a los estudiantes a la creacion de contenidos
visuales y/o narrativos. En la ultima etapa, se les cederdn los roles a los

estudiantes, quienes realizaran las exposiciones y debates.

Cronograma

La intervencién tendra una duracion aproximada de tres semanas,
divididas en tres clases de 80 minutos cada una.

En la primera semana se abordardn conceptos basicos, educacion
alimentaria nutricional y se motivara a la busqueda de contenido audiovisual
vinculado con trastornos alimentarios, publicidades engafiosas, comentarios
inadecuados, etc.

La segunda semana serd para exponer dentro del aula los contenidos
encontrados y luego realizar en base a ello narraciones y/o dibujos y/o videos que
luego seran expuestos a toda la poblacién escolar e incluido en el proyecto
institucional anteriormente mencionado.

La tercera semana se realizara la exposicion de los contenidos realizados y
se realizara el debate, utilizando preguntas anénimas como disparadores para abrir
la conversacion. Se sugeriran temas para dialogar entre los alumnos, logrando
ellos mismos desarrollar un pensamiento critico respecto a los trastornos

alimentarios.
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Recursos

Se utilizardn notebooks para la busqueda y realizacion de contenidos
audiovisuales, entre ellos: videos, publicidades, redes sociales. Ademas papeles y
colores o recortes de revistas para los dibujos propuestos. Por ultimo, proyector y
parlantes para la exposicion final que serd desarrollado en el salén de usos

multiples de la escuela.

Evaluacion

Se evaluard la manera en que el alumno se involucra en el proyecto y el
énfasis que ponga en el mismo, teniendo en cuenta en que dicha intervencion se
puede trabajar desde varias asignaturas, se supone que puede despertar interés en
la mayoria de la poblacion implicada, no s6lo por el contenido, sino por la
utilizacién de tecnologias y artes. Por lo tanto sera una evaluacion procesual ya
que la evaluacion diagnodstica se realizd en las encuestas que fueron utilizadas
para iniciar este trabajo. Ademads, se tendrd en cuenta tanto el desarrollo en el
taller, como asi también la participacion en el debate, tanto en temas conceptuales
como en criterios utilizados. El método de registrar la evaluacidon sera mediante

una escala de apreciacion que se adjunta en anexos (Anexo N°3)

Estudio de viabilidad

En primera instancia, se considera importante contar con los recursos
humanos para trabajar este proyecto. Debido a que, como se menciond
anteriormente, el mismo forma uno de los eslabones de otro proyecto que viene
desarrollandose desde hace tiempo en la institucion, se considera que los docentes
estaran dispuestos a colaborar con esta intervencion. Ademads, es importante
considerar que la autora de este mismo colaborara en paralelo, aportando
conocimientos especificos en salud y alimentacion.

En lo que respecta a recursos econdmicos, el mismo no implica gastos
extras ya que la escuela cuenta con computadoras, proyectores, pantallas y acceso
a internet. Cada alumno cuenta con una notebook del programa “Conectar
Igualdad”. Los otros recursos para narraciones y dibujos son de uso diario en la
escuela, por lo tanto no requieren gastos.

Por ultimo, la propuesta se llevard a cabo en horario escolar y, como se

menciond anteriormente, sera otro eslabon de un proyecto que trabaja en
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tematicas que interpelan a los estudiantes. Por lo tanto, en base a los intereses de
los alumnos especificamente y de la sociedad en general, se trabajara una tematica
que afecta a gran parte de la poblacion ya sea de manera personal o interpersonal.

Uno de los factores que pueden dificultar el desarrollo de la propuesta,
tienen que ver principalmente con los intereses de los propios alumnos a trabajar
en ello, esto apunta a una minima parte de la poblaciéon abordada que en general
evita involucrarse demasiado en procesos de enseflanza-aprendizaje, generalmente
destacados por negarse a participar en clase y a cumplir con trabajos o examenes.
Otro de los factores que posiblemente alteren el desarrollo del trabajo, puede ser
la conectividad de las notebook a internet, sin embargo, esto es un factor
transitorio y facilmente resoluble con el cambio a computadoras de escritorio
dispuestas en sala de computacion.

En conclusion, la propuesta se muestra viable para desarrollarse en la

escuela, en base a los intereses, tiempo, recursos econémicos y humanos.

Impacto esperado

Se espera que el proyecto sea trabajado con interés por parte de los
docentes y alumnos de la instituciéon de modo tal que logre sensibilizar no solo a
la poblacion apuntada, sino también a la sociedad en la que se desarrolla cada uno
de estos individuos. Ademas pretende dirigir hacia la prevencion inicial de
trastornos alimentarios, aunque también a la deteccion y abordaje de los mismos,
romper con el tabl e intentar ayudar a las personas que se ven implicadas en esta
problematica para evitar mayores consecuencias. Teniendo en cuenta que la
escuela se situa en un pueblo pequeio, resultaria muy interesante que este trabajo

se vea reflejado en los habitantes que alli viven.

27



Conclusiones

Este proyecto se inici6 en base a los intereses de los estudiantes y a los de
la propia autora por una tematica que interpela a muchas personas en la sociedad
actualmente. A raiz de un taller realizado en el afio 2022, se despertd el interés por
trabajar los trastornos de la conducta alimentaria desde un lugar mas cercano a la
poblaciéon que resulta mas propensa a sufrirlos, como son los estudiantes
adolescentes. La eleccion de la escuela media fue mutua, tanto de los estudiantes
hacia la autora, en una primera instancia, como de ella hacia la institucion para
llevar una respuesta. Es importante el rol de la escuela como el sitio en el que se
agrupan a los jovenes por edad, por lo tanto se intentd6 buscar una manera de
abordar el tema en el sitio donde se vinculan principalmente los adolescentes.
Ademads, teniendo en cuenta que los objetivos educativos van cambiando
constantemente, es necesario volver a las raices y reconocer a las personas desde
sus necesidades. Donde hay una necesidad colectiva, nace un derecho, por lo tanto
es importante hacer uso de este derecho a la educacion para transferir informacion
pertinente que ayude a resolver esa necesidad. Por lo tanto es muy importante
volver a hablar de salud en las escuelas.

Para iniciar este trabajo, se empez6 utilizando una encuesta para reconocer
el problema relacionado a estos trastornos. En base a ello, se realizo una
investigacion de antecedentes y conceptos basicos que sustentaron la propuesta
desarrollada. Ademas se buscaron métodos para intentar desarrollarlos de una
manera dinamica y significativa para el publico receptor. Se pretendi6 trabajar en
educacion alimentaria nutricional, diversidad corporal, salud mental y conductas
inadecuadas, principalmente.

Los métodos de intervencion pretendian ser didacticos para generar la
involucracion de los estudiantes, por lo tanto se les propuso indagar en redes
sociales y crear contenidos audiovisuales que logren desarrollar el tema,
incentivando a la prevencion y tratamiento de trastornos de la conducta
alimentaria en sus pares. Los resultados seran incluidos en el proyecto “Un mundo
donde quepan muchos mundos”, en el cual se trabajan tematicas que interpelan a
los jovenes de hoy en dia.

La actual propuesta pretende generar un impacto en el receptor, con el fin
de intentar reducir la poblacion afectada por este tipo de trastornos y asegurar la
transmisiéon de conocimientos que favorezcan a la salud de la poblacion y la

reduccion de riesgos de salud.
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Anexos

Anexo N° 1: Encuesta destinada a los alumnos

TCA en la escuela

iHolal Soy Virginia, Licenciada en Mutricién vy estudiante del Profesorado
Universitario para nivel superior v secundario. Estoy realizando mi trabajo
final sobre trastornos de la conducta alimentaria en la escuela. Me resultaria
muy Util si pudieras ayudarme con esta encuesta. Sdlo llevard unos minutos
v es completamente andnima. Es importante que puedas responder con
total sinceridad v que, en el caso de tener alguna inquietud, no dudes en
preguntarme.

Agradezco tu tiempol

Shglsaain@gmail.com Cambiar cuenta )

Eg MNocompartido

* Indica que la pregunta es obligatoria

Genero *

O Femenino

O Masculino

O Otros:

i Sabes gué son los Trastornos Alimentarios? *

(O Sonvinculos conflictivos con la alimentacién
O Son problemas de salud digestiva
O Lo sufren todas las personas que hacen dietas

(O Sonvinculos conflictivos con la alimentacién en la adolescencia
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¢Conoces a alguien que sufre o sufrié trastornos alimentarios? *

OSF
OND

O Sospecho de algunos personas

¢ Creés que sufris algun tipo de trastorno alimentario? *

O si
O No

Si la respuesta fue positiva, ; Cual crees que es la conducta que mas te
caracteriza?

Atracones
Vomitos
Restriccion

Exceso de actividad fisica

OO O0OO0OO0

Otros:

Dentro de |la escuela

Hablemos de trastornos alimentarios dentro de la escuela..

;Crees que |la escuela acompafa abordando el tema de trastornos alimentarios? *

(O Acompafia

(O No acompafia
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i Consideras que la escuela podria ayudar a prevenir el desarrollo de trastornos  *

alimentarios?

O si
O No

¢Como crees que la escuela podria sumar ayuda? *

Tu respuesta

¢ Consideras que la sociedad propicia el desarrollo de trastornos alimentarios? *

O si
O No
(O otros:

sComo crees gue la sociedad propicia el desarrollo de frastornos alimentarios *

Tu respuesta
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+Crees gue las redes sociales propician al desarrollo de trastornos alimentarios? *

O si
OND

+Coémo crees que las redes sociales afectan al desarrollo de trastornos
alimentarios?

Tu respuesta
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Anexo N°2: Programas de las asignaturas

BIOLOGIA

Objetivos:

- Comprender los conceptos fundamentales de la biologia y su relevancia en la vida
cotidiana.

- Desarrollar habilidades de observacion, investigacion y experimentacion.

- Fomentar la curiosidad cientifica y el pensamiento critico.

- Promover el cuidado del medio ambiente y la salud.

Primer Ano

UNIDAD N°1. Modelos y sistemas Modelos: el modelo como recurso de los
cientificos. Sistemas y subsistemas: definicion. Sistemas abiertos, cerrados y aislados.
Intercambios de materia y energia en cada uno de ellos.

UNIDAD N° 2 La transformacion de la materia y la energia en los seres vivos
Composicion de los seres vivos: los alimentos y sus funciones estructurales y
energéticas. La materia: estructura y transformaciones. Materia: propiedades. Cuerpo
y sustancias. Tipos de particulas. Modelo corpuscular. Estado de agregacion de la
materia desde el modelo corpuscular. Las transformaciones quimicas y sus
representaciones: el lenguaje de la quimica, reacciones quimicas y cambios de
energia, conservacion de la masa, reacciones de sintesis y de descomposicion. Materia
y energia. Fotosintesis y respiracion: los seres vivos como sistemas abiertos.
Representacion quimica de la ecuacion. Importancia de la fotosintesis y la
respiracion.

UNIDAD N° 3 Transformacion de la materia y la energia en los ecosistemas. Ciclo de
la materia. Flujo de la energia. Ciclo del agua, del carbono y nitrogeno.

UNIDAD N° 4 El ecosistema como unidad de estudio Ecologia y ecologismo.
Distincion entre paisaje y ecosistema. Estructura de los ecosistemas: definicion.
Caracteristicas, clasificacion, tamafio y limites Componentes estructurales y
funcionales del ecosistema: factores biodticos, abidticos y culturales. Interrelaciones de
los factores abiodticos con los factores biodticos: climaticos, agua, aire y suelo.
Condicion y recurso. Concepto biologico de especie. Los niveles de organizacion
ecoldgicos como subsistemas: biosfera, bioma, comunidad, poblacién, individuo y

especie. Habitat y nicho ecoldgico. Relaciones troficas. Cadenas y redes alimentarias.
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Pirdmides ecologicas.

UNIDAD N° 5 Dinamica de los ecosistemas Poblacion: factores que determinan la
variacion del tamafio poblacional. Dindmica de las poblaciones. Densidad y
distribucion. Biodiversidad: concepto e importancia. Relaciones intraespecificas e
interespecificas.

UNIDAD N°6: Educacion sexual integral. Géneros. Sexualidad. Genitalidad.

Cuerpos. Diversidad.*

Segundo Afio

UNIDAD N°1: LAS CELULAS Composicién quimica de los seres vivos. Historia
del descubrimiento de las células. La célula como unidad funcional y anatomica de
los seres vivos: teoria celular. Células procariotas y eucariotas.

UNIDAD N° 2: LAS CELULAS EUCARIOTAS Estructura de las células eucariotas.
Diferencias entre célula animal y vegetal. Nutricion celular. El nucleo: cromatina y
cromosomas. Alteraciones de la informacidon genética. Mitosis y meiosis. Los virus
UNIDAD N°3: EL ORIGEN DE LA VIDA EIl origen de la vida. Condiciones de la
vida en la tierra primitiva. Teorias del origen de los seres vivos: Creacionistas,
Fijistas, Catastrofistas y Panspermia. Teoria de Oparin - Haldane. Aparicion de las
primeras células. Teoria de la generacion espontianea: la experiencia de Redi y
Pasteur. Biodiversidad: caracteristicas de los reinos.

UNIDAD N°4: BIODIVERSIDAD La evolucién y la biodiversidad. Criterios de
clasificacion: niveles de organizaciéon y simetria. La funciéon de nutricién en los
distintos niveles de organizacion. La funcion de reproduccion: reproduccion asexual
y sexual en los distintos niveles de organizacion®. La variabilidad.

UNIDAD N° 5: LOS REINOS Los virus: caracteristicas generales. Reino Moneras:
caracteristicas generales y su clasificacion. Los antibioticos. Reino Protistas:
caracteristicas generales y su clasificacion; el Mal de Chagas. Reino Animal:
Diferencias entre vertebrados e invertebrados. Los invertebrados superiores e
inferiores: caracteristicas generales y su clasificacion. Los vertebrados: caracteristicas
generales y su clasificacion. Reino Vegetal: Las plantas avasculares: clasificacion y
caracteristicas. Las plantas vasculares: clasificacion y caracteristicas. Fecundacion y

Polinizacion en las plantas vasculares.

Tercer ano
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UNIDAD N°1: La unidad de la vida: La célula. La composicion quimica de los seres
vivos.  Alimentacion: nutrientes y alimentos®. Sistema digestivo: o6rganos y
funciones. Degradacion de nutrientes. Sistema circulatorio: o6rganos y funciones. El
transporte de los alimentos. Sistema respiratorio: 6rganos y funciones. Obtencion de
nutrientes y su oxidacion. Sistema urinario: 6rganos y funciones. Eliminacion de los
desechos. Metabolismo celular.

UNIDAD N°2: Los procesos evolutivos. Teorias de la evolucion. Procesos
microevolutivos y procesos macroevolutivos. Evolucion humana: modelos sobre la
evolucion de los hominidos.

UNIDAD N°3: Sistemas de regulacion y autorregulacion. Regulacion
neuroendocrina: caracteristicas generales del sistema nervioso y endocrino. Sistema
endocrino: composicion y estructura. Glandulas y hormonas, mecanismos de accion y
funciones. Sistema nervioso: unidad estructural y funcional: la neurona. El
procesamiento sensorial y la respuesta motora. Caracteristicas generales de la funcion
de regulacion y autorregulacion: El funcionamiento integrado del organismo.

Concepto de homeostasis.

(Fuente: Docente a cargo)

CONSTRUCCION CIUDADANA E IDENTIDAD
CUARTO ANO

Objetivos:

- Fomentar la reflexion critica sobre valores, ética y ciudadania en el contexto social y
personal de los estudiantes.

- Desarrollar habilidades de toma de decisiones éticas y responsables.

- Promover el respeto a los derechos humanos, la diversidad y la inclusion.

- Fomentar la participacion ciudadana activa y responsable.

Unidad I: Introduccién al campo de la Formacion Etica y Ciudadana. Nociones
bésicas del campo de la Etica, la moral. Las grandes lineas éticas. Distintas posiciones
frente a la ética. La formacion ética y ciudadana en la propuesta curricular, como
dimensién de la formacion personal y social. Por qué Formacion Etica y Ciudadana:
propoésitos. Formacion ética y formacion moral. La ciudadania como categoria

co-disciplinar. Participaciéon democratica y pluralismo. Pensamiento critico y
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solidaridad social. Respeto por la forma de vida constitucional y democratica.

Ciudadania y bien comun.

Unidad II: La persona: sujeto moral y de derecho. Analisis de la concepcion
antropologica que sustenta la Ley de Educacion Nacional. La persona, sujeto de
derecho. La construccion de la conciencia democratica. Declaracion Universal de los
Derechos Humanos. Violacion de los derechos humanos en diversos contextos. Ley
26.150: Programa Nacional de Educacion Sexual Integral. Ley Nacional N°26.485,
"Ley de Proteccion integral para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las
mujeres en los ambitos en que desarrollen sus relaciones interpersonales"*. Desatios

que plantea el cumplimiento de los derechos humanos.

Unidad III: El sujeto moral y los valores. La importancia de trabajar los valores en la
educacion. Educacion y valores. Andlisis y reflexion desde la préctica educativa.
Propuesta de actividades en el aula. La formacion en valores: posturas dogmaticas y
relativistas. Intentos de superacion. Tipos de valores: valores compartidos; no
compartidos y controvertidos. Consideracion de los tipos de valores para la formacién

ética y ciudadana.

(Fuente: Docente a cargo)

DERECHO
QUINTO ANO

Objetivos:

- Desarrollar instancias de ensefianza en las que se pongan en juego intereses y
argumentos contrapuestos, que permitan identificar los diferentes actores sociales
que intervienen en un conflicto.

- Fortalecer la capacidad de desarrollar preguntas e inquietudes acerca de los
problemas juridicos que se presentan en las unidades de contenidos de la materia;
asi como de otros hechos y situaciones que excedan este marco y resulten
significativas para la comprension de un tema o el andlisis de un problema.

- Promover instancias de ensefianza en las que los estudiantes puedan identificar y
analizar, criticamente, en las instancias econOmicas y juridicas, relaciones de

desigualdad socioecondmicas y de poder.
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- Fomentar el andlisis critico de la normativa a partir de las normas y principios
establecidos en los Tratados Internacionales de Derechos Humanos y la

Constitucion Nacional y Provincial.

Unidad I: Introduccion al derecho:

- Concepto y funcion del derecho.
- Fuentes del derecho: leyes, costumbres, jurisprudencia, etc.

- Divisién del derecho: derecho publico y derecho privado.
Unidad II: Derechos y deberes fundamentales:

- Derechos humanos y su importancia.
- Derechos y deberes ciudadanos.

- Principios constitucionales y derechos fundamentales.*
Unidad III: Sistema juridico:

- Poderes del Estado y division de poderes.
- Organizacion judicial y proceso legal.

- El papel de los abogados y jueces en la administracion de justicia.
Unidad IV: Derecho civil y familiar:

- Conceptos basicos del derecho civil.
- Contratos, propiedad y obligaciones.

- Derecho de familia: matrimonio, divorcio, filiacion, adopcion, etc.
Unidad V: Derecho penal y justicia:

- Conceptos basicos del derecho penal.
- Delitos y penas.

- Proceso penal y garantias procesales

(Fuente: Docente a cargo)

* Los contenidos marcados son en los que se lleva a cabo el proyecto.
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Anexo N° 3: Evaluacion - Escala de apreciacion

Competencias P

RV

Comprende el tema que se aborda

Muestra predisposicion para trabajar en la clase

Presenta argumentos coherentes

Realiza los trabajos propuestos

Se muestra participativo en el trabajo grupal

Muestra un pensamiento critico al respecto

P: Permanentemente
F: Frecuentemente
O: Ocasionalmente
RV: Rara Vez

N: Nunca
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