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PARTE A: PROYECTO DE INTERVENCION

Disefio de una secuencia concatenada de aprendizaje destinado a favorecer la integracion

de articulacion teoria- praxis en el alumno ingresante.

FUNDAMENTACION

Trayectoria de la Educacion Fisica y su desarrollo como disciplina

En su recorrido histérico, la Educacion Fisica ha ido presentando variaciones en su
configuracion disciplinar, definida por diversos factores, algunos que se mantienen
fuertemente arraigados y otros han dado o estan dando paso a nuevas formas de entender
su finalidad y sentido.

La hegemonia de algunos campos disciplinares e instituciones influy6 sobre las practicas
corporales y motrices que se desarrollaron en su seno.

Dichos campos, utilizaron a la Educacion Fisica como espacio de aplicacion de sus
propias finalidades, contenidos y métodos de ensefianza —dispares y heterogéneos— que

generaron su actual fragmentacion y diversidad de enfoques (Bracht, V 1995).

La gimnasia, gimnasia sueca y neosueca, por ejemplo, tipicos europeos, marcaron
fuertemente a la Educacion Fisica en las primeras décadas del siglo pasado, con su vision
higienista por un lado y su variante acrobatica, por el otro.

Sus formas de ensefianza se basaban, ademas, en la uniformidad y la conduccién directa
de los ejercicios; se utilizaba con un claro sentido disciplinador de los sujetos, sin
participacion de estos en su creacion o eleccion, observandose una marcada influencia
heterénoma de la institucion militar.

A lo largo de su evolucion como disciplina pedagogica, el pensamiento positivista y

simplificador genero en la Educacion Fisica limitaciones para comprender la singularidad



de sus destinatarios, la heterogeneidad e incertidumbre propia de sus practicas
pedagogicas y las formas de intervenir adecuadamente en contextos sociales siempre
cambiantes y con distintos niveles de conflictividad. (Recomendaciones para la
elaboracion de disefios curriculares. Profesorado de Educacion Fisica,
INFD.pag.18.2009).

A pesar de ello, la influencia del pensamiento complejo {e ha posibilitado a la Educacion
Fisica ocuparse de sujetos integros y situados desde un enfoque multireferenciado y en
consecuencia abandonar la concepcion de hombre entendido como méquina biologica de
un cuerpo entrenable.

Surge asi un nuevo paradigma de pensamiento que posibilita advertir las diferentes
dimensiones y aspectos relevantes de la corporeidad y motricidad humanas.

En la actualidad, la Educacion Fisica, concebida como disciplina pedagdgica, tiene por
objeto intervenir intencional y sistematicamente en la constitucion corporal y motriz de
los sujetos, colaborando en su formacion integral y en la apropiacion de bienes culturales
especificos, a través de practicas docentes que parten de considerarlos en la totalidad de
su complejidad humana y en sus posibilidades de comprender y transformar su realidad
individual y social. (Disefio Curricular de la Jurisdicciéon de Mendoza. Profesorado de
Educacion Fisica.pag.169 .2009).

Es por ello que se hace imprescindible hacer un andlisis del estado de situacion de la
Educacion Fisica como campo disciplinar, de su pertinencia como practica social y la
forma de ensefiar y aprender que se propone dentro del sistema educativo y en otros
ambitos institucionales, considerando los nuevos escenarios y las dificultades que hoy

debe considerar la formacion docente en Educacion Fisica.



La Educacion Fisica y su sustento epistemoldogico

El hombre ha ido desarrollando sus practicas corporales a través de expresiones diversas
y con variados sentidos que fueron constituyendo una cultura de lo corporal y motriz,
creando, recreando, produciendo y reproduciendo saberes en funcién de sus cambiantes
necesidades, intereses y requerimientos sociales.

La Educacion Fisica, como campo de intervencion que utiliza practicas corporales y
motrices sistematicas e intencionales con un proposito educativo, se ha ido constituyendo
historicamente, atravesada por distintas perspectivas filosoficas, psicologicas,
sociologicas, pedagdgicas y politicas.

Entre ellas, la concepcion dualista y el movimiento positivista marcaron una gran
influencia en el pensamiento de esta disciplina, especialmente en el momento de su
insercion en la escuela. (Recomendaciones para la elaboracion de Disefios Curriculares.
Educacion Fisica. INFD. pag. 55. 2008).

La amplia divergencia de practicas con que se aborda la atencion a la corporeidad y la
motricidad humana se profundiza por su relacion con casi todas las ciencias que se ocupan
del hombre: anatomia, fisiologia, biomecanica, psicologia general y evolutiva, psicologia
del aprendizaje, sociologia educacional, pedagogia, didactica, antropologia, filosofia, etc.,
para mencionar algunas.

En consecuencia, este concepto de parcelacion de una educacidon en migajas deberia
pensarse como lo plantea Parlebas (1968): “se debe buscar una Educacion Fisica con una
solida conceptualizacion Tedrica y Cientifica que permita establecer una unidad.

Los conocimientos cientificos que sustentan las practicas de la Educacion Fisica devienen
tradicionalmente de las ciencias bioldgicas y de los provenientes de especialidades
disciplinares especificas —el deporte, la gimnasia— sin embargo, surge en las ultimas

décadas otro pensamiento acerca de la practica corporal que cuestiona sus objetivos



vinculados al mejoramiento funcional del organismo y a la maximizacion de su
rendimiento deportivo o de la ampliacion de sus capacidades condicionales.

Los modelos empiricos y tecnologicos primaron en la constitucion de la Educacion Fisica
durante los dos siglos anteriores y, recién en la actualidad —si bien con algunas resistencias
desde las estructuras establecidas—, la influencia de la Escuela de Frankfurt, con su
modelo sociocritico, las concepciones holisticas y el paradigma de la complejidad, entre
otras, contribuyen a sustentar un nuevo enfoque disciplinar. En definitiva, se hace
necesario “disponer de una epistemologia que religue todos estos aspectos” (Pérez Lindo,
2003: 22) y ésta es una cuestion central de vital importancia para el sostenimiento y
desarrollo de la Educacion Fisica.

Este nuevo pensamiento ha permitido la paulatina ruptura de los modelos hegemonicos
que referian las propuestas de la Educacion Fisica a sujetos genéricos, de determinados
sectores burgueses interesados en la mejora funcional de sus organismos, cuestion que
marginaba, de hecho, a otros sectores sociales mayoritarios y por el contrario, busca
equilibrio y la armonia interna del ser corporal, con clara referencia a fuentes filoséficas
y psicoldgicas que amplian la consideracion biologicista reducida del cuerpo que debe ser
comprendida en los contextos socioculturales en que los sujetos viven y su complejidad

emocional, relacional, cognitiva y ética.

Antecedentes de l1a Formacion docente en Educacion Fisica

La formacién profesional de los docentes de Educacion Fisica ha seguido en nuestro pais
una evolucion singular, los cambios en los imaginarios sobre el cuerpo y en las estructuras
institucionales que ocurrieron en diferentes épocas contribuyeron a configurar la

Educacién Fisica actual.



La formacion de docentes con la especializacion de Educacion Fisica estaba orientada al
desarrollo de los valores morales y del espiritu, el cuerpo en movimiento era sélo un
instrumento.

El profesorado de Educacion Fisica quedo definitivamente fundado en 1912 ya que, hasta
esos afnos, en las escuelas enseniaban Educacion Fisica maestros de ensefianza comun,
deportistas, y, en su mayoria, maestros de esgrima, personal castrense preparado para
actuar dentro de un sistema militar con alumnos conscriptos.

Desde “la letra con sangre entra”, “pdrate en el rincon”, “quédate quieto”, “no te muevas”,
“tomen distancia, la mano no toca el hombro del compafiero”, el cuerpo ha sido objeto de
un aparente doble mensaje: cuerpo negado para el aprendizaje, cuerpo siempre aludido
para la disciplina. (Direccion General de Educacién Superior Diseio Curricular
Jurisdiccional La Rioja Profesorado de Educacion Inicial.pag.168 .2008).

Cuando se cre6 el sistema educativo nacional, a fines del siglo XIX y se incluyo a la
Educacion Fisica como contenido escolar, se indicaba que la necesidad era ordenar a los
sujetos educandolos de manera integral: “intelectual, fisica y moralmente”. A esta tarea
se abocaria la escuela toda y como un todo.

El modelo de la Educacion Fisica con un acento en la transmision de valores morales y
su funcion disciplinadora ha sido considerado un proposito sustantivo de la asignatura
desde principios de siglo XX.

Con estas ideas nacid la Educacion Fisica en los institutos de formacién, en definitiva, un
unico mensaje: el cuerpo debe ser silenciado, el cuerpo es silencio.

La preocupacion por el cuerpo y la salud eran confiados a la Educacion Fisica,
convirtiéndose en su fuente de legitimacion social.

Estos primeros comienzos con sus concepciones y valores, sumados al perfil de sus

formadores o ensefiantes, dieron lugar a una fuerte tradicion militar e higienista de la
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ensefanza, tradicion que llevo a confusiones, roces y entredichos respecto al sentido de
la Educacion Fisica en el ambito escolar. (Disefio Curricular para la Educacion Superior.
Profesorado de Ed. Inicial. Prov. De la Rioja.pag.168. 2008).

El anélisis de los planes de estudio de los anteriores institutos nacionales de Educacion
Fisica, referentes por mas de medio siglo de la formacion de profesores de Educacion
Fisica y el lugar de la Educacion Fisica y sus contenidos en las escuelas normales
superiores, pueden conducir a la comprension de la realidad de hoy.

Con respecto a la formacion de maestros y/o profesores especiales, desde el primer plan
documentado de 1925 hasta el de 1980, no es posible hallar informacion sobre
fundamentaciones teoricas, ni documentos que expliciten las decisiones politicas que
orientaron los cambios, s6lo puede hacerse un andlisis desde el listado de materias y sus
programas, que sefialan la dispersion y heterogeneidad en cuanto a la modalidad temporal,
la seleccion y la organizacion de los contenidos, las estrategias de ensefianza, entre otros
aspectos curriculares considerados. Basicamente, en todos los cambios se mantuvieron
las estructuras y las variaciones fueron de tipo formal, sin mayor justificacion.

El predominio de lo bioldgico y lo gimndstico puede considerarse la sintesis de los
primeros planes; el énfasis en la reproduccion de los deportes, en los de la década del 60
en adelante.

La asignatura Didéctica aparecid por primera vez en un plan provisorio de 1956,
continuando el predominio de los contenidos bioldgicos y observandose la inclusion de
mayor cantidad de deportes como asignaturas.

Resulta complejo caracterizar a las didacticas especiales, ya que ellas engloban no sélo
las teorias de la ensefianza, las practicas pedagdgicas, procesos de aprendizaje, sino que

también estdn intimamente relacionadas con el conocimiento del campo disciplinar.
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Por su parte, como expresa Camilloni (2007; 23) “las Didacticas especificas desarrollan
campos sistematicos del conocimiento didactico que se caracterizan por partir de una
delimitacion de regiones particulares del mundo de la ensefianza”. No so6lo es importante
tener conocimiento de la ciencia que estudiamos, sino de como transmitirla, ensenarla.
Esta complejidad es la resultante de un campo heterogéneo, ya que las didacticas
especiales pueden abrirse en funcion de tipos de problemas, de ambitos, de disciplinas,
de niveles.

Hasta mediados de la década de los afios 80, la formacion de profesores de Educacion
Fisica sobredimensionaba el “saber hacer” en detrimento de otros aspectos relevantes
para la formacion docente y a partir del 80, las reformas curriculares incluyeron
contenidos de las ciencias sociales, sin que por ello se perdiera el predominio de lo
biologico.

Para esta época se extendio la formacion del profesorado a cuatro afios de cursado,
permitiendo mayores exigencias en sus practicas académicas.

En 1989 fue aprobado, con caricter experimental, el tltimo plan de los INEF, este
proyecto se gesto a partir de la necesidad de innovar en materia curricular debido a los
resultados que arrojaban los diagnosticos en esta disciplina, cuya preocupacion central
giraba en una deficiencia muy marcada en la fundamentacion filoso6fica, antropologica,
pedagbgica y sociologica de sus disefios, y la ausencia de una perspectiva clara que
definiera a la Educacion Fisica, su &mbito y su area de competencia.

Este hecho lo senala la Resolucion Ministerial 169/89 que alude al tltimo cambio de plan,
en el cual se realizo un estudio profundo de los documentos anteriores al proyecto, cuando
dice: “...se considera la ausencia de modificaciones substanciales al caracter de la carrera
que oscila entre lo pedagdgico ambiguo y lo técnico diluido, sin una definicidn politica,

fisiologica, cientifica y pedagdgica que otorgue consistencia...” A partir de estas
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necesidades, se trabajo en la busqueda de una concepcion de hombre y en la redefinicion
de la Educacion Fisica que construyera el marco tedrico, sustento de las modicaciones
planteadas.

La transferencia de los servicios educativos del nivel superior a las jurisdicciones ocurrida
en los afnos 90 generd que cada una transitara recorridos diversos en el disefio de sus
planes de estudio.

Si bien en los 90 se redactaron los CBC de la formacion docente para la Educacion Fisica,
hoy coexisten curriculos diferentes, disefiados en las décadas del 80 y del 90, se observa
un panorama diverso en la formacion docente inicial.

En algunas jurisdicciones la responsabilidad de la formacion fue desplazada a las propias
instituciones que generaron sus propios planes de estudio.

Muchas fueron las discusiones y diferencias de concepciones e intereses; el marco de
referencia constitutivo se centré mas en el conflicto que en el consenso ya que seis de las
diez instituciones que trabajaron juntas no adhirieron al cambio propuesto y se debatio
ampliamente la concepcion de hombre.

Se prioriz6 un perfil del egresado con caracter pedagdgico cientificos, una concepcion de
la Educacion Fisica que realzaba los valores formativos sobre los instructivos, con una
concepcion de curriculo que pone en primer plano el rol facilitador del profesor y el rol
protagonico del alumno.

En la actualidad, algunos disefios curriculares han avanzado en esta linea formativa,
aunque persisten, en otros planes de estudio, las lineas ortodoxas del siglo pasado,
cuestion que debe ser resuelta en esta instancia de revision y desarrollo curricular para
superar los problemas que el campo manifiesta y dar adecuada respuesta a las nuevas

prioridades.
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Formar a los futuros docentes en la autonomia, supone que puedan producir practicas
fundamentadas, significativas, novedosas, alternativas y adecuadas a los sujetos y a los
contextos.

Se espera que construyan esquemas practicos e interpretativos en la construccion de su
rol resolviendo sus intervenciones ensefiantes en el aula o el patio a través de procesos de
reflexién y metacognicion.

Se propone la formacién de profesionales reflexivos para los que “la reflexion no se
concibe como una mera actividad de analisis técnico o practico, sino que incorpora un
compromiso ¢ético y social de busqueda de practicas maés justas y democraticas,
concibiéndose a los profesores como activistas politicos y sujetos comprometidos con su
tiempo”. (Garcia, 1995).

Esto es central en un campo como el de la Educacion Fisica en el que con frecuencia
prevalecieron practicas disciplinadoras y elitistas, instaladas en el positivismo pedagdgico
y considerando exclusivamente al docente en su papel como mediador coercitivo,
moralizador y normalizador.

La presencia de este tipo de practicas, que en algunos casos contintian en la actualidad,
requiere de docentes que construyan una conciencia emancipadora con relacién a su rol
en los procesos formativos.

Sin embargo, si la representacion del mundo que ordena las practicas se reduce a creencias
y supuestos personales, los argumentos practicos y sus consecuencias seran restringidos.
En cambio, si dicha representacion se alimenta de marcos conceptuales y cuerpos de
conocimientos dotados de validez (capaces de ser probados y transferidos a la accioén
publica) y de significacion social y humana (eficacia), los argumentos practicos adquieren
solidez y las consecuencias en la accion se veran potenciadas. Ademas, si consideramos

que la ensefianza es una practica intencional, orientada hacia valores y finalidades
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sociales, es histdrica y situada, y también normativa: tiene que ver con la ética, la politica
y la accion practica.

En consecuencia, se deberia propiciar la concientizacién que permita lograr la autonomia
de los sujetos en formacion, la reflexion critica sobre las practicas pedagogicas, la
contribucion a la produccion de aprendizajes relevantes que puedan establecer una
relacion logica y no arbitraria con los saberes que portan los sujetos, y que provocan la
reconstruccion de los esquemas habituales de conocimiento, superando en la construccion
de su rol su papel de transmisor pasivo e instrumental.

En otros términos, los marcos conceptuales generales deberan ser problematizados a la
luz de situaciones sociales, culturales y educativas especificas, y de los desafios practicos,
su transmision no representa un mero ejercicio académico, constituye la mediacion
necesaria para apoyar la comprension, valoracion e interpretacion de la educacion en el
marco de la cultura y la sociedad, y para fortalecer la construccion de criterios de accion
sustantivos para orientar las practicas docentes.

La Formacion del futuro profesional debera aportar los marcos conceptuales y cuerpos
de conocimiento que permitan la comprension de las dimensiones estructurales y
dindmicas, el reconocimiento tanto de regularidades como de especificidades
contextuales, asi como la identificacion de problemas.

En otros términos, estos conocimientos alcanzan su mayor eficacia y significacion en la
medida en que se orienten a la comprension de las practicas educativas, en distintos
contextos y niveles de concrecion, fortaleciendo y dando base a toda una gama de
decisiones en las practicas sociales, institucionales y de la ensefianza.

La formacion docente en Educacion Fisica debe atender estos cuestionamientos; y

comenzar a dar respuestas a partir de los propdsitos que se formulen.
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Las instituciones responsables de esta formacion deben proponerse formar docentes de
Educacion Fisica como trabajadores de la educacion para desempenarse en diversos
ambitos; profesionales reflexivos, intelectuales criticos, autonomos y transformadores,
fortaleciendo su conciencia emancipadora, constituyéndose en un intelectual
transformador, critico y emancipador. (Rigal, 2004).

Ademas, es importante establecer que los aportes de las nuevas teorias de la ensefianza y
del aprendizaje impulsaron la busqueda de alternativas para superar el monismo y dar
cabida al rol protagénico de los alumnos en una concepcion del aprendizaje como
construccion.

Surge entonces la pedagogia de la situacion Barret (1995), desde el cual se facilita y
orienta el proceso de aprender, a través de la presentacion de una situacion a explorar que
promueve el descubrimiento, y situaciones a resolver donde los alumnos conocen el
objetivo de la tarea, pero deben construir el procedimiento para la resolucion.

Cabe aclarar que el tipo de estrategia a utilizar depende de multiples factores, entre los
que se destaca el tipo de contenido.

Se espera asi que los sujetos en formacidn alcancen una comprension genuina sobre los
procesos, funciones, conceptos, principios y acciones en los que se sustenta su
corporeidad y su motricidad y puedan apropiarse de estrategias de intervencion
pedagdgica para incidir en la constitucion de la corporeidad y motricidad de sus futuros
alumnos.

Este enfoque acerca de la ensefianza basada en la comprension del hacer corporal y motor
requiere que el docente formador lleve la atencion de los sujetos en formacion acerca de
las situaciones didacticas en donde se implica a la comprension.

Perkins (1995) plantea que el aprendizaje es una consecuencia del pensamiento,

promoviendo de este modo un aprendizaje activo, comprensivo y reflexivo.
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Desde la perspectiva de este campo en particular es necesario superar situaciones en
donde las estrategias de ensefianza proponen al alumno el mismo recorrido: la copia de
un modelo, su repeticion, ajuste y aplicacion al juego deportivo de que se trate, adhiriendo
a una concepcion aplicacionista en la ensefianza de las técnicas.

Un camino superador seria aquel que promueva la reflexion y la toma de conciencia de la
necesidad de nuevas herramientas técnicas para resolver diversas tareas motrices y
situaciones de juego.

Este camino estd mucho mas cerca de favorecer un aprendizaje comprensivo, donde se
promueve en primer lugar la identificacion de los problemas motores y luego la
apropiacion de aquellas técnicas “herramientas” que posibilitan su resolucion

Para ello requiere la elaboracion y contrastacion de hipodtesis, la construccion de
propuestas, el aprendizaje cooperativo, es decir, requiere aprender a hacer Educacion
Fisica con otros a los que se observa, se ayuda, con quienes se intercambia opiniones, se
aprende y se avanza.

Se propone que los docentes formadores ayuden a los alumnos del profesorado a aprender
motrizmente de modo comprensivo y junto con este aprendizaje, les ensefien a ensefiar
de este modo, por ejemplo, analizando con los alumnos las estrategias de formacion
utilizadas. Se trata de provocar procesos de retorno sobre si mismo, sobre lo que se ha
aprendido y las formas en que se ha aprendido.

Por ende, el Desarrollo Profesional Docente es entendido “como un proceso de
aprendizaje que resulta de la interaccion significativa con el contexto (espacio y tiempo)
y que eventualmente conduce a cambio en la practica profesional de los docentes
(acciones) y en su pensamiento sobre esa practica” (Kelchtermans, 2004; Vaillant, 2009).
Es en este desarrollo profesional, donde interviene la posibilidad de pensarlo desde un

esquema interpretativo personal: un conjunto de reflexiones y representaciones mentales
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que operan como lentes a través de las cuales los profesores ven su propio trabajo y lo
dotan de significado.

En coincidencia con Grossman, Schoenfels y Lee (2005; p.205) que sostienen que “los
profesores eficaces deben tener competencia en el conocimiento del contenido que
ensefan, necesitan conocer como resolver los problemas que plantean a los estudiantes,
y saber que existen multiples enfoques para la resolucion de los problemas”.

Ademas, "los profesores eficaces conocen mucho mas de su materia y mas que una ‘buena
pedagogia’, conocen la forma en que los estudiantes tienden a comprender (y a tener
errores conceptuales) sobre su materia; saben como anticipar y diagnosticar esos errores;
y saben como tratarlos cuando aparecen. Este tipo de conocimiento se ha denominado
conocimiento didactico del contenido.” Vaillant, (2009).

Entendemos que en el marco de una practica docente reflexiva y permanente tal y como
lo sostiene Perranoud (2004), se realizan en todas las acciones de formacion permanente
un proceso de encuestamiento sobre los objetivos alcanzados desde los niveles de
satisfaccion y propuestas de mejora, que han posibilitado ir construyendo nuevos
procesos de intervencion pedagogicos didacticos para dicha formacion.

En el &mbito de la Educacion Fisica, Renzi y Ferrari (2008) sostienen que “Toda accion
de ensefianza se basa explicita o implicitamente en una concepcion del aprendizaje”.

En consecuencia, propiciar aprendizajes reflexivos en el futuro docente, que supone no
solo aprender a hacer motrizmente, a apropiarse de las mejores estrategias para la
ensefanza sino también a revisar sus procesos de formacion, reflexionar sobre lo que se
aprende y como se aprende, imaginar posibles campos de aplicacion de sus saberes a nivel
de lo disciplinar y especificamente didactico.

En la construccion reflexiva del ejercicio profesional pueden resultar de interés aportes

de Schon (1992), el autor propone considerar: — La accion profesional misma: existen en
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este sentido un conjunto de conocimientos tacitos o implicitos que se ponen en juego en
la ejecucion espontanea y habil de comportamientos profesionales especificos, estos
conocimientos aparecen expresados en la “habilidad” o “destreza”, ligados a la idoneidad
en lo llamado comunmente “saber hacer”. — La reflexion en la accion: se trata en este
caso, del conjunto de saberes utilizados en el momento de pensar e interpretar los
resultados derivados de la propia accion mientras esa transcurre. Esta reflexion in situ es
permanente y aunque tengamos poca conciencia de ello constituye el mecanismo a partir
del cual rectificamos y ampliamos la estructura de suposiciones en la que basamos nuestra
propia practica.

La reflexién “sobre” la accion: el andlisis post-facto de una secuencia de acciones ya
realizadas representa un modo de reflexion cualitativamente distinta a la anteriormente
sefialada ya que supone una reconstruccion diferida del fendémeno analizado, la reflexion
sobre la accion posibilita desarrollar un conocimiento de tercer orden, mediante el cual
vamos redefiniendo los esquemas de accion y las teorias que han sustentado la accion y
reflexion pasada.

Ademas se considera que los profesores y las instituciones formadoras se convertirdn en
sujetos y ambitos claves para la transformacion social en la medida en que: — desarrollen
practicas justas y democraticas tanto al interior de cada unidad curricular como en la vida
institucional, — generen desde la voz de los estudiantes y su comunidad de pertenencia,
proyectos de intervencidn comunitaria, — posibiliten a los estudiantes construir las
herramientas necesarias para que puedan asumir roles de importancia en procesos
socioculturales, adquiriendo formas de representatividad en distintos espacios
institucionales, laborales, sociales, culturales y politicos, — cuando puedan ejercer

précticas de gestion, insertandose y vinculandose con diversas organizaciones.
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Sostener el pleno convencimiento de que los estudiantes pueden aprender a ensefar no
significa un imperativo de ingenuo optimismo.

En la formacion para la Practica Profesional los futuros docentes deben aprender a
ensenar reflexionando y cuestionando sus propios saberes sobre lo que significa ensefar.
En este espacio para atender a la complejidad de la ensefianza de la Educacion Fisica se
recomienda el empleo del concepto de estrategias didacticas, entendidas como el conjunto
de decisiones y acciones que realiza el docente durante la ensefianza: que incluye tanto
las consignas, actividades, formas de acondicionar el espacio, el tiempo y los recursos,
como el clima que crea, el vinculo que genera con los alumnos, sus gestos y uso del
lenguaje, por nombrar solo algunos aspectos.

Esto significa que es capaz de atender a los emergentes, que puede hacer una lectura de
lo que sucede en el grupo y disponer de variadas estrategias como la presentacion de una
situacion a explorar, un problema a resolver, la ensefianza reciproca, la reflexion, la
gestion participativa de la clase, evaluando la oportunidad y pertinencia de cada una.

Es bajo esta perspectiva que sea pensado este Trabajo Final sustentado en la dificil tarea
de que los futuros ensefiantes puedan vincular lo que sucede con los sujetos de

intervencion en el campo mismo de accion con lo que plantea la teoria y viceversa.
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1. PROBLEMA

“La observacion directa de las practicas motrices desde el primer afio de la

carrera de formacion de profesores de educacion fisica, favorece la

comprension de los contenidos tedricos abordados en el aula”

“La distancia entre la teoria y la practica que todo el mundo deplora es, en la

actualidad, endémica dentro de la perspectiva de que la teoria de la educacion

puede elaborarse en contextos teoricos y prdcticos en el que se pretende aplicar”

Wilfred Carr (2002).

La problematica detectada en esta propuesta estd relacionada con las dificultades de los
alumnos de primer afio de la Licenciatura en Educacion Fisica de vincular los marcos
tedricos con la realidad de la praxis, en otras palabras, al hiato que se produce entre el
discurso que propone la teoria y la realidad que subyace en la situacion practica.

El alumno de la formacion deberia poder visualizar desde un primer momento al sujeto
de intervencion bajo todas las perspectivas disciplinares y sociales que lo rodean, es decir
deberia conectarse con un sujeto contextualizado y no solamente desde una version
bibliografica.

Deberé replantearse la relacion teoria-praxis en la busqueda de la jerarquizacion de un
nuevo rol docente, sin que esto signifique la desaparicion de lo espontaneo, ni la busqueda
permanente de lo irrealizable, tal como su enfoque teorico lo exige deberian efectuar
intervenciones directas en los diferentes campos en relacion con el desarrollo y

aprendizaje de las acciones motrices.
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Antecedentes consultados sobre el tema propuesto

1. Larelacion Teorica-practica en la ensefianza y el desarrollo profesional
docente. Un estudio de caso en primaria.

Alvarez Alvarez Carmen (2008).

Tesis Doctoral

Universidad de Oviedo.

Programa de Doctorado:Pedagogia. Investigacion e Intervencion socioeducativa.

Bienio 2006-2008.

Esta tesis investiga el campo de las relaciones tedrica-practica mediante un estudio de
caso con metodologia etnografica para analizar las implicaciones de las mismas en la

ensefanza y el desarrollo profesional docente.

2. “Lapréctica, la teoria y la persona en la formacion del profesorado.”
Fred A.J. Korthagen (2010)
ISSN 0213-8646 -

Revista Interuniversitaria de Formacion del Profesorado, 68 (24,2) (2010),83-101

En este articulo el autor propone un enfoque de la formacion del profesorado basado en
recientes interpretaciones del comportamiento y aprendizaje del profesorado.

Este enfoque, que recibe el nombre de modelo realista, se fundamenta en los resultados
obtenidos en diferentes investigaciones que muestran que gran parte del comportamiento
de un profesor tiene origenes irracionales e inconscientes, lo que limita el valor de la

teoria como base para la ensenanza.
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3. “La articulacion entre teoria y practica en la formacion inicial de profesores”.

Rafael Omar Cura (2010)

Te s 1s de Maestria

Universidad Caece — Fundec.

Maestria en Gestion de proyectos educativos

Esta investigacion estudia las tendencias que en la articulacion entre teoria y practica en
la formacién docente inicial que se evidencian en la actualidad, a partir del analisis de las
caracteristicas evidenciadas en los modelos formativos que instituciones educativas
llevan a cabo en la ciudad de Bahia Blanca, durante el afio 2008, vinculadas con la

formacion de Profesores de Nivel Primario.

1.2. Descripcion del contexto y de la poblacion destinataria de dicha

intervencion

La Universidad Abierta Interamericana, fundada en 1995, desarrolla un Proyecto
Académico, que manifiesta el compromiso con la educacion en un camino de esfuerzo
permanente para dar respuestas a las demandas sociales, culturales y politicas que los
tiempos actuales requieren.

La UAI es una universidad privada, laica, autonoma, plural y sin fines de lucro cuya

mision es brindar educacion superior de calidad en los niveles de grado, posgrado y
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pregrado, ofreciendo condiciones que favorecen la inclusion social y aportando asi a
la democratizacion del conocimiento.

Esta formacion de calidad centra su mirada en el sujeto que aprende con el propdsito
de desarrollar al méximo sus potencialidades a través de metodologias de ensefianza
innovadoras, participativas y criticas que apuntan a la busqueda de respuestas a
problemas sociales.

La Universidad cuenta con diez facultades entre las que se encuentra la Facultad de
Motricidad y Deportes en la sé que dicta la carrera de grado: Licenciatura en Educacion
Fisica y Deportes.

Algunos de los ingresantes a la Licenciatura en Educacion Fisica, eligen en primer
término esta carrera por las buenas experiencias motrices vivenciadas con anterioridad y
el placer que denota las practicas de estas, esta eleccion trae como consecuencia un fuerte
impacto que se produce al tener que incorporar marcos teoricos y 1éxicos tan especificos
que posee este campo de estudio y muchas veces les genera incertidumbre y desazon.
Otros alumnos provienen de estudios o profesiones muy diversas, algunos pertenecen a
la carrera de penitenciaria y buscan otra salida laboral dentro de la fuerza, otros son
jugadores de ftbol u otros deportes y buscan ser entrenadores y algunos buscan dedicarse
a la educacion formal, esta diversidad se da también en la franja etaria.

En consecuencia, les lleva casi todo el primer cuatrimestre la insercion al mundo
universitario y su consecuente adaptacion a la exigencia académica, por lo tanto, es
intencion de esta propuesta desarrollar aquellas estrategias de ensefianza que faciliten sus
aprendizajes y que colaboren positivamente en su desarrollo como alumnos y futuros

profesionales.
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1.3. Justificacion y relevancia de la intervencion

El desafio de esta facultad es formar un profesional con sélidos conocimientos sobre
educacion y salud, que le permitan realizar intervenciones adecuadas y fundamentadas no
solo en el campo educativo sino en la comunidad entendiendo la Educacion Fisica como
un campo disciplinar que contribuye a la promocion y proteccion especifica de la salud y
la formacion integral de los sujetos.

Y es en particular que la intencion de la asignatura genere una corriente reflexiva en el
alumno acerca del desarrollo motor y el aprendizaje motor, proponiendo mas que el
encuentro de respuestas “recetarias, la busqueda de nuevas preguntas que se amplien en
otras preguntas para generar la inquietud incesante de busqueda.

La educacion en la motricidad implica los aspectos perceptivo, expresivo, cognitivo y
afectivo, como asi también el comunicativo para que el hombre se viva como una
totalidad.

Por tal razén, en la formacion de profesionales de la educacion fisica y en la educacion
en general, resulta relevante el abordaje reflexivo y critico de los diferentes contenidos
especificos, para comprender la construccion de saberes integrados con la totalidad de las
précticas del hombre.

Es imprescindible que los alumnos de la formacion tengan conocimiento de las etapas
evolutivas motrices para lograr y favorecer su mejor desarrollo y evitar alteraciones
producidas por conductas inadecuadas, trabajando asi en pos de una mejor calidad de vida
asumiendo sus demandas sociales.

El desafio de las propias practicas de ensenanza de quienes ensefian en la educacion
superior es impedir que la estereotipia se vea como natural y que las rutinas hechas
tradicion se instalen en las précticas para hacer de las aulas un movimiento de constante

inercia”. (LCN, 2007, parrafo 74).
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La clase misma deberia ser una experiencia de aprendizaje de las posibles construcciones
metodoldgicas que los docentes hacen de las disciplinas vivenciando ambito de
experimentacion, de pruebas, de experiencias diferentes.

La clase deberia vivirse como sustento su tarea pedagogica en un enfoque centrado en
el sujeto en formacion juntamente con los saberes que debe apropiarse para el ejercicio

de su profesion, superando el logocentrismo y el magistrocentrismo.

1.4. Propositos de la intervencion

El proposito principal de esta intervencion didactica es disefiar una propuesta de

ensefianza destinada al fortalecimiento de las siguientes habilidades

1. Promover una aproximacion temprana del alumno de la formacién al sujeto de la

intervencion y al terreno o contexto en el que realizara su accion profesional.

2. Situarlo como futuro ensefiante o profesional promoviendo la construccion de una

vision integrada de la accion motora.

1.5. Resultados esperados

1Se espera que los estudiantes puedan:

1-Integrar los conceptos tedricos con las practicas motrices observadas.

2- Identificar, comparar y analizar las acciones motrices a través de guias de observacion.
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3-Finalmente se espera que, con la implementacion de las guias, ademés de recuperar los
conocimientos relacionados con el marco teorico, el estudiante adquiera aprendizajes

significativos de los temas especificos de la asignatura.

2. DESCRIPCION DEL PROYECTO DE INTERVENCION

2.1. Objetivos

2.1.1. Objetivo General

Generar estrategias de aprendizaje en los alumnos de primer afio de la Licenciatura de
Educacion Fisica que favorezcan la comprension del desarrollo motor en las acciones

motrices de los sujetos de intervencion.

2.1.2. Objetivos especificos

v Promover la apropiacion de saberes cientificos que sustentan la actuacion

docente en el area.

v" Propiciar el aprendizaje motor en la formacion docente para comprender las
dificultades en la ejecucion motriz como insumo para la ensefianza de diferentes

contenidos.

v Apoyar los procesos de recuperacion, integracion y profundizacion de los

conceptos basicos vinculados a las habilidades motrices.
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v' Garantizar el conocimiento disciplinar y didactico necesario para incidir en la
formacion corporal y motriz de los sujetos de aprendizaje de los distintos niveles

y modalidades del sistema escolar y en otros ambitos institucionales.

2.2. Acciones

Las acciones que se llevaron a cabo y constituyen la base para el disefio de la

propuesta son:

1. Breve descripcion del Programa de la Asignatura.

2. Analisis de la unidad II donde se realizard el proyecto de intervencion.
Conceptualizacion de los contenidos seleccionados en el marco de la unidad.

3. Descripcion de las clases. Descripcion de las habilidades que se desarrollaran en la
clase.

5. Instrumentos que se utilizaran para el registro descriptivo, las guias de observacion y

la entrevista.

Programa de la Asignatura.

La asignatura TEORIA DE LA EDUCACION Y DE LAS ACTIVIDADES FiSICO-
DEPORTIVAS, es compleja dado lo vasto de sus contenidos y por su ubicacion en el
plan de la carrera, puede entenderse como una asignatura de carécter introductorio y en

este sentido implica un trabajo arduo y complejo de dialogo entre los saberes previos y
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hegemonicos vivenciados por los alumnos durante su historia escolar y los saberes
actuales como asi también la dificultad de apropiarse de un lenguaje especifico.

En consecuencia, es la intencion de la asignatura generar una corriente reflexiva en el
ambito de la Educacion Fisica, proponiendo mas que el encuentro de respuestas
recetarias, la busqueda de nuevas preguntas que se amplien en otras preguntas para

generar la inquietud incesante de busqueda.

1. Breve descripcion del Programa.

El programa de la asignatura consta de cuatro unidades:

Unidad N°1

Lleva al alumno a realizar un recorrido a través de un enfoque socio-historico de la
educacion fisica en su trayectoria epistemologica", para que ¢l pueda comprender los
procesos politicos, sociales y culturales que penetraron en el campo de esta disciplina ,
se plantea el recorrido historico (que comienza en aquella escuela tradicional del siglo
XIX) por el que cursan los conceptos de cuerpo y movimiento en la educacion fisica
,entendidos desde un paradigma bioldgico- mecanicista, el cual se transforma para, hoy
en dia, estar en condiciones de hablar de corporeidad y motricidad respectivamente.
Este cambio de paradigma supone dejar atrds una concepcion de cuerpo y de
movimiento entendido solo desde las ciencias naturales y la fisica, como un conjunto
de segmentos que se mueven para concretar una accion, para pasar a comprender que,
detrés de cada gesto, de cada movimiento que realiza una persona, hay cuestiones
subjetivas y emocionales que dan informacion del sujeto, de sus estados de animo, su

personalidad, sus sentimientos, su propia forma de vivir el mundo.

Unidad N°2
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Esta destinada a desarrollar el estudio del desarrollo humano y de esta se desprendera
el desarrollo motor no como un area autdbnoma, especifica y aislada del resto de las
areas del conocimiento sobre el hombre sino desde una perspectiva holistica, integrada
y que tendrd como intencion favorecer la comprension de los procesos evolutivos e

involutivos humanos, permitiendo evaluar la conducta motriz humana en contexto.

Unidad N°3

En esta unidad se trabajaré el Concepto de Cultura Corporal. Concepto de Practicas
motrices. Se planteard el desarrollo de la habilidad motora como la capacidad del sujeto
para resolver las situaciones a través de sus acciones motrices a lo largo de su vida
como asi también el conocimiento de las capacidades que permitiran esa resolucion en
forma competente, entendiendo como competente al sujeto que posee los recursos

necesarios para la resolucion de la tarea motriz.

Unidad N°4
Esta unidad permite que el estudiante comprenda como fue la ensefianza de la
Educacion Fisica a lo largo de su historia y cudles fueron sus, estrategias y sistemas de

evaluacion que se consideraban adecuadas para cada momento

2. Analisis de la unidad II. Conceptualizacion de los contenidos seleccionados en el

marco de la unidad.

Descripcion de las clases de la unidad IT donde se realizaré este proyecto de intervencion

Breve conceptualizacion de los contenidos seleccionados en el marco de la unidad.
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Clase 1:

Conceptualizacion

Teorias del desarrollo Humano. Teorias del desarrollo Motor.

En el ambito de la Educacion Fisica, el conocimiento del desarrollo motor es de suma
importancia porque permite tener un conocimiento exhaustivo del sujeto de intervencion
y, en consecuencia, una actuacion pedagdgica mas acertada de los profesionales del
campo que muchas veces solo basan su labor en la experiencia.

Desde la perspectiva histérica se ha dado una disputa entre investigadores y cientificos
entre una concepcion nativista o innatista del desarrollo y los ambientalistas.

Los primeros pensaban que el sujeto nacia predeterminado y que el papel del medio era
exiguo en comparacion con las fuerzas internas del mismo, mientras que, en el otro
extremo, los ambientalistas definen que el sujeto es lo que el ambiente determina que sea,
pero el pensamiento actual manifiesta un equilibrio entre ambas posturas.

“El desarrollo motor forma parte del proceso total del desarrollo humano. Se define como
los cambios producidos con el tiempo en la conducta motora que reflejan la interaccion
del organismo humano con el medio.” (Wickstrom, 1983)

En el ambito de la Educacion Fisica, el estudio del desarrollo motor es el campo que se
dedica a observar y recoger de forma fiable el cambio de las conductas motoras del sujeto
a lo largo de su vida, al establecer modelos normativos de conducta para los diferentes
periodos ontogenéticos humanos.

Este proceso de cambio supone el desarrollo de capacidades que son esenciales para el
movimiento y la posterior adquisicion de habilidad motora. “Desde los afios sesenta se
considera el desarrollo motor como un proceso que dura toda la vida, que no ha terminado

al alcanzar la madurez.” (Wickstrom, 1983)
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Ausubel y Sullivan (Ausubel, 1983) proponen que su estudio favorece una mayor
comprension de los procesos evolutivos e involutivos humanos (Ausubel y Sulivan 1983)
al respecto plantean:

1. Los factores genéticos limitan el crecimiento potencial absoluto de un individuo,

pero los factores ambientales limitan la expresion potencial genética.

2. Los factores genéticos hacen a los sujetos mas sensibles al efecto de determinados
factores ambientales.
3. El ser humano es el resultado de una compleja y reciproca interaccion entre lo

genético y ambiental.

Factores que influyen en el desarrollo humano

No podemos hablar de desarrollo motor si no lo comprendemos desde la perspectiva del
desarrollo humano y sus tres variables que interactian entre si influyendo en el desarrollo
del sujeto para permitirle lograr adaptarse al mundo. Estas tres variables son el

crecimiento, la maduracion y el ambiente.

Crecimiento

En su significado etimoldgico, cresco-crescere, implica especificamente un aumento
progresivo de los segmentos corporales; es decir, el aumento del tamafio del cuerpo. Esta
terminologia hace referencia a connotaciones de cantidad, es decir, permiten una
constatacion visual de dicho fendmeno por aumento de parametros tales como la estatura
y el peso.

Fenomenos observables que definen el crecimiento fisico:

1. Aumento del tamafio corporal.
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2. Cambios en las proporciones corporales.
3. Cambios en la composicion corporal.
4. Cambios en la complejidad funcional.

5. Consecucion de la plenitud fisica.
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Maduracion

La maduracién se define en dos perspectivas, la biologica, que hace referencia a la
finalizacion del desarrollo de los 6rganos y sistemas, y en la psicoldgica, que significa el
proceso por el cual el sujeto alcanza la plenitud de sus capacidades mentales. Para (Le
Boulch 1984) la maduracion consiste en hacer funcionales las estructuras que solo
existian a nivel potencial. Los factores que intervienen en los procesos de crecimiento,
desarrollo y maduracion son numerosos y a menudo actiian en forma coordinada. El
metabolismo enddcrino, la genética, la alimentacion, la aptitud fisica y la influencia
ejercida por el medio ambiente son algunos factores que van a determinar el resultado
final de los procesos de crecimiento maduraciéon y desarrollo, y la Educacion Fisica juega
un rol relevante en el normal crecimiento y maduracion de los sujetos. Sin embargo,
aunque los cambios se realizan lentamente, el ritmo cambia de modo explosivo en la
pubertad con la maduracion del sistema enddcrino.

Desde la perspectiva psicologica, una persona es emocionalmente madura cuando ha
desarrollado en su pensamiento y su conducta actitudes que le hacen superar el
infantilismo y las aplica tanto a su persona como las personas que lo rodean. La madurez
emocional depende de logros como el descubrimiento de la propia identidad, la

independencia de los padres, el desarrollo de valores y la construccion de relaciones.

Ambiente

Este término hace referencia a todo cuanto, desde el exterior, de forma intencional o
accidental, pueda influir en el desarrollo de la persona. En cierto periodo de la evolucion
cientifica las concepciones de los innanistas despreciaron los estimulos ambientales, sin
embargo, el estado de investigacion actual no podria dejar de considerarlos para el

desarrollo de la persona.
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El ambiente es todo lo que rodea al sujeto. Existe un ambiente natural determinado por el
medio geografico, fuerzas de la naturaleza, clima, fauna, flora, etcétera. Este ambiente
geografico determina siempre los procesos de desarrollo motor, que incluso aceleran o
desaceleran estos procesos sin que esto signifique un retraso o un aceleramiento en el
mismo. También las culturas, las creencias y las tradiciones de una sociedad determinan
estos procesos.

Es imprescindible para una comprension plena del desarrollo humano, del desarrollo

motor, observar al nifio dentro de su contexto de desarrollo.
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Momentos Estrategia de | Técnica de enseiianza Recursos Evaluacion
de la clase ensefianza
Introduccion | Indagaciony Activacion de | Pizarron Interrogatorio
(modelo ) Exposicion conocimientos Notebook (comprension 'y
Cafién asimilacion de
saberes)
Desarrollo Indagaciony Deteccion de la | Pizarron Andlisis de la
(modelo Exposicion informacion principal. | Notebook nueva
inductivo) Conceptualizacion de | Candn informacion.
contenidos. (saberes (facilitar la
disciplinares nuevos) tarea de
relacionar)
Cierre Recapitulacion | Deteccion de la | Pizarron Integrar
(Modelo Exposicion- informacion principal. | Notebook Sintetizar
deductivo) discusion Conceptualizacion de | Candn (facilitando 1la
Integracion contenidos. (saberes practica en la
colaborativa disciplinares nuevos realidad)
Introduccion

Se comienza realizando una exposicion del tema, posteriormente utilizando una estrategia

del modelo deductivo se proyectaran dos videos de nifios en diferentes acciones motrices

en dos contextos distintos. (En anexo ver videos).

Desarrollo

En este segundo momento se realizard un intercambio de ideas para la deteccion de la

informacion principal.

La clase tendra recuperacion de saberes del modelo deductivo, validando un nuevo

aprendizaje.
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Cierre

Se expondra nuevamente el video, se dividird la clase en grupos, donde los alumnos
trataran de vincular los nuevos conceptos que se desarrollaron en la clase realizando un

mapa conceptual.

Clase 2

Conceptualizacion: Los Patrones Motores, El proceso evolutivo de los Patrones
Motores.

En la clase anterior hemos hecho una breve resefia conceptual del desarrollo motor, en
esta enfocaremos el tema desde la Educacion Fisica.

A partir de ano 1950 la conducta motriz infantil es estudiada con vistas a comprender
como se adquieren y se desarrollan las habilidades deportivas y ludicas.

Podemos identificar los estudios de desarrollo infantil a través de dos perspectivas, la
perspectiva europea Ajuriaguerra (1978), Azemar (1982), Pickler (1969), (Jean Boulch
1978), Da Fonseca (1982); y la americana: Williams (1983), Cratty (1986), Gallahue
(1982), Wickstrom (1990), Ruiz Pérez,( 1987).

Si bien el grafico nos muestra todo el desarrollo motriz, durante el curso destacaremos la
fase de habilidades motrices basicas.

Gallahue bas6 su estudio en una investigacion denominada Motor Performance Study o
MPS, (Dr. Seefeldt, (1967) cuyo proposito era llevar adelante una investigacion
longitudinal de las relaciones entre el crecimiento fisico, la maduracion biologica y el
desempefio motor. Para lograr este propdsito seleccion6 13 medidas de crecimiento fisico
y 7 medidas de desempefio motor, para que fueran evaluadas anualmente, también se
estudio la edad bioldgica y las habilidades motoras fueron filmadas en 16 mm.

Este estudio se realizo durante 31 afios y se obtuvieron datos de casi 1200 participantes.
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Los resultados que aport6 este estudio fueron tanto cualitativos como cuantitativos, estos
resultados fueron presentados en varias conferencias y en muchas publicaciones.

Sin embargo, no se ha escrito aun una monografia integral del estudio longitudinal.

El autor realiza una explicacion del desarrollo infantil partiendo de la base de la existencia
de una serie de fases las cuales se corresponden cronologicamente con la edad, destacando
a su vez diversos estadios en cada una de estas.

Se pueden observar estas formas de movimiento en tres estadios: inicial, elemental y
maduro.

El gran mérito de este autor ha sido relacionar las fases del desarrollo motor no solo con
la adquisicion de la motricidad, sino también con las edades cronoldgicas de los sujetos.
Por consiguiente, cada estadio de una habilidad determinada se define como un patrén
motor concreto que aparece en uno de los niveles progresivos del desarrollo de la
habilidad.

Cuando los cambios evolutivos en una actividad determinada se interpretan en término
de estadios, hay que tomar decisiones respecto a cudndo termina y, asimismo, hay que
determinar el nimero de estadios y las caracteristicas motoras de cada uno de ellos.
(Wickstrom, 1983).

David Gallahue plantea el desarrollo de una serie de patrones de las habilidades motoras
en tres estadios: inicial, elemental y maduro, que se desarrollaran en virtud de la
maduracion del sistema nervioso.

Siguiendo las afirmaciones de Gallahue “Los patrones motores basicos que al principio
se aprenden como habilidades generales se aprenden posteriormente en versiones
combinadas y modificadas como habilidades deportivas”.

Este proceso natural parece producirse independientemente de la intervencion de los

adultos, pero si no se apoya al nifio se puede perder la oportunidad de progresos de orden
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superior, ya que en condiciones favorables suelen responder desarrollando un nivel de
habilidad motora superior al normal de su edad.
Es importante aclarar que un nifilo no necesariamente debe pasar por los tres estadios,
muchos de ellos en sus practicas libres logran el nivel més avanzado como tnico modelo
de su practica previa. Estas etapas deberian estar configuradas antes de los 8 afios, pero
entendemos que normalmente se extiende hasta los 10 afios. Por ultimo, la etapa de
transicion al deporte que es la base para un periodo de especificidad y la ultima de
especialidad deportiva que tiene por base los patrones motores adquiridos en la etapa
anterior.
El perfeccionamiento de estos patrones motores tiene dos posibilidades: afinarse para
alcanzar altos niveles de rendimiento para deportes o combinar los patrones para
desarrollar destrezas para usarlas en deportes y otras manifestaciones.
Los patrones una vez dominados se convierten en un instrumento que le permitira al nifio
practicar multiples actividades artisticas, recreativas, estéticas. Asi, se podra ejercitar con
juegos de reglas, estrategias complejas.

a. Exposicion de un Power -Point de los Patrones Motores. (ver en anexo)

b. Proyeccion de videos de los Patrones Motores.

Momentos Estrategia de | Técnica de ensefianza Recursos Evaluacion
de la clase ensefianza
Introduccion | Exposicion e | Activacion de | Pizarron Interrogatorio
(modelo) indagacion conocimientos. Notebook (comprension y
Soporte a Cainon asimilacion de
través de saberes)
Power-Point.
Proyeccion de
video
Desarrollo Indagacion Deteccion de la | Pizarron Analisis de la
(modelo informacion principal. | Notebook nueva
inductivo) Conceptualizacion de | Cafion informacion.
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contenidos. (saberes (facilitar la
disciplinares nuevos) tarea de
relacionar)
Cierre Exposicion- Deteccion de la | Pizarron Integrar
(Modelo discusion informacion principal. | Notebook Sintetizar
deductivo) Integracion Conceptualizacion de | Canon (facilitando la
colaborativa contenidos. (saberes practica en la
disciplinares nuevos) realidad)
Introduccion

Se expondra un Power-Point y un video de los Patrones Motores correr, saltar y lanzar.

Desarrollo

En este segundo momento se realizara un intercambio de ideas para la deteccion de la

informacion principal de la clase, recuperacion de saberes del modelo deductivo,

validando un nuevo aprendizaje.

Cierre

Se expondra nuevamente el video, se dividird la clase en grupos se realizaran registros

descriptivos acompafiados por el experto, en este caso el docente, que puntualizard que

hechos importantes deben ser vistos de acuerdo con el marco tedrico dado en clase.

Clase 3
Momentos Estrategia de | Técnica de ensefianza Recursos Evaluacion
de la clase enseflanza
Introduccién | Exposiciéon  y | Activacion de | Pizarrén Interrogatorio
(modelo ) recuperacion de | conocimientos Notebook
saberes previos Canon
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(comprension y
asimilacion de

saberes)
Desarrollo Deteccion de la | Pizarron Analisis de la
(modelo Modelo de | informacién principal. | Notebook nueva
inductivo) indagacion Conceptualizacion de | Cafién informacion.
contenidos. (saberes (facilitar la
disciplinares nuevos) tarea de
relacionar)
Cierre Exposicion- Deteccion de la | Pizarron Integrar
(Modelo discusion informacion principal. | Notebook Sintetizar
deductivo) Conceptualizacion de | Cafién (facilitando 1a
contenidos. (saberes practica en la
disciplinares nuevos realidad)
Introduccion

Se explicarad una guia de observacion vinculada al desarrollo de los Patrones Motoras.

Desarrollo

Posteriormente se les entregara tres guias de observacion que serd la misma que llevaran

al campo.

Se expondra nuevamente el video de los Patrones Motores, se dividiran la clase en grupos,

donde los alumnos aprenderan a utilizar la guia de observacion.

Cierre

Se realizara un intercambio de ideas para la deteccion de la informacion principal de la

clase.

Finalmente se dividirdn los alumnos en parejas y se designaran los grados de las escuelas

Vaneduc para ser observados.
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En primera instancia realizardn un registro descriptivo de las clases y posteriormente
observaran tres clases de Educacion Fisica diferentes, apoyados con las mismas guias de
observaciones utilizadas en clase.

Por ultimo, realizaran una entrevista a los nifios observados que les permitira tener una

vision mas holistica de los hechos.
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Clase 4

Momentos Estrategia de | Técnica de enseiianza Recursos Evaluacion
de la clase enseflanza
Introduccion | Exposicion por | Activacion de | Pizarron Interrogatorio
(modelo) parte de los | conocimientos Notebook (comprension y
alumnos Cafién asimilacion de
saberes)
Desarrollo Intercambio de | Deteccion de la | Pizarron Andlisis de la
(modelo la informacién | informacion principal. | Notebook nueva
inductivo) Conceptualizacion de | Candn informacion.
contenidos. (facilitar la
tarea de
relacionar)
Cierre Exposicion- Deteccion de la | Pizarron Integrar
(Modelo discusion informacion principal. | Notebook Sintetizar
deductivo) Conceptualizacion de | Candn (facilitando 1a
contenidos. (saberes practica en la
disciplinares nuevos realidad)
Introduccion

Los alumnos expondran sus experiencias en la observacion.

Desarrollo

En este segundo momento se realizard un intercambio de ideas para la deteccion de la

informacion principal de lo observado.

Cierre

Conclusiones grupales.
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Instrumentos utilizados en el proyecto de intervencion.

Tipos de instrumentos

L Registro descriptivo.
0 Guias de observaciones.

O Entrevistas.

El registro descriptivo

En el descriptivo, se registra un aprendizaje del nifio, un logro o una dificultad.
Los registros descriptivos suelen ser mas frecuentes y tratan de captar elementos mas
importantes y con el mayor detalle.

Ventajas del registro descriptivo

. Describen la conducta tal y cual se produce

. Proporcionan datos sobre el proceso (como lo hace).
. No interfiere con la espontaneidad del nifio.

. Pueden ser registrados y agregarsele informacion.

Desventajas del registro descriptivo
. El observador debe conocer las caracteristicas del desarrollo del nifio.

. Se necesita tiempo y condiciones de tranquilidad.

Guias de observacion

Las Guias de observacion son instrumentos de la investigacion de campo. Se usan cuando
el investigador debe registrar datos que aportan otras fuentes como son personas, grupos

sociales o lugares donde se presenta la problematica.
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Referencias.

Para el trabajo de campo se responderan las siguientes tres guias colocando solo una x en

el casillero.

Los puntos 1.1, 2.1 y 3.1 de cada guia corresponden al estadio elemental de la habilidad

seleccionada.

Los puntos 1.2, 2.2 y 3.2 de cada guia corresponden al estadio elemental de la habilidad

seleccionada.

Los puntos 1.3, 2.3 y 3.3 de cada guia corresponden al estadio maduro de la habilidad

seleccionada.

Guia N°1

Fecha

Lugar

Nombre del alumno o nifia/o

Edad:

Habilidad: Correr

Movimientos de las piernas

Nunca

A veces

Siempre

1.1Apoya todo el pie

1.2. Hay despegue del pie del suelo

1.3. Hay fase aérea en la pisada.

2.1. Las piernas estan en extension

2.2. Larodilla esta flexionada y ataca

adelante

2.3. Larodilla esta bien flexionada y la pierna

de atras extendida

Movimientos de los brazos

3.1. Los brazos no coordinan con los pasos

3.2. Los brazos estan solo flexionados

3.3. los brazos acompanan los movimientos

de las piernas coordinadamente
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Guia N°2

Fecha

Lugar

Nombre del nifio/a

Edad

Habilidad: Lanzar

Nunca

A veces

Siempre

1.Movimientos de brazos

1.1. El movimiento es a partir del codo.

1.2. El brazo se coloca en posicion de flexion

por detrés de la cabeza.

1.3. El brazo se balancea desde atras y hacia

adelante

2. Movimiento de tronco.

2.1. El tronco permanece perpendicular al

blanco durante todo el tiro.

2.2. El tronco rota hacia el lado que ejecutara

el tiro.

2.3. El tronco rota a través de las cadera,

columna y hombros

3. Movimientos de los pies.

3.1. Los pies permanecen quietos

3.2. Adelanta el mismo pie del lanzamiento

3.3. El paso hacia adelante es con el pie

contrario al lanzamiento.
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Guia N°3

Fecha

Institucion

Nombre del nino/a

Edad

Habilidad: Saltar

Nunca

A veces

Siempre

1.Movimientos de los brazos

1.1. Los brazos tienen un movimiento limitado

no acompaian el impulso al saltar.

1.2. Los brazos tienen iniciativa en el

despegue y ayudan a mantener el equilibrio.

1.3. Los brazos se desplazan hacia atras y

luego hacia adelante acompafiando el salto.

2.Movimiento del tronco

2.1. Durante el envion el tronco se mantiene

hacia adelante con poca participacion

2.2. El tronco permanece igual al anterior

2.3. En el momento del despegue el tronco se

encuentra flexionado.

3.Movimiento de pies y caderas

3.1. La extension de caderas, piernas y tobillos

es incompleta en el despegue.

3.2La flexidn preparatoria es mas acentuada.

3.3. La flexion preparatoria es bien

acentuada.
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La entrevista

Es un dialogo entablado entre dos 0 mas personas para obtener informacion de un tema a
tratar.

En este caso en particular la entrevista permite al Profesor en formacion brindarle una
vision holistica a las guias de observacion y también que puedan vincular la estimulacion

y el ambiente como factores incidentes del desarrollo del nifio observado.

Modelo de entrevista.

Fecha

Lugar

Nombre del nifo/a

Edad

1. {Como vas a la escuela?

2. (A qué jugas fuera del horario escolar?

3. (Donde jugas?

4. ;Cuantos dias por semana podes jugar?

5. (Haces algtin deporte?

6. ;Cuantos dias por semana haces deporte?
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EVALUACION DE LA PROPUESTA

3.1. Mecanismos previstos para el monitoreo y la evaluacion de la

propuesta

La actitud del docente frente a la evaluacion debe ser abierta, coincidiendo con su teoria
de la ensefianza.

Si se estd de acuerdo con la idea de que, al ensefiar, el docente no debe desarrollar una
intervencion caracterizada por su unidireccionalidad en la que la inica voz a escuchar es
la del propio docente sino que hay que dar lugar a la voz del alumno, esto es, a la
manifestacion de su capacidad para pensar y construir significados, del mismo modo en
el proceso de evaluacion debe encontrar el alumno un lugar para expresar los significados
desde su propia perspectiva Camilloni, (1998).

En las tltimas décadas existe consenso en considerar que el observador “se hace, no
nace”, justo al contrario de la opinién que imperaba a mitad del siglo pasado (Anguera,
Blanco, Losada y Sanchez-Algarra, 1999).

En el proceso de formacion de los observadores deben distinguirse dos fases

distintas: en primer lugar, el entrenamiento, que consiste en una formacion genérica
referida a cada una de las etapas a seguir durante un estudio observacional (planteamiento
del disefio, plan de muestreo, elaboracion del instrumento, registro y, control de la calidad
del dato, analisis de datos), y el adiestramiento, relativo a la formacion especifica en
algunas o todas estas etapas aplicada a un estudio determinado).

La adquisicion de la competencia para observar supone un proceso cognitivo que
implica, a su vez, superar una serie de etapas que se suceden entre si (Santoyo y Anguera,
2001).

49



Este proceso se inicia con el conocimiento y comprension de los conceptos basicos en
metodologia observacional (como registro, codificacion, formato de campo, etc.), asi
como de los especificos (disrupcion temporal, tabla de microanalisis, retardo, etc.), a lo
cual seguirdn ensayos empiricos in situ, que deberan estar supervisados, y que deberan
plantearse a partir de un grado creciente de complejidad.

La correcta ejecucion de tales ensayos permitira incorporar la estrategia adecuada, asi
como la adquisicion progresiva del grado de dominio necesario para ampliar, a modo de
espiral, la envergadura de las actividades realizadas.

Se genera con ello un interesante feed-back, que el docente tratara que sea estimulante, y
que permitira una autonomia creciente en la realizacion de propuestas nuevas,
modificacién de las iniciales, tomas de decision entre diversas alternativas, realizacion de
analisis u coste-eficacia respecto a diferentes facetas del estudio (observadores,
instrumento de observacion, situaciones de observacion, etc.)

De esta forma, el observador adquirird la suficiente madurez conceptual, empirica y
tecnoldgica para aplicar un estudio observacional correctamente planteado y ejecutado.
Bajo esta perspectiva esta pensada la evaluacion que en primer término serd de proceso
(monitoreo) y se realizard durante las cuatro clases asignadas al Proyecto de Intervencion,
en cada una de las clases habra un intercambio con los alumnos que permitira observar y
definir como es el proceso de apropiacion de los contenidos tedricos planteados y como
se articulan con los instrumentos de observacion y Registro descriptivo en el ambito
aulico.

Posteriormente cuando los alumnos vayan al campo, todas las observaciones y registros
realizadas en las instituciones se expondran en clase para ser socializadas e intercambiar

los conocimientos y experiencias.
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Finalmente seran evaluados con una lista de cotejo elaborada por el docente, primero en
grupos, donde expondran y acordaran o no lo observado fundamentando cada una de sus
decisiones y en otra instancia en forma escrita individualmente. Para ello los alumnos
veran diferentes videos de Patrones Motores y deberan hacer una observacion y analisis

de los mismos.

PARTE B: FUNDAMENTOS.

Fundamentaciones teoricas de las decisiones asumidas. Articulacion con

los marcos conceptuales abordados en la carrera.

“Quien habla y quién actua . La practica es un conjunto de conexiones de un punto
tedrico con otro, y la teoria un empalme de una practica con otra (...) un sistema de
conexion en un conjunto, en una multiplicidad de piezas y de pedazos a la vez tedricos y
practicos” (Gilles, Deleuze, 1992).

Se debera replantear la relacion teoria-praxis en la busqueda de la jerarquizacion de un
nuevo rol docente-cientifico, sin que esto signifique la desaparicion de lo espontaneo, ni
la bisqueda permanente de lo irrealizable.

En consecuencia, la propuesta de intervencion esta referida a replantear las estrategias de
ensefianza que generan situaciones cerradas solo en el marco del aula distanciando cada
vez mas la teoria a ensefiar y lo que acontece en la realidad.

Es intenciéon de este trabajo rever aquellas estrategias que permitan un mayor
acercamiento entre los que plantea el docente desde de esa primera intencidon abstracta
que es pensar que se va a ensefiar hasta el momento de la accidn en si en que se pone en

juego aquello que fue pensado para nuevamente ser repensado.
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Las estrategias no se disefian en el vacio, las caracteristicas de cada disciplina y la
concepcion que cada docente tiene sobre qué es el conocimiento y como se accede a €l
incidiran en el tipo de estrategia que disefie y lleve a la accion en sus practicas de
ensefianza.

Para acompaifiar el proceso de aprendizaje, es necesario, desde la ensefianza, crear un ciclo
constante de reflexion-accion-revision o de modificacion acerca del uso de las estrategias
de ensefanza.

Para Zapata, M (2007) la tradicional misién del docente como transmisor de
conocimientos ha mutado para convertirse en un facilitador de los aprendizajes en que el
docente debe plantear una continua reflexion en la accidon que permita clarificar
situaciones de la préctica que son singulares, inciertas o conflictivas.

En términos de Schon podemos afirmar “Quizés aprendamos a reflexionar en la accion
aprendiendo primero a reconocer y aplicar reglas, hechos y operaciones estandar; luego a
razonar sobre los casos problematicos a partir de reglas generales propias de la profesion,
y solo después llegamos a desarrollar y comprobar nuevas formas de conocimiento y
accion alli donde fracasan las categorias y las formas familiares de pensar” (Schon, 1992,
pp-47 y 48).

Como senala (Philippe Meirieu (2001) "La reflexion estratégica inicia entonces al que se
libra a ella a un trabajo constante de inventiva metacognitiva para colmar el espacio
reinstaurado constantemente entre €l y el mundo". Para ello, hay que pensar de manera
estratégica coOmo vamos a interactuar con el mundo y como vamos a ensefar. Pensar las
estrategias de enseflanza como un proceso reflexivo y dindmico implica adoptar una
concepcion de ensefianza espiralada.

Desde esta concepcidon, asumimos que el aprendizaje: es un proceso que ocurre en el

tiempo, pero esto no significa que sea lineal, sino que tiene avances y retrocesos; €s un
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proceso que ocurre en diferentes contextos; es un proceso en el que el sujeto que aprende
necesita volver sobre los mismos temas, conceptos, ideas y valores una y otra vez; y en
cada giro de la espiral, se modifican la comprension, la profundidad, el sentido de lo
aprendido; es un proceso al que nunca puede considerarselo como terminado sin

posibilidades de enriquecimientos futuros.

Cognicion situada y aprendizaje

A partir de lo expuesto no podemos dejar de posicionarnos en el paradigma de la
cognicion situada que hace referencia a una de las tendencias actuales y representativas
de la teoria sociocultural Daniels, (2003) que toma como referencia los escritos de Lev
Vygotsky (1986; 1988).

Esta vision ha desembocado en la importancia de la actividad y el contexto para el
aprendizaje y reconoce que el aprendizaje es ante todo un proceso de enculturacion en el
cual los estudiantes se integran gradualmente a una cultura de practicas sociales.

Un principio nodal de este enfoque comparte la idea de que aprender y hacer son
inseparables.

Suele suceder que en las instituciones educativas se privilegian las précticas educativas
sucedaneas o artificiales, en las cuales se manifiesta una ruptura entre el saber qué (Know
what) y el saber como (Know how) y donde el conocimiento se trata como neutral, ajeno,
autosuficiente e independiente de la vida real o de las practicas sociales de la cultura a la
que se pertenece.

Este planteo de ensefianza se traduce en aprendizajes poco significativos, es decir carentes
de significado, sentido y aplicabilidad y en la incapacidad de los alumnos por transferir y

generalizar lo que han aprendido.

53



En cambio, desde una vision situada se -favorece-una ensefianza centrada en practicas
educativas auténticas, coherentes y significativas, practicas es decir que, en términos de
Brown, Collins y Duguid (1989) practicas ordinarias de la cultura.

Por su parte, Hendricks (2001) propone que, desde una vision situada, los educandos
deberian aprender involucrandose en el mismo tipo de actividades que enfrentan los
expertos en diferentes campos del conocimiento.

Como asi también define que la cognicion situada asume diferentes formas y nombres,
directamente vinculados con conceptos como aprendizaje situado, participacion
periférica legitima, aprendizaje cognitivo (cognitive apprenticeship) o aprendizaje
artesanal.

Por el contrario la cultura escolarizada intenta con frecuencia realizar un “como si” de las
practicas o actividades cientificos-sociales que realizan los expertos, y se pretende que
los alumnos piensen o actuen como profesionales. Sin embargo sus aprendizajes no
transcurren en contextos significativos, no se enfrentan a problemas o situaciones reales,
no se promueve la reflexion en la accion.

Dado que desde una vision vigotskiana el aprendizaje implica el entendimiento e
internalizacion de los simbolos y signos de la cultura y grupo social al que se pertenece,
los aprendices se apropian de las practicas y herramientas culturales a través de la
interaccion con miembros mas experimentados. De ahi la importancia que en esta
aproximacion tienen los procesos del andamiaje.

A manera de sintesis, en la perspectiva de la cognicion situada, el aprendizaje se entiende
como los cambios que se producen en las formas de comprension y participacion de los

sujetos en una actividad conjunta.
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Debe comprenderse como un proceso multidimensional de apropiacion cultural, ya que
se trata de una experiencia que involucra el pensamiento, la afectividad y la acciéon
(Baquero, 2002).

Un modelo de ensefianza situada, resaltara la importancia de la influencia de los agentes
educativos, que se traducen en practicas pedagogicas deliberadas, en mecanismos de
mediacion y ayuda ajustada a las necesidades del alumno y del contexto, asi como de las
estrategias que promuevan un aprendizaje significativo.

De acuerdo con David Ausubel (1976), durante el aprendizaje significativo el aprendiz
relaciona de manera sustancial la nueva informacién con sus conocimientos y
experiencias previas. Se requiere disposicion del aprendiz para aprender
significativamente e intervencion del docente en esa direccion.

Cognicion situada y estrategias

Son aquellas estrategias para el aprendizaje significativo centradas en el aprendizaje
experiencial y situado, que se enfocan en la construccion del conocimiento en contextos
reales, en el desarrollo de las capacidades reflexivas, criticas y en el pensamiento de alto
nivel, asi como en la participacion en las practicas sociales auténticas de la comunidad.

Se presentan a continuacion algunas estrategias didacticas enmarcadas en estos principios

 Aprendizaje centrado en la solucion de problemas auténticos.
* Andlisis de casos (case method).

* M¢étodo de proyectos.

* Practicas situadas o aprendizaje in sifu en escenarios reales.
 Aprendizaje en el servicio (service learning).

* Trabajo en equipos cooperativos.

* Ejercicios, demostraciones y simulaciones situadas.
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» Aprendizaje mediado por las tecnologias de la informacion y comunicacion (TICS).

Aprendizaje in situ. Se basa en el modelo contemporaneo de cognicion situada que toma
la forma de un aprendizaje cognitivo (apprenticeship model), el cual busca desarrollar
habilidades y conocimientos propios de la profesion, asi como la participacion en la
solucion de problemas sociales o de la comunidad de pertenencia. Enfatiza la utilidad o

funcionalidad de lo aprendido y el aprendizaje en escenarios reales.

McKeachie (1999) tomando como sustento la teoria de John Dewey (1938/1997), engloba
bajo el rubro de “aprendizaje experiencial” aquellas experiencias relevantes de
aprendizaje directo en escenarios reales (comunitarios, laborales, institucionales) que
permiten al alumno: enfrentarse a fendémenos de la vida real; aplicar y transferir
significativamente el conocimiento; desarrollar habilidades y construir un sentido de
competencia profesional; manejar situaciones sociales y contribuir con su comunidad;
vincular el pensamiento con la accion; reflexionar acerca de valores y cuestiones éticas
Para Dewey “toda auténtica educacion se efectiia mediante la experiencia” (p. 22) y que
una situacion educativa es resultado de la interaccion entre las condiciones objetivas del
medio social y las caracteristicas internas del que aprende.

Este autor ademas plantea que el aprendizaje experiencial es activo y genera cambios en
la persona y en su entorno, no s6lo va “al interior del cuerpo y alma “del que aprende,
sino que utiliza y transforma los ambientes fisicos y sociales para extraer lo que

contribuya a experiencias valiosas y establecer un fuerte vinculo entre el aula y la

comunidad.

Elegido el método, planeada la secuencia, se disefian las estrategias para los diferentes

momentos y posteriormente proponer las actividades
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Ese método que se privilegia en el tratamiento del tema elegido se vincula con un tipo de
estrategia y la estrategia como curso de accion implica una secuencia, la secuencia
ademas esta vinculada directamente con la edad de los estudiantes, sus intereses, su
entorno cultural y las tradiciones de la ensefianza en el area, que difieren en el proceso de

construccion del conocimiento con el objeto de favorecer una comprension cabal.

Para Anijovich y Mora (1992) las estrategias de ensefianza son el conjunto de decisiones
que toma el docente para orientar la ensefianza con el fin de promover el aprendizaje de
sus alumnos. Se trata de orientaciones generales acerca de como ensefar un contenido
disciplinar considerando qué queremos que nuestros alumnos comprendan, por qué y para
qué.

Ademas, debemos considerar que cuando un docente elige una estrategia de ensefianza
pone en juego un modelo basado una concepcion de aprendizaje que orienta las
actividades del docente y a partir de ello podemos considerar que cuando un docente elige

una estrategia incide directamente

v Los contenidos que transmite a los alumnos.

v" El trabajo intelectual que estos realizan.

v" Los habitos de trabajo, los valores que se ponen en juego en la situacion de clase.
v" El modo de comprension de los contenidos sociales, historicos, cientificos,

artisticos, culturales, entre otros.
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Ademas, debemos considerar que las estrategias tienen dos dimensiones:

* La dimension reflexiva en la que el docente disefia su planificacion.

Esta dimension involucra desde el proceso de pensamiento del docente, el analisis que
hace del contenido disciplinar, la consideracion de las variables situacionales en las que
tiene que ensefarlo y el disefio de alternativas de accion, hasta la toma de decisiones
acerca de la propuesta de actividades que considera mejor en cada caso.

La dimension de la accion involucra la puesta en marcha de las decisiones tomadas.

Estas dos dimensiones se expresan, a su vez, en tres momentos:

1. El momento de la planificacion en el que se anticipa la accion.

2. El momento de la accion propiamente dicha o momento interactivo.

3. El momento de evaluar la implementacion del curso de accion elegido, en el que se
reflexiona sobre los efectos y resultados obtenidos, se retroalimenta la alternativa
probada, y se piensan y sugieren otros modos posibles.

Las estrategias llegan a su nivel de concrecion a través de las actividades que los docentes
proponen a sus alumnos y que estos realizan.

Es importante establecer para tener en cuenta en el momento de planificar las estrategias
de ensefianza con el fin de promover aprendizajes significativos

» Acordar con los alumnos las metas de aprendizaje. Estas deben ser precisas y explicitas
de tal modo de intentar establecer entre profesores y estudiantes un compromiso de tarea
en comun. El alumno tendria que implicarse y asumir una responsabilidad creciente por
su aprendizaje.

* Crear situaciones que requieran del uso del conocimiento de los conceptos, de los
fenémenos, principios, de las reglas y los procedimientos de las disciplinas en diferentes

contextos.
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* Plantear la produccion de tareas genuinas y de problemas reales propios de las
disciplinas con el fin de promover la interaccion con el mundo real.

* Orientar hacia el uso de materiales y fuentes variadas tanto para obtener informaciéon
como para producir distintos tipos de comunicaciones.

* Desafiar a los alumnos con tareas que vayan mas alld de sus habilidades y sus
conocimientos, lo cual implica proponerles actividades que puedan resolver con lo que
ya tienen y saben, pero también, actividades para las cuales necesiten buscar nueva
informacion, nuevas maneras de solucionarlas.

* Estimular la produccion de soluciones alternativas.

» Promover el desequilibrio cognitivo y la sana cautela respecto de la consideracion de
las verdades establecidas.

*Promover la evaluacion continua: la autoevaluacion, entre pares, la del docente, escrita,
oral, etc., que a su vez involucre instancias de metacognicion, es decir, de reflexion de

los estudiantes sobre sus propios modos de aprender y sobre lo aprendido.

La observacion como estrategia de aprendizaje de los saberes practicos

"Observar es un proceso que requiere atencion voluntaria, selectiva, inteligente,

orientado por un proceso terminal u organizador" (De Ketele, 1954).

Histéricamente en las instituciones educativas la observacion siempre estuvo vinculada a
la vigilancia y evaluacion de los alumnos en consecuencia es importante desanudar estos

sentidos y poder resinificarla.
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Aprender a observar es fundamental para el desarrollo de profesionales reflexivos.

La observaciéon es un procedimiento que, nos permite analizar y reflexionar sobre la
realidad de las practicas, para poder decidir sobre ellas y transformarlas con sentido
educativo.

Es en la amplitud de miradas y perspectivas diferentes en donde se posibilita el replanteo
del rol para su mejora intencionada ya que se recogen los datos de la realidad misma sin
intermediarios, eliminando el doble nivel de significado y evitando discrepancias propias
de otros procedimientos de indagacion.

La observacion no debe entenderse como una critica sino como una actitud de apertura,
como un procedimiento de ayuda y de formacion profesional.

Analizar las situaciones observadas implica tomar distancia de las mismas y es justamente
con el ejercicio del andlisis que comienza el trabajo de la formacion: observar a otros y
analizarlos para aprender.

La observacion es un hecho cotidiano y espontaneo. Sin haber aprendido como observar
especificamente en algin campo profesional o del saber, hacemos observaciones en
diferentes dominios del mundo de la vida y, en funcion de esto, construimos
conocimientos y experiencias, a su vez nuestros conocimientos y experiencias inciden en
nuestras observaciones.

Ferry (1977) sostiene que la observacion esté al servicio de una formacidn centrada en el
analisis, analizar las situaciones observadas implica tomar distancia de las mismas y es
justamente con el ejercicio del analisis que comienza el trabajo de formacion.

Se observa, para constatar teorias, para describir situaciones, para identificar conductas,
para reflexionar situaciones de ensefanza, cada uno de estos sentidos direcciona el modo

de observar y el uso que a posteriori que se haga de lo observado.
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Los momentos de la observacion

Las observaciones pueden realizarse durante un tiempo prolongado en el tiempo entonces
las denominamos longitudinales o transversales pues se dan en momentos determinados.
Al comienzo de la observacion, la posibilidad de hacer un paneo de diferentes situaciones
es una alternativa que contribuye a la riqueza de lo observado y la permanencia

prolongada permite registrar cambios durante el proceso.

El proceso de la observacion

En el proceso de observacion podemos identificar tres momentos
a. El momento de preparacion.
b. El momento de la observacion propiamente dicha.

c. El momento del analisis posterior a la observacion.

La preparacion requiere claridad acerca de la intencionalidad de la observacion que es lo
que le permitira al observador hacer foco porque se puede cometer el error que un registro
exhaustivo puede llevar a una excesiva cantidad de datos dificilmente interpretables.

A su vez en el momento de la preparacion es imprescindible con respecto a los
instrumentos a emplear, el tipo de formato de presentacion y el tipo de analisis que se
realizara.

Cuando los docentes en formacidon comienzan a observar, aparecen algunas limitaciones

ligadas a identificar problemas tanto en el registro o en su analisis.
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En este sentido la construccion de la equidistancia y el aprendizaje son cuestiones para

resolver previamente la observacion.

Acerca de las actitudes de la observacion.

Cuando asumimos el rol de observadores es a fin de ayudar a nuestros compafieros en su
mejora profesional.

Una critica constructiva necesita ser descriptiva y empezar con los aspectos positivos.
Necesita la capacidad de poder ponerse en el lugar del otro.

Escuchar es una habilidad poco trabajada, implica captar mas que las palabras, percibir
una mirada, un gesto, un tono de voz. Implica despojarse de sus creencias y valores y
poder entender que significa para el otro lo que estd comunicando. La capacidad de
escuchar bien permitirda al observado y al observador establecer una relacién de
cooperacion para la busqueda de soluciones a los problemas que se presentan.

La equidistancia expresa el déficit equilibrio que el observador construird entre no ser
ajeno a la situacion sin referentes para la, ni un nativo del lugar que no puede tomar
distancia de aquello que conoce (Santos Guerra ,1993).

Es importante sefalar al respecto el concepto de extranjerizad, que surge de la manera de
construir la equidistancia cuando se realizan las observaciones, la figura del extranjero no
hace referencia a alguien que provenga de afuera sino a una actitud de interrogacion, de
busqueda de sentido sobre lo que se hace cotidianamente.

Los profesores principiantes, en un intento por cubrir hasta el méas minimo detalle, tienden
a describir todo, los expertos en cambio pueden distinguir lo esencial y mas significativo
y rechazar lo poco transcendental, ya que cuentan con una estructura que hace eficiente
la busqueda primordial Eisner 998).

Otra dificultad que encuentran los principiantes estd vinculada a la objetividad, si bien lo

satisfactorio seria considerar que el observador deberia ser neutral es inevitable que el
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observador principiante no haga intervenir sus saberes previos sus representaciones y sus

concepciones sobre el objeto observado.

El momento de la observacion propiamente dicha

Implica el registro de lo que se observa, este registro al comienzo puede ser meramente
narrativo con sugerencias como:

* Observacion de lo que ocurre.

* Descripcion de estos datos en forma objetiva.

» Diferenciacion en distintas columnas o en corchetes de las impresiones personales

cargadas de juicio.

* Separacion en el registro de la observacion e interpretacion.

* Inclusién de aspectos como didlogos textuales entre comillas.

* Canales y formas de comunicacion.

¢ Exclusion de calificativos.

Ademas, esta observacion puede estar acompafiada con fotografias, video y grabaciones
de audio junto con la recoleccion de datos.

Para que la informacion tenga mas consistencia son imprescindibles los datos
contextuales como la institucion, ubicacion de la tarea dentro de la institucion, recursos
materiales.

En referencia a la poblacion a observar la edad de los alumnos, caracteristicas generales
de los mismos.

A este tipo de instrumento se lo denomina registros narrativos y son utilizados
fundamentalmente para la formacion inicial de docentes como modo modos de

sensibilizar la reflexion de los mismos
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Esta clase de registros denominados también abiertos porque captan un segmento mas
amplio del contexto (Evertson y Green, 1989: 321-324), se construyen en dos momentos
distintos: durante la observacion y después de ella.

Entre ellos tenemos las notas de campo, diarios y registros de incidentes criticos.

Los instrumentos considerados cerrados son los denominados categoriales porque
contienen un nimero finito de categorias o unidades de observacion, se limitan a registrar

unicamente los elementos que figuran en su lista.

Reflexion sobre la accion

La reflexion sobre la observacion

La observacion estd vinculada directamente con la pregunta sobre sus motivos para que
observemos para evaluar, para analizar o para investigar.

La formacion se vuelve fundamental al explicitar a los futuros docentes los sentidos e
intenciones de la observacion.

En este sentido el desarrollo de esta funcion formativa no es sencillo: observar para
formar, formar para comprender para interpretar, para reflexionar criticamente, para
revisar el accionar y para apropiarse de aquellos contenidos que de otra forma solo
quedarian en una intencion abstracta de comprension.

A modo de conclusion se puede decir que un alumno reflexivo tiene un pensamiento
critico con su objeto de conocimiento, es capaz de analizar, sintetizar informacion, esta
apto para transitar de lo observarle a lo tedrico y de lo tedrico a lo observarle,
constituyéndose en un alumno, futuro profesional, protagonista en sus proceso de

formacion.
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PARTE C: ANEXOS Y BIBLIOGRAFIA.

Anexo 1
Power Point de Patrones Motores.
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Glosario

v' Movimiento: el movimiento en general se refiere a la accion y al cambio. Un
movimiento simple es un cambio especifico en la posicion de un segmento
corporal (...) los movimientos simples adquieren importancia el interrelacionarse,
formar patrones y convertirse en actos reconocibles.

v" Patrén motor (patron de movimiento): se denomina a la combinacion de
movimientos organizados segun una disposicion espacio temporal concreta. Los
patrones de movimiento comprenden desde combinaciones sencillas de dos
segmentos a secuencias corporales muy estructuradas y complejas. (Wickstrom,
1983, pag. 19)

v' Habilidad motora fundamental (basica). Las habilidades basicas son
actividades motoras normales con patrones especificos, son habilidades generales
que constituyen la base de actividades motoras mas avanzadas y especificas, como
las deportivas. Correr, saltar, lanzar, recibir, correr a gran velocidad, saltar la
cuerda, dar patadas a un balon y escalar son ejemplos tipicos de las consideradas
habilidades motoras generales incluidas en la categoria de habilidades basicas.
Para toda habilidad basica hay un criterio minimo, mas o menos definido, que le
confiere especificidad. (Wickstrom, 1983, pag. 22) Patron motor maduro.

v El Patron motor maduro de una habilidad basica: es el conjunto de elementos
habituales de la forma utilizada por personas expertas (...) los patrones motores
maduros se relacionan con la habilidad, no con la edad; son modelos formales que
representan niveles de habilidades que pueden alcanzarse en la infancia, pero que

quizas no se alcancen ni en este ni en otro 16 periodo posterior de la vida (...) Si
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no se ha adquirido hacia el final de la adolescencia, puede que nunca se aprenda,
debido a la disminucion gradual de oportunidades para progresar.

Patron motor evolutivo: es todo patrén de movimiento utilizado en la ejecucion
de una habilidad basica que cumple los requisitos minimos de dicha habilidad,
peor que no llega a ser un patron maduro. (Wickstrom, 1983, pag. 23)

Estadios: desde los anos treinta, los cambios que se producen en el desarrollo de
habilidades motoras se han descrito fundamentalmente en términos de progresion
de estadios. El término estadio se suele utilizar en un contexto practico, no tedrico,
para describir los patrones motores como pasos del proceso de desarrollo. Por
consiguiente, cada estadio de una habilidad determinada se define como un patrén
motor concreto que aparece en uno de los niveles progresivos del desarrollo de la
habilidad. Cuando los cambios evolutivos en una actividad determinada se
interpretan en término de estadios, hay que tomar decisiones respecto a cuando
termina y asimismo hay que determinar el nimero de estadios y las caracteristicas
motoras de cada uno de ellos. (Wickstrom, 1983, pag. 28) Utilizaremos los tres

estadios “Inicial, elemental y maduro” planteados por (Gallahue, 1982).
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