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Resumen

La presente investigacion tiene el objetivo de estudiar la Regulacion Emocional en la primera
infancia en nifios/as Institucionalizados y en Hogares Transitorios en Argentina y Latinoamérica,
con el fin de conocer cuales de los modelos presenta mejores beneficios en su desarrollo biolé-
gico, psicolégico y emocional presente y futuro.

Para dicha investigacion se realizd una Revision Sistematica de tipo transversal segun las Direc-
trices PRISMA. Para la recoleccion de datos se utilizd Google Académico y ResearchGate, Ma-
terial oficial del Ministerio de Desarrollo Social, la Secretaria Nacional de Nifiez, Adolescencia y
Familia(SENAF) y el Consejo Federal de Nifiez, Adolescencia y Familia(COFENAF) y Sistema

Nacional de Repositorios Digitales (SNRD).

Para la busqueda se utilizé palabras claves como: Regulacion emocional-infancias institucionali-
zadas- Hogares transitorios- Hogares de acogimiento- cuidado integral familiar.

Debido a la poca informacién que existe acerca de la Regulacion Emocional en nifios/as en la
primera infancia que se encuentran Institucionalizados y en Hogares transitorios, es necesario
poder ampliar el conocimiento y conocer cuales brindan mayores beneficios al desarrollo del
nifio/a, tanto en su presente como en su futuro.

Las investigaciones seleccionadas arriban a la conclusion de que existen mayores y mejores
beneficios en el modelo convivencial alternativo de Hogares Transitorios, debido a que posibilita

al infante a la inclusién en un ambito familiar.
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Abstract

The objective of this research is to study Emotional Regulation in early childhood in Institutional-
ized boys and girls and in Transitional Homes in Argentina and Latinoamérica, in order to know
which of the models presents the best benefits in their present biological, psychological and emo-
tional development and future.For this research, a cross-sectional Systematic Review was carried
out according to the PRISMA Guidelines.

For data collection, Google Scholar and ResearchGate were used, official material from the Min-
istry of Social Development, the National Secretariat of Children, Adolescents and Family
(SENAF) and the Federal Council of Children, Adolescents and Family (COFENAF) and the Na-
tional Repository System. Digital (SNRD).

For the search, key words were used such as: Emotional regulation - institutionalized childhoods
- Transitional homes - Foster homes - Comprehensive family care.Due to the little information that
exists about Emotional Regulation in boys and girls in early childhood who are Institutionalized
and in Transitional Homes, it is necessary to be able to expand knowledge and know which ones
provide greater benefits to the development of the child, both in their present as in your future.
The selected investigations come to the conclusion that there are greater and better benefits in
the alternative coexistence model of Transitional Homes, because it enables the infant to be in-

cluded in a family environment.

Introduccion
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La presente investigacion abordara la tematica en Regulacién emocional en la primera
infancia en nifios/as Institucionalizados y en Hogares Transitorios a través de las investigacio-
nes precedentes en relacidon con la problematica.

La Regulacién emocional en la primera infancia esta relacionada con el proceso de
cambio y adaptacion constante de los procesos internos, como son las emociones y los proce-
sos cognitivos, como también los procesos externos como el comportamiento. Estas estan re-
guladas por factores intrinsecos y extrinsecos del organismo. El desarrollo de este proceso ha-
bilita una mejor adaptacién al medio (De Grandis et al., 2019).

Esta habilidad implica la capacidad para regular el comportamiento impulsivo, el apren-
dizaje de estrategias de flexibilizaciéon dependiendo la situacion y la modulacion de respuestas
para la adaptacion y las relaciones interpersonales (Olhaberry & Sieverson, 2022).

Entendiendo que los procesos regulatorios comienzan desde el nacimiento del nifio/a y
ocurren en un contexto social es imprescindible la figura de los cuidadores a la hora de percibir,
interpretar y responder a las necesidades del infante para un desarrollo emocional satisfactorio
(Olhaberry & Sieverson, 2022). Estos factores exdgenos se relacionan a los estilos parentales
de crianza y sensibilidad materna (De Grandis et al., 2019).

Aunque la regulacion emocional esta compuesta por factores intrinsecos y extrinsecos,
el desarrollo de esta habilidad es gradual. En la primera etapa del desarrollo, los nifios/as expe-
rimentan la regulacion emocional frente al estrés a través de los cuidadores (factores extrinse-
cos), el contacto fisico, la interpretacion de necesidades fisioldgicas y comunicativas son de-
pendientes de un otro (De Grandis et al., 2019).

Posteriormente, con el continuo desarrollo biolégico y a través de la incorporacion de
nuevas habilidades como la atencidén, comunicacion verbal y no verbal, control inhibitorio y ha-
bilidades representativas, el nifio/a podra autorregularse de manera mas efectiva (regulacion

intrinseca). De esta manera, se entiende que las relaciones parentales significativas positivas
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son fundamentales en la primera infancia para el desarrollo integral del nifio/a, ya que posibilita
la consolidacién de habilidades cognitivas, el lenguaje, y la conducta emocional y social (Olha-
berry & Sieverson, 2022).

Velarde Arcos y Ramirez Flores (2017) analizan en el concepto de "crianza positiva”
que se desarrolla en el ambito de la familia. La crianza refiere al conjunto de actividades que
los cuidadores practican que estan orientados a apoyar el proceso psicologico a través de la
educacion y la orientacion para su integracién social. A través de mecanismos como los limites,
las normas y la inculcacién de valores como también el apoyo afectivo y emocional frente a las
necesidades.

En relacion con lo desarrollado anteriormente es necesario analizar los diferentes mode-
los de intervencion que se practican en Argentina para los nifios/as que se encuentran en situa-
cién de abandono (sea este temporal o definitivo hasta ser revinculados con su familia nuclear
o continuar en instancias de adopcion); con la finalidad de conocer cual es mas beneficioso
para el desarrollo bioldgico, psicolégico y emocional del nifio/a, tanto en el presente como en su
desarrollo futuro. De esta manera podremos analizar cuales de estos modelos posibilitan una

mejor integracion a la dinamica familiar nuclear o adoptiva.

En Argentina a través de la Ley N° 26.061 de Proteccion Integral de los Derechos de las
nifas, nifios y adolescentes, se posiciona a éstos como sujetos de derecho, garantizandoles el
otorgamiento de un bienestar integral. Esto esta reglamentado a través del “ARTICULO 9° —
DERECHO A LA DIGNIDAD Y A LA INTEGRIDAD PERSONAL. Las nifias, nifios y adolescen-
tes tienen derecho a la dignidad como sujetos de derechos y de personas en desarrollo; a no
ser sometidos a trato violento, discriminatorio, vejatorio, humillante, intimidatorio; a no ser so-
metidos a ninguna forma de explotacién econdmica, torturas, abusos o negligencias, explota-
cion sexual, secuestros o trafico para cualquier fin o en cualquier forma o condicién cruel o de-

gradante.”
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“La persona que tome conocimiento de malos tratos, o de situaciones que atenten con-
tra la integridad psiquica, fisica, sexual o moral de un nifio, nifia o adolescente, o cualquier otra

violacion a sus derechos, debe comunicar a la autoridad local de aplicacion de la presente ley.”

“Los Organismos del Estado deben garantizar programas gratuitos de asistencia y aten-
cion integral que promuevan la recuperacion de todas las nifias, nifios y adolescentes.” (Ley

Nacional 26.061,Art 9)

En el caso de situaciones de abandono de los padres o tutores, o por razones donde existe
riesgo de peligro

que atenta contra la salud fisica y/o mental del nifio/a se toman medidas de proteccion excep-
cionales, como la desvinculacién del nifio de su familia nuclear y entorno afectiva (UNICEF,
2014).

La desvinculacién es la ultima medida que se toma si fracasan los procesos previos de
intervencion como podria ser: la exclusion del hogar del tutor violento, asistencia médica, psico-
I6gica o psiquiatrica para alguno de los padres o responsables legales. En los casos donde es
necesario la separacion temporal de su medio familiar, se llevara a cabo un relevamiento de las
personas significativas que puedan acoger al nifio/a, por lo general, dentro del ambito familiar.
En los casos donde no es posible que se vincule dentro de la familia, los nifios/as son traslada-
dos bajo cuidados alternativos en ambitos residenciales institucionales o en cuidados alternati-
vos en ambitos familiares (UNICEF, 2014).

Los principales motivos para que se adopten Medidas de proteccion excepcionales se-
gun el relevamiento de UNICEF (2020). son: violencia, dificultad en el ejercicio de responsabili-
dad parental, abuso sexual y abandono.

El Estado, a través de los diferentes organismos, es el encargado de brindar todos los
recursos para su bienestar integral para un correcto desarrollo. Frente a las situaciones de

riesgo que atraviesan a los nifios/as, los juzgados de menores estan obligados a implementar
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la residencia en instituciones de nifos, nifias y/o adolescentes hasta que su situacion juridica
sea solucionada, de manera que la institucionalizacion puede ser provisoria o permanente
hasta la adopcién (Moretti & Torrecilla, 2019).

Las Instituciones son hogares convivenciales donde esta experiencia es compartida por
un gran numero de personas, que se encuentran aislados (Goffman, 1984). Si bien la Institucio-
nalizacion es una medida excepcional y temporal es importante destacar las caracteristicas de
estas y sus posibles efectos en los nifios, ya que, en muchas ocasiones, los nifios pueden per-
manecer hasta los dos o tres afios.

Las Instituciones se caracterizan por ser un medio de separacion del ambito cotidiano.
En el caso de los nifios/as, implica un desapego de sus afectos para insertarse en ambito de
convivencia con una gran cantidad de nifos, que involucra un cambio de rutinas por fuera de
las cotidianas (Goffman, 1984).

Estas desarrollan una cultura propia, con caracteristicas especificas que son replicadas
en sus miembros. El concepto de cultura refiere a la identidad y modalidad de hacer las cosas
que son constituyentes a la organizacion, a los cuales los miembros ingresantes deben adap-
tarse, modificando su conducta (Mezzano, 1986).

En el caso de los nifios/as, las Instituciones estan limitadas a un nimero de trabajado-
res u operarios que asisten simultaneamente a muchos de estos, impidiendo muchas veces
que la atencion, cuidado y asistencia se limite a las necesidades basicas de descanso, aseo y
alimentacién, como también a la rotacion continua de los asistentes en el cuidado de los nifios.
(Garbi et al., 2013).

Segun el relevamiento de UNICEF (2020), con fecha 30 de noviembre del 2020, existen
9031 nifas, nifios, adolescentes y jovenes, de entre 0 a 17 afios, que son alojados en dispositi-

vos de cuidado institucional o familiar en todo el pais por Medidas de proteccion excepcionales.
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De los cuales, 8588 (88%), se alojan en dispositivos de cuidado Institucional, mientras que
1166 (12 %), se alojan en dispositivos de cuidado familiares.

Otra de las modalidades que se practica en Argentina son los dispositivos de cuidados
familiares llamados Hogares Transitorios, o Familias de acogimiento.

Los Hogares transitorios estan regulados por la Ley Nacional N° 26.061 y son formas
convivenciales alternativas que permite la inclusion de niflos/as en ambitos familiares. Su fun-
cion es garantizar el cuidado del niflo/a de manera integral y estos hogares pertenecen al Sis-
tema de proteccion Integral.

Las familias que participan lo realizan de manera voluntaria y estas son elegidas a tra-
vés de diferentes procesos de evaluacion que realizan los Equipos Técnicos Zonales. Los equi-
pos estan compuestos por Trabajadores Sociales, Psicologos y Médicos quienes evaluan las
condiciones ambientales y sociales para la insercion del nifio. Estas pueden ser de gestion pri-
vada o publica (Farias-Carracedo et al., 2017)

La caracteristica de esta modalidad es permitir que el nifio/a pueda vivir en una dina-
mica similar al funcionamiento familiar hasta que su situacion judicial sea resuelta y pueda rein-
sertarse a su vinculo nuclear o bien pueda ser adoptado (Villalta, 2010; Farias-Carracedo et al.,
2017).

Otra de las caracteristicas de los Hogares Transitorios se relaciona con el cuidado afec-
tivo cercano, individual y especializado que son necesarios si se tiene en cuenta que nifios/as
asistidos pertenecen a hogares nucleares disfuncionales, y que muchas veces son asistidos
con problematicas de salud, retraso madurativo, alimentacioén y lesiones fisicas, entre otras
(Garbi et al., 2013; Farias-Carracedo et al., 2017).

Los Hogares transitorios tienen la responsabilidad de la asistencia peridédica a médicos,
psicologos y trabajadores sociales para acompafar el proceso de recuperacion y adaptacion

del nifio/a, como también aspectos legales, tales como la realizacion de documentaciones y la
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asistencia requerida al departamento Direccion General de Minoridad y la Familia. No les esta
permitido a las familias acogedoras estar en listas de adopcién o tener vinculo con la familia nu-
clear del nifio (Farias-Carracedo et al., 2017).

Debido a la poca informacion que existe acerca de la Regulacién Emocional en nifios y
nifas en la primera infancia que se encuentran en Institucionalizados y en Hogares transitorios
es necesario poder ampliar el conocimiento y conocer cuales brindan mayores beneficios al
desarrollo del nifio/a tanto en su presente como en su futuro.

Para abordar la tematica descripta, se trabajara con las directrices del método PRISMA,

siendo una investigacion de corte transversal.

Pregunta de Investigacion

¢, Como se desarrolla la Regulacion Emocional en nifios y nifias en la primera infancia
que estan Institucionalizados y en Hogares transitorios?

Poblacion

Nifios judicializados que residen en Instituciones y en el Hogares transitorios.

Intervencion

Investigar el desarrollo de la Regulacion Emocional en la primera infancia en nifios Insti-
tucionalizados y en Hogares transitorios.

Comparacion

Comparar en cuales de los ambitos residenciales, Instituciones y Hogares Transitorios

puede propiciar el desarrollo de la Regulacion Emocional en nifios.

Objetivos Generales
e Conocer como se desarrolla en la primera infancia la regulacion emocional den-

tro de Instituciones y en Hogares transitorios.
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Objetivos especificos
e Identificar qué factores entre las diferentes modalidades benefician en el pre-
sente y futuro el desarrollo del nifio/a.
e Conocer cual de las modalidades favorece la regulacion emocional del nifio/a.
e Conocer de qué manera las diferentes modalidades acompafian la adaptacion a
la insercion familiar o en sus futuros hogares adoptivos.
Desarrollo de protocolo
¢ Quiénes participan en la revision?
La revision sera realizada por Mazas Ana Laura, alumna de la carrera Licenciatura en
Psicologia de la Facultad de Psicologia y Relaciones Humanas de la Universidad Abierta Inter-

americana, y sera supervisado por la Profesora Maria Carolina De Grandis y Lucas Gago.

Criterios de inclusion
e Los articulos, investigaciones y material te6rico con una actualizacion de 5
afos.
e Se considerara los materiales desarrollados en Latinoamérica.
e Se considera prioridad los materiales desarrollados en el ambito de la Psicolo-
gia.
e Material actualizado de desarrollo Estatal con las actualizaciones correspon-

dientes a las Leyes vigentes.

Criterios de exclusion
e Material de Investigacién que no cuente con traduccion al espariol.
e Material que no esté actualizado segun las nuevas leyes vigentes en material

de ninez.
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Método
Para la recoleccion de datos se utilizara Google Académico y ResearchGate, Material
oficial del Ministerio de Desarrollo Social, La Secretaria Nacional de Nifiez, Adolescencia y Fa-
milia(SENAF) y El Consejo Federal de Nifiez, Adolescencia y Familia(COFENAF) y Sistema

Nacional de Repositorios Digitales (SNRD).

Para el proceso de seleccion se utilizara las palabras claves como: Regulacion emocio-
nal-infancias institucionalizadas- Hogares transitorios- Hogares de acogimiento- cuidado inte-
gral familiar.

Para la discriminacion de informacion se tendra en cuenta los conceptos que estan aso-

ciados de manera integral de las Investigaciones siguiendo el método PRISMA.

Resultados
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La busqueda inicial arrojo 145 articulos, ResearchGate (n = 5), Google Academico (n =
93), La Secretaria Nacional de Nifiez, Adolescencia y Familia (n=7) Sistema Nacional de Repo-
sitorios Digitales (n=40), de los cuales fueron excluidos 129 articulos tras el cribado inicial tras
no abordar el tema central de investigacion,por lo tanto,se excluyeron debido a la falta de rele-
vancia. A su vez, fueron descartados aquellos estudios no desarrollados en Argentina y Lati-
noamerica.

Posteriormente durante el proceso de seleccion de articulos para esta revisién, se iden-
tificaron 5 estudios que, aunque relevantes para otras disciplinas, no se alineaban con el am-
bito de la psicologia. Por tanto, se tomaron decisiones de exclusién basadas en la naturaleza
de la disciplina y los objetivos especificos de nuestra investigacion. También se excluyd un ar-
ticulo tras no recibir respuesta de los autores.

Finalmente, un total de 10 trabajos de investigacion cumplieron los criterios para la pre-
sente investigacion.

La literatura cribada corresponde a 4 paises Latinoamericanos: Argentina (n=5), Chile
(n=2), Uruguay (1) y Colombia (1).

En el proceso de seleccién se pueden agrupar las investigaciones de indole Cuantitati-
vas en descriptivo, observacional analitica ,exploratoria y correlacional (Cano Rodas et al.; Be-
cerra Urrutia et al.; Ibarra Ureta, 2022; Echeverria, 2021;). Todas estas investigaciones son de
corte transversal con muestreo no probabilistico.

Dentro de las investigaciones Cualitativas se encuentran agrupadas las Revisiones Bi-
bliograficas, Revisiones Sistémicas y Trabajo monografico (Albizu et al., 2022; Funes Bertera
2021; Moretti & Torrecilla, 2019; Milozzi & Marmo, 2022; Caballero, 2022).

Finalmente, dentro de las investigaciones seleccionadas existe un modelo mixto (UNI-

CEF, 2018).
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En los estudios seleccionados se utilizaron diversos instrumentos como observacion,
entrevistas semidirigidas, cuestionarios socio demograficos, como asi también instrumentos
como Attachment Story Completion Task [ASCT],The Preschool and Kindergarten Behaviour
Scale (PKBS) y Estilos de Apego en la infancia [ASCQ].

Figura 1 - Diagrama de flujo del proceso de seleccion

Identificacion de nuevos estudios a través de base de datos y registros

A4

Busqueda inicial 145 articulos desde:‘

ResearchGate (n = 5)

Google Académico (n = 93)
Secretaria Nacional de Nifez,
Adolescencia y Familia (n = 7)
Sistema Nacional de Repositorios
Digitales (n = 40)

Excluidos 129 articulos tras cribado inicial
Excluidos por falta de relevancia en la

tematica central

Investigaciones no desarrollados en Argentina y
Latinoamérica.

Excluidos 6 articulos

Excluidos 5 estudios no alineados con la
psicologia

Excluido 1 articulo sin respuesta de los autores

‘ Paises de origen de la literatura cribada
Total de estudios incluidos en la investigacion (n=10) Argentina (n=5)

Trabajos de investigacion que cumplieron los criterios inclusion Chile (n=2)

Uruguay (n=1)
Colombia (n=1)

Y

[Tipo de investigaciones

lincluidas Investigaciones cuantitativas (Cano
Rodas et al.; Becerra Urrutia et al.; Ibarra
Ureta, 2022; Echeverria, 2021;).

Investigaciones cualitativas Albizu et al.,
2022; Funes Bertera 2021; Moretti y
Torrecilla, 2020; Milozzi y Marmo, 2022;
|Caballero S, 2022).

> Modelo mixto (UNICEF, 2018). |
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Tabla 1 Resumen de Investigaciones

Obj ppal.

Resultados principales

Estudio Pais Disenfo Muestra

Albizu etal.  Argentina Descriptivo n=10 adultos en-
(2022) tre 25y 57 afos
Becerra Chile Descriptivo N=4 adultos
Urrutia et al.

(2020)

Analizar los procesos de
aprendizaje y socializa-
cion durante la primera
infancia en nifios institu-
cionalizados.

Analiza la construccion
de relaciones vinculares
entre cuidadores e infan-
tes.

Se enfatiza que el aprendizaje y el
desarrollo psicolégico integral de los ni-
flos dependen de la calidad de las rela-
ciones vinculares,siendo que en las
Instituciones convivenciales estas sue-
len estar focalizadas en suplir las nece-
sidades asistenciales basicas y de
aprendizajes basicos. Observa la nece-
sidad de promocionar estilos vinculares
cercanos y afectivos lo que facilita la
construccion de su identidad y la adqui-
sicion de nuevas habilidades y conoci-
mientos.

Los resultados indican que los estilos
vinculares se realizan a través de la ru-
tina, lo que posibilita dar certidumbre al
nifno. Sin embargo, existen elementos
mas controversiales respecto a la regu-
lacion en los nifios y la carencia en la
cercania fisica que facilita la integra-
cion psiquica.



Caballero S. Chile
(2022)

Cano Rodas Colombia
et al. (2019)

Echeverria Argentina
(2021)
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Revision Bi- Analiza los nuevos mo-
bliografica delos de acogimiento fa-

miliar como alternativa a
la institucionalizacion en
ninos

Observacio- n=22 nifios entre  Analizar los estilos de
nal analitico los 6 y 10 afios apego en la infancia y su

influencia en la regula-
cion emocional y seguri-
dad vincular.

Descriptivo n=60 nifios entre  Analizar los distintos ti-
8y12 pos de apegos en nifios
institucionalizados

Los resultados indican que frente a la
necesidad excepcional de que los nifios
sea desvinculados de su familia nu-
clear, se priorice la el acogimiento fami-
liar por sobre el institucional especial-
mente en nifios menores a 3 afos,ya
que esto favorece al apego seguro,
confianza en las relaciones y regular
sus emociones y comportamientos.

Los resultados indican mayor seguri-
dad en nifios que conviven en hogares
y representan al adulto como alguien
disponible frente a situaciones amena-
zante, lo que posibilita mayores recur-
sos para la regulacién emocional, A di-
ferencia de esto, los nifios institucionali-
zados manifiestan que aunque exista
una presencia fisica de adultos,no en-
cuentran una disponibilidad emocional
del adulto para estar accesible,recep-
tivo y dispuesto,lo que impide una reso-
lucion satisfactoria de las amenazas.

El estudio revel6 que los nifios institu-
cionalizados presentaban mas apegos
inseguros, tanto ambivalentes como
evitativos, en comparacion con los ni-
filos no institucionalizados, que mostra-
ban un apego seguro en mayor
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medida. Es decir que los nifios experi-
mentan ansiedad frente a la interpreta-
cion de sus necesidades emocionales.

Funes Ber- Uruguay Trabajo Analizar los riesgos de la Se desarrolla la importancia de la crea-
tera (2021) i institucionalizacion tem-  cion de vinculos cercanos que garanti-
monograrco prana el cen un desarrollo integral y seguro en

rompimiento de vinculos las infancias, promocionando como mo-

y las consecuencias de la delo alternativo a las Instituciones con-

separacion afectiva. vivenciales, los hogares de acogimiento
familiar como estilos vinculares saluda-
bles y de calidad.

Ibarra Ureta  Argentina Correlacional N=79 adultos Evalua el comporta- Los resultados mostraron que el acogi-
(2022) miento social (habilida-  miento familiar puede actuar como un
des sociales y problemas factor protector en la infancia de nifios
de conducta)y adaptabili- en situacion de vulnerabilidad en com-
dad paracion con la institucionalizacion.
de nifas y nifios argenti-
nos adoptados con histo-
rial de cuidados alternati-

VOS.
Milozzi y Argentina Revision El estudio se enfoca en  Los resultados indican que los nifios
Marmo comprender como las ex- que se encuentran en una familia nu-

(2022) Sistematica periencias tempranas de clear puntian mas alto en niveles de



Moretti y To-
rrecilla (2019)

UNICEF
(2018)

Argentina

Argentina

Revision Bi-
bliografica

Exploratoria

N=155 adultos
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apego con los cuidado-
res, influyen en la capaci-
dad de los nifios para re-
gular sus emociones a lo
largo de su desarrollo.

Analizar el desarrollo

de los nifios y nifias bajo

cuidados alternativos ins-
titucionales y de familias

de acogida temporal.

Analiza los beneficios
del Acogimiento Familiar
como modalidad alterna-
tiva a las Instituciones re-
sidenciales

autorregulacién, esto se asocia a un
apego seguro. En contraposicion a
esto,existe la imposibilidad de desarro-
llar una estabilidad psiquica si en la in-
fancia se experimenta situaciones de
trauma como abandono y abuso.

Los resultados indican que dentro de
las Instituciones se garantizan cuidados
basicos de manera satisfactoria,posi-
cionado a los cuidadores en un rol asis-
tencial. Sin embargo, existen carencias
en las figuras de afecto exclusivas y es-
tables, siendo expuestos a cuidados ro-
tativos e impersonales. También se re-
vela niveles pobres de sensibilidad de
los cuidadores hacia los infantes.

Los resultados indican que existe una
valoracion positiva en el acogimiento
familiar que se refleja en relaciones vin-
culares afectivas, mejores resultados
hacia el cuidado fisico e integral del
nifo y también como solucion a dificul-
tades en la constitucion psiquica de los
nifios cuando no tienen vinculos esta-
bles con los adultos, sobre todo en me-
nores de 3 anos.
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Discusion

La presente investigacion tiene el objetivo de estudiar la Regulacion Emocional en la
primera infancia en nifios/as Institucionalizados y en Hogares Transitorios en Argentina y Lati-
noameérica, con el fin de conocer cuales de los modelos presenta mejores beneficios en su
desarrollo bioldgico, psicoldgico y emocional presente y futuro, y como estos pueden posibilitar
una insercion positiva ya sea en la revinculacién a sus hogares nucleares o en hogares adopti-
VOS.

Las investigaciones seleccionadas arriban a la conclusion de que existen mayores y
mejores beneficios en el modelo convivencial alternativo de Hogares Transitorios, debido a que

posibilita al infante a la inclusidon en un ambito familiar.

Factores que benefician en el presente y futuro el desarrollo del nifio/a

Los estudios subrayan la importancia de priorizar los Hogares transitorios como modelo
alternativo que promueva el desarrollo integral de los nifios/as. Esto se debe a que promueve
relaciones vinculares seguras y estables, relaciones vinculares cercanas y afectivas, como asi
también promueve un ambiente de proteccién.

Cano Rodas et al. (2019); Milozzi y Marmo (2022) y UNICEF (2018) desarrollan que los
nifos/as en Hogares transitorios experimentan seguridad y estabilidad en sus relaciones, ya
que dentro del ambito familiar pueden encontrar en el adulto una figura disponible, para sus ne-
cesidades fisicas y también emocionales. A su vez, Villalta (2010) y Farias-Carracedo et al.
(2017) concluyen en la necesidad de propiciar al nifio/a la experiencia de una dinamica familiar

en donde existe una asistencia a las necesidades basicas y emocionales.
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Albizu et al. (2022) y Funes Bertera (2021) arriban a la conclusion que los estilos vincu-
lares cercanos y afectivos facilitan la construccion de identidad, habilidades y conocimientos,
esto coincide con lo desarrollado por Olhaberry y Sieverson (2022), quienes afirman que las re-
laciones parentales significativas positivas son las que permiten consolidar las habilidades cog-
nitivas y la conducta emocional y social.

Caballero (2022), Milozzi y Marmo (2022) y Echeverria (2021), desarrollan el concepto
de apego seguro, cercania y afecto como factores que contribuyen a la confianza en las rela-
ciones. Estas afirmaciones coinciden con lo desarrollado por Garbi et al. (2013) y Farias-Carra-
cedo et al. (2017), cuando expresan que el cuidado personalizado e individual favorece a una
disposicion emocional y no unicamente una funcion asistencial por parte de los adultos.

Asi mismo, todos los autores concuerdan en que el modelo convivencial institucional su-
ple las necesidades basicas del nifio/a, pero no las afectivas (Cano Rodas et al., 2019; Albizu
et al., 2022; UNICEF, 2018). Esto también es explicado por Garbi et al. (2013) en la cual afirma
que las instituciones se ven restringidos por el nimero de trabajadores y operarios limitando la
asistencia y atencion a necesidades basicas como basicas de descanso, aseo y alimentacion.

Modalidad que favorece la regulacion emocional del nifio/a

Los estudios afirman que la modalidad de Hogares transitorios favorece la regula-
cion emocional. Esto se debe a que existe una disponibilidad en los adultos y relaciones cerca-
nas.

Segun Cano Rodas et al. (2019), Milozzi y Marmo (2022), Ibarra Ureta (2022) y Echeve-
rria (2021) la existencia de adultos disponibles y emocionalmente receptivos brinda sentimien-

tos de seguridad y apoyo. Esto mismo, es o desarrollado por Olhaberry y Sieverson (2022)
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quien asegura la importancia de la figura de los cuidadores para percibir, interpretar y respon-
der a las necesidades del infante para un desarrollo emocional satisfactorio.

Otros de los factores mencionados son las relaciones cercanas, los nifios/as que estan
en Hogares Transitorios pueden experimentar la cercania y el cuidado personalizado, funda-
mental para el desarrollo de la Regulacion emocional y el apego seguro (UNICEF, 2018; Cano
Rodas et al., 2019; Echeverria, 2021; Funes Bertera, 2021; Milozzi & Marmo, 2022; Albizu et
al., 2022). Esto coincide con lo de desarrollado por De Grandis et al. (2019), en la cual se fun-
damenta que los nifios/as experimentan la regulacion emocional frente al estrés a través de los
cuidadores (factores extrinsecos), el contacto fisico, la interpretacién de necesidades fisiol6gi-
cas y comunicativas son dependientes de un otro.

En contraposicion a esto, los nifios/as que residen en instituciones, a pesar de tener
una presencia fisica de adultos, a menudo no encuentran una disponibilidad emocional del
adulto para estar accesible, receptivo y dispuesto. Esto puede dificultar la regulacién emocional
y la resolucion satisfactoria de las amenazas emocionales (Cano Rodas et al., 2019; Moretti &

Torrecilla, 2019)

Modalidad que acompaina la adaptacion a la insercion familiar o en sus futuros hogares
adoptivos

Los autores coinciden en que las instituciones estan regidas por pautas y rutinas de
convivencia que distan de las dinamicas familiares (Albizu et al., 2022; Cano Rodas et al.,
2019; Echeverria, 2021; Funes Bertera, 2021; Milozzi & Marmo, 2022; UNICEF, 2018). Esto
coincide con lo estudiado por Mezzano (1986) quien expresa que las instituciones convivencia-

les desarrollan una cultura e identidad propia con caracteristicas especificas, que hace que los



Regulaciéon emocional: Institucionalizacién y Hogares Transitorios 23

miembros que ingresen se adapten al ambiente, lo que implica que sostenido en el tiempo sea
mas dificil su adaptacion a vinculos familiares.

Sin embargo, solo una investigacion respalda que es crucial que los nifios/as puedan
experimentar las dinamicas familiares para favorecer las futuras revinculaciones o adopciones,

sobre todo en menores de 3 afios (UNICEF, 2018).
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Conclusion

A lo largo de esta revision se concluy6 que los Hogares Transitorios presentan mas be-
neficios para los nifios/as en la primera infancia, sobre todo porque en los primeros afios de
vida y para su correcto desarrollo, es imprescindible el cuidado individual y afectivo que brinde
la posibilidad de un desarrollo integral.

Cada infante que es apartado de su familia de origen acarrea una historia de abandono
o negligencia que debe ser suplida de la manera mas cercana y afectiva para posibilitar un
desarrollo psiquico estable y positivo.

La regulacién emocional es trascendental para las conductas sociales, afectivas y habili-
dades adaptativas, por lo tanto, es necesario priorizar modalidades que posibiliten el desarrollo
integral del nifio/a. Este tipo de modalidad procura traer beneficios en el estado presente del
nifo/a asistiendo a las necesidades basicas fisicas y emocionales como también, en la relacién
vincular que posibilita el desarrollo psiquico estable presente y futuro.

Por lo tanto, es imprescindible que se fomente modalidades que sean estudiadas desde

los diferentes ambitos y disciplinas para dar respuesta a necesidades inmediatas y preventivas.

Limitaciones de las investigaciones revisadas

Uno de los desafios principales de esta investigacion radica en la falta de informacion
disponible sobre el tema, lo que resulta en una escasez de estudios especificos que aborden
las infancias primarias en Instituciones y en Hogares transitorios, particularmente en Argentina.
A pesar de la abundancia de investigaciones relacionadas con adolescencias institucionaliza-
das, la escasez de datos centrados en etapas anteriores de desarrollo infantil representa una

limitacién significativa.
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Otra de las limitaciones esta relacionada al campo de estudio, siendo que gran parte del
material inicialmente encontrado se relacionaba a disciplinas del ambito social, educativo y le-
gal como Trabajo social, Antropologia, Psicopedagogia y Abogacia. Siendo las encontradas las
pocas referentes al campo de la salud como Psicologia. Esta limitacién pone de manifiesto la
necesidad de fomentar una mayor colaboracién interdisciplinaria y la generacion de investiga-
cion especifica desde la perspectiva de la Psicologia. Esto permitiria abarcar la tematica desde

una mirada activa y preventiva de la Salud Mental desde las infancias.

Futuras direcciones

Con el fin de promover la Salud Mental y contribuir al campo de la psicologia, es funda-
mental que las futuras investigaciones se centren en el analisis del impacto en la salud mental
en nifos/as en la primera infancia que han vivido en Hogares Transitorios y nifios que han vi-
vido en Instituciones con la finalidad de garantizar en las infancias modelos de accionar preven-
tivos para su salud mental.

También es necesario poder investigar acerca de las situaciones que impliquen disca-
pacidad y comorbilidad en la primera infancia en nifios/as en Instituciones y Hogares transito-
rios con la finalidad de conocer que modalidad permite abordar un acompafamiento mas afec-

tivo e integral para su desarrollo.
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