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Resumen.

El objetivo de esta investigacion es indagar acerca del uso de las nuevas
tecnologias en nifios y nifas y como este uso impacta en el desempefio escolar en
el Nivel de educacion primaria en la provincia de Buenos Aires, al momento de
mantener vinculacion con pares, poder esperar y respetar turnos y al momento de
sostener la atencion frente a las propuestas educativas.

El analisis se enfoca en la informacion y opinidon que brindan las familias en
las diferentes entrevistas sobre el uso de las nuevas tecnologias digitales dentro de
los hogares y la mirada de diferentes docentes entrevistadas que actualmente se
desempefian en el primer ciclo del Nivel Primario. En conjunto con esto, se lleva a
cabo una observacion de clase del aula de primer afio de escuela primaria.

Dicha institucion educativa se encuentra regida por la Ley Nacional de
Educacion N° 26.206 y la Ley provincial N° 13.688. A partir de las leyes, es una
herramienta fundamental para el desempefio docente, el disefio curricular del Nivel
Primario de la Provincia de Buenos Aires.

El presente trabajo se enmarca en una investigacion de tipo descriptiva y un
enfoque cualitativo, en el que se utilizaron como instrumentos de recoleccion:
entrevistas a las familias, entrevistas a docentes del nivel primario y la observacion
de clases dentro del Nivel Primario.

Se concluye que si bien los estudiantes de entre cinco y seis afios
demuestran un manejo intuitivo y natural de los dispositivos digitales y hacen uso
de los mismo de manera diaria y es necesaria la incorporacién tecnologias digitales
de manera significativa en las propuestas pedagoégicas, también resulta
imprescindible sostener y fortalecer el desarrollo de habilidades comunicativas
basicas, tales como la escucha atenta frente a consignas, el respeto por la palabra
del otro y la capacidad de participar en intercambios orales con progresiva

autonomia.

Palabras clave: Tecnologia digital, vinculos, respeto, atencién, escuela primaria.
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1. Introduccion.

En el presente trabajo de investigacion se indaga sobre las costumbres y las
practicas del uso de las nuevas tecnologias digitales en nifios y nifias entre cinco y
seis afios, dentro del ambito familiar y como esto puede influir en la manera de
participar de una clase en el Nivel Primario.

Luego de la Pandemia por Covid 19 en el aino 2020 y 2021, se cree que el
uso de las tecnologias digitales a nivel mundial aumenté por diferentes motivos,
tanto laborales, escolares o simplemente por ocio.

Luego de este suceso mencionado, se busca indagar como se muestran los
estudiantes del primer ciclo del Nivel Primario a través de observaciones en el aula
y entrevistas con docentes y familias.

Para ello, se trabaja con una seleccion de familias de la ciudad de Zarate y
docentes del Nivel primario de gestion privada.

De este modo, en este trabajo se parte de los siguientes interrogantes:

En los ultimos afos ;Como se utiliza la tecnologia digital en el ambito
familiar? ; Como se utiliza en la institucion educativa? ; Como se muestran los nifios
y nifias dentro de las aulas? ¢Son capaces de mantener la atencion frente a una
explicacion durante un tiempo prolongado? ¢Logran escuchar a sus pares sin
intervenir con anticipacién frente a lo que se esta mencionando? ;Logran escuchar
una consigna sin interrumpir antes de que se termine la explicacion?

En definitiva: ; Qué efectos tiene el uso de tecnologia digital desde la infancia
en la vinculacién y la atencién de los estudiantes en el aula?

En relacion a la tecnologia digital, el siglo XXI puede denominarse como el
siglo de las revoluciones tecnologicas; ya que particularmente en los ultimos afos
la oferta y calidad de la tecnologia digital ha avanzado a pasos agigantados como
también ha aumentado el uso de éstas.

La tecnologia digital sirve de herramienta en muchas ocasiones de nuestras
vidas, en el hogar, en el trabajo, en el ambito educativo. Generalmente, acelera y
facilita las comunicaciones entre diferentes personas que no se encuentran juntas

fisicamente, pero también es importante considerar que su uso puede tener



consecuencias negativas entre las diferentes personas que comparten un mismo
espacio fisico.

La tecnologia digital se ha convertido en un elemento de uso diario para la
mayoria de las personas que se encuentran insertadas en la sociedad dentro de las
ciudades.

Ademas de ser completamente seductores para quienes hacen uso de estos
recursos, son una herramienta fundamental que puede facilitar situaciones de la
vida cotidiana.

Como primera cuestion, es necesario dar cuenta de la realidad actual en
relacion al uso de las tecnologias digitales, ya que “han hecho un cambio en el
juego”, y a partir de ello, es que puede decirse que han llegado para quedarse y que
dia a dia van superandose en calidad y velocidad de acceso.

Las nuevas tecnologias digitales van modificando a su vez las condiciones
en las cuales se construye la identidad de los nifios y nifias.

En los ultimos anos se han lanzado dispositivos electronicos que cambiaron
nuestras vidas. Estos dispositivos (celulares, tablets, notebooks) se actualizan a un
ritmo muy acelerado. A raiz de este ritmo acelerado de actualizacion, puede
observarse que, aunque las investigaciones cientificas busquen mantener
informada a la poblacién sobre los efectos que éstos tienen, por ejemplo, en el
desarrollo y la conducta de los nifios, se puede decir que no logran realizar las
investigaciones al mismo ritmo al que avanza la tecnologia. Aun no se pueden dar
respuestas claras al tema, lo que si es claro, es que el desarrollo las nuevas
infancias distan de las infancias de décadas atras.

En los ultimos afios, la television ha dejado de ser la principal fuente de
comunicacién, ya que fue destronada por los dispositivos electronicos de sostén
manual, donde se unifican: la palabra, el sonido, las imagenes y la comodidad. La
oferta de dispositivos, videos y aplicaciones es infinita, siempre hay algo nuevo para
ver. Por eso es dificil que se aburran frente a las pantallas.

Las personas estan expuestas a contenidos digitales rapidos, superficiales y

constantes, con transiciones muy rapidas entre las diferentes imagenes, que



ademas presentan colores brillantes y audios breves y repetitivos. No existen
pausas entre un video y otro.

Puede observarse a los nifios y nifias utilizar estos dispositivos con gran
rapidez e intuicion aun si nunca los utilizaron.

Los nifios y nifas de la actualidad crecen y se desarrollan junto con este uso
de las tecnologias, siendo asi, Nativos Digitales, como expresa Prensky (2015).

Por ello, se cree interesante indagar sobre las nuevas generaciones de nifios
y nifas y el uso de tecnologias dentro de sus hogares, ya que es dentro de la familia
donde se llevan a cabo los primeros aprendizajes. Es dentro de la familia donde se
crean los primeros habitos, los valores y las actitudes de los infantes, para luego
entrar en las diferentes instituciones de educacion formal que formaran parte de sus
vidas.

Se indaga sobre esta problematica desde el area de la psicopedagogia, ya
que es a partir de los primeros estimulos en el entorno familiar y desde los primeros
aprendizajes, que el nifio se va a ir conformando como un sujeto de continuos
aprendizajes, y donde se puede observar que las nuevas generaciones de nifios y
ninas no son las mismas que las de generaciones anteriores, abriendo un
interrogante sobre si existe 0 no una continuidad en la manera de aprender dentro
de los hogares y lo que se espera en la escuela primaria.

Como seres humanos, somos sujetos en situacién de aprendizaje, trazamos
y trazan marcas nuestras infancias que nos van constituyendo desde los primeros
vinculos, estimulos y herramientas para formar nuevos caminos.

A partir de lo planteado es pertinente realizar una investigacion de tipo
cualitativa que pueda describir y comprender las diferentes costumbres que se
llevan a cabo dentro de las familias durante los primeros afios de vida y como se
muestran los estudiantes, luego en el ambito escolar en la interaccion con otros

pares de su misma edad.



2.Estado del arte

Las tecnologias digitales han transformado profundamente la forma en la que
vivimos, trabajamos y nos comunicamos.

Desde la llegada de internet hasta la proliferacion de dispositivos moviles y
redes sociales, el mundo ha experimentado un gran cambio en sus habitos diarios.
Por tales motivos, la cuestidon de las costumbres y practicas del uso de la tecnologia
en los nifos dentro de su ambito familiar ha sido abordada por varios investigadores
y especialistas desde distintos enfoques:

Manuela Martinez Ruvalcaba, Rosalva Enciso Arambula y Sandra Gonzalez Castillo
(2015), en su investigacion llamada “Impacto del uso de la tecnologia moévil en el
comportamiento de los nifios en las relaciones interpersonales”

Cuyo objetivo general fue, determinar el porcentaje de nifios que utilizan los
dispositivos moéviles e identificar su influencia en el comportamiento de los nifios.

Se expresa en la investigacion que los resultados demuestran que el uso de
las Nuevas Tecnologias no causa dependencia en la sociedad infantil.

En otra investigacion titulada “Uso de las TIC en el hogar durante la primera
infancia”, por Susana Franco Hernandez (2021), investigacion de caracter
descriptivo, se ha recabado informacion, a través de las familias, sobre los habitos
de uso de los dispositivos moviles por parte de niflos de 3 a 6 afios, con el fin de
conocer diferentes aspectos que tienen que ver con el uso cotidiano de estos
dispositivos por parte de sus hijos.

Segun los datos obtenidos, los dispositivos mdéviles mas utilizados por los
nifios de esta franja de edad son los Smartphone de sus padres y las Tablets que
son de uso propio.

Tanto la computadora portatil como las consolas tienen un uso muy poco
frecuente por parte de nifios y nifas.

Susana Franco Hernandez (2021), menciona “se concluye que existe un uso
habitual de los dispositivos mdviles por parte de nifios en esta franja de edad. Por
tanto, los smartphones y las tablets se han convertido en las herramientas

tecnoldgicas digitales mas utilizadas por estos precoces usuarios de manera



cotidiana. Ya sea con un objetivo ludico o para el aprendizaje, los nifios interactuan
con ellas de lunes a viernes y especialmente, los fines de semana.

En la investigacion “Uso problematico de la tecnologia, motivacion y
rendimiento académico en escolares”, Tania Lizbeth Gutiérrez Lugo (2022), el
objetivo general del estudio fue determinar la relacion entre el uso problematico de
las tecnologias, la motivacion hacia el aprendizaje y el rendimiento académico en
nifos y nifias escolares entre 9 y 12 afios. Es una investigacion de tipo cuantitativa.

Segun los resultados obtenidos “Es una realidad que desde edades
tempranas se accede al mundo tecnoldgico y los convierte en un grupo vulnerable
para desencadenar usos problematicos, lo cual se ve reflejado en su desempeio.”

En referencia a la variable de uso problematico de las tecnologias al usar
internet, videojuegos, celular, tablets y computadora, se concluye que la muestra de
estudio no percibe problemas en el uso de estas tecnologias. De esto se exceptua
el uso del internet, ya que los escolares consideraron que a veces suelen tener
problemas a causa de su uso.

Mencionan que existe una relacion entre el uso problematico de las
tecnologias con el rendimiento académico del alumno.

En la investigacion, “Uso de la tecnologia: entretenimiento o adiccion”, de
Aveiga V. (2018), se menciona que a nivel tedrico se realizaron analisis y sintesis
de bibliografia y que a nivel empirico se aplicé una encuesta a veintisiete
estudiantes del tercer semestre de la carrera de trabajo social y tres entrevistas a
psicologos clinicos de la Facultad de Ciencias Humanisticas y Sociales de la
Universidad Técnica de Manabi, que corresponde al 100% de la poblacién total.

En dicha investigacion se concluye que “el uso indebido de la tecnologia,
celulares, internet, consolas de videos juegos, televisores, ocasiona afectacion en
la conducta del nifio por lo que ningun estudio apoya la introduccién de las
tecnologias en la infancia, debido a que son altamente adictivos provocando
aislamiento en la interaccién con el entorno y disminuye su atencion en la realizacién

de tareas especificas y en esta investigacion se demuestra que la limitada



supervision de los padres provoca un problema grave en el desarrollo integral de

los menores”.
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3.Marco teédrico

3.1Neurodesarrollo y aprendizaje

La palabra desarrollo se utiliza para referirse a la adquisicion progresiva de
capacidades y habilidades como caminar, hablar, planificar o establecer habitos
sociales. Cuando hablamos de neurodesarrollo, nos referimos especificamente a la
adquisicion de estas habilidades y destrezas en relacion directa con la maduracion
y organizacion de las estructuras cerebrales.

En este contexto, es fundamental comprender el concepto de plasticidad
neuronal, que alude a la capacidad del cerebro, y en particular de las neuronas,
para modificar su estructura y funcion en respuesta a diversos estimulos, tanto
internos como externos. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (1982), "la
neuroplasticidad es la capacidad de las neuronas para regenerarse anatomica y
funcionalmente después de exponerse a influencias patolégicas o ambientales."

Esta capacidad del cerebro para adaptarse es especialmente significativa
durante los primeros afos de vida, lo que nos lleva a hablar de la llamada "ventana
de oportunidades". Este término se refiere a los periodos sensibles en los que el
cerebro infantil es particularmente receptivo a los estimulos del entorno, facilitando
el aprendizaje y la adquisicién de nuevas habilidades. Estas ventanas no solo se
presentan en la primera infancia, sino que también tienen un papel clave durante la
etapa escolar, cuando los nifios consolidan destrezas cognitivas, emocionales y
sociales fundamentales para su desarrollo integral.

La formacion del sistema nervioso central comienza en el embrion y se
extiende hasta la tercera década, cuando terminan los procesos de mielinizacion,
conexion sinaptica y redes neuronales.

En la maduracién neuroldgica se relaciona la programacion innata con los
cambios biolégicos modificados por la influencia del medio ambiente.

Asi, los factores que determinan la evolucion neurobiolédgica de los nifios esta
influenciada por el medio ambiente.

Dentro del funcionamiento del cerebro, se reconoce como funciones

mentales superiores a un conjunto de capacidades cognitivas complejas que son la
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atencion, el aprendizaje, la memoria, el lenguaje, la conciencia, el pensamiento, el
razonamiento y las funciones ejecutivas. Estas funciones permiten al ser humano
analizar, planificar, tomar decisiones, resolver problemas y adaptarse de forma
flexible a su entorno.

Para Luria, las funciones mentales superiores son aquellas que no estan
presentes desde el nacimiento, sino que se adquieren a lo largo del desarrollo,
mediante la interaccidén con el entorno social y cultural, y que son organizadas por
sistemas funcionales complejos dentro del encéfalo, principalmente en la corteza
cerebral (Luria, 1980).

En el libro, “Neurodesarrollo: un puente entre salud y educacion”, de
fundacién Garrahan, donde se detallan los hitos del desarrollo de los nifios y nifias,
se expresa que, a los tres afos, los nifios comienzan de a poco a esperar su turno.
Pueden escuchar cuentos como parte de actividades grupales e interpretar
brevemente lo escuchado. Aprenden a respetar reglas y a aceptar normas de
convivencia. Alos cuatro afios, logran mayor autonomia, como ir al bafo solos, jugar
en grupo, esperar turnos para participar.

A los 6 afnos, con el ingreso a la escuela primaria, en cambio, necesitan ser
los primeros en todo y que las cosas se hagan como ellos desean. Comienza el
aprendizaje de lectura y escritura.

El aprendizaje es algo vital para el ser humano, y nuestro cerebro tiene un
gran potencial para poder modificarse por si mismo para luego adaptarse.

“El aprendizaje permite que el cerebro atrape una porcion de la realidad que
antes le era ajena y la use para construir un nuevo modelo del mundo.” (Dehaene
2023)

Segun Dehaene (2023), existen cuatro pilares fundamentales que permiten
mejorar el aprendizaje: la atencidn, el compromiso activo o curiosidad, la deteccion
y correccion de errores y la consolidacion.

1)La atencion es imprescindible para focalizar en estimulos relevantes.
Selecciona lo que entra en el sistema cognitivo. Sin atencién, no hay aprendizaje

real.
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Menciona Dehaene(2023):

“Prestar atencion, involucrarse, poner a prueba lo adquirido y saber
consolidarlo son los secretos de un aprendizaje exitoso. Y estos componentes
fundamentales de la arquitectura cerebral se implementan con igual eficiencia en la
familia y en la escuela. El maestro o la profesora que logre movilizar estas cuatro
funciones en cada uno de sus alumnos sin duda maximizara la velocidad y la
eficacia con que aprendera su clase.” (p. 202)

Es fundamental que los estudiantes desarrollen la capacidad de dirigir su
atencion, y, al mismo tiempo, que los docentes profundicen en la comprension y el
uso estratégico de este proceso. La atencién actua como un filtro que determina
qué informacion sera procesada; por lo tanto, si no se orienta adecuadamente, el
aprendizaje se ve comprometido. Una de las principales competencias del educador
consiste en captar y sostener el foco atencional del estudiante, conduciéndolo hacia
los contenidos relevantes.

2) Compromiso activo: participacidon cognitiva profunda en la tarea. No basta
con mirar 0 escuchar, necesitamos manipular, preguntar, experimentar.

3)Retroalimentacion (feedback): correccién inmediata y constructiva. El
cerebro necesita saber si se equivoco y por qué, para corregirse.

4) Consolidacion: refuerzo espaciado y buena fase de descanso. El cerebro
consolida aprendizajes durante el descanso. Y repasar de forma espaciada mejora

la retencion a largo plazo.
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3.2 Atencidén y aprendizaje

La atencion es un proceso cognitivo que nos permite mantenernos en estado de
vigilancia y concentracion, con el fin de percibir, seleccionar y procesar la
informacion relevante del entorno. Este estado nos hace conscientes de los
estimulos que nos rodean y nos ayuda a responder de manera adecuada a ellos.
Segun Ballesteros (2000), existen distintos tipos de atencién que nos permiten
adaptarnos a las demandas del entorno:

Atencién sostenida: Es la capacidad de mantener de manera continua el foco
atencional en una tarea o estimulo durante un tiempo prolongado. Este tipo de
atencion también se conoce como vigilancia.

Atencidén selectiva: Es la habilidad para concentrarse en un estimulo especifico,
ignorando otras distracciones tanto internas como externas.

Atencion alternante: Se refiere a la capacidad de cambiar el foco de atencion entre
dos o0 mas tareas o estimulos de manera flexible y eficaz.

La atencion es una funcion cognitiva clave para que el aprendizaje sea efectivo. Sin
un adecuado control atencional, la adquisicidon de conocimientos, habilidades y

competencias se ve comprometida.



14

3.3Neurodesarrollo y tecnologias digitales

El neuropsicélogo Alvaro Bilbao (2015), expresa que el uso de las nuevas
tecnologias en los mas pequeios tiene un impacto en el desarrollo del cerebro, por
lo que las familias de quienes estan desarrollandose, deben estar atentas al uso de
dispositivos digitales.

Dentro del cerebro, continuamente se estan formando conexiones
neuronales y si hay algo que el nifio o nifia logra hacer un dia y que el dia anterior
no sabia cdmo hacerlo, significa que han aparecido nuevas conexiones neuronales.

La manera de crear nuevas conexiones neuronales en los mas pequenos
estan relacionadas con el poder vincularse con su entorno, jugar de manera libre,
explorar. También existen otras maneras que no contribuyen a un buen desarrollo y
en esto tiene mucho que ver también un uso incorrecto de las nuevas tecnologias.

En conjunto con esto, Alvaro Bilbao expresa que, aunque se suele pensar
que las nuevas tecnologias mejoran la concentracion infantil, es importante
distinguir entre entretenimiento y estimulacién. La estimulacion proviene del interior
hacia el exterior, mientras que el entretenimiento va en sentido contrario, del exterior
hacia el interior. En este sentido, la tecnologia tiende mas a mantenernos
entretenidos que realmente estimulados o concentrados.

Ademas, el experto sefiala que una mayor concentracion esta relacionada
directamente con mejores capacidades para aprender, resolver problemas y
desarrollar habilidades cognitivas.

Las pantallas pueden mantener a los nifos entretenidos, pero no
necesariamente los estimulan ni captan su atencién de forma profunda. Los nifios
que crecen inmersos en lo digital y se acostumbran a recibir estimulos rapidos
tienden a sentirse aburridos en el ambito escolar, ya que el ritmo del aprendizaje
presencial les resulta demasiado lento en comparacién con lo que experimentan en
internet.

Por eso, es fundamental ensenarles desde pequefos a interactuar con su entorno,
a colaborar con otros, y a compartir tiempo de juego en familia. Estas experiencias

fomentan el desarrollo del l6bulo frontal, la parte del cerebro responsable del
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autocontrol, la paciencia y la adaptacion a las normas sociales.
En este sentido, Bilbao expresa que a mayor exposicion a pantallas, menor actividad
del I6bulo frontal.

Es clave establecer limites claros desde una edad temprana para ayudarles a
desarrollar tolerancia a la frustracion.

Alvaro Bilbao destaca que la socializacién es una necesidad bioldgica del ser
humano, no una eleccién. El cerebro esta disefiado para aprender a través de la
relacidon con los demas, como lo demuestra el hecho de que el hemisferio izquierdo,
encargado en gran parte de la comunicacion, tiene 200 millones mas de neuronas
que el derecho. Esta disposicidon neurobioldgica refleja la importancia evolutiva de
interactuar y comunicarse.

El autor expresa que es frecuente que estemos expuestos a muchos
dispositivos digitales y que tengamos acceso de manera facil a los mismos pero que
cada vez tenemos menos idea de lo que es verdaderamente importante, como lo es
el carifio y el vinculo adecuado con los otros.

Bilbao compara el desarrollo cerebral infantil con una semilla: asi como esta
necesita tierra, agua y luz para crecer, el cerebro del nifio requiere nutrientes,
hidratacion y lenguaje. Es a través del lenguaje, que el nifio desarrolla funciones
cognitivas fundamentales como el razonamiento, la memoria, la comprension y la
resolucion de problemas.

A través de conversaciones diarias, los adultos pueden ayudar a sus hijos a
ejercitar habilidades esenciales como la atencion, la comprensién, la memoria o la
capacidad de espera.

Este planteamiento pone en valor las interacciones cotidianas como
herramienta de estimulacién cerebral, recordando que la educacion comienza en
casa y que acciones tan sencillas como hablar, escuchar y acompanar
emocionalmente a los nifios tienen un impacto directo en su desarrollo cognitivo.

Por todo lo expresado, se agrega, lo siguiente:

“[...]no debe sorprender que en una sociedad cada vez mas distante e

impersonal los problemas del estado de animo estén a la orden del dia.



16

Familiares que viven a cientos de kildmetros, amigos que viven en la otra
punta de la ciudad, hijos que no ven a sus padres hasta la noche o clientes
que compran la comida y hasta la ropa por internet configuran una clase
social en aumento en la que el contacto personal es cada vez menor. Los
psicélogos conocemos de primera mano el efecto de la falta de contacto
en una generacion de niflos y adolescentes que ha crecido con la
sensacion de no existir. Muchos de los casos de fracaso escolar o de
problemas de conducta en la escuela tienen que ver con la necesidad de
estos nifios de figurar en algun lugar para alguien” (Fundacion Hospital de
Pediatria Dr. Juan P. Garrahan, 2018, p. 179).
En conjunto con lo mencionado, se hace referencia a Marc Prensky que es un
escritor conocido por sus ideas sobre educacion y tecnologia. Fue el fundador y
director de una compania de aprendizaje basada en el juego y fundador de una
organizacion que se dedica a eliminar la brecha digital que existe hoy en la
ensefanza y el aprendizaje.

Ha inventado los términos “Nativos Digitales” e “Inmigrantes Digitales”. Asi,
Prensky define a la generacién actual de jévenes como “Nativos digitales” ya que
los mismos han nacido y crecido con la tecnologia. A las personas que adoptaron
la tecnologia mas tarde en sus vidas, las denomina “Inmigrantes digitales”.

Para Prensky, los jovenes de hoy no pueden aprender como los jovenes de
ayer, porque son diferentes sus cerebros y su cultura. La escuela tradicional debe
incorporar formatos educativos basados en el ocio y el entretenimiento.

Prensky plantea que los estudiantes del siglo XXI experimentaron un cambio
radical con respecto a sus antecesores. Este cambio no solo se dio en las
diferencias de estética, indumentaria y estilo que marcan los jovenes de cualquier
generacion respecto a sus antecesores, sino que se ha producido una
discontinuidad motivada por la difusién en las ultimas décadas del siglo XX de la
tecnologia digital.

El habito del uso de las tecnologias digitales es un habito que se acrecienta,

asi, el modo de destreza en el manejo y la utilizacion de la tecnologia digital es
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superior a la de sus maestros, ya que la mensajeria inmediata, el teléfono mavil,
Internet, el correo electrénico, los juegos de computacion son inseparables de la
vida de los nifios, dice Prensky.

Los inmigrantes digitales se comunican de manera diferente con sus propios
hijos, y se ven obligados a aprender este nuevo idioma.

Por ello, existe una brecha digital y generacional que no puede ser ignorada
ni aceptada sin propédsito firme de cambio para intentar solventarla. Asi, los
Inmigrantes Digitales dedicados a la ensefianza, emplean una “lengua” arcaica (pre-
digital) para trabajar con una generacién que controla perfectamente dicha “lengua”.

Por ello explica que los educadores son un contingente de extranjeros que,
si bien tienen muy buena voluntad, hablan idiomas desconocidos.

De los Nativos Digitales plantea que “Utilizan instantaneamente el hipertexto,
descargan musica, telefonean desde dispositivos de bolsillo, consultan la biblioteca
instalada en sus ordenadores portatiles, intercambian mensajes y chatean de forma
inmediata. Es decir, trabajan en Red siempre.” (Prensky, 2001, p.7)

Los nativos digitales se caracterizan por querer recibir informacion de forma
agil e inmediata; ser atraidos por multitareas y procesos paralelos; tienen
preferencia de graficos.

Por otro lado, los Inmigrantes Digitales pareciera que no valoran las
habilidades que los nativos han adquirido y perfeccionado a través de la practica y
prefieren trabajar dentro de lo que les es conocido en virtud de la forma de aprender.

Por este motivo, instruyen de manera lenta, paso a paso y dentro de un
orden, rechazando que los estudiantes puedan trabajar y aprender mientras ven T.V
0 escuchan musica.

Los estudiantes actuales se impacientan y se cansan de las conferencias,
como asi también, aprender “paso a paso”. A su vez, los inmigrantes digitales
piensan que los métodos a través de los que ellos aprendieron no son antiguos.

Plantea en su escrito, que los profesores del siglo XXI deben aprender a

comunicarse con sus estudiantes a través de una lengua en comun. Eso no significa
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cambiar el significado de lo importante; la idea es abandonar el “paso a paso” e ir
“‘mas rapido”, profundizar mas, pero siempre en paralelo.

Existen para Prensky dos tipos de contenidos; por un lado, estan los
contenidos de “herencia”, donde se incluye la lectura, la escritura, la matematica y
el pensamiento légico enfocado en la modernidad. Por otro lado, estan los
contenidos de “futuro” donde se incluye lo digital y lo tecnolégico, como el software,
el hardware, la robdtica, etc.

“Sin duda ninguna, el contenido de futuro es extremadamente interesante
para quienes estudian hoy, pero ¢ Cuantos Inmigrantes Digitales estan preparados
para ensefiarlo?” (Prensky, 2001,p.8)

El autor hace repensar el rol del docente y si verdaderamente se encuentran
preparados para ensefar a los nifos de esta generacion, dejando abierta la
pregunta.

Los verdaderos educadores deben pensar en como ensefar los dos
contenidos (el de herencia y el de futuro) utilizando la lengua de los Nativos
Digitales.

Es importante para él las nuevas maneras con que se aprenden las viejas
materias, para ello da un ejemplo en el ambito de matematicas, insistiendo en utilizar
las calculadoras o las computadoras para interiorizar elementos utiles como las
habilidades y conceptos como los de la tabla de multiplicar.

Es necesario que los Inmigrantes Digitales utilicen esta metodologia en
cualquier tema, grado o nivel, siendo una guia para que los estudiantes las utilicen,
abriéndose a la realidad eliminando sus temores y objeciones; asi lograran su
objetivo de ensefar logrando éxito y reconocimiento por parte de sus alumnos.

En la actualidad, plantea Marc, los nifios estan siendo socializados de una
manera diferente a la de sus padres.

En el escrito “Nativos Digitales, Inmigrantes Digitales”, se abordan las
diferencias entre los alumnos y sus profesores en cuanto al uso de las tecnologias
digitales. Por otro lado, se considera en el mismo, la alta probabilidad de que el

cerebro de los Nativos, como consecuencia de los estimulos digitales que han
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recibido a lo largo de su crecimiento, sea fisiolégicamente distinto al de los
Inmigrantes.

A su vez, en este escrito, se afirma que el aprendizaje a traves de los juegos
digitales es una férmula didactica novedosa y util, ya que hace posible interactuar y
comunicarse de manera positiva con los Nativos gracias a la utilizacién del “idioma
nativo”.

Estas afirmaciones estan basadas en tres pilares: la neurobiologia, la
psicologia social y en resultados de investigaciones que se abordaron en donde los
nifios utilizaban en su formacién juegos de aprendizaje.

Segun la neurobiologia, ciertos tipos de estimulacion modifican las
estructuras cerebrales y afectan la forma en que las personas piensan. A su vez,
estas transformaciones no son coyunturales, sino que permanecen a lo largo de la
vida.

Por ello, se dice que el cerebro humano es enormemente plastico, y es
constantemente reorganizado. Debido a su plasticidad, se modifica y se reorganiza
a partir de diferentes estimulos recibidos. A su vez, estudios demuestran que la
provision de células cerebrales se repone constantemente y el cerebro se
reorganiza a lo largo de toda la vida, esto se denomina neuroplasticidad, afirma
Prensky en su escrito.

Junto con la neurobiologia, la psicologia social afirma que los patrones de
pensamiento de cada persona varian segun sus experiencias de vida.

Por ello, el entorno en el que se desarrollan los sujetos afecta y determina
muchos de los procesos de pensamiento.

Por tal motivo, se afirma que las personas que crecen en diferentes culturas
ademas de pensar distintos conceptos observan y piensan la realidad de una forma
distinta.

Ante lo anteriormente mencionado, plantea Prensky:
“Asi, pues, ahora sabemos que el cerebro que sufre distintas experiencias
se organiza de forma diferente; ahora sabemos que las personas que

reciben distintos estimulos de la cultura que las rodea piensan de otra
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manera. Y, aunque todavia no hemos observado de modo directo los

cerebros de los Nativos Digitales para comprobar si son fisiolégicamente

diferentes (como parece ocurrir con los de los musicos), las pruebas

indirectas de ello son definitorias y concluyentes.” (Prensky,2001,p.15)
Esto significa para Prensky que por mas que no se hayan analizado los cerebros de
los Nativos Digitales, se puede concluir de manera indirecta que los mismos son
fisiologicamente diferentes.

De igual manera, se plantea que el cerebro no se reorganiza de manera
rapida y facil, sino que la misma, tiene lugar solo cuando el sujeto presta atencién a
la sefal sensorial y a la tarea, por ello requiere de mucho esfuerzo.

Por ejemplo, el cerebro del hombre analfabeto se tuvo que reprogramar para
hacer frente a la invencién del lenguaje escrito y la lectura.

Asi, desde que la lectura se convirtio en un fendmeno de masas, uno de los
objetivos principales de las escuelas fue el reciclaje del cerebro orientado al discurso
para que los sujetos fueran capaces de leer.

Esto se basaba en un entrenamiento de varias horas al dia y de cinco dias
semanales con una atencion sostenida durante el proceso. Pero cuando se entendio
como rehabilitar el cerebro para la lectura, los sujetos fueron formados por la
television.

Actualmente, las cosas nuevamente han cambiado, y los nifios se encuentran
ejercitando sus cerebros de formas mas novedosas, a través de la computadora.

Estos nifios desarrollan mentes hipertextuales, es decir, un texto dentro de
otro, saltando de una cosa a la otra, como si sus estructuras cognitivas fueran
paralelas y no secuenciales.

Por lo anteriormente mencionado, Prensky plantea: “Los procesos de
pensamiento lineales que dominan los sistemas educativos de hoy pueden retardar
el aprendizaje de los cerebros que se han desarrollado con los procesos de los
juegos y la navegacion por Internet”. (Prensky, 2001, p.17)

Existen habilidades mejoradas por la exposicién repetida a los videojuegos y

otras tecnologias digitales, como por ejemplo: la lectura de imagenes como
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representaciones de un espacio tridimensional; las destrezas espacio-visuales
multidimensionales, mapas mentales; el descubrimiento inductivo, es decir, a traves
de observaciones, formular hipdtesis y determinar las normas que rigen el
comportamiento de una representacién dinamica, el despliegue de atencion, de
varios lugares o cosas al mismo tiempo, denominado atencion multifocal; y la
respuesta a estimulos mas rapidamente.

Si bien, estas habilidades cognitivas pueden no ser novedosas, la
combinacion e intensidad de estas, si lo son. Actualmente hay una nueva
generacion con una mezcla de habilidades cognitivas diferentes a la de sus
predecesores, que son los Nativos Digitales, explica Prensky.

Si bien, la educacion de hoy puede ser muy bien intencionada, los Nativos
Digitales (acostumbrados a la velocidad de Tic, al acceso aleatorio, a los graficos
en primera instancia, la fantasia y el mundo de las gratificaciones inmediatas de sus
videojuegos e internet) se encuentran aburridos ante la misma.

Los juegos captan la atencion de los nifios y hacen posible un aprendizaje de
forma indirecta. Los juegos deben ejercitarse en contenidos adecuados, dandole
importancia al disefio.

El cerebro se modifica con los nuevos estimulos y los profesionales de la
educacién saben que no tienen el mismo contacto y comunicacion con sus alumnos,
como lo hacian con estudiantes de otras generaciones.

Por otra parte, Prensky menciona que los Nativos digitales son capaces de
tener abiertas diez ventanas a la vez en la pantalla de la computadora. A esto se le
suma que generalmente se aburren dentro de las instituciones educativas donde las
actividades son muy diferentes a sus juegos y sus vidas. Presentan habilidades para
hacer simultaneamente una tarea, ver television, escuchar musica y escribir a la
vez.

En un articulo de Unicef (2017), titulado “Nifios en un mundo digital”, se
expresa que las TIC han cambiado la manera en que los nifios y nifias establecen
y mantienen sus vinculos amistosos, porque a través de estos medios, logran estar

en contacto con sus compafieros de manera constante. También han transformado
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la manera en que los niflos y nifnas pasan su tiempo libre, teniendo acceso constante
a videos, actualizaciones de las redes sociales y juegos muy absorbentes. Muchos
adultos tienen miedo de que estos cambios no sean positivos, y les preocupa que
el tiempo excesivo frente a la pantalla esté aislando a los nifios de sus familias y de
su entorno.

En la revista electronica diadlogos educativos (2011), titulada “El aprendizaje
en la era digital”, se expresa que “Luego de la irrupcién de las tecnologias digitales
en la vida de las personas, los habitos personales y sociales han sufrido muchos
cambios. Las TIC nos permiten estar continuamente conectados, teniendo un
acceso a la informacién de manera ilimitada e inmediatamente a través de sitios de
internet” (Ayala Pérez, 2011, p. 3).

“‘Nuestros circuitos cerebrales estan formados por las conexiones entre las
neuronas, por las sinapsis. Esos circuitos responden en todo momento a las
variaciones del ambiente” (Small, 2010).

Respecto a lo mencionado por Small, podemos decir que al pasar tantas
horas frente a las pantallas digitales, las personas exponen a sus cerebros a
multiples estimulos. Por eso, afirma que la sobreexposicion a estimulos constantes
de Internet afecta a la mayoria de los circuitos corticales y a la capa externa del area
gris, que incluye a los Iébulos frontal, parietal y temporal.

El resultado de esto es una gran mejora en los circuitos cerebrales que
controlan las habilidades tecnoldgicas y menos estimulacién para los circuitos
relacionados con las habilidades sociales.

Sumado a que con el uso de la tecnologia se deja de lado la ejercitacion de
habilidades sociales, el uso de las pantallas nos sumerge en un estado de continua
atencion parcial, donde estamos permanentemente ocupados.

Como plantea Ayala Pérez (2011), la lectura digital, al caracterizarse por ser
rapida y superficial, genera un conocimiento menos profundo. Esto representa un
reto para el docente, quien debe integrar las tecnologias en el aula sin dejar de

ofrecer un acompafiamiento pedagogico que fomente la reflexion critica y el
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pensamiento profundo, aspectos que las plataformas digitales por si solas no
pueden proporcionar.

Aunque la tecnologia puede aportar beneficios en ciertos aspectos, desde el
punto de vista del neurodesarrollo, Escobar (2019) advierte que sus efectos no
siempre son positivos. Actualmente, se observa un aumento considerable en el
tiempo dedicado a actividades sedentarias, o que ha generado consecuencias
negativas como el deterioro de la calidad del suefio, disminucién de la atencion y el
aprendizaje, ademas de la exposicién a contenidos y relaciones que pueden ser
inapropiadas o inseguras.

Cuando el uso de la tecnologia es en exceso, las interacciones verbales son
cada vez menores y las personas se acostumbran a estar solos, pero estando juntos
en un mismo espacio, esto genera un gran impacto en la vinculacién.

Josefina Escobar (2019), también expresa que hay evidencia de que muchas
familias usan los dispositivos digitales para que sus hijos se calmen, pero agrega
que, a pesar de que esto parezca efectivo en el momento, con el paso del tiempo,
se les esta impidiendo entender sus emociones y el aprendizaje de su regulacion.

En los ultimos afnos se ha comenzado a desarrollar el concepto de Brainrot
en los espacios digitales. No hay un autor especifico que hable de dicho concepto,
sino que es una nueva palabra creada socialmente en internet, y se refiere al
deterioro cognitivo causado por la exposicion excesiva a contenidos digitales
rapidos, superficiales y constantes, como los que encontramos en las redes

sociales.



24

4. La Ley Nacional de Educacién y el uso de la tecnologia digital.

La Ley Nacional de Educacién N.° 26.206, sancionada el 14 de diciembre de
2006 y promulgada el 27 de diciembre del mismo afo, constituye el marco legal
fundamental que organiza y regula el sistema educativo en la Republica Argentina.
Esta ley reemplazé a la anterior Ley Federal de Educacion (N.° 24.195) y se inscribe
en un contexto de transformacion educativa, con el objetivo de garantizar el derecho
social a la educacion y establecer las responsabilidades del Estado en la materia.

En la presente ley se incluyen articulos que se relacionan con el uso de las
tecnologias digitales en las escuelas, como los siguientes:

‘La Educacion Primaria tiene por finalidad proporcionar una formacion
integral, basica y comun y sus objetivos son: [...] Generar las condiciones
pedagogicas para el manejo de las nuevas tecnologias de la informacién y la
comunicacién, asi como para la produccion y recepcion critica de los discursos
mediaticos” (Congreso de la Nacion Argentina, 2006, art. 27).

“El acceso y dominio de las tecnologias de la informacion y la comunicacion
formaran parte de los contenidos curriculares indispensables para la inclusién en la

sociedad del conocimiento” (Congreso de la Nacién Argentina, 2006, art. 88).
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4.1 Resoluciones sobre el uso de tecnologias digitales en el ambito educativo
en la provincia de Buenos Aires.

Como consecuencia de los cambios sociales ocurridos en nuestro pais y a
partir de la Ley Nacional de Educacion, la escuela ha comenzado a implementar
cambios que buscan amoldarse a la sociedad en la que vivimos, como lo es, la
incorporacion de tecnologias digitales.

Dentro de la ley Nacional de educacion se plantea lo siguiente:

“Disponer las condiciones para el desarrollo integral de las practicas de
lectura y escritura y de los conocimientos necesarios para el manejo de
las plataformas y los lenguajes producidos por las nuevas tecnologias de
la informacién y la comunicacién, asi como para la produccion y
recepcion critica de los discursos mediaticos”. (Ley N.° 26.206, 2006, art.
11, inc. ).

A su vez, en el articulo N° 107, se hace hincapié en el acceso y el dominio
de los saberes de la informacioén y la comunicacién de las tecnologias, que formaran
parte de los contenidos curriculares de todos los niveles de educacion.

En el mes de noviembre del afio 2016 se impulsa la resolucion N° 778/16, la
cual deroga la resolucién N° 1728/06, habilitando el uso de los dispositivos digitales
didacticos enmarcados dentro del proyecto Educativo Institucional.

A partir de la misma, se cree necesario formar y capacitar tanto a los alumnos
como a los docentes como lectores y usuarios criticos y autbnomos, capaces de
seleccionar y utilizar la informacién disponible

En la actualidad es imposible separar a los sujetos del impacto que causan
en ellos las nuevas tecnologias y los medios de comunicacion masivos en la
construccion de las subjetividades como en sus modos de relacionarse.

A su vez, los efectos positivos 0 negativos de la tecnologia digital dependen
del uso que se les dé, se manifiesta dentro de la resolucion.

Segun la resolucién 778/16, estas tecnologias de la informacion y de la

comunicacion potencian habilidades como: la facilidad de apropiarse de estimulos
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visuales a gran velocidad; la capacidad para realizar diferentes tareas al mismo
tiempo, la apropiacion de lenguajes que se expresan a partir de multiples soportes.

Esto no significa incorporar acriticamente la tecnologia digital en la escuela,
sino bajo un proyecto de trabajo.

Al involucrar a los docentes y los alumnos como interlocutores participes de
sus propias matrices culturales en la produccidn colectiva de conocimiento se logra
dar significado a los saberes que se le ensefian en la escuela.

Por tales motivos se deben revisar los aspectos técnicos y pedagogicos
contemplados en cada uno de los Proyectos Institucionales, atendiendo las
dimensiones referidas.

Se deja escrito en el articulo N° 2 de la resolucion 778/16: “Habilitar el uso
de los distintos dispositivos tecnologicos, en el ambito escolar, por parte de los
alumnos y los docentes, como recurso pedagdgico didactico, incorporando los
dispositivos como parte de su planificacién anual y enmarcados en el Proyecto
Institucional en los acuerdos que le dan sustento”. (p.2)

Por tanto, a partir del afio 2016 se habilita el uso de tecnologias digitales
dentro del aula como recurso pedagdgico didactico tanto para los alumnos como

para los docentes.
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4.2 Diseino curricular de la provincia de Buenos Aires, Nivel Primario (2018)

El disefo curricular de la Provincia de Buenos Aires constituye una
herramienta fundamental para orientar el desempeno docente en todos los niveles
del sistema educativo. No se trata solo de un documento técnico, sino de un marco
politico-pedagodgico que define las intenciones educativas, los contenidos a abordar
y las estrategias didacticas que promueven una ensefianza de calidad.

Los sistemas educativos del siglo XXI atraviesan profundas y aceleradas
transformaciones, que abren la posibilidad de innovar y replantear las practicas
pedagogicas con el objetivo de favorecer aprendizajes mas significativos dentro del
aula.

En el contexto de una sociedad globalizada y diversa, se presenta el desafio
de abordar las desigualdades aun existentes. Frente a esta realidad, es fundamental
formar ciudadanos con capacidad creativa, compromiso participativo, respeto por la
diversidad y disposicidn para convertirse en agentes de cambio en su entorno.

En el disefio curricular de la provincia de Buenos Aires se hace mencion en
su apartado llamado “Tecnologia de la Informacién y la Comunicacion” (TIC) al uso
de las Tics en las aulas. El uso de las TIC en entornos educativos implica la
renovacion del compromiso profesional docente a la luz de los nuevos escenarios
de construccidn de saberes. Es necesario incorporar los recursos digitales para
formar sujetos protagonistas, tanto en lo educativo como en lo social.

Menciona en dicha seccidn que es menester incorporar recursos digitales en
los entornos educativos con el fin de formar sujetos protagonistas en lo educativo
como también en lo social.

Los nifios, en sus hogares, suelen interactuar con distintos dispositivos
tecnolégicos que emplean para jugar, comunicarse, registrar informacién en
formatos multimedia, y consumir o crear contenidos culturales audiovisuales, entre
otras actividades. Estas experiencias influyen en la manera en que comprenden el
mundo y se vinculan con los demas. En este sentido, la escuela deberia reconocer

y resignificar esas practicas sociales con una finalidad pedagdgica, incorporando
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los recursos digitales que los estudiantes ya manejan y que despiertan su interés
como herramientas para abordar los contenidos curriculares.

Actualmente, desde lo social es evidente que la informacion escrita de
manera tradicional y la informacion multimedial, se encuentran entrelazadas de
manera simultanea y tienen una permanente interaccion. Principalmente esto
genera la necesidad de incorporar la multialfabetizacion como practica aulica.

La utilizacidon de las TICS para la multialfabetizacion resulta un incentivo,
generando mayor interés en los estudiantes. Dejando de lado los limites fisicos del
cuaderno, el aula, las escuelas. Logrando un alcance global a través de la web y las

redes.



29

5. ¢ De qué hablamos cuando hablamos de psicopedagogia?

Cuando se habla de psicopedagogia, se debe entender que su objetivo
principal es poder observar al sujeto que aprende.

Es una disciplina que integra conocimientos de la psicologia y de la
pedagogia para estudiar los procesos de aprendizaje y los factores que los afectan,
tanto en nifios, adolescentes y adultos. Su objetivo principal es comprender cémo
aprenden las personas y poder detectar, prevenir y tratar dificultades en ese proceso
de aprendizaje. La psicopedagogia contempla al sujeto en su totalidad,
reconociendo la interaccion de factores cognitivos, emocionales, sociales y
contextuales que inciden en su forma de aprender y de construir conocimientos.

Segun Espinoza Vasquez (2019), la psicopedagogia se presenta como una
disciplina compleja y articuladora, ya que integra distintos saberes (como la
psicologia, la pedagogia, la neurologia) para comprender el aprendizaje en sus
multiples dimensiones. Esta definicion resalta no solo el interés por los procesos de
aprendizaje, sino también la necesidad de proponer herramientas practicas vy
modelos tedricos que respondan a los diversos desafios que surgen en los
contextos educativos. Por ello, la psicopedagogia no se limita al diagndstico, sino
que también propone estrategias de intervencion adaptadas a cada situacion en
particular.

Un profesional en psicopedagogia que se desempefia en el sistema
educativo y de salud, puede desempefiar varias funciones como evaluar procesos
de aprendizaje a través de pruebas estandarizadas; puede intervenir brindando
diferentes estrategias personalizadas para mejorar el rendimiento académico y el
bienestar general de quien lo necesita; puede trabajar en la prevencion, a través del
trabajo con familias y docentes, evitando el fracaso escolar a través de la
implementacion de diferentes estrategias que acomparnen al nifilo o nifa; en
conjunto con ello, también uno de sus roles es poder orientar en procesos de
orientacién vocacional.

La psicopedagogia busca potenciar el aprendizaje, adaptando las estrategias

a las necesidades individuales, buscando una educacion mas inclusiva.
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El psicopedagogo/a tiene puede trabajar en diferentes ambitos, por ejemplo,
en una escuela, como parte del equipo de orientacion escolar; en centros de salud;
consultorio privado, en proyectos de inclusidén educativa; en una empresa en el area

de recursos humanos.
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5.1El rol psicopedagdgico en el ambito educativo

Dentro de las instituciones educativas, en la Provincia de Buenos Aires, la
psicopedagogia ocupa un rol fundamental dentro de los llamados Equipos de
Orientacion Escolar.

A través de este puesto de trabajo, el rol del profesional se vincula con
realizar intervenciones individuales, grupales, institucionales y comunitarias
tendientes a mejorar las trayectorias escolares de los alumnos.

Los Equipos de Orientacion Escolar tienen la responsabilidad de brindar
atencion, guia y acompafamiento a los estudiantes, con el propdsito de colaborar,
junto a los demas integrantes de la institucién, en la inclusién educativa y social
mediante el proceso de aprendizaje.

Es parte del rol, fomentar la realizacion de reuniones del Equipo Escolar
Basico (con docentes equipos directivos y equipo de orientacién), participando
activamente y aportando estrategias de intervencion que respondan a las
demandas, expectativas, necesidades y aspiraciones educativas de la comunidad.

Brindar orientacion tanto a quienes ensefian como a quienes aprenden,
desde una perspectiva pedagogica, didactica y socioeducativa, constituyéndose asi
en un equipo que brinda apoyo al trabajo docente.

Asimismo, colaborar en el analisis de los diagndsticos relacionados con las
situaciones educativas tanto grupales como individuales a lo largo de las
trayectorias escolares.

Como profesionales involucrados en el aprendizaje de los estudiantes, es
importante tener en cuenta la exposicion de los nifios y nifias a los dispositivos
digitales, debido a que es un fendmeno que modifica las funciones claves para el
aprendizaje y el desarrollo cognitivo.

Schlemenson (2003), expresa que el rol del psicopedagogo en la escuela se
basa en promover espacios de reflexion con los docentes, familias y estudiantes
con el fin de poder acompaniar los procesos de aprendizaje de quienes transitan las
escuelas.

Es necesario que el psicopedagogo/a trabaje dentro del sistema escolar como
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facilitador de situaciones de ensefianza-aprendizaje, acompafando los procesos
escolares en general, mas alla de los casos individuales.

El rol del psicopedagogo/a en la escuela no es solamente detectar
dificultades en los aprendizajes, sino intervenir en la relacién del alumno con el
saber, considerando su historia emocional, social y cultural.

De este modo, los Equipos de Orientacion se consolidan como un recurso
fundamental de acompafiamiento y apoyo al trabajo docente, contribuyendo a la
mejora de la calidad educativa y al fortalecimiento de las trayectorias escolares de

los alumnos.
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6.Diseino Metodologico

Esta investigacién adopta un enfoque cualitativo, ya que busca comprender,
desde una perspectiva interpretativa, como influye el uso de la tecnologia en las
formas de vinculacion y atencion frente a las propuestas educativas, en nifios y
nifias de 6 afos, a partir de las percepciones de adultos significativos en su entorno
educativo y familiar.

El estudio es de tipo exploratorio y descriptivo, dado que se orienta a
profundizar en el conocimiento de una problematica actual en un contexto
especifico.

La poblacion esta compuesta por personal docente y familia de nifios y nifias
de 6 afnos que asisten a una escuela privada ubicada en la provincia de Buenos
Aires. La muestra fue intencional, seleccionando a docentes de primer ciclo del Nivel
Primario, asi como a familias de estudiantes de esa edad, quienes aceptaron
participar de manera voluntaria en la presente investigacion.

Se empled la entrevista, como técnica principal de recoleccion de datos. Se
elaboraron dos guias de entrevistas: una dirigida a docentes y otra a familias,
permitiendo abordar distintas dimensiones del uso de la tecnologia (frecuencia, tipo
de dispositivos, finalidad) y su posible influencia en los tiempos atencionales en

momentos de aprendizaje formal y los vinculos sociales entre pares.
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7.Analisis e interpretacion de datos

Para llevar a cabo el analisis de los datos obtenidos a partir de las entrevistas
realizadas a docentes y familias de nifios y nifias de entre 5 y 6 afios, y la
observacion de la clase, se empled una estrategia de analisis cualitativo de la
informacion obtenida.

Las entrevistas fueron analizadas de manera sistematica, a partir de una
lectura interpretativa y reflexiva del material recolectado. Se establecieron como
base tres categorias de analisis construidas a partir del marco tedrico, las preguntas
de investigacion y las observaciones iniciales realizadas en el campo. Estas
categorias no solo permitieron organizar la informacion, sino también profundizar en
los sentidos que los adultos atribuyen a las conductas infantiles observadas en
relacion con el uso de tecnologias.

A partir del trabajo de campo realizado y del marco tedrico seleccionado, se llevaron
a cabo tres categorias de analisis:

“Emociones que manifiestan frente al uso de la tecnologia y al no uso de la misma”:
esta categoria se orienta a identificar y comprender las respuestas emocionales de
los nifos y las nifas ante la presencia o la ausencia de dispositivos tecnologicos. A
partir del discurso de docentes y familias, se analizaron expresiones de entusiasmo,
ansiedad, frustracion, enojo o euforia que aparecen tanto al interactuar con la
tecnologia como al tener que dejar de usarla. Se evidenciaron patrones vinculados
a la dependencia emocional hacia los dispositivos, asi como la dificultad para
gestionar la espera o el aburrimiento en contextos sin pantallas.

Se puede observar en dicho analisis, lo mencionado por Josefina Escobar
(2019), quien expresa que hay evidencia de que muchas familias usan los
dispositivos digitales para que sus hijos se calmen, pero agrega que, a pesar de que
esto parezca efectivo en el momento, con el paso del tiempo, se les esta impidiendo
entender sus emociones y el aprendizaje de su regulacion.

“Actitudes de nifios y nifias en la actualidad frente a momentos de espera y
escucha”: esta categoria busca indagar como se posicionan los nifios y nifas frente

a situaciones cotidianas que requieren atencion sostenida, escucha activa o espera.
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Se analiza el grado de tolerancia a la inactividad, la disposicion al dialogo o al
seguimiento de consignas verbales, y el tipo de reacciones que emergen cuando
estas situaciones no estan mediadas por estimulos tecnoldgicos. Los relatos
permiten identificar ciertas dificultades en la construccion de la paciencia, asi como
una tendencia a requerir estimulos inmediatos y constantes. Como dice Prensky,
los Nativos digitales son capaces de tener abiertas diez ventanas a la vez en la
pantalla de la computadora. A esto se le suma que generalmente se aburren dentro
de las instituciones educativas donde las actividades son muy diferentes a sus
juegos y sus vidas.

Es frecuente que interrumpan a sus compaferos con relatos propios sobre
experiencias vividas o que se les dificulte esperar su turno para poder solicitar
asistencia.

Como menciona Small (2010), el resultado del uso de la tecnologia digital
lleva a una gran mejora en los circuitos cerebrales que controlan las habilidades
tecnolégicas y menos estimulacion para los circuitos relacionados con las
habilidades sociales.

“Tiempos atencionales frente a una propuesta”: en esta categoria se analizaron las
entrevistas de docentes y familias en relacion con la capacidad de los nifios y nifias
para sostener la atencion ante propuestas pedagdgicas o ludicas no vinculadas a la
tecnologia. Se tomaron en cuenta factores como la duracion del interés, la facilidad
de distraccion, la necesidad de intervencién adulta para mantener el foco y la
diferencia entre las respuestas ante propuestas analdgicas y digitales.

Se observa dificultoso que los estudiantes logren una atencion sostenida, que es la
capacidad de mantener de manera continua el foco atencional en una tarea o
estimulo durante un tiempo prolongado.

Se puede decir que los tiempos de concentracion y el interés frente a las
propuestas es breve. Los estudiantes se dispersan con gran facilidad, siendo
necesario proponer tareas de corta duracién. Teniendo en cuenta lo mencionado, y
como dice Bilbao (2015), la tecnologia tiende mas a mantener a los nifios

entretenidos que realmente estimulados o concentrados.
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Se observa una gran preferencia por estimulos visuales rapidos y una
disminucién en la capacidad de atencidn prolongada ante una explicacion o escucha

atenta de un cuento.
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Intervenciones
Propuesta psicopedagoégica

La exposicidn constante y prolongada a estimulos digitales caracterizados
por su rapidez, interactividad y gratificacion inmediata, como los videos cortos, redes
sociales, videojuegos o notificaciones frecuentes, estd generando una manera
diferente de transitar las aulas para los nifios y nifias.

Esta sobreestimulacion puede afectar directamente habilidades
fundamentales como la atencion sostenida, la capacidad de concentracion, la
espera de turnos y la escucha a sus pares y docente sin intervenir con anticipacion.

Teniendo en cuenta que la atencion es imprescindible para focalizar en
estimulos relevantes, seleccionando lo que entra en el sistema cognitivo. Es
necesario reforzar la idea de que sin atencion, no hay aprendizaje significativo.

Desde el ambito psicopedagdgico, resulta esencial reconocer y analizar los
efectos que esta realidad digital tiene en el desarrollo de los procesos cognitivos y
en el desempefo escolar. Las dificultades para mantener la atencion durante
periodos prolongados y la necesidad de gratificacién inmediata pueden obstaculizar
la adquisicion de conocimientos, la comprensidn lectora, el pensamiento critico y la
organizacion en general.

Luego de las observaciones y los analisis de las entrevistas realizadas a
familias y a docentes, se cree necesario formular una propuesta de intervencién en
el aula con el fin de favorecer la relacion entre ensefianza- aprendizaje.

Como se puede interpretar, los tiempos de atencion sostenida, de los nifios y
nifias de 1er afo de escuela primaria, son muy breves frente a las explicaciones
docentes o frente a la escucha de sus pares, esto lleva a que uno de los pilares
fundamentales para el aprendizaje se encuentre descendido, mostrando la
impaciencia que menciona Prensky, donde expresa que los estudiantes actuales se
impacientan y se cansan de las explicaciones largas y de aprender “paso a paso”.
La propuesta aulica es intervenir de manera grupal, no solamente individual.

Es importante trabajar con propuestas breves pero significativas. Se sugiere lo

siguiente para darle estructura a la clase:
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a) Armar una agenda visual contandoles lo que se va a trabajar durante esa
hora, acompanarlo con la palabra.

b) Proponer actividades breves pero significativas, se puede utilizar un
cronometro que puntualice el horario de trabajo.

c) Incluir pausas activas, que son breves interrupciones de la actividad
principal, en las que se realizan ejercicios fisicos, respiratorios o dinamicas de
relajacion, siempre activando el movimiento del cuerpo.

d)Brindar recreos mentales, que son descansos mentales, con actividades
como, pintar mandalas, escuchar musica relajante sin letra, dibujar.

e) Realizar propuestas de participacidon y escucha sin interrupciones,
teniendo que luego parafrasear lo que el companero acaba de expresar.

f) Finalizamos con una actividad de metacognicion, por ejemplo “;Qué
entendi?”, “; Qué me costé mas?”

En conjunto con ello es importante trabajar con las familias en la construccion
de habitos digitales saludables, contribuyendo a mejorar el rendimiento académico,

promover el bienestar emocional y los vinculos con nifios y nifias de la misma edad.
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8.Conclusiones

Luego de las entrevistas a las familias, a las docentes y la observacion de
clase, se llega a las siguientes conclusiones respecto a el uso de tecnologia digital
en nifos y nifas de primer afio de escuela primaria.

Del analisis de los discursos obtenidos a través de las entrevistas a las
familias, se desprende que los nifios y nifias de 5 y 6 aflos de edad tienen acceso
diario al uso de tecnologias digitales. Las familias mencionan impactos significativos
en la gestion de emociones y la manera de vincularse de sus hijos con otros
menores.

Las personas adultas entrevistadas, tanto del ambito familiar como educativo,
coinciden en sefialar una creciente dependencia emocional hacia el uso de los
dispositivos electronicos, que se manifiesta especialmente cuando no pueden
utilizarlos o cuando se les informa que se termind el tiempo de uso por diferentes
motivos. Una de las familias expresa lo siguiente: “Se larga a llorar, grita y se enoja
muchisimo, no deja que le expliquemos por qué no lo puede usar”.

En general logran de manera intuitiva el uso de los dispositivos digitales,
logran en diferentes situaciones, sin ensefianza explicita, poder cambiar los videos,
poner videos nuevos o saltar anuncios que interrumpen lo que estaban mirando.

En conjunto con lo mencionado, en el aula de los primeros afos del Nivel
Primario, se observan dificultades en los momentos que requieren espera, escucha
y regulacién de conductas. Presentando dificultades para poder respectar a sus
compaineros en el momento en que estan hablando, mostrandose ansiosos,
siéndoles dificultoso mantenerse sentados en la silla cuando la consigna es
escuchar a sus compafneros o escuchar la consigna de la docente.

Frente a la inquietud que muestran frente a la escucha de consignas o el
respeto por sus pares, es necesario trabajarlo de manera diaria.

Frente a los tiempos de escucha, una de las docentes menciona lo siguiente:

“Necesitan la intervencion de la docente para escucharse y volver a la calma”.
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En cuanto al tiempo de atencidn, los relatos evidencian que las propuestas
no tecnoldgicas suelen generar menor interés y requieren de mayor esfuerzo por
parte del adulto para mantener el foco y la continuidad.

Como expresa Prensky: Los nativos digitales se caracterizan por querer
recibir informacion de forma agil e inmediata; ser atraidos por multitareas y procesos
paralelos; tienen preferencia de graficos.

Lo cual se relaciona con el siguiente relato docente: “Constantemente estan
pensando en lo que sigue, sin lograr focalizar su atencion en la propuesta”.

Cuando no se incluyen propuestas con tecnologia digital, se requiere de la
utilizacion de estrategias aulicas que impliquen el movimiento del cuerpo.

Estas observaciones no implican necesariamente una valoracion negativa del
uso de la tecnologia, sino que invitan a pensar en la necesidad de un
acompanamiento adulto consciente y critico, que promueva el uso equilibrado de
los recursos digitales, favoreciendo también el desarrollo de habilidades sociales.

Si bien los estudiantes de entre cinco y seis afios demuestran un manejo
intuitivo y natural de los dispositivos digitales, lo que evidencia la necesidad de
incorporar tecnologias de manera significativa en las propuestas pedagdgicas,
también resulta imprescindible sostener y fortalecer el desarrollo de habilidades
comunicativas basicas, tales como la escucha atenta frente a consignas, el respeto
por la palabra del otro y la capacidad de participar en intercambios orales con
progresiva autonomia.

La inclusion de las tecnologias digitales en las aulas no debe reemplazar,
sino complementar las interacciones humanas y el vinculo pedagdgico,
especialmente en las edades tempranas, donde los aprendizajes se construyen a
partir de la experiencia directa, el juego, el lenguaje y el reconocimiento del otro
como interlocutor valido. En este sentido, es responsabilidad de las docentes mediar
entre ambos mundos: promover el pensamiento critico frente a los discursos
digitales, al tiempo que se sostiene la ensefanza de normas basicas de convivencia

y comunicacion en el marco de la vida escolar.
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Anexos

Entrevista a docentes:
1) ¢, Qué rol desempefia usted en la escuela?

2) Con respecto al uso de tecnologias digitales:

o ¢ Esta dentro de su planificacion el uso? ;Hacen uso de internet dentro del
aula?
o ¢, Se encuentra usted comodo ante el uso de las tecnologias digitales? ;Se

ha capacitado en el tema?

o ¢ Qué emociones y actitudes manifiestan los alumnos frente a situaciones de
trabajo con tecnologias audiovisuales?

3) Respecto a su grupo ninos/as:

o ¢, Como fue la adaptacion al Nivel Primario del grupo en general?

o ¢, Como observa a su grupo en particular durante la jornada escolar? ;Qué
caracteristicas similares observa entre los estudiantes?

4)Escucha atenta y respeto por sus pares:

o ¢Logran escuchar a sus pares sin intervenir con anticipacion frente a las
mismas?
o ¢ Es sencillo convocarlos a la escucha atenta frente a una propuesta brindada

por la docente?

o ¢ Cree que los tiempos atencionales frente a las propuestas son menores?
¢, Qué propuestas lleva a cabo para lograr mantener la atencion y lograr el maximo
potencial del grupo?

o Si observan esto como una problematica ¢ Trabajan en conjunto con el E.O.E

de la institucion?
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Entrevista a las familias

-_—

¢, Qué edad tiene su hijo/a?

2. ¢ Cuanto tiempo del dia su hijo/a utiliza dispositivos digitales? ¢ Cree que es
mucho tiempo?
¢, Coémo se vincula con niflos/as de su misma edad?
¢, Qué emociones manifiesta su hijo cuando no puede utilizar los aparatos
electrénicos por motivos de falta de Wifi o porque deciden que no es el
momento de usarlo?

5. ¢Como se muestra cuando debe esperar las publicidades brindadas por los
sitios de internet? ; Logra esperar el tiempo en calma?

6. ¢Creen que su hijo/a logra esperar frente a determinadas situaciones o
requiere una demanda inmediata frente a lo solicitado? ;Cdmo resuelven
frente a estas situaciones?

7. Sinecesita explicarle el por qué no puede utilizar el dispositivo mévil, s Logra
escuchar con atencion la explicacion?

8. Si no se le brinda el dispositivo en el momento que lo solicita ; Como se

muestra? ;Logra resolver esta situacion buscando alternativas de juego?
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Observacion de clase:

Se llevd a cabo una observacién del curso de 1.° afio de Educacién Primaria, del
taller de gestién emocional desarrollado por la institucion educativa. La observacion
se centro en los siguientes aspectos: la atencion frente a las propuestas didacticas,
el vinculo entre pares y el respeto por las intervenciones de los compaferos.
Durante el desarrollo de la clase, se observo un grupo altamente participativo en el
plano oral. Los y las estudiantes demostraron entusiasmo por compartir
experiencias personales y responder a las preguntas formuladas por la docente. Sin
embargo, se identificaron interrupciones frecuentes mientras algun compafiero o
companera se expresaba, situacion que requirio intervenciones reiteradas por parte
de la docente, quien record6 la necesidad de levantar la mano para participar
respetando los turnos de palabra.

En cuanto a la atencién durante la escucha de una lectura, los estudiantes se
mostraron inicialmente predispuestos. Al comienzo de la actividad, lograron
sostener la atencion, aunque con el transcurso del tiempo se evidenciaron
dificultades para mantener la concentracion. Algunos estudiantes manifestaron
inquietud en el espacio de trabajo, con movimientos constantes en la silla o
distracciones vinculadas a la busqueda de materiales escolares.

El grupo presenta disposicién al trabajo y entusiasmo por participar, aunque resulta
necesario continuar fortaleciendo las habilidades de escucha activa, autorregulacion

y respeto por los tiempos del otro en la dinamica grupal.



Categorias de analisis
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electrénicos
por diferentes

motivos?

puede usar

CATEGORIA | PREG. A DOCENTE 1 | DOCENTE 2 DOCENTE 3
S DE DOCENTES
ANALISIS
Emociones ¢Qué Con ganas de | Atraidos, Predispuestos
manifestadas | emocionesy | trabajar motivados y , comodos y
frente al uso | actitudes entusiasmados | contentos
de la manifiestan
tecnologia los
estudiantes
frente a
situaciones
de trabajo con
tecnologias
audiovisuales
?
PREGUNTAA | FAMILIA 1 FAMILIA 2 FAMILIA 3
FAMILIAS
¢ Qué Se enoja Se larga a Las
emociones llorar, grita y se | emociones
manifiesta su enoja que
hijo cuando muchisimo, no | manifiesta
no puede deja que le son enojo y
usar los expliqguemos tristeza pero
aparatos por qué no lo al explicarle y

ofrecer otra
alternativa, la

tomay
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rapidamente

encuentra
como
divertirse
PREG. DOCENTE 1 | DOCENTE 2 DOCENTE 3
DOCENTES
Actitudes de De manera Necesitan la Necesitan la
nifos y ninas | ¢Logran paulatina constante intervencion
en la escuchar a estan intervencion del | de la docente
actualidad sus pares sin | comenzando | adulto para
frente a intervenir con | a respetarse escucharse y
momentos de | anticipacion volver a la
esperay frente a lo calma
escucha que
expresan?
PREGUNTAS FAMILIA 1 FAMILIA 2 FAMILIA3
A FAMILIAS
¢ Creen que No, siempre | Segunla hora | Creo que mi
su hijo/a logra | hace del dia, pero hijo
esperar frente | berrinches generalmente (dependiendo
a cuando tiene | necesita el dia) puede
determinadas | que esperar, | demanda esperar frente

situaciones o
requiere una
demanda
inmediata
frente alo
solicitado?

¢ Coémo

pero se le
explica que
no todo es
para cuando

él quiere

inmediata, es
impaciente. Le
cuesta esperar.

a algunas
situaciones.
Intentamos
resolverlo con
didlogo
explicandole

la situacion
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resuelven
frente a estas

situaciones?

PREGUNTAA | DOCENTE 1 DOCENTE 2 DOCENTE 3
DOCENTES
Tiempos ¢, Como son Hay poca Constantement | Se dispersan
atencionales | los tiempos esperay e estan con mucha
atencionales | concentracion | pensando en lo | facilidad.
frente a las que sigue, sin Propongo
propuestas? Los lograr focalizar | actividades
dispositivos su atencion en | de tiempos
tienen la propuesta cortos con
respuesta descanso
inmediata a lo entre las
que desean mismas
PREGUNTAA | FAMILIA1 FAMILIA 2 FAMILIA 3
FAMILIAS
¢, Cuanto 4horas, Mas de 3 horas | Nuestro hijo
tiempo del dia | segun las por dia, entre usa muy poco
su hijo/a actividades celulary tiempo el
utiliza que television. Creo | celular,
dispositivos tengamos en | que es mucho | menos de 4
digitales? el dia. No, si | tiempo horas
¢ Cree que es | vemos que es semanales.
mucho mucho Pero si mira
tiempo? tiempo se lo mucha tele, 3
sacamos 0 4 horas
para que diarias. Mas
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juegue a otra

cosa.

de lo que me

gustaria.




