Universidad Abierta Interamericana

Facultad de psicologia y relaciones humanas

“La incidencia de las expectativas familiares en el proyecto de
vida profesional de estudiantes universitarios de psicologia”

Directora: Mariela Lindozzi

Tesista: Cecilia Permingeat

Trabajo de Finalizacion de Carrera

Titulo a obtener: Licenciatura en Psicologia

Agosto 2026



Resumen

El presente Trabajo de Finalizacion de Carrera tuvo como objetivo describir la incidencia
de las expectativas familiares en el proyecto de vida profesional de estudiantes
universitarios de primer afio de la carrera de Psicologia. Para ello, se desarrollé6 una
investigacion con un disefio descriptivo y transversal. La informacion fue recolectada
mediante entrevistas semiestructuradas realizadas a ocho estudiantes de la Universidad
Abierta Interamericana, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico. El
analisis se organizo en torno a las categorias de eleccién vocacional, historia vocacional
familiar, expectativas familiares, comunicacion y confianza, autonomia y conflictos. Los
resultados evidenciaron que las expectativas familiares se manifiestan principalmente a
través de discursos relacionados con la estabilidad econdmica, la insercion laboral, el
prestigio profesional y determinados prejuicios hacia la Psicologia. Asimismo, se observé
que la calidad de la comunicacién intrafamiliar constituye un factor relevante para
fortalecer la confianza de los estudiantes durante el proceso de eleccidn vocacional. Si
bien las familias ejercen una influencia significativa mediante valores, creencias y formas
de acompafamiento, dicha incidencia no implica necesariamente una limitacion de la
autonomia, ya que los participantes lograron construir decisiones acordes con sus
intereses personales, resignificando las expectativas del entorno. A la luz de los aportes
de Bohoslavsky, Rascovan y la perspectiva sistémica de Minuchin, Bowen y Watzlawick,
se concluye que la construccion del proyecto de vida profesional constituye un proceso
complejo, dinamico y relacional, en el que las influencias familiares funcionan tanto

como fuentes de apoyo como de tension.
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Introduccion

La eleccion de una carrera universitaria constituye uno de los procesos mas significativos
en la construccién del proyecto de vida profesional de las personas. Se trata de una
decision compleja que involucra aspectos personales, sociales, culturales y familiares, los
cuales interactian de manera dinamica durante el proceso de definicion vocacional
(Bohoslavsky, 1984). En este contexto, la familia ocupa un lugar central, ya que
representa el primer espacio de socializacion y constituye un sistema en el que se
transmiten valores, creencias, expectativas y modelos de identificacion que pueden influir
en la manera en que los jovenes proyectan su futuro académico y profesional (Minuchin,
1997). Si bien dicha influencia puede favorecer el desarrollo de la autonomia y brindar
recursos emocionales para afrontar la eleccion, también puede generar tensiones cuando
las expectativas familiares no coinciden con los intereses, capacidades o deseos de
quienes deben tomar la decision.

En los dltimos afios, el estudio de los factores que intervienen en la eleccién
vocacional ha adquirido creciente relevancia dentro del campo de la Psicologia. Sin
embargo, gran parte de las investigaciones se han centrado en estudiantes del nivel
secundario, existiendo menor produccion orientada a comprender el proceso de eleccién
vocacional desde la mirada mas reflexiva de los estudiantes universitarios, quienes ya han
transitado esa decision. En este sentido, el presente trabajo se propone abordar dicha
problematica desde una perspectiva sistémica, considerando que las decisiones
individuales no pueden comprenderse de manera aislada, sino en relacion con los vinculos
familiares y los procesos comunicacionales que configuran la experiencia subjetiva
(Bohoslavsky, 1984).

La investigacion se delimitd al estudio de estudiantes de primer afio de la carrera
de Psicologia de la Universidad Abierta Interamericana, durante el afio 2026, con el
proposito de describir la incidencia de las expectativas familiares en la construccion de
su proyecto de vida profesional. Conceptualmente, el trabajo se centro en las expectativas
familiares entendidas como el conjunto de creencias, deseos y valoraciones que los
miembros de la familia elaboran respecto del futuro profesional de los estudiantes
(Bohoslavsky, 1984). Mientras el proyecto de vida profesional es concebido como una
construccion subjetiva donde el sujeto articula deseos, intereses e identificaciones, con
las condiciones sociales y familiares que atraviesan su existencia. Por eso, Guichard
(1995), describe el proyecto como una accion, en este sentido, se entiende el proyecto de

vida profesional como la eleccion de carrera.



La relevancia de esta investigacion radica en que permite profundizar el
conocimiento acerca de un fendmeno de gran importancia en las trayectorias
universitarias, aportando evidencia empirica sobre la forma en que las expectativas
familiares pueden favorecer, orientar o tensionar los procesos de eleccion y consolidacién
del proyecto profesional. Asimismo, contribuye al campo de la Psicologia,
particularmente a la Psicologia VVocacional y a la perspectiva sistémica, al integrar ambas
miradas para comprender la influencia de los vinculos familiares en la construccion de la
autonomia en la eleccion. Finalmente, los resultados obtenidos pueden constituir un
aporte para profesionales de la orientacion vocacional, psicélogos, instituciones
educativas y familias, promoviendo estrategias de acompafiamiento que favorezcan
decisiones vocacionales mas autonomas, reflexivas y acordes con los intereses de los

estudiantes.

Estado del arte

El estudio de la construccion del proyecto de vida y los procesos de eleccion vocacional
ha adquirido creciente relevancia en el campo de la psicologia en los ultimos afios. En
particular, diversas investigaciones han puesto de relieve el papel que desempefian las
expectativas familiares en las decisiones educativas y profesionales de los jovenes,
sefialando su incidencia tanto en la orientacion vocacional como en la configuracion de
trayectorias académicas.

En este marco, la familia se reconoce como uno de los contextos més relevantes
en dichos procesos, en tanto constituye un espacio de transmision de valores, creencias y
modelos de identificacion que orientan las elecciones de los sujetos. En este sentido, la
influencia familiar no solo opera como un marco de referencia, sino también como un
conjunto de condicionantes que pueden facilitar o tensionar la toma de decisiones
vocacionales.

Con el objetivo de sistematizar los aportes recientes en este campo, se llevo a cabo
una revision bibliografica en las bases de datos Google Académico, Scielo y Redalyc. Se
establecieron criterios de inclusidn y exclusion con el fin de garantizar la pertinencia de
los estudios seleccionados.

Como criterios de inclusion, se consideraron articulos cientificos publicados entre
2019 y 2026, en idioma espafiol, con acceso al texto completo y publicados en revistas
académicas. Asimismo, se incluyeron investigaciones centradas en la eleccién
vocacional, el proyecto de vida y la influencia de las expectativas familiares en

estudiantes de nivel secundario o universitario.



En cuanto a los criterios de exclusion, se descartaron tesis de grado y posgrado,
articulos sin revision, estudios que no abordaran de manera directa la relacion entre
familia y eleccion vocacional, asi como aquellos que presentaran debilidades
metodolodgicas o falta de claridad en el disefio de investigacion. También se eliminaron
duplicados entre las bases de datos consultadas.

El proceso de seleccion se llevo a cabo en distintas etapas. En primer lugar, se
realiz6 una lectura exploratoria de titulos y resimenes para identificar los trabajos méas
relevantes. Posteriormente, se efectu6 una lectura completa de los articulos
preseleccionados, aplicando los criterios mencionados. Finalmente, se seleccionaron 20
articulos en funcion de su pertinencia y aporte al problema de investigacion.

El andlisis de la literatura permitio identificar dos grandes lineas de abordaje. Por
un lado, estudios que examinan la influencia del entorno familiar en la eleccion
vocacional; por otro, investigaciones centradas en los procesos subjetivos implicados en
la construccion del proyecto de vida profesional, tales como la autonomia en la toma de
decisiones, la motivacién personal y el posicionamiento personal frente a expectativas del
entorno.

En relacion con la primera linea, diversos autores coinciden en destacar el papel
estructurante de la familia en la configuracion de las decisiones vocacionales. Norzagaray
Benitez y Guevara VVerdugo (2021) conceptualizan el sistema familiar como una instancia
fundamental de socializacion que incide en la formacion de valores, normas y
expectativas. En esta misma direccién, otros estudios sefialan que los jovenes pueden
experimentar presiones vinculadas con la eleccién de carreras socialmente valoradas, la
seguridad econdmica futura o la reproduccion de estereotipos de género, lo que
condiciona sus trayectorias educativas.

Por otra parte, la segunda linea de analisis pone el foco en los procesos subjetivos
que intervienen en la construccién del proyecto de vida profesional. Alarcén Montiel
(2019), retomando a Dubet, propone comprender la experiencia estudiantil a partir de la
articulacion entre tres registros fundamentales: la integracion dentro del sistema social y
académico; el proyecto, entendido como la percepcion de la utilidad social de los estudios
para los jovenes; y la vocacion, que remite al sentimiento de realizacion personal asociado
al interés intelectual y compromiso genuino con la profesion elegida. Esta perspectiva
permite dar cuenta de las tensiones que pueden surgir entre los intereses personales de los
estudiantes y las expectativas del entorno, asi como de las dificultades asociadas a la

construccion de una posicion autdbnoma frente a dichas demandas.



En este sentido, la manera en que los estudiantes se posicionan frente a las
expectativas familiares puede incidir en la forma en que construyen su proyecto de vida
profesional y en el grado de autonomia que perciben en su eleccion vocacional.

Finalmente, el recorrido realizado permite advertir que la mayoria de las
investigaciones se han centrado en estudiantes de nivel secundario o en problematicas
especificas de eleccion de carrera. En contraste, son escasos los estudios que abordan la
construccion del proyecto de vida profesional en estudiantes universitarios de primer afio.
En este sentido, el presente trabajo busca ampliar el enfoque hacia una mirada mas
compleja del proyecto de vida profesional, trascendiendo la consideracion de la eleccién

vocacional como un evento puntual.

Pregunta de investigacion
¢Como inciden las expectativas de la familia en el proyecto de vida profesional de los

estudiantes universitarios de psicologia?

Objetivos

Objetivo general

Describir la incidencia de las expectativas familiares en el proyecto de vida profesional
de los estudiantes universitarios de psicologia.

Objetivos especificos
- ldentificar los modos en que las expectativas familiares se manifiestan en los
discursos de los estudiantes en relacion con su proyecto de vida profesional.
- Describir si las expectativas familiares favorecen o limitan la autonomia de
eleccion vocacional.
- Describir la influencia de la calidad de la comunicacién vocacional intrafamiliar

en el nivel de confianza del estudiante en su eleccion final.



Marco tedrico

1. Proyecto de vida profesional
1.1 El momento de transicion
El ingreso a la vida universitaria se inscribe dentro de un periodo vital caracterizado por
importantes transformaciones en la identidad, los vinculos y los proyectos a futuro. En
este momento determinado de la vida, los sujetos se enfrentan a la posibilidad y necesidad
de tomar decisiones significativas para la construccion de su trayectoria personal y
profesional.

En este sentido, Bohoslavsky (1984) plantea que la eleccion constituye un
momento critico de cambio en la vida de los individuos, ya que implica una situacion de
crisis entendida como un proceso de desestructuracion y reestructuracion de la
personalidad. Entonces, elegir supone atravesar un movimiento psiquico en el que el
sujeto debe redefinirse a si mismo y frente al mundo, posicionandose en relacion con su
deseo y su futuro.

Desde esta perspectiva, el autor sefiala que uno de los aspectos centrales de este
proceso radica en la posibilidad de que el sujeto pueda constituirse como objeto para si
mismo, es decir, alcanzar una experiencia de autorreferencia que podria sintetizarse en la
expresion “yo soy yo”. Para que esta organizacion subjetiva sea posible, la experiencia
tiene que organizarse a partir de los parametros de tiempo, espacio y los otros.

En primer lugar, el tiempo se vincula con la capacidad de proyectarse hacia el
futuro mediante la elaboracion de proyectos que expresan aspiraciones personales. Estos
proyectos articulan aquello que el sujeto desea alcanzar con una estimacién de sus
posibilidades reales, incluyendo las expectativas que construye sobre si mismo, sobre los
otros y sobre el mundo.

En segundo lugar, el espacio se organiza sobre la base de las representaciones del
esquema corporal, permitiendo la diferenciacion entre un espacio propio e interno y un
espacio externo. Esta distincién resulta fundamental para la constitucion de los limites
subjetivos y para el reconocimiento de la propia individualidad.

Por ultimo, la dimension de los otros refiere a las relaciones interpersonales y a la
manera en que el sujeto establece vinculos con los demés. Segin Bohoslavsky (1984), los
limites de la persona se configuran a partir del equilibrio que se establezca entre los
procesos proyectivos e introyectivos, asi como del grado de discriminacién o masividad
con que estos se presenten.

Este proceso no ocurre de manera aislada, sino en el marco de condiciones

sociales, familiares y culturales que influyen en las posibilidades de eleccion y en la
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construccion de significados. La transicion hacia la vida universitaria supone, no solo un
pasaje institucional de la escuela secundaria a la universidad, sino también un movimiento
psiquico que involucra la elaboracién de duelos, la redefinicion de identificaciones y la
construccion de nuevas referencias.

En este contexto, la elaboracion de un proyecto de vida profesional adquiere una
relevancia central, en tanto organiza las expectativas, orienta las decisiones y permite
otorgar sentido a las acciones presentes en funcion de un futuro anticipado. Asi,
proyectarse no implica Unicamente pensar en lo que se desea ser, sino también
posicionarse subjetivamente frente a las multiples posibilidades y condicionamientos que

atraviesan dicho proceso.

1.2 El proyecto de vida profesional

El proyecto de vida profesional puede entenderse como una construccion subjetiva
mediante la cual el sujeto articula deseos, intereses, valores e identificaciones, en didlogo
permanente con las condiciones histdricas, sociales y familiares que atraviesan su
existencia. No se trata de un plan rigido ni de una proyeccion lineal del futuro, sino de un
proceso dinamico de elaboracion de sentidos que permite orientar decisiones presentes en
funcion de aquello que se espera alcanzar.

En esta linea, Bohoslavsky (1984) sostiene que el futuro tiene una importancia
actual en tanto proyecto, destacando que la anticipacion del porvenir no constituye una
dimensidn ajena al presente, sino un organizador fundamental de la experiencia subjetiva.
Pensar el futuro implica, entonces, construir una representaciéon de si mismo en relacion
con aquello que se desea ser y hacer, otorgando direccion y sentido a las elecciones
actuales.

Por su parte, Guichard (1995) define el proyecto como una accion que el sujeto se
propone realizar, articulandose con el futuro hacia el cual se orienta. Desde esta
perspectiva, el autor plantea que proyectar implica poner en relacion, de modo
significativo, el pasado, el presente y el futuro, quedando privilegiada esta Ultima
dimensién. La determinacién de un proyecto constituye siempre una reinterpretacion, una
relectura, un dar perspectivas al pasado y al presente.

De este modo, el proyecto de vida profesional se configura a partir de un futuro
deseado, es decir, de un conjunto de representaciones acerca de aquello que ain no existe,
pero que se considera mas valioso 0 mas satisfactorio que la situacion actual. A su vez,

se apoya en aquellas representaciones que el sujeto busca superar o transformar. En este
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sentido, proyectarse implica tanto una aspiraciéon como una toma de posicion frente a la
propia historia.

En tanto representacion de una situacion presente y pasada, el proyecto constituye
una forma de conocimiento e interpretacion de la propia trayectoria. No se trata de una
reproduccion pasiva de los acontecimientos vividos, sino de una seleccion y
reorganizacion de experiencias que adquieren sentido a la luz de una intencion futura. El
proyecto es, por lo tanto, una anticipacion, orienta la accion hacia un objeto aun no
constituido, pero subjetivamente significativo.

Esta construccion se vincula estrechamente con la construccion de la identidad,
en tanto implica la elaboracién de representaciones sobre quién se es y quién se desea ser.
Proyectarse hacia el futuro implica, en consecuencia, posicionarse subjetivamente frente
a las maltiples posibilidades que ofrece el entorno, asi como frente a los limites, mandatos
y expectativas que emergen de los distintos espacios de pertenencia.

En este marco, el proyecto de vida profesional no puede pensarse como una
eleccion puramente racional o individual, sino como el resultado de una trama compleja
en la que intervienen factores personales, sociales, culturales y familiares. Entre estos
ultimos, las expectativas familiares adquieren una especial relevancia, ya que pueden
funcionar tanto como sostén y orientacion como fuente de tension y conflicto en la
definicién de los propios deseos.

Por ello, la construccion del proyecto de vida profesional se encuentra
estrechamente vinculada con el proceso de eleccidén vocacional, entendido como una
instancia en la que el sujeto debe articular sus aspiraciones personales con las
posibilidades reales del contexto y con las influencias significativas de su entorno. Elegir
un proyecto de vida profesional, especialmente en el inicio de la trayectoria académica,
supone mucho mas que una decision ocupacional, sino que también implica un
posicionamiento subjetivo respecto del propio futuro y del lugar que se desea ocupar por
él.

2. Proceso de eleccion vocacional
Como se menciono anteriormente, el ingreso a la vida universitaria se inscribe en un
momento de transicion subjetiva en el que el sujeto se enfrenta a la necesidad de
redefinirse a si mismo y de reorganizar sus proyectos futuros. Rascovan (2009) plantea
este pasaje como un proceso de reacomodamiento que implica la reestructuraciéon de
representaciones vinculadas al presente y al proyecto futuro, cuyos efectos tienen fuertes

implicancias en la constitucion subjetiva.
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Desde esta perspectiva, la transicion no se reduce a un simple cambio de etapa,
sino que representa una experiencia critica con potencialidad creativa, en la medida en
que habilita la posibilidad de recrearse a uno mismo. Sin embargo, este proceso también
se encuentra atravesado por el riesgo de perder un lugar material y simbolico dentro de la
trama social, lo que convierte a la eleccion en una instancia particularmente compleja.

En este sentido, Rascovan (2016) sostiene que elegir no consiste Gnicamente en
optar entre alternativas, sino posicionarse subjetivamente frente a la propia historia, los
deseos personales y las posibilidades futuras. La eleccién vocacional constituye un
proceso de busqueda, interrogacion y construccién de sentido.

El autor retoma la idea de “explorador” para dar cuenta de esta dinamica,
seflalando que aquello que caracteriza al sujeto que participa de una experiencia de
orientacion vocacional es su condicion de buscador. Estas operatorias dan cuenta de la
trama subjetiva y social propia de la condicién humana.

En esta linea, Rascovan (2016) plantea la eleccion como un proceso y, al mismo
tiempo, como un acto. Como proceso, se trata de un recorrido inacabado, mediante el cual
el sujeto busca, reconoce y encuentra, dentro de una multiplicidad de objetos, aquellos
con los que logra establecer vinculos singulares. Como acto, la eleccion se expresa en la
toma de decision concreta a través de la cual el sujeto selecciona determinados objetos
vocacionales, esperando encontrar en ellos algan tipo de satisfaccion.

Sin embargo, dicha satisfaccion es de caracter parcial, ya que no existe un objeto
unico y absoluto capaz de responder plenamente al deseo del sujeto. Por ello, la dindmica
de la eleccion vocacional se presenta siempre como conflictiva, marcada por tensiones,
renuncias y redefiniciones permanentes.

Bohoslavsky (1984) profundiza esta complejidad al sefialar que la eleccién
vocacional se encuentra atravesada por multiples dimensiones que exceden la voluntad
individual y que se inscriben en un contexto social mas amplio. Entre ellas, destaca, en
primer lugar, el sistema de valores de la comunidad respecto del destino de las personas
y del peso que tiene la educacion en la posicion social de sus miembros. Estas
representaciones sociales condicionan el sentido de la orientacion vocacional y delimitan
aquello que aparece como posible, deseable o legitimo.

En segundo lugar, el autor subraya la influencia de los sistemas de gratificacion,
vinculados tanto al nivel de ingresos, como a otras formas de reconocimiento.

Asimismo, resulta fundamental considerar la organizacion del sistema educativo,

en tanto la educacidn constituye una via privilegiada de acceso a los roles ocupacionales
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adultos. La eleccion de una carrera universitaria no solo implica una decision académica,
sino también una forma de insercion social y de proyeccidon hacia el futuro.

A su vez, Bohoslavsky (1984) sefiala la importancia de analizar los vinculos con
los otros, especialmente con aquellos con quienes se establecen relaciones primarias y
secundarias. El sentimiento de identidad ocupacional se construye sobre la base de estas
relaciones, ya que el sujeto no elige en soledad, sino en didlogo con las identificaciones,
expectativas y valoraciones de su entorno.

En este sentido, las identificaciones con el grupo familiar ocupan un lugar central.
Por un lado, resulta relevante la percepcion valorativa que la familia posee acerca de las
distintas ocupaciones, en funcion de sus propios sistemas de valores y actitudes. Por otro
lado, también influye la historia vocacional de los miembros del grupo familiar, sus
logros, frustraciones y aspiraciones no resueltas.

La familia constituye el principal grupo de pertenencia y referencia, razon por la
cual sus valores funcionan como anclajes significativos en la orientacion de la conducta
del estudiante universitario. Las satisfacciones familiares en relacién con sus propios
ideales del yo inciden de manera importante en las influencias que recibe el sujeto al
momento de elegir.

Por otra parte, también adquieren relevancia las identificaciones con el grupo de
pares, que operan de manera similar al grupo familiar, aunque con la particularidad de
gue nunca es tomado como grupo de referencia negativo. La pertenencia al grupo de pares
suele ser una conquista que debe sostenerse, y sus valores pueden presentarse de forma
mas imperativa que los familiares.

Finalmente, Bohoslavsky (1984) define la identidad ocupacional como la
autopercepcion que el sujeto construye a lo largo del tiempo en relacion con sus roles
ocupacionales. Desde esta perspectiva, la eleccion vocacional supone un ejercicio de
autonomia, en tanto requiere que el sujeto asuma un rol activo en la toma de decisiones y
en la construccion de su propio proyecto profesional.

No obstante, dicha autonomia no puede pensarse como absoluta, ya que se
encuentra condicionada por multiples determinaciones sociales, culturales, econdémicas y
familiares. Entre estas ultimas, las expectativas familiares adquieren una especial
relevancia, dado que pueden operar tanto como sostén y orientacion como fuente de
conflicto en el proceso de eleccidn. Por ello, resulta necesario profundizar en el analisis
de estas influencias para comprender de qué manera intervienen en la construccién del

proyecto de vida y en la definicion vocacional de los estudiantes universitarios.
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3. Expectativas familiares

3.1 La familia como sistema de pertenencia y socializacion

Las decisiones vinculadas al futuro profesional no se configuran exclusivamente a partir
de intereses individuales, sino que se encuentran atravesadas por los valores, creencias y
expectativas presentes en los grupos de pertenencia. Entre ellos, la familia ocupa un lugar
central, ya que constituye uno de los primeros espacios de socializacion. En su interior se
transmiten criterios de valoracion y representaciones acerca del estudio, trabajo y los
proyectos profesionales, que contribuyen a orientar la forma en que los sujetos interpretan
sus posibilidades y proyectan su futuro.

Desde una perspectiva sistémica, estas influencias se comprenden como parte de
una red de relaciones en la que cada miembro participa activamente. Al respecto, Kerman
(2014) sefiala que la familia puede entenderse como un sistema compuesto por elementos,
cuyos miembros interactian entre si. De este modo, cualquier modificacion que se
produzca en uno de sus integrantes repercute sobre el funcionamiento del conjunto. Por
lo tanto, la familia se configura como una unidad relacional en permanente interaccion.

Bajo esta concepcion, la familia representa el primer contexto de socializacion del
sujeto y uno de los espacios fundamentales para la construccion de la identidad. Es alli
donde se incorporan normas, valores, creencias y modos de vinculacion que orientan la
manera de comprender el mundo y de relacionarse con los demés. A través de las
experiencias compartidas, los miembros de la familia participan en la transmision de
significados que contribuyen a la formacion de expectativas respecto de los proyectos
profesionales futuros.

En consonancia con esta perspectiva, Minuchin (1977) sostiene que la familia
cumple dos funciones esenciales. Por un lado, brinda proteccion y sostén psicosocial a
sus miembros. Por otro lado, actia como agente de transmisiéon cultural. En el
cumplimiento de estas funciones, la familia no solo promueve la adquisicién de recursos
necesarios para la participacion social, sino que también establece reglas explicitas e
implicitas que organizan las relaciones familiares y delimitan aquello que se considera
aceptable, deseable o esperable para sus miembros.

Por consiguiente, los proyectos profesionales y las decisiones vocacionales no
pueden comprenderse aisladas del contexto familiar, dado que se desarrollan en el marco
de relaciones significativas que proporcionan referencias, orientaciones y modelos de
identificacion, configurando un escenario privilegiado para la transmision de expectativas

acerca del futuro profesional.
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3.2 Comunicacion familiar y transmision de expectativas

Desde la perspectiva sistémica, la comunicacién no se limita al intercambio verbal, sino
que incluye todas aquellas conductas que adquieren significado dentro de la interaccion
familiar. Watzlawick (1985) entiende que toda conducta es comunicacién, no maneja una
unidad de mensaje monofénica, sino mas bien un conjunto fluido de muchos modos de
conducta, ya sea verbal, tonal, postural, contextual, etc. Por ende, es imposible no
comunicarse.

En tanto sistema relacional, la familia transmite significados y expectativas a
través de los procesos de comunicacion. Dentro de la teoria de la comunicacion humana,
hay dos niveles de comunicacion, uno de contenido y otro de relacion. El primero se
refiere a la informacion que transmite el mensaje. El segundo se refiere a qué tipo de
mensaje debe entenderse. El aspecto relativo al contenido se transmite en forma digital,
mientras que el aspecto relativo a la relacion es de naturaleza predominantemente
analdgica. El lenguaje digital cuenta con una sintaxis logica, mientras que el lenguaje
analdgico posee la seméntica, es decir que incluye la comunicacion no verbal, por
ejemplo, los movimientos corporales, la postura, los gestos, la expresion facial, el tono
de voz, etc. En este sentido, las expectativas pueden manifestarse de forma explicita,
mediante mensajes directos acerca de aquello que se espera de un integrante, o de forma
implicita, a traves de actitudes, valoraciones, reconocimientos o silencios.

De este modo, las expectativas respecto del futuro profesional pueden ser
transmitidas mediante comentarios, modelos de identificacion, comparaciones entre
miembros de la familia o valoraciones diferenciales de determinadas ocupaciones.
Asimismo, las historias familiares, los logros alcanzados por generaciones anteriores y
las experiencias de éxito o frustracion vinculadas al trabajo y la educacion constituyen
elementos que contribuyen a la construccion de expectativas sobre los proyectos futuros
de los miembros mas jovenes.

Por esta razon, comprender la incidencia de las expectativas familiares requiere
analizar no solo aquello que la familia transmite, sino también la manera en que cada

individuo recibe, interpreta y negocia dichas influencias.

3.3 Diferenciacion del self
Para Bowen, uno de los conceptos fundamentales para comprender la relacion entre el

individuo y su familia es la diferenciacion del self. Segun este autor, este concepto se
vincula con el grado en que una persona logra diferenciarse emocionalmente de sus padres

y del sistema familiar al que pertenece (Bowen, 1998). En términos generales, refiere a
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la capacidad de mantener un sentido de identidad propio, diferenciando sus pensamientos,
emociones y decisiones de las presiones emocionales presentes en el sistema familiar.

Desde esta perspectiva, la diferenciacion del self no implica un alejamiento
afectivo ni una ruptura de vinculos familiares. Por el contrario, supone la capacidad de
sostener relaciones significativas con los otros sin perder autonomia en la definicion de
las propias posiciones, valores y proyectos. En este sentido, Bowen (1998) plantea una
escala de diferenciacion en cuyos extremos se ubican, por un lado, las personas con los
niveles minimos de diferenciacion y, por el otro, aquellas con un nivel alto de
diferenciacion.

En los niveles més elevados de diferenciacion, los individuos pueden mantener
vinculos cercanos con sus familias sin que ello implique una subordinacion de sus
decisiones a las demandas o expectativas del sistema familiar. En cambio, cuando la
diferenciacion es limitada, las necesidades emocionales, los conflictos y las expectativas
de la familia tienden a adquirir una influencia més significativa sobre la toma de
decisiones personales, pudiendo dificultar la construccion de posicionamientos propios.

Esta perspectiva resulta relevante para comprender la construccion del proyecto
de vida profesional, dado que dicho proceso implica un proceso de negociacion entre las
influencias familiares y las aspiraciones individuales. El sujeto no se limita a aceptar o
rechazar las expectativas recibidas, sino que las interpreta, resignifica y articula con sus
propios intereses y experiencias.

En relacion con ello, Bowen (1998) introduce el concepto de destriangulacion del
si mismo, entendido como la capacidad de mantenerse en contacto con un sistema
emocional que envuelve al si mismo y a otras dos personas, sin tomar partido por ninguna
de las partes, sin contraatacar ni defenderse y buscando siempre mantener una linea
neutral de respuesta.

En consecuencia, las expectativas familiares pueden ejercer distintas formas de
incidencia sobre el proyecto de vida profesional. En algunos casos, pueden favorecer la
exploracién de posibilidades y el desarrollo de recursos para la toma de decisiones. En
otros, pueden constituirse en fuentes de conflicto cuando las demandas familiares difieren
de los intereses 0 deseos personales. El impacto de dichas expectativas no depende
unicamente de su contenido, sino también de la capacidad de cada persona para
diferenciarse emocionalmente y construir un posicionamiento propio dentro de su sistema

familiar.
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Marco metodoldgico
Tipo de estudio
El disefio metodoldgico del presente trabajo consiste en una investigacion descriptiva, la
cual pretende especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas,
grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un
analisis. Es decir, unicamente pretenden medir o recoger informacion de manera
independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren, esto es,
su objetivo no es indicar como se relacionan estas (Hernandez Sampieri et al., 2014).
Asimismo, la investigacion es de caracter transversal. Segun Hernandez Sampieri
et al. (2014) para los estudios transversales, los datos son recolectados en un solo
momento, en un tiempo unico. El propdsito es describir variables y analizar su incidencia
e interrelacion en un momento dado.
En el presente estudio se utilizan entrevistas semiestructuradas como técnica de
recoleccion de datos, ya que se pretende obtener informacién desde la perspectiva
personal de cada estudiante de Psicologia.

Definicion conceptual y operacional de las variables

Se concibe el proyecto como una accion que el sujeto se propone realizar, articulandose
con el futuro hacia el cual se orienta (Guichard, 1995). Desde esta perspectiva, se entiende
el proyecto de vida profesional como la eleccion de carrera. Bohoslavsky (1984)
profundiza esto al sefialar que la eleccién vocacional se encuentra atravesada por
maltiples dimensiones que exceden la voluntad individual y que se inscriben en un
contexto social mas amplio. Por eso, al trabajar con el proyecto de vida profesional en
relacién con las expectativas familiares, se tienen en cuenta las categorias de analisis

representadas en el Cuadro N.° 1.

Cuadro N.21

Variables Categorias de analisis

Expectativas

) - Historial vocacional familiar
Expectativas familiares L )
Comunicacion y confianza

Conflictos

) ) Eleccion vocacional
Proyecto de vida profesional ] _,
Autonomia en la eleccion
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Area de estudio

La investigacién no se llevo a cabo en ningun lugar especifico. Algunas entrevistas se
Ilevaron a cabo en las respectivas casas de los entrevistados o de la entrevistadora, siendo
eleccion de cada participante a elegir el lugar donde se sintieran mas comodos para
abordar las entrevistas. Otras entrevistas se realizaron de forma virtual por no contar con

un espacio fisico donde implementar el instrumento.

Unidades de analisis
La poblacion estuvo conformada por estudiantes de la carrera de Psicologia de la
Universidad Abierta Interamericana que se encontraban cursando el primer afio de
formacion académica. La muestra estuvo constituida por un grupo de ocho estudiantes,
en los que se tuvo en cuenta los distintos criterios de inclusion: ser estudiante de la carrera
de Psicologia, estar cursando el primer afio de la carrera y haber aceptado participar
voluntariamente como colaborador del trabajo. En este sentido, fueron seleccionados por
medio de un muestreo no probabilistico.

El tamafo de la muestra se definié siguiendo el criterio de saturacion de la
informacién, entendida como el momento en que las entrevistas dejaron de aportar datos
significativos nuevos para las categorias de analisis, permitiendo dar por concluido el

proceso de recoleccion de informacion.

Instrumento de recoleccion de datos

Se utilizé la entrevista semiestructurada como instrumento de recoleccion de datos, la
cual fue disefiada especificamente en funcion de los objetivos del trabajo de investigacion.
Se opt6 por esta técnica debido a que, segun Herndndez Sampieri et al. (2014), las
entrevistas semiestructuradas permiten al investigador disponer de una guia de preguntas
previamente establecidas y, al mismo tiempo, contar con la flexibilidad necesaria para
introducir preguntas adicionales, precisar conceptos u obtener mayor informacion
relevante para el estudio.

Las entrevistas estuvieron conformadas por diez preguntas centrales, las cuales
estuvieron orientadas a explorar sobre el proyecto de vida profesional de los estudiantes
universitarios y las expectativas familiares que intervinieron en la eleccion vocacional.
Dichas preguntas se encuentran redactadas en el Anexo B.

Los encuentros se realizaron, tanto de forma presencial, como virtual. Algunos

tuvieron lugar en el domicilio de los participantes y otros en el de la entrevistadora,
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dependiendo de las preferencias de cada colaborador, con el proposito de favorecer un
ambiente de comodidad y confianza que facilitara el desarrollo de la entrevista.

Con el consentimiento previo de los participantes, todas las entrevistas fueron
registradas mediante grabacion de audio. Posteriormente, dicho material fue transcrito
para su correspondiente analisis, garantizando en todo momento la confidencialidad de la
informacion y el anonimato de los participantes. Las transcripciones se hallan en el Anexo
C.

Consideraciones éticas

Para las consideraciones éticas, se tuvieron en cuenta los distintos lineamientos del
Codigo de Etica de la Federacion de Psicologos de la Republica Argentina, con el
propdsito de garantizar el respeto por los derechos, la dignidad y el bienestar de los
participantes durante todo el proceso de investigacion.

En primer lugar, se implemento el procedimiento de consentimiento informado,
sustentado en el principio de respeto por la autonomia y la libre decisién de los
participantes. Previamente a su incorporacion al estudio, se les brind6 informacion clara
y suficiente acerca de las caracteristicas de su participacion, las técnicas de recoleccion
de datos y el caracter voluntario de su colaboracion.

Asimismo, se respeto el principio de secreto profesional y confidencialidad,
garantizando la proteccion de toda la informacion obtenida durante el desarrollo de la
investigacion. Los datos proporcionados por los participantes fueron tratados de manera
confidencial y resguardados con el fin de preservar su privacidad.

Finalmente, la informacion recabada fue utilizada exclusivamente con fines
académicos y en el marco de los objetivos planteados para la presente investigacion. Del
mismo modo, se procurd un manejo responsable de los datos, tanto durante su analisis
como en la interpretacion y comunicacién de los resultados, resguardando en todo

momento la intimidad, la dignidad y los derechos de las personas participantes.
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Analisis de la informacion e interpretacion de los resultados
A continuacion, se presenta la informacion obtenida a partir de las entrevistas, utilizadas
para la construccion de los datos y su posterior interpretacion.

En el Cuadro N.° 2 se sintetizan los aspectos mas relevantes correspondientes a las
distintas categorias de andlisis. A partir de esta informacién, se examinaran las
recurrencias y divergencias identificadas en cada categoria, con el propdsito de construir
las dimensiones que orientaran la interpretacion de los resultados.

Con el proposito de resguardar la identidad de los participantes, cada entrevista

fue codificada con la sigla E (entrevistado) seguida del numero correlativo
correspondiente.
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CuadroN.°2

E-1 E-2 E-3 E-4 E-5 E-6 E-7 E-8
Eleccion “Siempre quise, “Fuiala “Tuve en tercer “Tuve un profesor | “Al principio no “Mi decision de “Era algo que me | “Siempre me vi con
vocacional desde muy expocarreras y afio del en laescuela que | estabatanseguro | estudiar gustaba e vocacion o talento en
chiquita, estudiar | encontré la secundario la nos daba la de estudiar Psicologia nacio interesaba desde relacién a las
Psicologia”. carrera de materia materia de Psicologia”. de una vivencia gue estoy en la personas, la
Psicologia”. Psicologia y me psicologia'y me personal muy escuela”. comunicacion y la
“Me gusta la idea habia interesado”. | gusté mucho”. “La decision la profunda porque salud”.

de ser mi propio
jefe”.

“Yo pensaba que
me gustaba
Psicologia, pero
también me
gustaba Derecho”.

“No hice ningtin
test de orientacién
vocacional”.

“Me encontré con
la materia
psicologia en el
ambito juridico
forense y pensé
que podia unir
mis dos
intereses”.

“En la escuela
fueron distintas
universidades a
dar charlas y
después de
escuchar las
propuestas elegi
Psicologia”.

“Estaba entre
Psicologia 'y
Derecho”.

“Hice un test
online, pero lo

“Fui directamente
con Psicologia”.

“En la escuela nos
hicieron una
especie de test de
orientacién
vocacional, pero
era algo
genérico”.

“No estaba del
todo convencida
si eso era lo que
queria estudiar,
pero cuando
empecé a buscar
informacion, le di
una oportunidad”.

“Psicologia fue
una de mis
primeras
opciones, pero no
era la Ginica”.

“Me terminé
decidiendo por
Psicologia porque
era la que mas me
[lamaba la
atencion”.

terminé tomando
después de haber
hablado con
distintos
conocidos y ahi
empez6 a surgir
mas interés de a
poco en la
carrera”.

“No hice un test
de orientacion
vocacional”.

yo creci junto a
mi hermano con
Sindrome de
Down”.

“Inicialmente
pensé en estudiar
Medicina”.

“Ver la dinamica
del grupo
interdisciplinario
me hizo dar
cuenta de que mi
interés no era
estrictamente
médico, sino que
estaba en el
acompariamiento
humano”.

“Nunca realicé un
proceso formal de

“Psicologia no era
mi Gnica opcion”.

“No he realizado
ningdn test de
orientacion
vocacional”.

“Psicologia era mi
Unica opcidn dentro
de mis intereses”.




desestimé”. “En
la escuela también
hicimos uno con
todo el curso”.

“En la escuela nos
hicieron un test
grupal”.

“No considero
gue hice un test
de orientacion
vocacional real”.

orientacioén
vocacional”.

Historia “Ninguno de mis | “Mi papa era “Ningtn familiar | “No tengo ningtin | “Ninguno de mis | “Las profesiones | “No tengo “Mi mama es
vocacional familiares estudié | bioingenieroy mi | estudio miembro de mi papas hizo nada de mis papas estan | familiares que profesora de Lengua y
familiar nada sobre mama es maestra”. | Psicologia”. familia que haya | relacionado con alejadas del area | hayan trabajado ni | Literatura y mi papa
Psicologia”. estudiado Psicologia”. de la salud estudiado trabaja de
Psicologia”. mental”. Psicologia”. empresario”.
Anhelos 0 “No te va a faltar | “Todos opinaban | “Al psic6logo van | “El tema de la “Algunos decian | “Siempre se “Se pusieron “La eleccion fue muy

expectativas
sobre proyecto
de vida
profesional

trabajo porque
estamos todos
locos”.

“Estan orgullosos
sin importar la
carrera”.

“No sé si
Psicologia les
parece la mejor
profesién de
todas”.

“Mi familia tiene
la concepcidn de
gue a los
psicélogos les va
bien, pero que

gue iba a tener
trabajo, a su vez,
crefan que con ese
trabajo no iba a
ganar mucho
dinero”.

“Habia cierto
prejuicio con la
carrera”.

los locos”, “no
creenenel
psicologo” y “vas
a tener poca gente
(pacientes)”.

salida laboral era
algo que resonaba
mucho en casa”.

“Nadie sabe muy
bien si se podia
vivir de eso”.

“Te vas a morir
de hambre”.

que si era algo
gue me gustaba lo
hiciera”.

“Es una carrera
con mucha salida
laboral porque
trabajo nunca va a
faltar”.

“Eso no tiene
futuro”.

“Es para los
locos”.

“No voy a tener
estabilidad
economica”.

priorizaron los
gustos personales
y la vocacion por
encima de la
estabilidad
economica”.

“Entraban en
juego el prestigio
y la rapida

insercion laboral”.

contentos de que
decida estudiar
una carrera tan
amplia y con tanta
salida laboral”.

“Después tenia
que seguir
formandome
como
profesional”.

bien recibida por mi
familia”.

“Nunca se puso en

cuestion el tema de la

estabilidad

econémica o la salida

laboral”.

“La eleccion fue bien

recibida porque creo
gue cumplia con sus
estandares”.

“El mandato por
parte de mis padres
siempre fue estudiar
una carrera”.
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tampoco te vas a
hacer millonario,
sino una vida
tranquila”.

“Tener un titulo lo
asocian mucho a “el
ser alguien en la
vida” y tener el
futuro resuelto”.

“El discurso de “vos
tenes que estudiar y

9999

nada mas™”.

Comunicacion
y confianza

“Lo que pasa es
gue mi familia no
esta tan
involucrada”.

“Con mi abuela
me puedo
expresar
libremente”.

“Ella siempre me
tranquiliza
diciendo que
estoy haciendo lo
mejor posible”.

“Ella es la que
mas me motiva a
seguir”,

“Cuando les dije
(a mis papas) que
iba a empezar a
estudiar

“Siempre pude
tener buen
dialogo con
ellos”.

“S¢é que cualquier
cosa que pase
puedo contar con
ellos”.

“Yo considero
que ellos no me
condicionaron al
momento de
elegir la carrera,
sino que cuando
tomé la decision,
me apoyaron”.

“Creo que la
comunicacion
familiar tiene un
gran peso a la
hora de elegir qué

“Hablo mucho
con mi mama,
cuando tengo
dudas o
inseguridades”.

“Siempre hablé
con mi mama, ella
siempre me
apoyo”.

“Con mi mama
tengo mas
confianza”.

“Ella me decia
gue siga
adelante”.

“Ninguno de los
comentarios
afectd mi
confianza”.

“En esos
momentos donde
todavia no estaba
decidida, hablaba
mucho con mi
mama”.

“Siempre me
escucho cuando
tenia dudas y me
aconsejaba”.

“Ella me apoy6
mucho”.

“Mi mama me dio
confianza para
decidir”.

“Yo tomé la
decision final,
pero ella me
acompario en todo
momento”.

“La verdad es que
preferia mantener
a mi familia lo
mas alejado
posible”.

“No queria que
me criticaran de
una manera
destructiva”.

“Trataba de no
comentar mucho
mis
preocupaciones
con ellos”.

“Nunca influy6
porgue desde el
principio entendi
que es una
decision mia”.

“Siempre me senti
escuchada,
contenida y
comprendida”.

“Me dieron la
libertad de tomar
la decision por mi
propia cuenta”.

“Siempre
respaldada por sus
consejos”.

“Siempre tuve un
espacio abierto
para expresarme”.

“Mi familia
escuchd con
mucha apertura
cada una de mis
preocupaciones”.

“La comunicacion
con mi familia en
relacién a la
carrera siempre
fue positiva”.

“Me apoyaban y
alentaban a
estudiar”.

“Me aconsejaban
desde su punto de
vista”.

“Saber que ellos
confiaban en la
decisién que
estaba tomando,
me facilito al
momento de
elegir la carrera”.

“Tuvieron un
lugar importante

“Yo al ser de otra
ciudad, se ponia en
juego muchisimas
cosas mas aparte de
la eleccion de la
carrera”.

“Sus consejos,
nuestras charlas,
siempre influyeron
para bien”.

“Hicieron todo para
gue yo tenga la
posibilidad de ir a
otra ciudad a estudiar
lo que yo quisiera”.

“Me bancaron tanto
en la decision, como
econdmicamente, lo
cual es muy
importante para mi”.
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Psicologia me
apoyaron”.

“En el momento
que les dije que
gueria estudiar
Psicologia, al
final se lo
tomaron bien”.

“En el momento
gue decidi
Psicologia me
dijeron “dale para
adelante” y me
dieron la
confianza para
seguir”.

estudiar y de
alguna manera,
poder conversar
con los padres, da
al estudiante
cierta confianza
en lo que ha
elegido”.

“No solamente
tuve un apoyo
econdémico, sino
también
emocional”.

“Siempre me
acompanaron,
nunca pusieron
trabas”.

“Ellos estuvieron
presentes al
empujarme
constantemente a
estudiar algo y ser
alguien que pueda
valerse por si
mismo”.

“Estuvo presente
la sugerencia y el
CoNsejo respecto
al prestigio y la
rapida insercion
laboral”.

“Gracias a su
esfuerzo y apoyo
tengo la
posibilidad de
estudiar”.

en la eleccién en
tanto como un
impulso y como
presion”.

“Que yo haya tenido
la posibilidad de
elegir qué quiero
estudiar y que hoy
pueda seguir
eligiendo qué hacer,
proyectando nuevas
cosas es gracias a
ellos y al enorme
privilegio que me
dieron a lo largo de
mi vida”.

Autonomia en
la eleccién

“No me limitaron,
pero tampoco me
motivaron”.

“No me
importaban los
prejuicios que se
tienen”.

“Esos
comentarios no
me importan”.

“En mi caso no
influy6 tanto (las
expectativas)”.

“Ellos podian
opinar o decir lo
gue quisieran, yo
después veia qué
me servia de todo

2

€S0 .

“Tuve autonomia
a la hora de
elegir”.

“Tuve autonomia
a la hora de elegir
qué queria
estudiar, pero me
ayudo un montén
mi mama”.

“Ella me motivo
en vez de
limitarme”.

“Mi mama estuvo
muy presente para
ayudarme a elegir
la universidad”.

“Mi mama me
ayudo a decidir”.

“Tuve en cuenta lo
que pensaban, pero
también lo que yo
queria para mi
vida”.

“Siempre tuve
autonomia a la
hora de decidir”.

“Considero que
las expectativas
de mi familia
favorecieron
mucho mi
autonomia”.

“Me dieron la
libertad de decidir
por mi propia
cuenta”.

“Favorecieron mi
eleccion porque
nunca hubo un
rechazo de su parte
con mi decision”.

“Ellos siempre me
apoyaron y eso me
dio confianza para
decidir lo que a mi me
gustara”.
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“Tampoco me
ayudaron a tomar
la decision”.

“La que mas me
ayudoé fue mi
abuela 'y mi

papd”.

“El me paga la
facultad. Pero mi
abuela es la que
lleva un

seguimiento”.
Conflictos “El momento en “Ellos no podian | “Nunca hubo “Si, mas que nada | “En un momento | “Desde el “No”. “Mis papas nunca
observados que se dio el comprender mi momento de con mi papa”. si hubo una principio quisieron que yo

conflicto fue
cuando decidi

nivel de
autoexigencia y

confrontacion con
respecto a la

“A él le costo un

especie de choque
de intereses, mas

recibieron con
mucho agrado la

trabaje mientras
estudio. Pero yo

dejar de estudiar | todo el tiempo carrera”. poco mas que nada cuando | carrera que elegi”. quiero hacerlo, no
Derecho”. remarcaban que entender mi decidi dejar de solo por una cuestién
eso me iba a interés por estudiar Ciencias econdmica sino mas
“Todos los terminar Psicologia”. Economicas”. gue nada por un
inconvenientes afectando en la desarrollo personal”.
que surgian eran | salud”. “No tuvimos “También habia
por el hecho de peleas fuertes, conflictos con el
donde iba a vivir, | “El conflicto eran solo tiempo que
pero no viene por este discusiones o llevaria la
relacionado con la | lado, no por la desacuerdos de carrera”.
carrera”. carrera de intereses”.
Psicologia”.
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Eleccion vocacional

Se observd que, de los ocho participantes, solamente tres sefialaron que la carrera de
Psicologia constituia su Unica opcion al momento de elegir una formacion universitaria,
mientras que los cinco restantes contemplaban otras alternativas dentro de su proyecto
académico. Asimismo, dos de los participantes habian iniciado previamente otra carrera
antes de optar por Psicologia.

En cuanto al surgimiento del interés por esta disciplina, cuatro entrevistados
manifestaron que se despertd durante la escuela secundaria, ya sea a partir de una
asignatura especifica o de docentes que promovieron su interés. Por su parte, tres
participantes atribuyeron dicha motivacion a vivencias personales significativas.

Finalmente, ninguno de los entrevistados realiz6 un test de orientacion vocacional
de manera individual. Si bien tres de ellos participaron en un proceso de orientacion
durante la escuela secundaria, lo describieron como una instancia grupal y de carécter
general, motivo por el cual lo desestimaron al no sentirse conformes con los resultados
obtenidos. Ante la ausencia de un dispositivo clinico e institucional de orientacion, la

familia se convierte en el Unico soporte y referente de consulta de los jovenes.

Historia vocacional familiar

En relacion con la formacién y trayectoria laboral de las familias, se observé que ninguno
de los padres de los entrevistados habia estudiado ni trabajado en areas vinculadas con la
Psicologia. Las profesiones y oficios mencionados correspondian, en su mayoria, a
carreras tradicionales y a disciplinas pertenecientes al campo de las ciencias exactas. No
obstante, la Unica ocupacién vinculada al ambito humanistico que aparecié de manera
reiterada en las entrevistas fue la docencia, tanto en el nivel escolar como en el
universitario. Por Gltimo, una minoria de los participantes sefial6 que sus padres no habian

accedido a estudios de nivel superior.

Anhelos o expectativas sobre proyecto de vida profesional

Se observaron expectativas familiares diversas en relacién con la eleccion de la carrera
de Psicologia. Por un lado, una respuesta frecuente entre cinco de los entrevistados fue
que sus familiares destacaban la rapida insercion laboral de la profesion, expresando que
"nunca va a faltar trabajo" o que "a los psicologos les va bien". Estas valoraciones se
asociaban con la expectativa de que el ejercicio profesional les permitiria alcanzar

estabilidad economica. Asimismo, una de las participantes sefialé que la eleccién de



Psicologia respondia a los estandares y expectativas que sus padres tenian respecto de una
carrera universitaria.

Por otro lado, también surgieron discursos que desvalorizaban esta eleccion
profesional. Algunos familiares manifestaban que Psicologia "no es la mejor carrera para
estudiar”, que "no creen en el psicdlogo” o que "los locos van al psicologo”. Estas
expresiones evidencian la presencia de prejuicios asociados a la profesion, principalmente
vinculados con la percepcion de una escasa estabilidad econémica y una limitada salida
laboral, lo que generaba dudas acerca de la posibilidad de sostenerse econémicamente
mediante su ejercicio en el futuro.

En este sentido, una categoria emergente identificada a lo largo de las entrevistas
fue la imagen social de la carrera de Psicologia, construida en tension con otras

profesiones consideradas de mayor prestigio social.

Comunicacion y confianza en la eleccién

Se tuvo en consideracion la calidad de la comunicacion familiar y el grado de confianza
que los miembros de la familia brindaban a los estudiantes de Psicologia respecto de su
eleccion vocacional. De los ocho entrevistados, solo uno manifestd no mantener un buen
didlogo con sus padres, ya que preferia no involucrarlos en su decisién por temor a recibir
criticas destructivas acerca de la carrera.

En contraste, los siete participantes restantes describieron experiencias positivas
de comunicacién familiar, sefialando que el didlogo abierto con sus seres queridos
fortalecia la confianza en su decision. Entre las respuestas mas frecuentes, destacaron la
posibilidad de expresarse libremente con las figuras femeninas de la familia,
especialmente la madre y la abuela, quienes los alentaban a estudiar aquello que realmente
les gustaba. Asimismo, se identific6 un acompafiamiento que trascendia el apoyo
econdmico e incluia contencién emocional durante el proceso de eleccion.

Del mismo modo, los entrevistados resaltaron la presencia de sus padres al
momento de expresar inseguridades o preocupaciones relacionadas con la carrera de
Psicologia. Este acompafiamiento se manifesto a través de consejos, apoyo emocional y
el respeto por la libertad de eleccion, aspectos que contribuyeron a fortalecer un vinculo

de confianza mutua entre padres e hijos.

Autonomia en la eleccion
En relacion con la autonomia en la eleccion vocacional, se observo que la mayoria de los

estudiantes manifestd haber decidido libremente qué carrera estudiar. No obstante,
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sefialaron que el apoyo de sus padres les brindaba mayor seguridad y confianza durante
el proceso de decision. Entre los aspectos mas valorados, los entrevistados destacaron el
respaldo econémico y el acompafiamiento familiar en la busqueda de informacion sobre
la carrera y las distintas universidades.

Asimismo, algunos participantes mencionaron que, si bien sus familias
manifestaron inicialmente comentarios y prejuicios respecto de la carrera de Psicologia,
estas opiniones no condicionaron su decision final, permitiéndoles ejercer su eleccion con

autonomia.

Conflictos observados
En relacion con los conflictos experimentados durante el proceso de eleccidn vocacional,
se observo que cuatro de los entrevistados manifestaron que las dificultades atravesadas
no estaban vinculadas con la carrera elegida, sino con otras circunstancias personales.
Entre ellas mencionaron la mudanza a otra ciudad, la autoexigencia académica, la
duracién de la formacion universitaria y la necesidad de compatibilizar el estudio con el
trabajo.

Por otra parte, dos de los participantes sefialaron no haber experimentado ningdn
tipo de conflicto con los miembros de su familia durante este proceso. Finalmente, los
dos entrevistados restantes refirieron haber atravesado conflictos familiares relacionados

con el cambio de carrera.

Interpretacion de los resultados

A partir de los datos obtenidos, el andlisis interpretativo se organiza en tres grandes
dimensiones, definidas en funcidn de los objetivos especificos planteados para la presente
investigacion. La interpretacion de los hallazgos se realiza a la luz del marco tedrico que

orienta este estudio.

Manifestacion de las expectativas familiares
Uno de los objetivos planteados en la presente investigacion consistio en identificar los
modos en que las expectativas familiares se manifiestan en los discursos cotidianos de los
estudiantes en relacion con su proyecto de vida profesional.

En consonancia con lo planteado por Minuchin (1977), la familia opera como una
matriz de socializacion donde no solo promueve la adquisicién de recursos necesarios
para la participacion social, sino también establece reglas explicitas e implicitas que

delimitan lo esperable para sus miembros. En las entrevistas realizadas, estas expectativas
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se expresan principalmente a través de dos discursos claramente diferenciados: uno que
valora la carrera por las posibilidades de insercion laboral y otro atravesado por prejuicios
respecto de la Psicologia como profesion.

Por un lado, predomina un discurso que asocia la eleccion de la carrera con la
estabilidad economica y la rapida insercion laboral. Esta representacion aparece reflejada
en distintos relatos. EI Entrevistado 1 sefial6 que en su familia solian decirle: “no te va a
faltar trabajo porque estamos todos locos” y agregd que: “mi familia tiene la concepcion
de que a los psicologos les va bien”. En la misma linea, el Entrevistado 5 coment6 que
sus familiares consideraban que Psicologia “es una carrera con mucha salida laboral
porque trabajo nunca va a faltar”, mientras que el Entrevistado 7 relaté que su eleccion
fue recibida con entusiasmo porque se trataba de “una carrera tan amplia y con tanta
salida laboral”.

Estos hallazgos pueden comprenderse a la luz de los aportes de Bohoslavsky
(1984), quien destaca el sistema de valores de la comunidad respecto del destino de las
personas y del peso que tiene la educacion en la posicion social de sus miembros. Estas
representaciones sociales condicionan el sentido de la orientacién vocacional y delimitan
aquello que aparece como posible y deseable.

En este sentido, puede advertirse que, para algunas familias, la carrera de
Psicologia adquiere valor en funcién de las oportunidades laborales y de la seguridad
econdmica que se le atribuye. La expectativa no se orienta inicamente hacia la obtencién
de un titulo universitario, sino también hacia la posibilidad de garantizar un futuro estable.
Esta idea se observa con claridad en el relato del Entrevistado 8, quien expreso que en su
familia “tener un titulo lo asocian mucho a ser alguien en la vida y tener el futuro
resuelto”. Dicho discurso evidencia que el proyecto profesional del estudiante aparece
investido por los ideales y expectativas parentales, donde la educacion superior es
concebida como la via legitima de acceso al mundo adulto y a la movilidad social.

Por otro lado, emerge de manera simultanea un discurso desvalorizador hacia la
profesién. En algunos relatos aparecen expresiones que ponen de manifiesto prejuicios
persistentes respecto de la salud mental y del ejercicio profesional del psicélogo. Asi, el
Entrevistado 3 recordd comentarios como: “al psicologo van los locos” o “no creen en el
psicologo”, mientras que el Entrevistado 4 sefial6 que algunos familiares le advertian que:
“te vas a morir de hambre” o afirmaban que Psicologia “es para los locos”.

Desde la perspectiva de Bohoslavsky (1984), las identificaciones con el grupo
familiar ocupan un lugar central porque resulta relevante la percepcion valorativa que la

familia tiene acerca de las distintas ocupaciones, en funcién de sus propios sistemas de
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valores y actitudes. Sin embargo, uno de los aspectos mas relevantes que surge del anlisis
es que la presencia de estos prejuicios no determind de manera directa la decision de los
estudiantes. Por el contrario, las entrevistas muestran que dichas expectativas fueron
elaboradas de forma critica y resignificadas durante el proceso de eleccion. En lugar de
asumir pasivamente los discursos familiares, los participantes los incorporaron como
parte de una tension que debieron elaborar para construir un posicionamiento propio
frente a su proyecto profesional. Esta situacion puede observarse en el relato del
Entrevistado 3, quien afirmd que "ninguno de los comentarios afecté mi confianza™ y
reforzd esta idea al expresar: "me hubiesen dicho lo que me hubieran dicho, yo lo iba a

estudiar Psicologia igual”.

Comunicacién familiar y confianza

El andlisis de la influencia de la comunicacion familiar en la confianza del estudiante
durante el proceso de eleccion vocacional requiere retomar los aportes de la Teoria de la
Comunicacion Humana. Watzlawick (1985) postula que toda conducta es comunicacion,
no maneja una Unica unidad de mensaje monofénica, sino mas bien un conjunto fluido de
muchos modos de conducta, ya sea verbal, tonal, postural, contextual, etcétera. Por ende,
es imposible no comunicar.

Los resultados obtenidos muestran que, en siete de los ocho casos analizados, la
comunicacion con la familia fue percibida como positiva y caracterizada por el
acompariamiento. Desde la perspectiva del autor, las expectativas familiares no solo
fueron transmitidas mediante mensajes explicitos, sino también a través de formas
implicitas de comunicacion, tales como el interés por la trayectoria académica, la
disponibilidad para escuchar, el acompafiamiento cotidiano y el sostén emocional. Estas
conductas fueron interpretadas por los participantes como manifestaciones de confianza
y respaldo hacia sus decisiones.

Esta dindmica puede observarse en los diversos relatos. El Entrevistado 1 sefialo
que su familia “siempre me pregunta cOmo me va en los parciales, siempre se preocupa
por como me va en general”. De manera similar, el Entrevistado 2 expres6: “ahora estan
interesados en mi cursada y en como rindo” y agrego: “sé que cualquier cosa que pase
puedo contar con ellos”. En la misma linea, el Entrevistado 3 destaco: “siempre hablé
con mi mama, ella siempre me apoy6”, “ella me decia que siga adelante” y “me ayudo
mas que nada a elegir donde estudiar”. Asimismo, el Entrevistado 4 manifestd que su
madre “siempre me escucho cuando tenia dudas y me aconsejaba”, mientras que el

Entrevistado 6 afirmé “siempre respaldada por sus consejos”. En conjunto, estos
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testimonios permiten advertir que el acompafiamiento familiar excedio el intercambio
verbal y se expresé mediante multiples formas de presencia y sostén durante el proceso
de eleccion.

Por otra parte, varios participantes manifestaron haber atravesado periodos de
incertidumbre antes de decidirse por la carrera de Psicologia. Tal fue el caso del
Entrevistado 2, quien dudaba entre Psicologia y Derecho, y del Entrevistado 4, que
también habia considerado Arquitectura como alternativa posible. Estas experiencias
pueden comprenderse a partir de Rascovan (2016), quien plantea la eleccion de una
carrera como una satisfaccion parcial, ya que no existe un objeto Unico y absoluto capaz
de responder plenamente al deseo del sujeto. Por eso, la dinamica de la eleccion
vocacional se presenta siempre como conflictiva, marcada por tensiones, renuncias y
redefiniciones permanentes.

En este contexto, las figuras familiares, particularmente las madres y las abuelas,
desempefiaron un papel significativo al ofrecer espacios de escucha, contencion vy
orientacion. En lugar de resolver las incertidumbres de los estudiantes, su intervencion
contribuyd a generar condiciones que favorecieron la elaboracion personal de la decision.

Esta relacion entre comunicacion y confianza queda sintetizada en el testimonio
del Entrevistado 2, quien afirmé que "poder conversar con los padres da al estudiante
cierta confianza en lo que ha elegido”. Este relato refleja con claridad los dos niveles de
la comunicacion propuestos por Watzlawick (1985), donde el nivel de relacion,
caracterizado por la confianza, la disponibilidad afectiva y la validacién emocional,
predomina por sobre el nivel de contenido, las dudas y preocupaciones del estudiante. En
este sentido, el vinculo establecido con la familia parecié constituirse en un recurso que
fortalecio la seguridad de los estudiantes frente a una decision trascendental.

A su vez, estos resultados pueden comprenderse desde los aportes de Bohoslavsky
(1984), quien define la eleccion vocacional como un momento de crisis caracterizado por
un proceso de desestructuracion y reestructuracion psiquica. Elegir una carrera supone
atravesar un movimiento psiquico en el que el sujeto debe redefinirse a si mismo y frente
al mundo, posicionandose en relacion con su deseo y su futuro. En este escenario, el
respaldo emocional y economico brindado por la familia aparece como un factor que
facilita la elaboracion de esta transicion, favoreciendo que el estudiante afronte dicho
proceso con mayor confianza y estabilidad.

La principal excepcion estuvo representada por el Entrevistado 5, quien describio
una modalidad de comunicacion caracterizada por el distanciamiento. El participante

expresd que "preferia mantener a mi familia lo mas alejado posible™ y que "no queria
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que me criticaran de una manera destructiva™. A diferencia de los casos anteriores, la
ausencia de un espacio de diadlogo fue acompafiada por una estrategia de ocultamiento de
sus preocupaciones, funcionando como un mecanismo de proteccion frente a un entorno

que percibia como potencialmente descalificador de su eleccion.

Incidencia en la autonomia vocacional

Para analizar si las expectativas familiares favorecen o limitan la autonomia de eleccion
en los estudiantes resulta necesario recurrir al concepto de diferenciacion del self
desarrollado por Murray Bowen, asi como la conceptualizacion del proyecto de vida
como experiencia subjetivante de Rascovan. La diferenciacion del self es el grado en que
una persona logra diferenciarse emocionalmente del sistema familiar al que pertenece,
implica la capacidad de mantener la propia individualidad, pensamientos y decisiones
autonomas frente a las presiones emocionales del sistema familiar (Bowen, 1998).

A partir de los resultados obtenidos puede advertirse que la incidencia de las
expectativas familiares no se tradujo necesariamente en una disminucion de la autonomia.
Desde la teoria de la diferenciacion del self, la autonomia no supone distanciarse
afectivamente de la familia, sino poder sostener relaciones significativas con los otros.
Esta capacidad se refleja, por ejemplo, en el testimonio del Entrevistado 3, quien sostuvo:
“me hubiesen dicho lo que me hubieran dicho, yo lo iba a estudiar Psicologia igual”. En
este caso, el estudiante reconoce la existencia de opiniones familiares, pero logra sostener
su decision sin quedar subordinado a ellas.

Esta interpretacion resulta consistente con los planteos de Bohoslavsky (1984),
quien sostiene que la autonomia no puede pensarse como absoluta porque se encuentra
condicionada por mdltiples determinaciones sociales, culturales, econdmicas y
familiares. En consonancia con ello, si bien los participantes reconocieron el
acompafiamiento de sus familias durante el proceso de eleccion, la mayoria afirmé haber
tomado la decision final de manera autonoma.

En este sentido, el relato del Entrevistado 3 resulta particularmente ilustrativo
cuando explica: “yo también busqué, averiglé y pregunté a gente conocida que habia
estudiado la misma carrera como era, mas que nada el plan de estudio, mi mama me fue
ayudando porque ella trabajaba en universidades y consulto a colegas o amigas. Me fue
ayudando a orientarme sobre todo en que universidad estudiar”. Este testimonio muestra
gue el acompafiamiento familiar funcioné como una fuente de informacion y orientacion,
sin desplazar el protagonismo del estudiante en la construccion de su proyecto

profesional.
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Desde esta perspectiva, los aportes de Rascovan (2016) permiten comprender que
elegir implica posicionarse subjetivamente frente a la propia historia, los deseos
personales y las posibilidades futuras. La eleccion vocacional constituye un proceso de
busqueda, interrogacion y construccion de sentido. En consecuencia, la autonomia no se
expresa en la ausencia de influencias familiares, sino en la capacidad del sujeto para
integrar esas referencias y transformarlas en una decision propia.

Los relatos analizados evidencian, ademas, un adecuado nivel de diferenciacion
emocional cuando logran discriminar sus propios intereses de las opiniones del entorno.
Un ejemplo de ello aparece en el discurso del Entrevistado 2, quien expreso: “ellos podian
opinar o decir lo que quisieran, yo después veia qué me servia de todo eso”. Este
posicionamiento remite a la nocion de autorreferencia desarrollada por Bohoslavsky
(1984), quien sostiene que el sujeto pueda constituirse como objeto para si mismo, que
pueda sintetizarse en la expresion “yo soy yo”. Asimismo, el autor plantea que la eleccion
supone un ejercicio de autonomia, en tanto requiere que el sujeto asuma un rol activo en
la toma de decisiones y en la construccion de su propio proyecto profesional.

Otro aspecto significativo que surge del analisis es que los principales conflictos
familiares no estuvieron vinculados directamente con el rechazo de la carrera de
Psicologia. Por el contrario, las tensiones surgieron alrededor de las transformaciones que
implica el ingreso a la vida universitaria, como la mudanza desde el lugar de origen, las
exigencias académicas, el sostenimiento econdémico o la necesidad del cambio de carrera.

Por eso, el caso del Entrevistado 8 resulta especialmente ilustrativo. Aunque
recibié apoyo econémico y acompafiamiento para trasladarse a otra ciudad e iniciar sus
estudios universitarios, el mandato paterno de "vos tenés que estudiar y nada mas" es
percibido como una limitacién para su deseo de trabajar y alcanzar una mayor
independencia. Esta situacion puede comprenderse a partir de Rascovan (2009), quien
describe el ingreso a la universidad como un proceso de transicion atravesado por la
reorganizacion subjetiva y por el riesgo de perder un lugar material y simbdlico dentro de
la trama social.

En la misma direccién, los casos de los Entrevistados 1 y 5 muestran que las
tensiones familiares mas significativas surgieron a partir del abandono de carreras
previamente iniciadas, Derecho y Ciencias Economicas, y no por la decision de estudiar
Psicologia. EI cambio de carrera supone cuestionar elecciones anteriores y elaborar
nuevas identificaciones, proceso que Bohoslavsky (1984) vincula con la necesidad de
tramitar duelos, reorganizar el proyecto de vida profesional y construir nuevas referencias

para el futuro.
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Conclusiones

El presente trabajo tuvo como objetivo general describir la incidencia de las expectativas
familiares en el proyecto de vida profesional de estudiantes universitarios de Psicologia.
A partir del andlisis de las entrevistas realizadas, fue posible comprender que la influencia
de la familia constituye un fendbmeno complejo y multidimensional, que no puede
reducirse a relaciones lineales de determinacion o dependencia. Por el contrario, las
expectativas familiares se expresan mediante discursos, valores, formas de comunicacion,
apoyos emocionales, mandatos y representaciones sociales que intervienen de manera
singular en la construccion del proyecto profesional de cada estudiante.

Los resultados obtenidos permitieron identificar que las expectativas familiares se
manifestaron principalmente a través de valoraciones vinculadas con la estabilidad
econdmica, la insercién laboral y el prestigio social atribuido a determinadas profesiones.
Al mismo tiempo, aparecieron prejuicios asociados a la salud mental y al ejercicio
profesional de la Psicologia, evidenciando la coexistencia de discursos de apoyo y de
desvalorizacion. En consonancia con los aportes de Minuchin (1977), estos hallazgos
permiten comprender a la familia como un espacio de socializacion y transmisién de
creencias, valores y normas que delimitan aquello que se considera deseable o esperable
para sus integrantes.

No obstante, el analisis mostré que dichas expectativas no operan de manera
homogénea ni son incorporadas pasivamente por los sujetos. En concordancia con los
planteos de Bohoslavsky (1984) y Rascovan (2016), la eleccion vocacional se configura
como un proceso subjetivo, atravesado por tensiones, interrogantes y redefiniciones
permanentes, en el que los estudiantes elaboran activamente las influencias provenientes
del entorno familiar. En este sentido, los participantes lograron posicionarse frente a los
discursos familiares, apropiandose de algunos elementos, cuestionando otros y
construyendo decisiones acordes con sus intereses y proyectos personales.

Asimismo, los resultados evidenciaron que la calidad de la comunicacion
intrafamiliar desempefié un papel relevante en la confianza de los estudiantes respecto de
su eleccién. En la mayoria de los casos, los participantes describieron vinculos
caracterizados por la escucha, el acompafiamiento y la disponibilidad afectiva, aspectos
que contribuyeron a fortalecer la seguridad frente a una decision vital significativa. Desde
la perspectiva de Watzlawick et al. (1985), estas formas de interaccion muestran que las
expectativas familiares no solo se transmiten mediante mensajes explicitos, sino también
a través de modos implicitos de comunicacion, expresados en el interes cotidiano, el

sostén emocional y el reconocimiento de las decisiones del otro.
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Por otra parte, los hallazgos permiten afirmar que la incidencia de las expectativas
familiares no implico necesariamente una limitacion de la autonomia. Los estudiantes
entrevistados evidenciaron niveles adecuados de diferenciacion emocional, logrando
mantener vinculos significativos con sus familias sin renunciar a sus propios deseos y
elecciones. Desde la perspectiva de Bowen (1998), la autonomia no supone un
distanciamiento afectivo, sino la capacidad de construir un posicionamiento propio en
relacion con el sistema familiar. En este sentido, el apoyo que recibieron los entrevistados
opero, en la mayoria de los casos, como un recurso que facilito la elaboracion del proyecto
profesional mas que como un obstaculo para su desarrollo.

Entre las fortalezas de la presente investigacion se destaca la articulacion entre los
aportes de Bohoslavsky y Rascovan con las perspectivas sistémicas de Minuchin, Bowen
y Watzlawick, lo que permitio construir una comprension integral de la incidencia de las
expectativas familiares en el proyecto de vida profesional. Esta integracion posibilito
abordar, por un lado, la singularidad del sujeto y los procesos implicados en la eleccién
vocacional, retomando la perspectiva clinica desarrollada por Bohoslavsky y ampliada
posteriormente por Rascovan desde un enfoque historico, social y clinico. Por otro lado,
el dialogo con la teoria sistémica permitio comprender que dicho proyecto no se configura
de manera aislada, sino en permanente integracion con los vinculos familiares y el
contexto en el que el sujeto se desarrolla, aportando una mirada relacional que enriquece
las conceptualizaciones existentes sobre la tematica.

Asimismo, constituye una fortaleza el uso de fuentes primarias, entendidas como
aquellos materiales que proporcionan informacién original obtenida de manera directa
por el investigador. En este sentido, los datos fueron recolectados mediante entrevistas
semiestructuradas realizadas a participantes que aceptaron colaborar de forma voluntaria.
Esta disposicidn favorecio la obtencion de relatos ricos en experiencias y significados,
aportando profundidad al analisis y permitiendo una interpretacion contextualizada de los
hallazgos.

A partir de lo recién mencionado, se sugieren las siguientes lineas de investigacion
para el futuro. Por un lado, una ampliacion de la muestra. Incorporar en futuras muestras
a estudiantes de universidades publicas para comparar las variables que condicionan los
discursos familiares respecto al futuro profesional. Por otro lado, se podria considerar la
inclusion de la perspectiva familiar. Disefiar investigaciones que incluyan entrevistas o
grupos focales con los padres o tutores de los estudiantes, permitiendo triangular los
discursos y contrastar las expectativas percibidas por los jovenes con las demandas reales

expresadas por el sistema familiar.
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Finalmente, se considera que la presente investigacion constituye un aporte al
campo de la orientacion vocacional y de la psicologia de la familia, al visibilizar que las
decisiones profesionales no son procesos exclusivamente individuales, sino
construcciones que se elaboran en interaccion con los vinculos, los valores y las
expectativas que circulan en el entorno familiar. Comprender estas dinamicas permite
pensar intervenciones orientadas a favorecer espacios de didlogo, acompafiamiento y

reflexion que contribuyan a la construccion de proyectos profesionales mas autbnomos y
significativos.
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Anexos
Anexo A

Modelo de consentimiento informado

<
I
=

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Universidad Abierta Interamericana
Facultad de Psicolegia v Relaciones Humanas

Trabajo de Finalizacidn de Carera en Licenciatura en Psicologia

Sede Rosario, 20264

En mi calidad de  entrevistado'a, . DM
. certifico que he sido informadoda respecio al ejercicio

académico die la estudiante . DM

. sobre el intenks de participar como colaborados/a.

Dicho gjercicio cormesponde al Trabajo de Finalizacidn de Carrera titulado: “La
incidencia de las expectativas familiares en ¢l proyecto de vida profesional de estudianies

universitarios de psicologia™.

He comprendido que el objetivo de esta aplicaciin es de orden didéctico v los fines son
meramente académicos. Por ende, autorize la grabacidn de la enfrevista, tomando en
cucnta que la cstudiante utilizard dicho registro Gnicamente para su transeripeion en el

trabajo final.

5S¢ me ha notificado gue sc respetard la buena fe, confidencialidad ¢ intimidad de la
informaciin brindada por mi.

Firma de la estudianic Firma del entrevistadoa
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Anexo B

Preguntas de la entrevista

1) ;Como surgio tu decision de estudiar Psicologia?

2) ¢Psicologia fue la carrera que deseabas estudiar inicialmente?

3) ¢Realizaste algun test de orientacion vocacional?

4) ¢Hay algin miembro de tu familia que haya trabajado o estudiado Psicologia?

5) ¢Qué opiniones o0 expectativas expreso tu familia respecto de tu eleccion de estudiar
Psicologia y de tu futuro profesional?

6) ¢Como describirias la comunicacion con tu familia cuando conversaban sobre tu
eleccion de carrera y tu futuro profesional?

7) ¢De qué manera la comunicacion con tu familia influy6 en la confianza que sentias
respecto de tu decision de estudiar Psicologia?

8) ¢De qué manera consideras que las expectativas de tu familia favorecieron o limitaron
tu autonomia para decidir sobre tu proyecto de vida profesional?

9) ¢Hubo momentos en los que tus intereses personales entraron en conflicto con lo que
esperaba tu familia?

10) ¢Qué lugar consideras que tuvo tu familia en tu eleccion de proyecto de vida

profesional?

Anexo C
Transcripcion de las entrevistas

Entrevistado 1

¢ Cémo surgio tu decision de estudiar Psicologia?

Siempre quise, desde muy chiquita, estudiar Psicologia. Si me preguntds por qué
Psicologia, no tengo una respuesta concreta como “me gusta ayudar a la gente” o “me
gusta escuchar a las personas”. A mi lo que me gusta es la vida de psicéloga, tener mi
consultorio, que vengan los pacientes, armar mis honorarios y esas cosas. Me gusta la
idea de ser mi propio jefe, “hoy atiendo a tal paciente a esta hora porque me viene bien”.
Pero también pienso que en realidad no es tan asi como me lo imagino. Pero no sabria
decirte como surgid, siempre me gustd. También se me da muy bien las letras, todo lo
que sea reflexionar, leer un texto y poder sacar la idea principal, tratar de entender lo que

esta diciendo el autor. Eso siempre me gusté en el colegio.
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¢Psicologia fue la carrera que deseabas estudiar inicialmente?

Yo estaba muy segura de Psicologia, porque es una carrera que se adapta a mi
personalidad, pero cuando terminé el colegio, me meti en la carrera de Derecho. También
era una carrera que me gustaba. Tenia a mi abuela que era receptora judicial, siempre la
veia bien vestida, con la carpeta, los zapatos y el abrigo. Yendo y viniendo. A mi me
gustaba eso, me identificaba un poco con eso. Entonces, en ese momento pensaba que me
gustaria ser abogada. Primero le di una oportunidad a Derecho, en ese momento fue un
poco por la influencia de mi mama. Yo pensaba que me gustaba Psicologia, pero también

me gustaba Derecho. Al final duré un afio y abandoné, porque siempre quise Psicologia.

¢ Realizaste algun test de orientacién vocacional?

No hice ningun test de orientacion vocacional porque en mi pueblo no es comun. Tal vez
en las escuelas de Rosario es mas comdn, tengo unas amigas que en la secundaria les
hicieron un test de orientacion vocacional, pero donde vivo nunca se implemento.
Tampoco fui con un psicélogo para hacer uno por mi cuenta. Lo que si, tuve un par de
psicologas en el colegio, nos hacian hacer algunas actividades, pero nunca sobre
orientacion vocacional. A veces ellas preguntaban a los alumnos para que cada uno dijera

qué queria estudiar, pero nunca una orientacion vocacional como tal.

¢Hay algun miembro de tu familia que haya trabajado o estudiado Psicologia?

No, ninguno de mis familiares estudio nada sobre Psicologia. Tengo algunos familiares
que trabajan en el ambito de la salud, pero no de la salud mental. Lo que pasa es que, en
realidad, mis papas no tienen educacién superior. Los que tenemos educacion superior
somos los de mi generacion en adelante. O sea, mis primos y yo. Por ejemplo, mi prima
estudia Enfermeria, pero ella tiene mi edad. Todos los adultos que me rodean, mis
abuelos, mis tios y mis papdas, ninguno tiene educacion superior. Exceptuando a mi
abuela, pero receptor judicial no es una carrera universitaria. Ella estudio tres afios

Derecho y dej0, esta metida en ese &mbito. Pero no es abogada.

¢ Qué opiniones o expectativas expreso tu familia respecto de tu eleccion de estudiar
Psicologia y de tu futuro profesional?

La verdad mi familia no opinaba mucho. Si hacian los tipicos comentarios “no te va a
faltar trabajo porque estamos todos locos”. Pero bueno, como soy de la primera
generacion que va a ser profesional, estan orgullosos sin importar la carrera en si. Me

decian “;Qué bien! Vas a ser psicologa, vas a estudiar una carrera”. Mas por tener una
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profesion que por la carrera de Psicologia. A ver, no sé si Psicologia les parece la mejor
profesion de todas, tal vez si hubiera sido otra la carrera que queria estudiar, como
Derecho, ahi hubiese sido mucho mas impactante “Mi hija es abogada”. Pero, Psicologia
esta ahi, en el medio. En cambio, si hubiese estudiado Letras, ahi si me hubieran dicho
“te vas a cagar de hambre”, por el prejuicio. Mi familia tiene la concepcidn de que a los
psicologos les va bien, pero que tampoco te vas a hacer millonario, sino una vida

tranquila. Entonces cuando decidi, no me dijeron nada. Me apoyaron y listo.

¢Como describirias la comunicacién con tu familia cuando conversaban sobre tu
eleccion de carreray tu futuro profesional?

Lo que pasa es que mi familia no estéa tan involucrada. O sea, por ejemplo, cuando decidi
dejar de estudiar Derecho no me dijeron nada, bueno si me dijeron que haga lo que yo
quiera, pero si no iba a estudiar nada me tenia que poner a trabajar. Siento que si ahora
decido abandonar Psicologia va a pasar o mismo. Aunque tal vez decepcione un poco a
mi abuela. La decepcionaria porque ella es la que mas me apoya en todo, cuando me vine
a Rosario y todo, es la més interesada en que estudie. Siempre me pregunta cOmo me va
en los parciales, siempre se preocupa por como me va en general. Mas que nada ella no
me diria algo, pero si se decepcionaria un poco. Con mi abuela me puedo expresar
libremente. No es que le digo que quiero dejar la carrera, pero si le digo cuando estoy
cansada, que quiero terminar de rendir los parciales y ella siempre me tranquiliza diciendo

que estoy haciendo lo mejor posible. Ella es la que mas me motiva a seguir.

¢De qué manera la comunicacion con tu familia influyd en la confianza que sentias
respecto de tu decision de estudiar Psicologia?

Cuando yo le dije a mis papas que iba a dejar de estudiar Derecho se preocuparon y
querian saber qué iba a hacer con mi vida. Pero, después, cuando les dije que iba a
empezar a estudiar Psicologia me apoyaron. En ese tiempo hubo una confrontacion
porque pasaron algunos meses desde que dejo Derecho y me decido por Psicologia. En
realidad, ellos no se enojaron por el cambio de carrera en si, Sino porque yo no sabia qué
hacer. Tal vez si les decia que dejaba Derecho para empezar Psicologia hubiese sido
diferente su reaccion. Pero en el momento que les dije que queria estudiar Psicologia, al
final se lo tomaron bien, porque ellos querian que estudie algo. Asi que en el momento
que decidi Psicologia me dijeron “dale para adelante” y me dieron la confianza para

sequir.
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¢De qué manera consideras que las expectativas de tu familia favorecieron o
limitaron tu autonomia para decidir sobre tu proyecto de vida profesional?

En realidad, ellos no me limitaron, pero tampoco me motivaron. Lo que pasé fue que no
me importaban los prejuicios que se tienen. Mi familia muchas veces me dice “los
psicologos estan todos locos” o “estudiar Psicologia es porque tenes traumas”. La verdad
es que a mi no me importa, No es que esos comentarios me motivan, pero no me importan.

Eso si, tampoco me ayudaron a tomar la decision, ni con Derecho, ni con Psicologia.

¢Hubo momentos en los que tus intereses personales entraron en conflicto con lo que
esperaba tu familia?

El momento en que se dio el conflicto fue cuando decidi dejar de estudiar Derecho, pero
una vez que me decidi por Psicologia, se resolvid. Porque nadie se opuso a que estudie
Psicologia. Ellos no pensaban que a los psic6logos les va mal econédmicamente, ni nada
de eso. Cuando me vine a Rosario tampoco hubo un conflicto. Me vine a Rosario para
estudiar Psicologia, pero no hubo un conflicto por la carrera. Todos los inconvenientes
que surgian eran mas que nada por el hecho de dénde iba a vivir y eso, pero no relacionado

con la carrera.

¢ Qué lugar consideras que tuvo tu familia en tu eleccion de proyecto de vida
profesional?

Durante el proceso de eleccion, la que mas me ayudo fue mi abuela y mi papa, porque él
me paga la facultad. Pero mi abuela es la que lleva un seguimiento, es la que mas quiere
que yo tenga una profesién. Pasa lo mismo con mi papa, mientras yo le diga que me va
bien, ya estd. Pero en general, mi familia no interfiere mucho. Me dejan hacer lo que
quiera, si estudio bien y sino bueno. Cuando decidi estudiar en Rosario, busqué
informacion, me matriculé y me vine. En eso, mi papa no me dijo que me pagaba la
carrera, sino que se fue dando. También pas6 que mi mama se vino a vivir a Rosario y
me pude mudar con ella, por eso ella también me apoyé mucho. Estuvieron presentes

desde ese lado.

Entrevistado 2

¢ Como surgio tu decision de estudiar Psicologia?
En un primer momento, queria estudiar Derecho, pero no estaba del todo segura. El afio
pasado, cuando estaba en quinto afio del secundario fui a la expocarreras, recorri los

distintos stands y encontre la carrera de Psicologia. Viendo el plan de estudio, me
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encontré¢ con la materia “psicologia en el &mbito juridico forense”, lo que me llevo a
pensar que podia, de alguna manera, unir mis dos intereses. También, en la escuela fueron
distintas universidades a darnos charlas. Después de escuchar las propuestas, elegi
Psicologia. En un principio, éramos tres amigas las que habiamos elegido la misma
carrera, juntas empezamos a buscar informacion sobre la carrera y posibles universidades.
Al final quedamos dos, porque mi otra amiga, decidié estudiar Musica. Por otro lado,
siento que en el fondo, lo que mas me motivo a terminar de elegir Psicologia, fue que
cuando estaba terminando el secundario, fui a una psicéloga por unos conflictos que tenia
con mi grupo de amigos y, a raiz de la actitud y el accionar de esa mujer, dije que si me

decidia por estudiar Psicologia, nunca iba a adoptar la posicion de esa profesional.

¢Psicologia fue la carrera que deseabas estudiar inicialmente?
Estaba entre Psicologia y Derecho, pero no tenia una preferencia por ninguna de las dos.

Las dos me gustaban por igual.

¢ Realizaste algun test de orientacidn vocacional?

Si, hice uno online que encontré buscando informacion sobre las carreras, pero el
resultado que me dio, tenia que ver con carreras afines a las matematicas. Entonces, lo
desestimé porque yo estaba segura que no queria estudiar eso. En la escuela también
hicimos un test con todo el curso, pero tampoco me gusto el resultado. Asi que no tuve

buenas experiencias haciendo test de orientacion vocacional.

¢Hay algan miembro de tu familia que haya trabajado o estudiado Psicologia?

No, ninguno. Mi papa era bioingeniero y mi mama es maestra.

¢ Qué opiniones o expectativas expresé tu familia respecto de tu eleccidn de estudiar
Psicologia y de tu futuro profesional?

En mi familia, no es que no les gustaba la idea de que estudiara Psicologia, pero tampoco
estaban muy contentos por la eleccion. Si bien, todos opinaban que iba a tener trabajo, a
su vez, creian gque con ese trabajo no iba a ganar mucho dinero. No segui ningun mandato

familiar, porque nadie en mi familia estudio algo relacionado con la salud mental.
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¢Como describirias la comunicacién con tu familia cuando conversaban sobre tu
eleccion de carreray tu futuro profesional?

Si bien en mi familia habia cierto prejuicio con la carrera, siempre pude tener buen
dialogo con ellos. Cada uno tenia su propia opinion, pero yo después elegia con qué me
quedaba de todo eso. Ahora estan interesados en mi cursada y en como rindo. Sé que
cualquier cosa que pase puedo contar con ellos, porque me van a decir lo que piensan.
También voy a terapia y eso también me ayuda a afrontar algunas situaciones que tal vez

sola me cuesta un poco mas.

¢De qué manera la comunicacion con tu familia influy6 en la confianza que sentias
respecto de tu decision de estudiar Psicologia?

Mis papas, a mi y ami hermano, siempre nos dijeron que teniamos que estudiar o trabajar.
Si elegiamos estudiar, ellos nos iban a bancar econémicamente, si no elegiamos estudiar,
teniamos que buscarnos un trabajo. A su vez, estaba la idea instalada en mi familia, de
que uno se podia equivocar hasta dos veces en la eleccidn de la carrera, ya una tercera, se
tenia que hacer cargo cada uno del sustento econémico. Yo considero que ellos no me
condicionaron al momento de elegir la carrera, sino que cuando tomé la decision, me
apoyaron. Creo que la comunicacion familiar tiene un gran peso a la hora de elegir qué
estudiar y de alguna manera, poder conversar con los padres, da al estudiante cierta

confianza en lo que ha elegido.

¢De qué manera consideras que las expectativas de tu familia favorecieron o
limitaron tu autonomia para decidir sobre tu proyecto de vida profesional?

Yo pienso que las expectativas familiares influyen a la hora de decidir sobre el futuro
profesional, pero en mi caso no influy6 tanto. Es como te decia antes, ellos podian opinar
o decir lo que quisieran, yo después veia qué me servia de todo eso. La idea de mi familia
era que estudiara sin importar qué carrera. Asi que si, tuve autonomia a la hora de elegir

y mis papas me apoyaron en todo momento.

¢Hubo momentos en los que tus intereses personales entraron en conflicto con lo que
esperaba tu familia?

Si hubo momentos en los que mis intereses personales entraron en conflicto con lo que
esperaba mi familia. Lo que pasé fue que yo era muy autoexigente en la escuela y buscaba
alcanzar cierto nivel de excelencia, por eso me perdia o no participaba de eventos

familiares 0 me encerraba mucho en mi misma, lo que esto me llevé a tener problemas de
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salud, fisicos y mentales y, conflictos con los miembros de mi familia. Ellos no podian
comprender mi nivel de autoexigencia y todo el tiempo remarcaban que eso me iba a
terminar afectando en la salud. Ahora que estoy en la facultad estoy tratando de llevarlo
de otra forma. Porque para ellos no tiene un gran peso, ni la nota, ni la cantidad de
materias que yo apruebe, porque dicen que estoy dando lo mejor de mi. También, desde
que comencé terapia estoy empezando a entender que esa autoexigencia me hace mal y
que, de una u otra manera, afecta a mi entorno. El conflicto viene por este lado, no por la
carrera de Psicologia, ellos nunca me dijeron que tengo que estudiar otra carrera ni nada,

simplemente aceptaron mi decision de estudiar Psicologia y listo.

¢ Qué lugar consideras que tuvo tu familia en tu eleccion de proyecto de vida
profesional?

Yo considero que siempre la familia tiene un gran peso a la hora de elegir el proyecto
profesional. Ese peso puede ser positivo 0 negativo, en mi caso, en un principio, si bien
me acompafiaron en todo momento y me escucharon, con respecto a qué estudiar, donde
y cuando estudiar, nunca senti que hubo una presion por parte de ellos. A la hora de elegir
qué carrera estudiar, me apoyaron durante todo el proceso, no solamente tuve un apoyo

econdmico, sino también emocional.

Entrevistado 3

¢ Como surgio tu decision de estudiar Psicologia?
Primero, yo tuve en tercer afio de la secundaria la materia Psicologia y en ese momento
me habia interesado bastante. Desde esa materia y la profe que dio la materia, me dieron

muchas ganas de estudiarla. Ahi empecé a pensar qué podia estudiar y esa era una opcion.

¢Psicologia fue la carrera que deseabas estudiar inicialmente?
No tuve varias opciones, fui directamente con Psicologia. También me gustaba mucho
Mdsica, porque siempre hice comedias musicales, pero después de reflexionar un poco,

decidi Psicologia como carrera profesional.

¢Realizaste algun test de orientacion vocacional?
En la escuela nos hicieron una especie de test de orientacion vocacional, asi que hice uno,
pero era algo genérico, no era algo personalizado. El resultado que me habia dado estaba

relacionado con las humanidades o la musica.
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¢Hay algun miembro de tu familia que haya trabajado o estudiado Psicologia?
Ningun familiar estudié Psicologia, soy la primera en mi familia. La Gnica que estudio
una carrera relacionada con las humanidades fue mi mama, porque ella es abogada, pero

el resto nada que ver.

¢ Qué opiniones o expectativas expresé tu familia respecto de tu eleccidn de estudiar
Psicologia y de tu futuro profesional?

Generalmente mi papa o mi hermano, decian comentarios “al psicologo van los locos” o
“no creen en el psicologo”, decian “vas a tener poca gente (pacientes)”. Con el resto
bastante tranquilo. Nunca me dijeron nada negativo, ni que me convenia estudiar otra
carrera 0 que no estudie Psicologia. Quizas tiraban esos comentarios a modo de chiste,

pero siempre me apoyaron.

¢CoOmo describirias la comunicacién con tu familia cuando conversaban sobre tu
eleccion de carreray tu futuro profesional?

Hablo mucho con mi mama, cuando tengo dudas o inseguridades hablo con ella. Porque
ami me gustaba mucho todo lo relacionado con la mdsica. Psicologia era mi Unica opcion,
pero siempre tenia un interés por estudiar comedias musicales. Siempre hablé con mi
mama, ella siempre me apoyd. Con mi familia en general, pero con mi mama tengo mas

confianza. Ella me decia que siga adelante, que me veia como psicéloga.

¢De qué manera la comunicacion con tu familia influy6 en la confianza que sentias
respecto de tu decision de estudiar Psicologia?

Ninguno de los comentarios afecté mi confianza. Primero porque sabia que lo decian a
modo de chiste y, segundo, porque yo estaba decidida desde tercer afio del secundario.
En base a esa materia, me gusté mucho y me interes6 bastante. Me hubiesen dicho lo que
me hubieran dicho, yo lo iba a estudiar Psicologia igual.

¢De qué manera consideras que las expectativas de tu familia favorecieron o
limitaron tu autonomia para decidir sobre tu proyecto de vida profesional?

Tuve autonomia a la hora de elegir qué queria estudiar, pero me ayudo un monton mi
mama. Me ayud6 mas que nada a elegir donde estudiar. Ella es profesora universitaria y
de secundaria, entonces estaba metida en el ambito de las universidades. Si bien yo
también busque, averigué y pregunté a gente conocida que habia estudiado la misma

carrera cOmo era, mas que nada el plan de estudio, mi mama me fue ayudando porque
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ella trabajaba en universidades y consultd a colegas o amigas. Me fue ayudando a
orientarme sobre todo en qué universidad estudiar. Tal vez podria decir que ella me

motivo en vez de limitarme.

¢Hubo momentos en los que tus intereses personales entraron en conflicto con lo que
esperaba tu familia?

Nunca hubo momento de confrontacion con respecto a la carrera, siempre me apoyaron
y me dijeron que haga lo que quiera y me gusta. Nunca tuve un momento de duda

tampoco, estuve convencida desde el principio.

¢ Qué lugar consideras que tuvo tu familia en tu eleccion de proyecto de vida
profesional?

Mi familia tuvo un lugar bastante importante. Si bien yo ya lo tenia decidido, siempre les
preguntaba a ellos lo que opinaban. También mi mama estuvo muy presente para
ayudarme a elegir la universidad, encontrar el plan de estudio mas completo, ella tuvo un

lugar bastante importante. Siempre me acompafiaron, nunca pusieron trabas.

Entrevistado 4

¢, Cémo surgio tu decision de estudiar Psicologia?

Primero tuve un profesor en la escuela que nos daba la materia de psicologia y me gustd
mucho. Con una amiga nos empezamos a interesar desde ese momento y le haciamos
preguntas sobre la carrera. Creo que ese fue el primer momento donde me empez6 a
interesar la psicologia. Cuando terminé el colegio, con una amiga que también le gustaba
psicologia, empezamos a buscar el plan de estudio de las distintas universidades. Porque
en realidad yo no estaba del todo convencida si eso era lo que queria estudiar, pero cuando

empecé a buscar informacion e interiorizarme en el tema, le di una oportunidad.

¢Psicologia fue la carrera que deseabas estudiar inicialmente?

Psicologia fue una de mis primeras opciones, pero no era la Unica. Al principio estaba
indecisa si estudiar Psicologia o Arquitectura. Ya se, nada que ver una cosa con la otra,
pero las dos me gustaban por distintas razones. Me terminé decidiendo por Psicologia
porque era la que mas me llamaba la atencién y también tenia mas conocidos que

estudiaron eso que me podian ayudar.
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¢ Realizaste algun test de orientacion vocacional?

En la escuela nos hicieron un test grupal a todo el curso, pero me dieron resultados raros.
Creo que ninguno de mis compafieros estudié nada de lo que salio en ese tests. Nadie se
lo tomd en serio, la profesora tampoco le dio mucha importancia en ese momento porque
queria seguir con la clase. Asi que no considero que hice un test de orientacion vocacional

real, que me haya servido realmente.

¢Hay algun miembro de tu familia que haya trabajado o estudiado Psicologia?

No tengo ningun miembro de mi familia que haya estudiado Psicologia, mi papa es
ingeniero y mi mama hace desarrollo de software. Ahora que lo pienso, la mayoria de los
miembros de mi familia estudiaron carreras mas duras, ingenieria, arquitectura o

medicina. Solo yo estudio una carrera social que me acuerde.

¢ Qué opiniones o expectativas expresé tu familia respecto de tu eleccidn de estudiar
Psicologia y de tu futuro profesional?

Mi familia al principio no estaban del todo contentos con que estudie Psicologia, pero
creo que es porque todos estudiaron carreras estructuradas. Ninguno va al psicélogo
porque piensan que no es necesario, que es “para locos”. El tema de la salida laboral era
algo que resonaba mucho en casa porque lo Unico que se conoce es el consultorio, y nadie
sabe muy bien si se podia vivir de eso. Creo que también era por eso que estaba un poco
indecisa al principio, si estudiar Arquitectura o Psicologia. Pero bueno, después que tomé
la decisién de darle una oportunidad a Psicologia, me apoyaron y me ayudaron en lo que
podian. Aunque a veces se les escapa algunos comentarios “te vas a morir de hambre” o

“es para los locos”, pero sé que lo dicen en broma.

¢Colmo describirias la comunicacién con tu familia cuando conversaban sobre tu
eleccion de carreray tu futuro profesional?

En esos momentos donde todavia no estaba decidida, hablaba mucho con mi mama.
Aunque ella no conocia mucho sobre psicologia, siempre me escuché cuando tenia dudas
y me aconsejaba. Era mas importante hacer algo que me guste y disfrute, a tener que
estudiar una carrera que no me gustase y tener que sufrir todos esos afios solo para

recibirme. Asi que ella me apoyd mucho.
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¢De qué manera la comunicacién con tu familia influyo en la confianza que sentias
respecto de tu decision de estudiar Psicologia?

Bueno, mi maméa me dio confianza para decidir. Con ella hablé mucho. Con mi papa costd
un poco, pero él después termind cediendo. A veces, con mi mama, podiamos pasar una
tarde entera hablando de la carrera, buscando informacion y viendo alternativas. Yo tomé

la decision final, pero ella me acompafi6 en todo momento.

¢De qué manera consideras que las expectativas de tu familia favorecieron o
limitaron tu autonomia para decidir sobre tu proyecto de vida profesional?

Teniendo en cuenta las profesiones de los miembros de mi familia, lo que ellos pensaban
de las carreras sociales y esas cosas, tuve mis momentos de duda. Mi maméa me ayudo a
decidir. Yo tenia una amiga que también queria estudiar Psicologia, entonces buscamos
juntas la informacion y yo después le contaba a mi mama. Ella me ayudd vy, al final,
terminé decidiendo darle una oportunidad a Psicologia. Si después resulta que no era lo
que de verdad queria para mi vida, puedo intentarlo con Arquitectura, que era mi segunda

alternativa.

¢Hubo momentos en los que tus intereses personales entraron en conflicto con lo que
esperaba tu familia?

Si. Como te conté antes, mas que nada con mi papa. A él le costé un poco mas entender
mi interés por Psicologia. Después me apoy0, no es que me dejo a la deriva y me
abandon6 porque estoy estudiando algo que él mucho no disfruta, pero después de muchas
charlas y conversaciones, pudimos llegar a un acuerdo juntos. Mi mama fue mas flexible.
Lo resolvimos hablando. No tuvimos peleas fuertes, eran solo discusiones o desacuerdos

de intereses, pero lo resolvimos hablando.

¢ Qué lugar consideras que tuvo tu familia en tu eleccion de proyecto de vida
profesional?

Tuvieron un lugar muy importante. Yo siempre quiero saber lo que ellos piensan y opinan.
Mas que nada con mi mama que hablamos mucho. Pero en general considero que tuvieron
un lugar importante. Tuve en cuenta lo que pensaban, pero también lo que yo queria para

mi vida.
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Entrevistado 5

¢Como surgio tu decision de estudiar Psicologia?

Al principio no estaba tan seguro de estudiar Psicologia porque estaba entre estudiar
Ciencias Econdmicas y Psicologia. Por distintas cuestiones terminé dandole una
oportunidad a Ciencias Econdmicas, pero la carrera no me terminé gustando y ahi fue
cuando decidi empezar a estudiar Psicologia. La decision la terminé tomando después de
haber hablado con distintos conocidos y ahi empezé a surgir mas interés de a poco en la

carrera.

¢Psicologia fue la carrera que deseabas estudiar inicialmente?
Como dije recién no fue la primera que quise estudiar, inicialmente queria estudiar

Ciencias Econdmicas, pero no termino resultando.

¢Realizaste algun test de orientacion vocacional?
No. En la escuela no nos hicieron ningln tipo de orientacion vocacional y yo tampoco

hice uno por cuenta propia.

¢Hay algan miembro de tu familia que haya trabajado o estudiado Psicologia?
No, ninguno de mis papas hizo nada relacionado con Psicologia. Mi papa no termino la
secundaria, pero es electricista, y mi mama estuvo a su proyecto final de recibirse de

Ingenieria Industrial.

¢ Qué opiniones o expectativas expresé tu familia respecto de tu eleccidn de estudiar
Psicologia y de tu futuro profesional?

En mi familia habia expectativas divididas. Algunos decian que si era algo que me gustaba
lo hiciera, ademas de sostener la idea que es una carrera con mucha salida laboral porque
trabajo nunca va a faltar. Pero otros simplemente creian que eso no tiene futuro y que
busque carreras menos sociales porgue la Psicologia es para los locos o que no voy a tener

estabilidad econdmica.

¢Como describirias la comunicacién con tu familia cuando conversaban sobre tu
eleccion de carreray tu futuro profesional?
La verdad es que preferia mantener a mi familia lo mas alejado posible porque cuanto

menos supieran mejor. No queria que me criticaran de una manera destructiva mi proceso
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académico o mi futuro profesional. Asi que trataba de no comentar mucho mis

preocupaciones con ellos.

¢De qué manera la comunicacién con tu familia influyo en la confianza que sentias
respecto de tu decision de estudiar Psicologia?

Nunca influyd porque desde el principio entendi que es una decisién mia y que nadie
podia obligarme a estudiar o dejar de estudiar algo que en un principio fue mi decision.

¢De qué manera consideras que las expectativas de tu familia favorecieron o
limitaron tu autonomia para decidir sobre tu proyecto de vida profesional?
Siempre tuve autonomia a la hora de decidir qué estudiar, asi que yo diria que lo que ellos

pensaban o decian influy6 poco o nada en mi decision.

¢Hubo momentos en los que tus intereses personales entraron en conflicto con lo que
esperaba tu familia?

En un momento si hubo una especie de choque de intereses, mas que nada cuando decidi
dejar de estudiar Ciencias Econdmicas y empeceé con Psicologia. Como dije antes, habia
algunos miembros de mi familia que no estaban tan de acuerdo con estudiar una carrera
social. También habia conflictos con el tiempo que llevaria la carrera y no recibirme
cuando debia hacerlo, por esto que mencionaba del tiempo perdido en Ciencias

Econdmicas. Algunas cosas se hablaban, otras yo hacia lo que queria.

¢ Qué lugar consideras que tuvo tu familia en tu eleccion de proyecto de vida
profesional?

Ellos estuvieron presentes al empujarme constantemente a estudiar algo y ser alguien que
pueda valerse por si mismo y labrarse su propio camino. Aquellos que me motivaban a

seguir adelante y hacer lo que me gustase estuvieron muy presentes.

Entrevistado 6

¢ COmo surgio tu decision de estudiar Psicologia?

Mi decision de estudiar Psicologia nacio de una vivencia personal muy profunda porque
yo creci junto a mi hermano con Sindrome de Down. Acompafiar su dia a dia me permitio
estar en contacto continuo con los diferentes terapeutas que estimulan su desarrollo. Ver

de cerca ese trabajo no solo despertd6 mi interes por los procesos de aprendizaje y la
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evolucion infantil, sino que también definié mi vocacion y me ensefid, desde muy chica,

el verdadero valor de la paciencia y el acompafiamiento.

¢Psicologia fue la carrera que deseabas estudiar inicialmente?

Inicialmente pensé en estudiar Medicina porque me generaba mucha curiosidad entender
qué ocurria a nivel cerebral en los nifios con alguna discapacidad o dificultades en el
aprendizaje. Sin embargo, mi verdadera vocacion se termind de aclarar compartiendo
tiempo con el equipo de mi hermano. Ver la dinamica del grupo interdisciplinario me
hizo dar cuenta de que mi interés no era estrictamente medico, sino que estaba en el

acompafiamiento humano. Fue ahi donde la Psicologia aparecié como el camino exacto.

¢ Realizaste algun test de orientacién vocacional?
Aunque en lo personal nunca realicé un proceso formal de orientacion vocacional, si
busqué activamente aclarar mis dudas conversando con varias psicologas de referencia,

quienes me ayudaron a conocer de cerca la profesion.

¢Hay algun miembro de tu familia que haya trabajado o estudiado Psicologia?

En realidad, las profesiones de mis papas estan alejadas del area de la salud mental. Mi
mama es Ingeniera Agronoma y mi papé es Contador. Pero la realidad de tener un hijo
con discapacidad los impuls6 a formarse y adquirir herramientas especificas del &mbito

de la salud.

¢ Qué opiniones o expectativas expresé tu familia respecto de tu eleccidn de estudiar
Psicologia y de tu futuro profesional?

En mi familia siempre se priorizaron los gustos personales y la vocacion por encima de
la estabilidad econémica. Sin embargo, al momento de decidir, también entraban en juego
el prestigio y la rdpida insercidn laboral que ofrece formarse en una universidad privada.

¢Como describirias la comunicacién con tu familia cuando conversaban sobre tu
eleccion de carreray tu futuro profesional?

A la hora de elegir la carrera, siempre me senti escuchada, contenida y comprendida. Mi
familia estuvo presente en todo momento para apoyarme, me dieron la libertad de tomar
la decision por mi propia cuenta, pero siempre respaldada por sus consejos y por la

experiencia de los profesionales con los que habia hablado.
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¢De qué manera la comunicacién con tu familia influy6 en la confianza que sentias
respecto de tu decision de estudiar Psicologia?

Considero que el proceso fue sumamente positivo. Siempre tuve un espacio abierto para
expresarme y mi familia escuch6 con mucha apertura cada una de mis preocupaciones,

molestias e incertidumbres.

¢De qué manera consideras que las expectativas de tu familia favorecieron o
limitaron tu autonomia para decidir sobre tu proyecto de vida profesional?

Considero que las expectativas de mi familia favorecieron mucho mi autonomia. En casa
nunca existio la presion de elegir una carrera en funcion de mandatos familiares o de la
pura estabilidad econémica, ya que siempre priorizaron mis gustos personales y mi
verdadera vocacion. Si bien estuvo presente la sugerencia y el consejo respecto al
prestigio y la rapida insercion laboral que me otorgaria estudiar una carrera alejada del
ambito social, esto jamas funcioné como un limite. Al contrario, me dieron la libertad de
decidir por mi propia cuenta. Fue un proceso muy positivo donde siempre tuve un espacio
abierto para expresar mis preocupaciones, sintiendome escuchada y respetada en cada

paso.

¢Hubo momentos en los que tus intereses personales entraron en conflicto con lo que
esperaba tu familia?

Desde el principio recibieron con mucho agrado la carrera que elegi. Su apoyo fue
inmediato y hoy comparten conmigo el entusiasmo de acompafiarme en esta nueva etapa

de mi vida.

¢ Qué lugar consideras que tuvo tu familia en tu eleccion de proyecto de vida
profesional?
Ocupan un lugar fundamental en mi vida, ya que gracias a su esfuerzo y apoyo tengo la

posibilidad de estudiar fuera de mi ciudad natal y formarme en una universidad privada.

Entrevistado 7

¢ COmo surgio tu decision de estudiar Psicologia?
Mi decisién de estudiar Psicologia surgio en parte porque era algo que me gustaba e
interesaba desde que estoy en la escuela y, por otra parte, por una cuestion de descarte

entre las otras opciones. Psicologia no era mi Unica opcion, también me interesaban
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carreras relacionadas con Fisica y Matematicas, pero la que me resulté mas comoda desde

un criterio personal, fue Psicologia.

¢Psicologia fue la carrera que deseabas estudiar inicialmente?
Psicologia no era mi primera opcién, pero como dije recien, estudiar esta carrera fue lo

mas comodo.

¢ Realizaste algun test de orientacion vocacional?

No he realizado ningun test de orientacion vocacional.

¢Hay algan miembro de tu familia que haya trabajado o estudiado Psicologia?

No tengo familiares que hayan trabajado ni estudiado Psicologia.

¢ Qué opiniones o expectativas expres6 tu familia respecto de tu eleccién de estudiar
Psicologia y de tu futuro profesional?

Desde que tomé mi decision, mi familia me apoy0 y se pusieron contentos de que decida
estudiar una carrera tan amplia y con tanta salida laboral, pero siempre destacando que,

aungue estudie la carrera, después tenia que seguir formandome como profesional.

¢Como describirias la comunicacién con tu familia cuando conversaban sobre tu
eleccion de carreray tu futuro profesional?

La comunicacion con mi familia en relacién a la carrera siempre fue positiva, porque me
apoyaban y alentaban a estudiar, obvio, haciendo énfasis en la importancia del estudio y
gue una carrera con tanta lectura de por medio iba a ser algo que yo podria sobrellevar.
También, cuando surgian algunas dificultades o preocupaciones, principalmente al
principio, cuando todavia no me decidia cudl de todas las carreras estudiar, me
aconsejaban desde su punto de vista. Ahora que ya empecé con la cursada, a veces mis
inseguridades son minorizadas a cuestiones de estudio. Me dicen que las cosas son asi y

es lo que toca.

¢De qué manera la comunicacion con tu familia influyo en la confianza que sentias
respecto de tu decision de estudiar Psicologia?

Considero que ellos siempre confiaron en mis capacidades intelectuales, porque fui un
buen estudiante durante la secundaria. Saber que ellos confiaban en la decision que estaba

tomando, me facilitdé al momento de elegir la carrera.
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¢De qué manera consideras que las expectativas de tu familia favorecieron o
limitaron tu autonomia para decidir sobre tu proyecto de vida profesional?

Las expectativas de mi familia en gran parte favorecieron mi eleccion porque nunca hubo
un rechazo de su parte con mi decision, siempre y cuando, continle estudiando y

profesionalizandome.

¢Hubo momentos en los que tus intereses personales entraron en conflicto con lo que
esperaba tu familia?
No.

¢ Qué lugar consideras que tuvo tu familia en tu eleccion de proyecto de vida
profesional?

Tuvieron un lugar importante en la eleccion en tanto como un impulso y como “presion”.

Entrevistado 8

¢Como surgio tu decision de estudiar Psicologia?

No tengo un recuerdo exacto de cuando empez6 mi interés porque desde siempre me vi
con vocacion o talento en relacion a las personas, la comunicacion y la salud. En la
escuela, mis amigas, siempre me pedian consejos, y yo las escuchaba y aconsejaba, ellas
siempre me decian que iba a ser una buena psicologa en el futuro. Yo al principio no me
lo tomaba en serio, pero cuando llegd el momento de tomar una decision, tuve en
consideracién todos esos comentarios que me decian y empecé a enfocarme en lo que
realmente me gustaba hacer. Pero fue algo mas de un proceso que de un momento

especifico.

¢Psicologia fue la carrera que deseabas estudiar inicialmente?
Cuando llegd el momento de decidir, si, Psicologia era mi Unica opcién dentro de mis
intereses. Desde que comenzo a plantearse en mi vida la pregunta acerca de qué hacer

cuando termine el secundario, Psicologia siempre fue la opcién mas clara y firme.

¢Realizaste algun test de orientacion vocacional?

Durante el Gltimo afio de secundaria yo iba semanalmente a la psicologa y, aunque la
eleccion de qué carrera estudiar no fue el motivo de consulta principal, a lo largo de las
sesiones se fue desarrollando el tema. La psicologa me planteaba el ejercicio de que

piense en otras opciones, las ponga en cuestion, para asi poder descartarlas. Dentro de
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esas opciones surge Periodismo, por ejemplo. En ese momento me enojé mucho la
insistencia de la profesional en que piense, busque y averigle otras opciones. Hoy creo
que puedo entender el motivo, pero ella realizé un comentario acerca de que “yo no tenia
lo que se necesitaba para ser psicéloga’. Un comentario muy fuera de lugar, pero por
suerte en ese momento no me afecto ni determiné. Fue un comentario que me tomo por
sorpresa, porque tenia personas cercanas, como amigas y algunos familiares, que me

decian todo lo contrario.

¢Hay algun miembro de tu familia que haya trabajado o estudiado Psicologia?

Mi mama es profesora de Lengua y Literatura y mi papé trabaja de empresario. Lo méas
cercano que tengo es mi prima, 10 afios mayor que yo, que es Psicéloga. Fue una persona
importante porque siempre le preguntaba a ella cada vez que tenia alguna duda sobre la

carrera. Se podria decir que era una persona de referencia.

¢ Qué opiniones o expectativas expresé tu familia respecto de tu eleccidn de estudiar
Psicologia y de tu futuro profesional?

La eleccion fue muy bien recibida por mi familia. Nunca se puso en cuestion el tema de
la estabilidad econdmica o la salida laboral, por ejemplo, pero siento que indirectamente
habia un prejuicio o desmerecimiento por otras carreras. A ver, la eleccion fue bien
recibida porque creo que “cumplia con sus estandares”. Por lo menos, eso es lo que me

daban a entender.

¢Colmo describirias la comunicacién con tu familia cuando conversaban sobre tu
eleccion de carreray tu futuro profesional?

Por un lado, yo al ser de otra ciudad, se ponia en juego muchisimas cosas mas aparte de
la eleccion de la carrera. Fue venirme a vivir a otra ciudad sola con 18 afios. Entonces
siento que las dudas o preocupaciones venian mas por ese lado. Por otro lado, siento que
el mandato por parte de mis padres siempre fue estudiar una carrera, hunca se puso en
cuestion si queria trabajar. La idea de estudiar, ser profesional y tener un titulo lo asocian
mucho a “el ser alguien en la vida” y tener el futuro resuelto. Aunque entiendo de donde

vienen esas preocupaciones, a veces cuestiono esas ideas.
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¢De qué manera la comunicacién con tu familia influyo en la confianza que sentias
respecto de tu decision de estudiar Psicologia?

Creo que sus consejos, nuestras charlas, siempre influyeron para bien. Ellos me apoyaron
desde el primer momento y siempre hicieron todo para que yo tenga la posibilidad de ir a
otra ciudad a estudiar lo que yo quisiera. Me bancaron tanto en la decision, como

econdémicamente, lo cual es muy importante para mi.

¢De qué manera consideras que las expectativas de tu familia favorecieron o
limitaron tu autonomia para decidir sobre tu proyecto de vida profesional?

Ellos siempre me apoyaron y eso me dio confianza para decidir lo que a mi me gustara.
Ahora que estoy cursando siento que las cosas se estan complicando. El discurso de “vos
tenes que estudiar y nada mas” que ellos me dicen siempre como una forma de apoyo, a
mi me pesa como un mandato insostenible. Ahora que estoy viviendo sola, lejos de mi
familia por primera vez, influye un poco en mi desempefio y también me estoy chocando

con la realidad de que no era tan facil como pensaba. Pero bueno, uno tiene que seguir.

¢Hubo momentos en los que tus intereses personales entraron en conflicto con lo que
esperaba tu familia?

Si. Mis papéas nunca quisieron que yo trabaje mientras estudio. Pero yo quiero hacerlo, no
solo por una cuestion econdmica sino mas que nada por un desarrollo personal. Por el
momento, solo me estoy limitando a estudiar, pero en cualquier momento me voy a buscar
algo para salir un poco de la monotonia de la facultad. Los conflictos no surgieron desde
la eleccion de la carrera en si porque en eso siempre me apoyaron, sino vienen del lado

que te estoy contando.

¢ Qué lugar consideras que tuvo tu familia en tu eleccion de proyecto de vida
profesional?

Pienso que son la base de todo. Que yo haya tenido la posibilidad de elegir qué quiero
estudiar y que hoy pueda seguir eligiendo qué hacer, proyectando nuevas cosas es gracias

a ellos y al enorme privilegio que me dieron a lo largo de mi vida.
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