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RESUMEN

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) son un grupo complejo de
enfermedades de salud mental que se inician habitualmente en la adolescencia, y
en los ultimos afios, se ha observado un aumento progresivo de su prevalencia.
Dado que se reconoce que los grupos escolares son una poblacién de alto riesgo y
es en el instituto educativo donde pasan la mayor parte de su tiempo, es muy

importante que se implementen programas de educacion nutricional.

El presente trabajo reflexiona sobre las estrategias didacticas utilizadas por
los docentes para abordar los comportamientos saludables en relaciéon con la
comida y los trastornos de la conducta alimentaria en segundo afio de la escuela
secundaria. Para llevarlo adelante se realizd un estudio de campo con entrevistas a

docentes que dictan la materia Biologia de segundo afio en escuelas de CABA.

Los resultados permiten observar que los docentes no cuentan con formacion
y capacitacion previa para abordar los TCA en el aula. Pese a esto, demostraron
implementar diversas estrategias didacticas para el abordaje de la EAN. Por lo
general proponen la reflexion del alumno y utilizan abordajes y recursos educativos

problematizadores, creativos y activos.

PALABRAS CLAVES: Estrategias didacticas - trastornos de la conducta alimentaria
- educacion alimentaria y nutricional - docentes.
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1. INTRODUCCION
SITUACION PROBLEMATICA

El presente trabajo propone abordar el estudio de las estrategias didacticas
que implementan los docentes de segundo afio de las escuelas de CABA para
desarrollar el contenido del eje 2 de la materia Biologia: comportamientos
saludables en relacién con la comida, nutricion y trastornos alimentarios (bulimia,

anorexia, obesidad) durante la adolescencia.

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) son un grupo complejo de
enfermedades de salud mental que se caracterizan por presentar una serie de
comportamientos patolégicos relacionados con la ingesta de alimentos y una
excesiva preocupacion por el peso y la imagen corporal. La alteracion de la
percepcion corporal presente en estas enfermedades puede llevar a quienes la

padecen a poner en riesgo su propia vida (Ortiz Cuquejo et al., 2017).

Estos comienzan habitualmente en la adolescencia y en los Ultimos afios se
ha observado un aumento progresivo de su prevalencia en las sociedades
desarrolladas y en vias de desarrollo, en gran parte debido a la presién social sobre
el aspecto fisico de los adolescentes, a los que se propone un ideal de belleza
caracterizado por la delgadez extrema (Ortiz Cuquejo et al., 2017).

Como se menciona, el ambiente social puede promover el desarrollo de los
TCA, por lo que segun Kohen et al. (2021) es responsabilidad de todos como
sociedad abordar la alimentacion desde la éptica de la salud y no desde la presion
cultural para alcanzar un determinado ideal de belleza. Esto puede representar una
tarea compleja, especialmente si se tiene en cuenta que diversos actores pueden
intervenir tanto en el desarrollo como en la cronificacion de los TCA, no solo las
personas mas cercanas a ellos (familiares, amistades, docentes), sino también las

redes sociales y los medios de comunicacion.

Dado que se reconoce que los grupos escolares adolescentes son una
poblacién de alto riesgo para desarrollar trastornos alimentarios y es en el instituto
educativo donde pasan la mayor parte de su tiempo, para Silva Toro et al. (2014),

“‘Es muy importante que los institutos implementen programas de educacion
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alimentaria donde el alumno no sdlo aprenda a alimentarse correctamente, sino que
adquiera conocimientos y asimile un estilo de alimentacion mas saludable que dure

para toda su vida” (p. 97).

En este contexto la escuela tiene un rol importante dentro del proceso de la
educaciéon nutricional (EN), segun Kohen et al. (2021) debe ensefiar las bases de
una alimentacion saludable, los alimentos y sus nutrientes, la relaciéon entre las
elecciones alimentarias y la prevencién de enfermedades, asi como estimular el
pensamiento critico para lograr hbitos alimentarios saludables y sostenibles en el
tiempo. Los autores también consideran que es importante que dentro del ambito
escolar exista un sistema de alertas que ayude a los docentes a detectar posibles
casos de TCA, y que, a su vez, los oriente en la manera de actuar conjuntamente

con los directivos de la institucion y las familias.

Kohen et al. (2021) también destacan que las actividades de prevencion
deben estar centradas en transmitir informacion con evidencia cientifica de los
aspectos positivos de implementar una alimentacion saludable como estilo de vida,
sumando también la practica de actividad fisica moderada. Los programas de
prevencion del sobrepeso y obesidad también pueden ser efectivos a la hora de
prevenir los TCA ya que hacen hincapié en el peligro de seguir dietas restrictivas y
en las complicaciones adversas que se pueden generar en el organismo, tanto de

forma inmediata como a largo plazo.

Para que la Educacion Alimentaria y Nutricional (EAN) se transforme en un
proceso de cambio, no solo debera facilitar informacién y contenidos, sino que
también debera motivar, empatizar y hacer hincapié en la escucha activa dentro del
aula. Para ello se han de llevar a cabo actividades que fomenten el analisis, la

reflexion y la practica.

Debido a todo lo anterior y a que se trata de enfermedades que se inician
habitualmente en la adolescencia, resulta esencial que los docentes se familiaricen
con ellas para poder abordar el contenido de la materia. De todas formas, abordar
el tema de estos trastornos puede generar dificultad, por o que se busca conocer
las estrategias implementadas por los docentes, como las llevan a cabo durante la

clase, asi como conocer si los mismos cuentan con la capacitacion y formacién para
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tratar la teméatica tanto como para manejar los obstaculos que se pueden presentar

durante el desarrollo de la cursada.
JUSTIFICACION

Se considera que la presente investigacion es valiosa para dar a conocer las
estrategias didacticas implementadas por los docentes para abordar el contenido
relacionado con los trastornos de la conducta alimentaria en la actualidad. A su vez,
conocer las dificultades y obstaculos a los que se pueden llegar a enfrentar, puede
ser de gran ayuda para otros docentes a la hora de planificar y llevar adelante el

contenido en la clase.
PREGUNTA DE LA INVESTIGACION

¢, Cuadles son las estrategias didacticas que implementan los docentes para
abordar el contenido relacionado con los trastornos de la conducta alimentaria de la
materia Biologia de segundo afio, en las escuelas de CABA, durante el ciclo lectivo
20227 ¢ De qué manera las llevaron a cabo? ¢ Cuentan con capacitacion previa para

realizar educacion alimentaria y nutricional?
OBJETIVO GENERAL

Describir cuéles son las estrategias didacticas que implementan los docentes
para abordar el contenido relacionado con los trastornos de la conducta alimentaria
de la materia Biologia de segundo afio y de qué manera las llevaron a cabo en las

escuelas de CABA, durante el ciclo lectivo 2022.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar las estrategias didacticas utilizadas por los docentes de segundo
afno para abordar el contenido relacionado con los trastornos de la conducta
alimentaria de la materia Biologia.

e Examinar si los docentes cuentan con capacitacion previa para realizar

educacién alimentaria y nutricional en relacién a los TCA.

e Identificar si los docentes fomentan el debate y la reflexion al abordar el tema

y de qué manera lo llevan a cabo.



2. ESTADO DEL ARTE

Si bien la educacion alimentaria y nutricional (EAN) forma parte del disefio
curricular y en las escuelas se ha venido promoviendo desde hace tiempo, aun se
observan ciertas dificultades y problemas para lograr que se contribuya
efectivamente a la formacién de conductas alimentarias y de vida saludables

sostenibles en los nifios y su familia.

Por tal motivo se realizé una busqueda sobre las estrategias didacticas
utilizadas por los docentes para abordar los contenidos relacionados con los
trastornos de la conducta alimentaria y la educacién nutricional, asi como la
formacion y capacitacion que los mismos presentan para desarrollar la temética en

clase.

Para la seleccidon de antecedentes se delimit6 la bausqueda a los dltimos 15
afios y se realizO un recorte geografico tomando estudios de paises
latinoamericanos y europeos. Se incluyeron articulos cientificos y la presentacion

de las investigaciones se presentan por afinidad tematica.

Con el fin de interpretar los procesos que se desarrollan en torno a la EAN
en la Educacion inicial en Venezuela, De La Cruz Sanchez (2015) desarrollé una
investigacién cualitativa centrada en la interpretacion y codificacion de la
informacion proveniente de cuatro entrevistas realizadas a especialistas en
nutricion-educacioén. En la misma se presentan un conjunto de reflexiones sobre la
Educacion Alimentaria y Nutricional con énfasis en: el componente nutricional, los
hébitos alimentarios, las estrategias didacticas, la cultura alimentaria y las politicas

publicas.

Los hallazgos encontrados destacan la poca atencion o énfasis que dedican
las instituciones y los docentes al valor de practicas educativas innovadoras,
activas, significativas y creativas. Los entrevistados concuerdan en que se requiere
una mayor diversificacion de las estrategias para facilitar los aprendizajes. También
consideran necesario desagregar la teoria de la nutricibn en intervenciones
didacticas que consideren la salud desde una vision integral con énfasis en la

prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles (obesidad).



Considerando la necesidad de un abordaje integral de la alimentacion y
nutricion en educacion, en este aspecto se le otorga un papel destacado a la familia
como formadora de los habitos de alimentarios de los estudiantes. Se percibe una
subvaloracion de los alimentos, dietas poco adecuadas y marcada influencia de los
medios de comunicaciéon (publicidad) como determinantes del consumo, lo cual

tiene repercusiones desfavorables para la salud.

En cuanto al papel de la escuela consideran que la misma debe fomentar un
mayor sentido critico y promover la apropiacion del tema alimentario. Un recurso
para lograr estos propasitos lo constituye la alimentacién de los nifios y nifias dentro
de la institucion, en el comedor escolar, y aqui entran en juego las practicas y las
estrategias educativas que se desarrollan en torno a ella, su reforzamiento
permanente y la mayor diversificacion en las actividades propuestas. Para ello
mencionan que el docente debe estar plenamente consciente de que sus gustos,
valores y actitudes también influyen en el comportamiento de los nifios ante los

alimentos.

Otro trabajo vinculado es el de Del Campo et al. (2010) quienes desarrollaron
un estudio con el objetivo de analizar los habitos alimentarios de los alumnos, la
tarea pedagogica de los docentes y la EAN en la ensefianza primaria de escuelas
de Cordoba. El trabajo es un estudio de intervencibn que se enmarca en la
Investigacion Accion Participativa (IAP), proceso que se caracteriza por obtener, en
una primera fase, conocimientos colectivos sobre una determinada realidad social

para luego proceder a la busqueda de soluciones y su posterior implementacion.

Entre las técnicas utilizadas se empleo6 la del Grupo Focal (GF) para explorar,
a partir de la confrontacion discursiva de sus miembros, las practicas educativas de
los docentes, y las percepciones e intereses acerca de la EAN. En el grupo
participaron siete docentes de todas las areas curriculares y de diferentes grados.
El objetivo fue identificar la concepcidon del proceso ensefianza-aprendizaje que
subyace en la planificacion y para ello se analizaron las planificaciones anuales de

los mismos docentes y el Proyecto Educativo Institucional (PEI).

Se entrevistd ademas a doce docentes pertenecientes al turno tarde a traves

de un cuestionario semiestructurado y luego, en la segunda fase, se realizé la
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intervencion educativa a los fines de recuperar y reconstruir los saberes previos
sobre EAN vy vivenciar desde la propia practica de los docentes diferentes técnicas

didacticas y actividades de aprendizaje.

En el estudio presentado se observé que la EAN es abordada desde
diferentes perspectivas que se relacionan estrechamente con la concepcion de
alimentacion que poseen los docentes. Los docentes demostraron poseer
conocimiento sobre diversas técnicas didacticas para el abordaje de esta tematica

Yy mencionaron varios recursos y estrategias que utilizan.

En cuanto a la percepcion de los docentes acerca de la propia actividad
pedagogica, se refirieron al margen de libertad con que cuentan para recurrir a
diferentes metodologias y técnicas didacticas. Sin embargo, respecto a la
capacitacion previa en la tematica, los mismos refieren sentirse preparados, pero

no lo suficiente.

Por dltimo, resulta interesante resaltar que luego de la intervencién
educativa, en la etapa post intervencion, aparecieron modificaciones en la
planificacion, surgid una mayor variedad de técnicas (dramatizacion, trabajos de
investigacién, experimentacién, por mencionar solo algunos) y materiales

didacticos.

En cuanto a la capacitacion en EAN en la formacion de los docentes se
considera que la misma constituye un campo de interés dada su importancia
estratégica de cara a ayudar a prevenir desde la escuela el incremento de casos de
TCA que se estan dando en la actualidad.

Siguiendo esta linea, Rodrigo Vega et al. (2012) consideran que la
ensefianza y promocion de la alimentacion saludable deberia ser un objetivo
preferente en la formacién de los futuros profesores y educadores. Por tal motivo,
con la finalidad de integrar en los programas de Formacion Inicial del Profesorado
de ensefianza obligatoria en Madrid, aspectos de Educacion para la Salud (EPS),
plantearon el disefio de una asignatura titulada “La Alimentacion Humana para
Maestros”. Desde el afio 1998 realizaron distintas investigaciones con grupos de

futuros docentes, a partir de cuestionarios entregados pre y post cursada de la



asignatura, y pudieron concluir que los conocimientos iniciales sobre alimentacion
eran muy deficientes y mejoraban claramente con el desarrollo de la asignatura

expuesta.

Otro estudio es el de Cordero et al. (2016) quienes plantearon como desafio
elaborar, poner en practica y sistematizar propuestas de formacion que valoren los
saberes docentes en la ensefianza de las Ciencias Naturales, el Ambiente y la Salud
(CNAS), reconozcan la complejidad de su practica y que, a partir de la ampliacion
de su universo conceptual y didactico, apunten a la reflexién y a la construccion
conjunta de propuestas superadoras. En base a esto, en el afio 2013 se elaboro e
implemento un curso sobre la tematica Alimentacion para docentes en ejercicio, que
abarco siete encuentros quincenales de tres horas cada uno, con actividades no
presenciales entre ellos. Las docentes participantes fueron 46 profesoras de
Educacién Infantil en actividad, que se desempefiaban en instituciones de gestion
publica (y algunas también en otras de gestion privada) en la ciudad de La Plata y

localidades aledarias.

Antes de comenzar la cursada, resulté interesante la variedad de dispositivos
descriptos por las profesoras al caracterizar sus modos habituales de tratamiento
de estas teméticas: talleres de comidas, carpetas viajeras, titeres, videos, cuentos,

maquetas, entre otros.

El objetivo del estudio fue indagar como y en qué medida las cursantes se
apropiaron de la perspectiva planteada y qué elementos de la propuesta formativa

resultaron Utiles para su trasposicion a las aulas.

La implementacion de esta modalidad se tradujo en el desarrollo de ciclos de
trabajo que partieron de situaciones concretas de la practica docente, la reflexion
sobre ellas desde distintos marcos tedricos y la elaboracion de alternativas para
volver a la practica. Una forma de regresar a la practica fue la construccion
colaborativa de proyectos aulicos en grupos de docentes, con el acompafiamiento

del equipo de formadoras.

Los ciclos de trabajo, el espacio de la comunidad y el entramado de

dispositivos promovieron la elaboracion de aprendizajes y productos que mostraron
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un relevante grado de avance respecto a las practicas habituales en la Educacion
Infantil. Luego del trabajo de reflexion y conceptualizacion compartida, la mayoria
de las docentes indicé que el curso brind6 aportes conceptuales, especificamente
referidos a la complejidad y multidimensionalidad de la alimentacion: “El principal
cambio es correrse de esa mirada simplista referida a la salud y alimentacion que
por lo general se tiene. Y abordar el tema de un modo global y multidimensional”.
Numerosas profesoras consideraron que pudieron reflexionar y replantearse su
practica aulica diaria y sus planificaciones: “Cuando terminé el curso tomé una

planificacion mia vieja de alimentacion y me di cuenta lo pobre que era”.

Considerando que los educadores tienen un rol importante como promotores
de la salud Frette y Lopez (2018) realizaron un estudio cualitativo, que se llevo a
cabo con estudiantes de 3er afio del profesorado de Nivel Inicial y Primaria del
Instituto Superior del Profesorado N°8, Almirante Guillermo Brownen, en la ciudad
de Santa Fe. El trabajo consistio en implementar encuentros pedagogicos para
abordar saberes relevantes con los educandos y disefiar nuevas estrategias
didacticas, en donde se estimule la promocion de la salud de manera activa y

productiva.

Se evidencid, que tanto las instituciones de formacion docente, como la
comunidad educativa, manifiestan la necesidad de incorporar EAN para el
desarrollo de su practica como educadores. Las actividades desarrolladas durante
los diferentes encuentros pedagdgicos permitieron que se genere un espacio de
intercambio en el cual el didlogo con los educandos, permitié que se interpelen sus
inquietudes sobre los saberes que se les facilitaba, los saberes previos y sus
experiencias cotidianas, tanto en sus habitos alimentarios como para su futura
practica. Por medio del intercambio dialdgico se trabajé la construccion de
estrategias educativas y se destaca que la mayoria de los grupos planificaron en
funcién de una secuencia didactica, ya que consideraban que la realizacion de
propuestas aisladas no permite darles sentido ni continuidad a las ensefianzas de
los contenidos ni a las actividades. También se tuvo en cuenta en este proceso, no

sé6lo al infante, sino también a su contexto, la familia y el lugar donde habita.
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Para finalizar, desde el campo de la formacion inicial de docentes en
Educacién para el Consumo Sostenible, Sanchez, Conde y Garrido (2014)
analizaron propuestas didacticas elaboradas por futuros docentes de Educacion
Infantil, antes de abordar el tema en la asignatura Educacion para la Salud. Su
estudio se centré en cuatro ambitos que consideran propios de la educacién para el
consumo desde la alimentacion: aspectos relacionados con la salud, sociales,
medioambientales y econémicos. Evidenciaron que el alumnado realizaba
propuestas didacticas centradas en aspectos relacionados con la salud, como la
clasificacion de alimentos en saludables o perjudiciales, pero trataban muy poco la
incidencia del consumo alimentario sobre aspectos sociales, medioambientales o
econémicos. También resaltaron que los contenidos propuestos eran planteados en
forma de conceptos y procedimientos para trabajar en el aula de Educacién Infantil,

pero no se planteaba ningun contenido de caracter actitudinal propiamente dicho.

Las investigaciones presentadas evidencian, por un lado, la necesidad de un
abordaje integral de la alimentacién y nutricion en educacion. Si bien los docentes
demostraron poseer conocimiento sobre diversas técnicas didacticas para el
abordaje de la EAN y mencionaron varios recursos y estrategias que utilizan, se
requiere una mayor diversificacion para facilitar los aprendizajes. Por otro lado,

sefalan la necesidad de profundizar la formacién docente referida a esta tematica.

En todos los estudios expuestos se destaca el rol primordial de la familia y
hay clara conciencia de la influencia de la misma respecto a las conductas y el
estado de salud de los individuos. Sin embargo, en general, no se encuentran
propuestas educativas que involucren clara y efectivamente al nicleo familiar dentro

de las intervenciones.

Para concluir, es necesario resaltar que no se ha hallado en la literatura
consultada estudios relacionados con la EAN y el abordaje de los TCA en la
ensefianza secundaria. Por tal motivo la presente investigacion se considera de
gran utilidad para conocer las estrategias didacticas implementadas por los

docentes en la actualidad.
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3. MARCO TEORICO
3.1 ¢Qué son los trastornos de la conducta alimentaria?

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) son enfermedades de salud
mental muy serias asociadas a un compromiso severo de la calidad de viday a una
significativa morbimortalidad. @ Las mismas se encuentran descritas como
Trastornos Alimentarios y de la Ingestidon de Alimentos en la ultima version del
Manual Diagnoéstico y Estadistico de Enfermedades Mentales (DSM-5) publicado en
el afio 2013 (Gaete y Lopez, 2020).

Los TCA mas frecuentes son la Anorexia Nerviosa (AN), la Bulimia Nerviosa
(BN), el Trastorno por Atracon (TA) y otros Trastornos Alimentarios y de la Ingestion
de Alimentos Especificados. Dentro de esta Ultima categoria se encuentran: la AN
atipica, la BN de frecuencia baja y/o duracion limitada, el trastorno por purgas, el

sindrome de ingestidn nocturna de alimentos, entre otros (Gaete y Lopez, 2020).

Lopez y Treasure (2011) coinciden en que se trata de enfermedades
psiquiatricas graves y complejas que se inician habitualmente en la adolescencia.
Estos trastornos comparten sintomas cardinales tales como la insatisfaccion con el
peso y la imagen corporal, la excesiva preocupacion por los alimentos y las comidas
gue se ingieren y el uso de medidas no saludables para controlar permanentemente

el peso y evitar engordar.

Si bien en los ultimos afios se ha detectado un incremento en su prevalencia,
tanto en paises desarrollados como en aquellos en vias de desarrollo, el perfil de
quienes padecen estos trastornos se ha ido modificando. Habitualmente era mas
frecuente su aparicion en mujeres adolescentes de clase alta, pero hoy en dia se
ha incrementado la deteccidn en varones, en diferentes estratos socioeconémicos

y con un inicio cada vez a edades mas tempranas (Gaete y Lopez, 2020).

Los TCA se asocian a una significativa morbimortalidad ya que pueden
comprometer practicamente todos los 6rganos y sistemas corporales, y afectar el
crecimiento y desarrollo. Las complicaciones médicas habitualmente son
consecuencia de la desnutricion y de las conductas compensatorias como los

atracones y las purgas, y si bien la mayoria mejora al revertir estas alteraciones,
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otras son potencialmente irreversibles e incluso pueden conducir a la muerte (Lopez

y Treasure, 2011).

Segun Gaete y Lopez (2020) existen diversos problemas psicoldgicos y
psiquiatricos que acomparfian a estos trastornos. Entre los principales se encuentran
el aislamiento social y los conflictos familiares, pero también se observan
dificultades para fortalecer el autoconcepto, la autoestima y la autonomia. Suelen
ser comunes los cambios en el estado de animo y la irritabilidad. Al verse afectada
también la autonomia y la capacidad de intimar, la aparicion de un TCA durante la
adolescencia puede interferir en el logro de las tareas y actividades propias de esta

etapa.

Como se menciona, es comun que los adolescentes que padecen TCA
tengan dificultades para concentrarse en clase ya que estan constantemente
preocupados por su alimentacion. Este es un punto importante a tener en cuenta,
ya que los docentes podrian llegar a percibir ciertos cambios en la conducta de sus

alumnos y detectar de forma precoz un posible trastorno de la conducta alimentaria.
3.1.1 Etiologia de los TCA

Los diferentes autores consultados y la evidencia cientifica hasta la fecha
coinciden en que existen diversos factores que interactian de manera compleja,

contribuyendo a la aparicion y mantencion de los TCA.

Gaete y LoOpez (2020) mencionan factores biolégicos, psicoldgicos,
conductuales y socio-ambientales que se combinan entre si para dar aparicion a los
diferentes trastornos descritos. En principio se cree que los individuos con TCA
tendrian una predisposicion biolégica o genética que favorece el desarrollo de estas
patologias, la cual es activada por los factores ambientales.

Dentro de los factores socio-ambientales se encuentra la presién ejercida por
la sociedad para alcanzar un ideal de belleza (persona delgada con poca grasa
corporal) y las expectativas de éxito que se generan alrededor de dicho ideal. Se
piensa que las personas delgadas tendran el éxito asegurado en diferentes

aspectos de la vida: laboral, amoroso, académico, etc. (Gaete y Lopez, 2020).

Otra autora, Astudillo (2010) menciona:
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El ideal estético corporal imperante en la actualidad preconiza que “ser bella
es igual a ser delgada”, lo que muchas veces es biogenéticamente dificil de
conseguir, facilitando la discrepancia entre el tamafio corporal real y el ideal,
generando de este modo, la insatisfaccion corporal. Asi, la internalizacion
opera como un componente central en el desarrollo de la insatisfaccion

corporal que ocurre a una edad temprana en algunas nifias. (p.320)

Los mensajes emitidos por los medios masivos de comunicacion, a travées de
la publicidad, refuerzan este ideal de belleza inalcanzable, asociandolo con rasgos
positivos como éxito, popularidad, aceptacion de los pares, felicidad. Esto puede
comprometer la salud emocional, generando expectativas poco realistas e

inalcanzables (Gomez Candela et al., 2022).

Astudillo (2010) coincide en que los mensajes y las imagenes transmitidas
por los medios de comunicacion refuerzan el ideal generando clasificaciones
dicotomicas de los que es aceptable o inaceptable: lo bueno/lo malo, lo gordo/lo
delgado, lo lindo/lo feo y esto a su vez incide en la autoestima y la percepcion de la
propia imagen corporal de los adolescentes.

Entre los factores sociales la relacion con los pares también juega un papel
relevante, ya que ser objeto de burlas de diverso tipo, como aquellas relacionadas
con la imagen y el peso corporal, puede convertirse en un factor de riesgo
desencadenante de un TCA. A su vez, la relacion con los padres y el ambiente
familiar puede convertirse en un factor predisponente, ya que en algunas ocasiones
los adolescentes reciben comentarios negativos, criticas y exigencias en relacion a

la comida en su propio hogar (Gaete y Lopez, 2020).

Dentro de los factores psicolégicos, Gaete y Lépez (2020) consideran que
entran en juego el temperamento y algunos rasgos de la personalidad, como tener
baja autoestima, perfeccionismo, baja tolerancia a la frustracion, ansiedad,

autoexigencia, impulsividad, entre otros.

A su vez, los distintos factores pueden actuar como predisponentes,
desencadenantes o mantenedores de la alteracion (Ortiz Cuquejo et al., 2017). Una

vez que se manifiesta el TCA los factores de mantenimiento son los que se
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encargan de sostenerlo, dentro de ellos uno de los mas importantes es la ausencia

de una red social de apoyo.
3.1.2 Factores de riesgo de los TCA dentro del ambito escolar

Los grupos de pares juegan un rol importante en la adolescencia y son uno
de los factores sociales capaces de desencadenar un TCA. Es un rasgo
caracteristico del adolescente querer pertenecer a un grupo y lograr su aceptacion,
aunque esto conlleve realizar practicas que atenten contra su propia salud y
bienestar fisico. El temor al rechazo y el miedo a quedar excluido entran en juego y

son propios de esta etapa de la vida (Ortiz Cuquejo et al., 2017).

Dentro de la escuela se pueden generar situaciones de acoso escolar
(bullying), definido por Ruiz Gippini et al. (2019) como una relacién cotidiana entre
varias personas, en la que se ejerce un abuso sistematico de poder hacia una de
ellas (victima). Se caracteriza por una intencionalidad de hacer dafio y se puede
manifestar a través de burlas reiteradas en torno al aspecto fisico de la victima y su
peso corporal. Los autores mencionan que las secuelas pueden llegar a ser
realmente graves, afectando el desarrollo psicoldgico del adolescente y generando
trastornos afectivos. Ser victima de acoso influye en la conducta, produciendo
angustia, ansiedad, disminucion del rendimiento académico y hasta puede ser un

factor desencadenando de un TCA.

Segun Goémez Candela et al. (2022), “Mencion especial merecen los
participantes en las conductas de intimidacion y acoso, ya sea como victimas o

como verdugos, que tienen mas riesgo de desarrollar sintomatologia alimentaria”
(p. 4).

Desde hace unos afos, la incorporacion de las tecnologias de la informacion
y comunicacion (TIC) han producido un profundo cambio en las formas de
agresion. Esta presion de los pares no solo es ejercida en forma personal, sino que
también se produce de manera virtual a través de las redes sociales. Segun Ortiz
Cuquejo et al. (2017) esto explicaria el aumento de estas patologias en las zonas
rurales ya que con la expansion de la tecnologia la mayor parte de la poblacion tiene

acceso a internet, ya sea a través de un celular, tablet o computadora.
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A su vez, se sabe que los alumnos cuentan con estas tecnologias dentro de
la escuela, y si bien no pueden utilizar el celular durante la clase, el acceso a las
redes sociales no solo ocurre fuera de la institucion, pueden acceder en el recreo y

utilizar este medio como forma de agresion (ciberbullying).

En las redes sociales se genera una dindmica a través de herramientas de
feedback (likes, comments, visitas, retweets) y esto lleva a que muchos
adolescentes realicen comparaciones para determinar quién es mas o menos
popular, lo que puede traer como consecuencia que muchos se sientan excluidos
llegando a desarrollar sentimientos de angustia y conductas de riesgo. Por otra
parte, también se crean comunidades donde sus miembros comparten dietas
restrictivas para lograr un descenso de peso y a su vez se acompafan en el proceso
intercambiando consejos y conductas compensatorias peligrosas para la salud
(Ortiz Cuquejo et al., 2017). Cabe mencionar que resulta practicamente imposible
controlar los sitios donde se hace apologia y se promueven las conductas que

contribuyen al desarrollo o mantenimiento de los TCA.

Astudillo (2010) coincide en que “Se ha llegado a conformar un entorno social
en el cual se evalia constantemente el aspecto fisico, en desmedro de otros

atributos espirituales y/o intelectuales” (p. 321).

Con todo lo anterior queda en evidencia que es necesario abordar estas
tematicas (bullying, ciberbullying, redes sociales) dentro del contenido de la materia
y los docentes deben contar con las estrategias didacticas adecuadas para llevarlo
a cabo. A su vez, es necesario que los docentes estén capacitados y tengan en

cuenta las diversas situaciones que los adolescentes atraviesan en la actualidad.
3.2 Educacion alimentaria y nutricional (EAN)

Desde el nacimiento y a lo largo de toda la vida, el ser humano recibe una
serie de pautas y normas de conducta en relacion a la alimentacién que determinan
sus preferencias alimentarias y la toma de decisiones en relacion a la comida. Los
individuos reciben mensajes y refuerzos, tanto positivos como negativos, de

diferentes medios (familia, escuela, medios de comunicacion) y, en consecuencia,
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se produce la recepcion e incorporacion, que a su vez depende de la fuente y la

forma en que fueron emitidos dichos mensajes (De La Cruz Sanchez, 2018).

Si bien las primeras normas y pautas se producen en el ambito familiar,
prontamente el nifio comienza su escolaridad y entran en juego los mensajes
emitidos por la escuela y los educadores. En este contexto, segun De La Cruz
Sanchez (2018):

A la par de la educacion para la salud, la Educacion Alimentaria y Nutricional
constituye una propuesta estratégica en la formacion humana para la vida, es
una linea de trabajo pedagdgico que permite adquirir mayor consciencia
acerca de la importancia de la primera necesidad humana y nos induce a

revalorar la propia cultura alimentaria. (p. 237)

Siguiendo esta linea, es relevante la definicion de EAN que aporta Contento
(2008) “La Combinaciéon de estrategias educativas, acompafadas de ambientes
favorables, disefladas para facilitar la adopcidon voluntaria de conductas,
comportamientos y elecciones adecuadas en alimentacion y nutricibn para

mantener o mejorar la salud y el bienestar” (p.179).

La EAN debe estar orientada a fomentar habitos alimentarios saludables,
sostenibles en el tiempo, involucrando a todos los miembros de la comunidad
educativa, no solo alumnos y docentes, sino también directivos y familia. “Educar
sobre la necesidad e importancia de una buena alimentacion implica: descubrir y
erradicar creencias, mitos y conductas erroneas; promoviendo consciencia sobre
las diversas funciones o roles que juega o debe jugar la alimentacién en las diversas
esferas de la vida” (De La Cruz Sanchez, 2018, p. 237).

3.2.1 Prevencion de los TCA en la escuela

Hoy en dia, los principales problemas nutricionales de la poblacién a nivel
mundial se deben a dos factores opuestos: carencias que derivan en distintos
grados de desnutricion o excesos que se traducen en distintos trastornos como el
sobrepeso u obesidad. Si bien las causas de estos problemas son multiples y muy

diversas, resulta necesario replantearse esta realidad alimentaria para poder
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intervenir y lograr un adecuado funcionamiento biofisico y psicosocial del individuo
(De La Cruz Sanchez, 2018).

En este contexto, De La Cruz Sanchez (2018) sefala:

Las intervenciones tempranas en la infancia tienen gran impacto en el
desarrollo cognitivo, desarrollo motor, fisico y socio emocional. Las
investigaciones sugieren que los beneficios de las intervenciones educativas
en educacion infantil son mas duraderos que los suplementos nutricionales
en sus efectos sobre el desarrollo de los nifios desnutridos. Las implicaciones
son dobles, primero es mejor para el desarrollo de los nifios la prevenciéon de
la enfermedad que su tratamiento y recuperacion. Segundo, frente a los
efectos cognitivos de la enfermedad, por déficit o exceso nutricional, se
requiere un enfoque combinado de los programas educativos y mejora de la

salud y nutricion. (p. 239)

Silva Toro et al. (2014) consideran que los adolescentes son una poblacion
de alto riesgo para desarrollar trastornos alimentarios y debido a que gran parte de
su tiempo lo transitan en la escuela, es necesario que en la misma se implementen

estrategias de prevenciéon y deteccion oportunas.

Se considera que una anticipada identificacién de un desorden alimentario
puede conducir a un tratamiento temprano, aminorando asi ciertas complicaciones
fisicas, psicologicas e incluso la posibilidad de muerte. Por tal motivo, es importante
que dentro del ambito educativo pueda existir un sistema de alertas que ayude a los
educadores a detectar posibles casos de TCA, a orientarlos y a crear un ambiente

alineado con el de los profesionales de la salud y sus familias (Kohen et al., 2021).

Sin embargo, para Gaete y Lopez (2020) existen diversos factores que
pueden obstaculizar la deteccion, la prevencion y el ulterior tratamiento de estos
trastornos. Algunos son propios de los TCA, como la tendencia de los adolescentes
a esconder y ocultar lo que les pasa, y otros estan relacionados con la falta de
preparacion del personal de salud y también de los educadores que deben estar
capacitados en este tema de salud tan prevalente y posible de tratar en el ambito

escolar.

19



Teniendo en cuenta los obstaculos mencionados, Gomez Candela et al.
(2022) hacen referencia a la baja capacidad que tienen los adolescentes para
anticipar los efectos nocivos de los mensajes transmitidos desde los medios de
comunicacién, por lo que consideran que se requiere de la puesta en accion de
programas de prevencion primaria basados en la educacion mediatica. Los autores
consideran que las intervenciones presenciales basadas en la promocion y
educacion de la salud y enfocadas en mejorar el autoconcepto fomentando una
imagen corporal positiva, tienen éxito en cuanto a la reduccion de la insatisfaccion

corporal y la aparicién de trastornos alimentarios.

También, cabe recordar que otro de los factores socio-ambientales, como ser
victima de bullying en el colegio, puede ser desencadenante de un TCA. Sin
embargo, Gomez Candela et al. (2022) refieren que las intervenciones en las burlas

no parecen ser una prioridad en los programas de prevencién dentro de la escuela.

Por otro lado, las actividades de prevencion deben estar centradas en
transmitir informacién con evidencia cientifica de los aspectos positivos de
implementar una alimentacion saludable como estilo de vida, sumando también la

practica de actividad fisica moderada (Kohen et al., 2021). Para estos autores:

La informacion, adecuada y adaptada, puede motivar la necesidad de
cambiar, ayudar a desarrollar las habilidades que permitan realizar una
eleccion adecuada de los alimentos, contribuir a la modificacion de conductas
y actitudes, y orientarlas hacia estilos de vida mas saludables que se

mantengan en el tiempo (p. 858)

Para finalizar, Gémez Candela et al. (2022) recogen una serie de
recomendaciones para lograr una mayor eficacia en la implementacion de
programas preventivos en la educacion secundaria, como ser el uso de contenido
interactivo, el abordaje de factores de riesgo, prevencion de la obesidad, inclusion
de la perspectiva de género, entre otras. A su vez destacan la importancia de

realizar una evaluacién de los programas de forma controlada, rigurosa y cientifica.

3.2.2 Formacion docente y educaciéon nutricional
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Para que la EAN se convierta en una herramienta transformadora requiere
de la puesta en marcha de propuestas innovadoras y lineas de reflexion
pedagdgicas que trasciendan la ensefianza tematica y logren convertir el aula en un
espacio de intercambio de ideas y formacion de pensamiento critico (De La Cruz
Sanchez, 2018).

Para ello, la tarea docente es fundamental y para generar cambios
metodoldgicos superando los “obstaculos pedagdgicos” que se pueden presentar,
se requiere de la presencia de docentes con formacién y capacitacion en la tematica
a tratar.

Nieva Chaves y Martinez Chacon (2016) reconocen que los docentes son los
protagonistas principales en los procesos de ensefianza, desarrollo y
transformacion. Al respecto, se resalta el papel transformador de la realidad social
gue tiene el docente como educador, sin embargo, la formacién con la que cuentan

para llevar a cabo su tarea no siempre recibe una atencion especial.

La sociedad, su desarrollo y los avances cientificos y tecnol6gicos plantean
nuevos retos pedagodgicos y exigen cambios en la formacion de los docentes. Segun
Nieva Chaves y Martinez Chacén (2016) “La realidad contemporanea demanda un
docente que tenga roles activos en la eleccion de alternativas pedagdgicas, que
estimule la capacidad de participar ofreciendo opciones que permitan a los

educandos aprender criticamente” (p. 17).

Tales retos, exigen docentes capacitados y comprometidos con el proceso
pedagdgico. Sin embargo, De la Cruz Sanchez (2018) evidencia una realidad
educativa caracterizada por ciertas carencias para abordar la EAN, como ser
concepciones inadecuadas en torno a los conceptos de nutricion y salud, falta de
bibliografia actualizada sobre la tematica, capacitacion a partir de fuentes no
académicas y escasa sensibilizacion con el tema. Esto puede limitar el correcto
abordaje dentro del aula y limitar el proceso de ensefianza aprendizaje en torno a
la EAN.

Por lo expuesto, la capacitacion de los docentes constituye un requisito

basico para actualizar las propuestas metodoldgicas y fortalecer el proceso de
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formacion integral del nifio. “Es importante que los educadores reunan ciertas
caracteristicas personales y de trabajo que faciliten este proceso: a) organizado b)
sensibilizado c¢) formado d) dindmico, e) creativo f) lider; g) responsable h) con
facilidad de comunicacién e i) apariencia fisica saludable” (De La Cruz Sanchez,
2018, p. 240).

Por otro lado, la institucion debe ayudar a crear escenarios que impulsen,
motiven, integren y guien a la comunidad docente hacia una intervencion
protagdnica y activa, con el fin de lograr una experiencia de aprendizaje significativa
en torno a la EAN. En este sentido, Nieva Chaves y Martinez Chacon (2016)
destacan la importancia de concebir al docente y su formacion desde una nueva

perspectiva, como aprendiz autotransformador y transformador social.
3.3 Conceptualizaciéon de didactica

A la hora de realizar una intervencion en el aula los docentes requieren de
principios y criterios basicos, es decir, aquellos que les posibiliten la consecucién
metddica de sus fines utilizando los medios mas adecuados (Davini, 2008). Para la
autora, los docentes no solo deben conocer los contenidos que ensefan, sino que
necesitan, ademas, contar con normas basicas generales para la accién practica de

ensefar.

Davini (2008) define la didactica como “el campo de conocimientos que
permite formular distintos criterios y disefios metodoldgicos en la ensefianza para
alcanzar, en forma concreta y practica, distintas intenciones educativas” (pp. 55-56).
La didactica se convierte en ese espacio de conocimientos que establece los
puentes entre los fines educativos y el desarrollo de estructuras metodolégicas
apropiadas, sirviendo de bases para la accion educativa en los diferentes contextos
(Davini, 2008).

A su vez, dentro de la ensefianza, las actividades que se realizan
corresponden a diversas facetas que integran esta acciéon. Camilloni et al. (2007)
plantean que “Los aspectos que podriamos llamar didacticos, tienen que ver de
modo directo con promover el aprendizaje del alumno y su acceso a determinadas

formas culturales contenidas en el curriculo” (p. 19).
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La ensefianza implica la puesta en marcha de una gama de actividades que
se llevan a cabo en distintos &mbitos y que se desarrollan en momentos y
escenarios diferentes. Ensefar supone una esfera organizativa, que comprende la
definicion y el sostén de un encuadre de trabajo y la toma de decisiones y
actuaciones relativas a objetivos, propdésitos, contenidos y actividades (Camilloni et
al., 2007).

Davini (2008) coincide en que la ensefianza se desarrolla en ambitos,
escenarios y grupos diversos, por lo que destaca la necesidad de contar con
criterios basicos de accion didactica que orienten las practicas de ensefianza y que

a su vez permitan elegir entre diferentes alternativas.

Por otro lado, la ensefianza no se reduce solamente a sus aspectos visibles.
Para Camilloni et al. (2007) “Ensefiar es también pensar, valorar, anticipar, imaginar
—es decir, construir representaciones acerca de la actividad—, hablar acerca de ella
y ser capaz de comunicar a otro las propias intenciones, las valoraciones y

decisiones” (p. 18).
3.3.1 Estrategias didacticas

Dentro del aula, las situaciones de aprendizaje se producen utilizando
distintas estrategias, procedimientos y técnicas de ensefianza (Feldman, 2010).

Las estrategias, a su vez, responden a diferentes perspectivas y se pueden
utilizar de manera amplia y flexible segun el propésito educativo. Segun Feldman
(2010):

Las estrategias o los modelos son producto de orientaciones pedagdgicas
definidas. Son estrategias complejas que valoran algunos propésitos
educativos por sobre otros, enfatizan ciertas dimensiones del aprendizaje,
poseen su propia fundamentacion, una secuencia especifica de actividades,
una forma particular de intervencion del docente, una estructuracion definida
del ambiente de la clase, principios acordes para regular la comunicacion,
etc. (p. 36)
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Algunas de las estrategias mencionadas por el autor son: ensefianza por
descubrimiento, ensefianza inductiva, instruccion programada, organizadores

previos, trabajos por proyectos, ensefianza directa, entre otras.

Feldman (2010) considera que estas diversas estrategias pueden
encuadrarse en tres maneras generales de enfocar la ensefianza, que a su vez se
expresan en distintas metodologias y actividades: la instruccion didactica, el
entrenamiento y la ensefianza socratica. La primera consiste en ensefiar mediante
la exposicion, la presentacion clara y correcta de la informacion. El entrenamiento
consiste en ensefiar mediante la guia, el control y la modelizacion de la actividad
del alumno, y la ensefianza socratica implica ensefiar mediante la incitacion a la

basqueda, la reflexion y la investigacion por parte de los alumnos.

Sin embargo, ninguna de las formas de ensefianza es excluyente de las
otras, por lo contrario, cumplen funciones que se complementan y responden a un

programa de estudios.

Camilloni et al. (2007) consideran, a su vez, que es importante ser rigurosos
y sistematicos en lo que respecta a la estrategia implementada y a los criterios de
evaluacion. Sin embargo, para los autores, no es conveniente formalizar en exceso
ni traducir la tarea a su versién mas técnica. Por el contrario, hacen referencia a que
tanto el adecuado dominio de un repertorio de herramientas conceptuales y técnicas
como la experiencia pedagogica previa del docente arrojan luz sobre los fenbmenos

y enriguecen la actividad reflexiva del estudiante.

Siguiendo esta linea, Davini (2008) prefiere hablar de estrategias de
ensefianza elaboradas de manera personal, autbnoma, creativa y contextualizada
por los propios docentes. Asi valoriza el papel activo y reflexivo del docente en la

definicion practica de la ensefianza.
3.3.2 Estrategias didacticas utilizadas para abordar la EAN en secundaria

Se considera fundamental realizar una Educacion Alimentaria y Nutricional
(EAN) como concepto integral que permita generar habitos saludables, mejorar la
calidad de vida y bienestar, como también evitar la malnutricibn y prevenir

enfermedades cronicas desde la infancia (De La Cruz Sanchez, 2020).
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La EAN se convierte asi en un reto para los docentes, ya que no solo debe
tener la capacidad de brindar informacion sobre nutricion y alimentacion, sino que
también debe lograr impactar en los determinantes sociales y en el ambiente en que

los estudiantes se encuentran inmersos (Makowski et al., 2014).

Siguiendo esta linea, De La Cruz Sanchez (2020) refiere que la EAN debe
ser considerada en funcién de los factores que influyen y determinan la conducta
alimentaria del ser humano y que son la base de la gran variabilidad de habitos que
presentan los individuos, entre los cuales se encuentran: factores sociales, modas,
nuevos alimentos o abundancia de algunos de ellos, la publicidad, factores
religiosos, modelos culturales, tradiciones y tabues sobre los alimentos, entre

muchos otros.

Teniendo en cuenta estos factores, Makowski et al. (2014) plantean que es
necesario concebir la nutricion desde un enfoque tridimensional y abordar las
conductas, las actitudes y las practicas. También es fundamental tener en cuenta
que hay muchos factores que no sélo dependen del individuo, por lo que el docente
debe comprender la relacion bidireccional entre los sujetos y su medio ambiente.

Para esto la EAN debe hacer uso de abordajes y recursos educativos que
sean problematizadores, creativos y activos y que también promuevan el dialogo
con los estudiantes, considerando siempre las etapas de la vida y los significados

del comportamiento alimentario (De La Cruz Sanchez, 2020).

Makowski et al. (2014) coinciden en que la educacion deberia ampliar la
capacidad de accion y reflexion de cada estudiante en el mundo en que vive como

forma de promover la transformacion tanto personal como colectiva.

Teniendo en cuenta lo mencionado, De La Cruz Sanchez (2020) compara
dos enfoques pedagdgicos para abordar la EAN. El primero es el modelo clasico,
en el cual el docente transmite conocimientos y puede asociarse con la pedagogia
discursiva tradicional, donde la ensefianza esta centrada en quien ensefia como
transmisor de contenido. Las categorias discursivas hablan de nutricién, dan
informacion, corrigen, orientan e intentan producir cambios en los conocimientos,

actitudes y practicas en torno a la alimentacion. El segundo enfoque surge a partir
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de una visibn mas critica, que propone acciones transformadoras, estimula la
capacidad critica y permite reflexionar sobre las experiencias y problemas sociales,

repensando asi la nutricion.

Esta Ultima perspectiva educativa tiene como una de sus prioridades la
necesidad de consolidar habitos adecuados de alimentacion y nutricién durante toda
la vida a través de la sensibilizacion de los estudiantes, de la familiay de la sociedad

en torno a ella.

En este sentido y siguiendo la perspectiva del segundo enfoque, se considera
importante mencionar el desarrollo de las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion (TIC) ya que han cambiado la manera de generar, buscar y compartir
informacion. Implementar el uso de las TIC en la clase puede convertirse en una
estrategia adecuada para que los contenidos sean compartidos de una manera

diferente a la tradicional (Makowski et al., 2014).

En el &mbito de la educacién continua en TIC, los Entornos Virtuales de
Aprendizaje (EVEA) se definen como un proceso de enseflanza-aprendizaje que se
desarrolla través de Internet, ofreciendo una diversidad de recursos para apoyar la
enseflanza a la vez que consideran los diferentes estilos de aprendizaje.
Representan un paradigma diferente al del enfoque tradicional, ya que centra sus
procesos en el estudiante, lo invita a construir conocimiento a partir de sus propias
ideas, experiencias o expectativas, ademas de permitirle investigar con métodos
propios para obtener resultados positivos con intenciones dirigidas a la resolucion

de problemas (Makowski et al., 2014).

Para utilizar las TIC se recomienda que el docente conozca los diversos tipos
de tecnologias interactivas antes de elaborar una estrategia de instruccion para un
modelo de educacion en entorno virtual. Algunas de las principales técnicas de
trabajo colaborativo son: trabajo en parejas, lluvia de ideas, votaciones, valoracion
de decisiones, pro y contras, debate y foro, discusion de pequefios grupos,
controversias estructuradas, grupos de investigacién, simulaciones y juegos de rol,

estudio de casos y trabajo por proyectos (Makowski et al., 2014).

26



Como mencion final, Feldman (2010) destaca el valor positivo del trabajo
grupal, ya que favorece el intercambio entre pares y estimula las tareas de
aprendizaje. Para el autor una de las funciones del docente consiste en dirigir y
facilitar la vida grupal, asi como proponer situaciones y actividades que ayuden a

gue los alumnos solucionen problemas y conflictos que se puedan generar.

Para Camilloni et al. (2007) algunas propuestas didacticas colocan a lo grupal
como objeto de intervencidn especifica, por entender que constituye una condicion
bésica para el aprendizaje. En algunas propuestas, la inclusion de los otros es un
recurso para el avance cognitivo o para el desarrollo de actitudes comunitarias. De
todos modos, sea considerada o no, la grupalidad da lugar a procesos y fenédmenos

gue requieren analisis e intervencién por parte del docente.

Esto lleva a considerar el ambiente y el clima en el que se desarrollara la
clase para que las estrategias destinadas a promover el aprendizaje se desarrollen
adecuadamente. Felman (2010) propone que la funcién principal de la actividad
docente es la creacion de ambientes adecuados para facilitar diferentes tipos de
aprendizaje y que existen formas generales para promoverlos. El docente debe
gestionar la clase, lo cual no solo implica los aspectos organizativos, como el uso
del tiempo y proponer un orden y de método de trabajo, si no también ser capaz de

intervenir en situaciones cambiantes de la clase.

Para finalizar se considera importante mencionar que los docentes pueden
verse enfrentados a un flujo constante de situaciones inéditas, complejas, que
tienen lugar en escenarios inciertos. La ensefianza se convierte asi en una actividad
de naturaleza préctica, que exige reflexién y deliberacion ya que las situaciones no
siempre se resuelven facilmente mediante la aplicacion de un patron general de

accion (Camilloni et al., 2007).

4. ENCUADRE METODOLOGICO

En el presente trabajo se llevara a cabo una investigacion cualitativa de tipo
exploratoria-descriptiva. Como técnica de recoleccion de datos se realizaran

entrevistas semiestructuradas, de elaboracién propia, a docentes que dictan la
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materia Biologia de segundo afio de secundario en escuelas de CABA. El tipo de

muestra es no probabilistica y los participantes son elegidos de forma intencional.

A partir de las narraciones obtenidas en las entrevistas, se realiza un analisis
inductivo de los datos. Se preservan los nombres completos y las escuelas de las

docentes para resguardar su anonimato.

5. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

Para realizar el andlisis de los datos obtenidos, se los clasificard en tres
categorias tematicas, “la formacion docente para abordar la Educaciéon Alimentaria
y Nutricional (EAN)”, “la formacion docente para abordar los trastornos de la
conducta alimentaria (TCA) en el aula” y “las estrategias didacticas utilizadas para
abordar los contenidos relacionados con los trastornos de la conducta alimentaria
(TCA)”.

Las cuatro docentes entrevistadas se mencionan como: E1, E2, E3 y E4.

A. La formacion docente para abordar la Educacién Alimentaria y Nutricional
(EAN).

En cuanto a la capacitacion en EAN en la formacion de los docentes se
considera que la misma constituye un campo de interés dada su importancia
estratégica de cara a ayudar a prevenir desde la escuela el incremento de casos de
TCA que se estan dando en la actualidad.

Con respecto a esto, las docentes entrevistadas consideran que no tuvieron
capacitacion en EAN durante su formacién profesional. Sin embargo, una de ellas
(E1), menciona que durante su formacion como profesora de Biologia realiz6 una
materia anual llamada “Educacion para la Salud”, pero que segun su consideracion

tampoco llegaba a abordar el tema en profundidad.

Otra de las docentes entrevistadas (E3) es Licenciada en Nutricion, por lo
gue considera que, gracias a su formaciéon en esa carrera, tiene un panorama

general del contenido.
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Como mencionan Makowski et al. (2014) la EAN se convierte asi en un reto
para los docentes, ya que no soélo deben tener la capacidad de brindar informacion
sobre nutricion y alimentacion, sino que también deben lograr impactar en los
determinantes sociales y en el ambiente en que los estudiantes se encuentran
inmersos. Las entrevistadas refieren que, a la hora de tener que abordar un tema

en particular en el aula, se tienen que capacitar por su propia cuenta.

B. La formacién docente para abordar los trastornos de la conducta

alimentaria (TCA) en el aula.

Las docentes entrevistadas refieren que no tuvieron la formacion necesaria
para abordar los TCA en el aula. La Licenciada en Nutricion (E3) también considera
gue durante su carrera no vio en profundidad esta tematica y menciona: “no fue
suficiente, lo que vi en la facultad del tema me parecié muy poco como para poder

abordarlo”.

Sin embargo, las docentes consideran que, al ser un tema de salud tan
sensible y dificil de abordar, reflexionan de una manera méas profunda sobre este

tema antes de planificar y llevar adelante sus clases.

C. Las estrategias didacticas utilizadas para abordar los contenidos
relacionados con los trastornos de la conducta alimentaria (TCA).

Segun el analisis de las entrevistas realizadas se observa que las estrategias
didacticas utilizadas son diversas y variadas. Por lo general proponen la reflexion
del alumno y toman como disparador el papel y la influencia que tiene la sociedad

sobre la corporalidad y la presion para tener un cuerpo hegemaonico.

Esto coincide con lo propuesto por De La Cruz Sanchez (2020) al referirse a
gue es necesario hacer uso de abordajes y recursos educativos que sean
problematizadores, creativos y activos y que también promuevan el didlogo con los
estudiantes. Segun lo observado en los relatos, las entrevistadas utilizan un enfoque
que estimula la capacidad critica y que permite reflexionar sobre las experiencias
actuales y vivencias de los adolescentes en relacion con la percepcion de la imagen

corporal, los comportamientos alimentarios y el papel de la sociedad.
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Una de las entrevistadas (E1) menciona que en primer afio de secundario los
temas relacionados con TCA van apareciendo, los alumnos comienzan a tener
dudas. La docente (E1) lo trabaja desde un punto de vista social, la vision social de
la corporalidad, la construccion social de la imagen, aborda el tema utilizando como
disparador imagenes de mujeres que aparecen en cuadros en diferentes momentos

historicos. A parir de estas imagenes invita a la reflexion grupal de los alumnos.

Otro punto disparador utilizado por la E1 son las imagenes de campafias
publicitarias. Sin embargo, menciona que debe ser muy cuidadosa a la hora de
elegir e implementar una estrategia, ya que al ser un tema tan sensible atravesé
diferentes vivencias dentro del aula, como ser que un alumno se descompense al

tratar el tema.

La E1 también utiliza extractos de paginas web con diferentes relatos de
adolescentes, como ser la pagina de “Ana y Mia”. Con respecto a esto considera
gue debe ser muy cuidadosa a la hora de abordar el tema, para no terminar dando
ideas sobre qué hacer para no comer, para no fomentar una practica que pueda
terminar perjudicando la salud de los estudiantes. La E1 menciona “observo como

es el curso, su nivel de abstraccion”,

Esto coincide con lo referido por Davini (2008) con respecto a que los criterios
de accion deben ser reflexivamente analizados en funciéon de casos, sujetos y
ambitos concretos, y reelaborados ajustandolos a las actuaciones particulares. La
autora también destaca la necesaria autonomia reflexiva de los docentes para

comprender y operar en situaciones complejas, irrepetibles y cambiantes.

La docente (E3) menciona que la planificacion en este tema es mas abierta,
cambia todos los afios segun el grupo, no se puede tener algo armado y que siempre

salga de la misma manera.

La (E3) introduce el tema a partir de la reflexion sobre los cambios corporales
gue se producen en la adolescencia. También trabaja de manera conjunta con
Educacion Fisica realizando una actividad donde los alumnos deben crear e
inventar publicidades donde se deben resaltar atributos personales que sean

considerados valiosos e importantes, mas alla del fisico. Luego confeccionan un
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afiche con esta consigna. También les pide a los alumnos que busquen publicidades
donde aparezcan tanto hombres y mujeres para abordar a partir de ellos los
diferentes estereotipos de belleza, analizan quienes llegan a aparecer en las
revistas y asi reflexionar sobre la presion social y los cuerpos que cumplen los
requisitos sociales. Los alumnos elaboran afiches y material para compartir en el
aula, y se hace mencion a como estos estandares de belleza pueden llevar a

padecer de trastornos de la conducta alimentaria.

Feldman (2010) destaca el valor positivo del trabajo grupal, ya que favorece
el intercambio entre pares y estimula las tareas de aprendizaje. Para el autor una
de las funciones del docente consiste en dirigir y facilitar la vida grupal, asi como
proponer situaciones y actividades que ayuden a que los alumnos solucionen

problemas y conflictos que se puedan generar.

Cabe destacar que todas las docentes entrevistadas refieren haber tenido
casos de alumnas con TCA, que cursaron una internacion hospitalaria o
ambulatoria, y en estos casos consideran necesario el dialogo en el aula, aunque

muchas veces el abordaje se complejiza.

Para finalizar cabe destacar que se observa la influencia del propio docente,
de su interés personal, a la hora de elegir las estrategias a implementar. Segun
Danivi (2008) los docentes no solo elaboran activamente sus estrategias de
ensefianza, sino que lo hacen de acuerdo con sus estilos o enfoques personales,

es decir, sus caracteristicas propias, sus elecciones y sus formas de ver el mundo.

6. CONCLUSION

La enseflanza y promocién de la alimentacién saludable deberia ser un
objetivo preferente en la formacién de los futuros profesores y educadores. Para
generar una adecuada Educacion Alimentaria y Nutricional se requiere de la

presencia de docentes con formacion y capacitacion en la tematica a tratar.

A partir de las entrevistas realizadas se evidencié que las instituciones de

formacion no cuentan con capacitacion sobre EAN y TCA para que los futuros
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docentes puedan abordar este contenido presente en la materia Biologia de

segundo afio de la escuela secundaria.

Pese a esto, los docentes demostraron implementar diversas estrategias
didacticas para el abordaje de la EAN y los TCA dentro del aula. Por lo general
proponen la reflexion del alumno y utilizan abordajes y recursos educativos
problematizadores, creativos y activos y que también promueven el dialogo con los

estudiantes.

7. ANEXO

A. Modelo de entrevista: Guia de preguntas para realizar las entrevistas a docentes

de segundo afo que dictan la materia Biologia en escuelas de CABA.
Nombre del entrevistado:

Escuela:

Antigliedad en la materia Biologia:

1. ¢ Hace cuantos afios se dedica a la docencia?

2. Con respecto a su formacion académica, ¢Considera que tuvo una adecuada

formacion para abordar la Educacion Alimentaria y Nutricional en el aula?

3. ¢ Considera que tuvo una adecuada formacion para abordar los trastornos de la
conducta alimentaria (TCA) en el aula?

4. ¢ Qué estrategias didacticas utiliza para abordar los contenidos relacionados con

los trastornos de la conducta alimentaria?

5. ¢ Algun comentario que quiera afadir?
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B. Matriz de analisis de datos

CATEGORIA DE
ANALISIS

RESPUESTAS DE LOS DOCENTES
(Entrevistadol, E2, E3, E4)

INTERPRETACION

Antigiiedad ejerciendo
la docencia

E1l: Profesora de Ciencias Naturales.
12 afos de antigiiedad.

E2: Profesora de Biologia. 24 afios
de antigliedad.

E3: Licenciada en Nutricion y
Profesora de Nutricion. 5 afios de
antigiiedad.

E4: Profesora de Biologia. 10 afios

de antigliedad.

Las docentes entrevistadas
tienen diferentes afios de
antigiiedad dictando la
materia Biologia de

segundo afio de secundario.

Formacion académica
para abordar la
Educacién Alimentaria y
Nutricional (EAN) en el

aula.

E1: No cuenta con formacion.
Menciona que curso una materia en
el profesorado llamada “Educacién
para la salud” pero que la misma no
abordaba el tema en profundidad.
E2: No cuenta con formacion.

E3: Al ser Licenciada en Nutricién
curs6 una materia en la carrera
llamada “Educacion alimentaria y
nutricional”, menciona que “tengo un
gran panorama y después, al tener
gue dar un tema en particular, uno va

11

buscando la vuelta” “uno va
buscando y reforzando”.

E4: No cuenta con formacion.

A excepcion de la docente
gue es Licenciada en
Nutricion, las entrevistadas
no cuentan con formacion

en EAN en el profesorado.

Formacion para abordar

los trastornos de la

E1: No cuenta con formacion.

E2: No cuenta con formacion.

Las docentes entrevistadas

no cuentan con formacion
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conducta alimentaria
(TCA) en el aula.

E3: Menciona “no fue suficiente, lo
gue vi en la facultad del tema me
parecié muy poco como para poder
abordarlo”.

E4: No cuenta con formacion.

para abordar los TCA en el
aula.

Si bien la E3 al ser
Licenciada en Nutricion tuvo
un acercamiento al tema en
su carrera, refiere que el

mismo fue insuficiente.

Estrategias didacticas
utilizadas para abordar
los contenidos
relacionados con los
trastornos de la
conducta alimentaria en

el aula.

E1l: Aborda el tema desde un punto
de vista social, a partir de la reflexion
sobre la vision social de la
corporalidad, la construccion social
de la imagen, por lo que utiliza
iméagenes de cuadros de diferentes
momentos histéricos. A parir de estas
imagenes los alumnos reflexionan y
la docente lo toma como punto de
partida. Surgen vivencias de los
alumnos. También utiliza imagenes
de campafias publicitarias y paginas
de internet con relatos de vivencias
personales (Ana y Mia) para abordar
la alteracion de la imagen corporal.
La ley de talles también es
mencionada para hablar sobre el rol
de la sociedad sobre el cuerpo
hegemonico. También invita a la
reflexion con la proyeccion de un
video que muestra como le hacen
Photoshop al cuerpo de una persona
y le ponen filtros para lograr un

cuerpo considerado delgado.

Las estrategias did4cticas
utilizadas son diversas y
variadas. Por lo general
parten de la reflexién sobre
el papel y la influencia que
genera la sociedad para
tener un cuerpo
hegemaonico.

Todas las estrategias
mencionadas invitan a la
reflexion de los alumnos y la
participacion en clase.
También se observa que las
docentes elaboran
activamente sus estrategias
de ensefianza de acuerdo
con sus estilos o enfoques
personales. Hay una
influencia del propio
docente, de su interés

personal.
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E2: Aborda el tema desde lo cultural,
mostrando imagenes de diferentes
desayunos, mencionando que la
alimentacion puede ser variada y
como se relaciona esta con lo
sentimental. A partir del dialogo con
los alumnos hace foco en las
complicaciones que puede traer un
TCA en la salud. Realizan
actividades de reflexion en grupos.
Destaca que la familia deberia
involucrarse y refiere “4a familia no
atiende tanto la salud, tampoco
realizan controles médicos a esta
edad”

E3: Las estrategias utilizadas varian
segun la clase, menciona que ‘todo
depende de la clase, nunca una clase
es igual a la otra”, “por mas que
prepares el mismo contenido, cambia
el interés y las ganas de los
alumnos”. Lo aborda a partir de la
reflexion sobre los cambios
corporales fisicos en la adolescencia
y los estereotipos y modelos de
belleza impuestos por la sociedad.
Trabajan de manera transversal con
la materia Educaciéon Sexual Integral
(ESI). Otra estrategia utilizada es la
invitacion de profesionales de la
salud para que participen en una

clase, como ser nutricionistas, ya que
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refiere que “os alumnos se
desinhiben mas”.

E4: Utiliza relatos de adolescentes
sobre los TCA y experiencias de
cantantes, actores y personas
famosas que atraviesan la
enfermedad para reflexionar con los

alumnos en el aula.
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