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Resumen

Antecedentes: La artrosis de rodilla, o gonartrosis es una enfermedad cronica y degenerativa, la mds frecuente
junto con la articulacion de la cadera. Es una de las principales causas de discapacidad y limitaciones funcionales
en la poblacion adulta. A medida que la poblacion envejece, se espera un aumento en la prevalencia de esta
enfermedad, lo que resalta la importancia de investigar y establecer el mejor tratamiento en la actualidad para
la artrosis de rodilla. Debido al aumento de la expectativa de vida y a la demanda funcional de los pacientes hoy
en dia, la poblacion activa que hace 20 afios era de hasta los 60 afios, hoy se proyecta que es hasta los 80,
aumentando considerablemente la prevalencia de esta enfermedad. Material y métodos: En esta tesis se realizo
un andlisis de los estudios y publicaciones para llegar a la conclusion mds acertada. Se buscaron estudios clinicos
controlados, revisiones sistemdticas y metaandlisis que evaluaban los diferentes enfoques terapéuticos, tales
como tratamientos farmacoldgicos, intervenciones no quirurgicas (fisioterapia, terapia ocupacional, acupuntura,
entre otros) y opciones quirtrgicas (artroplastia total de rodilla, artroscopia, etc). La busqueda bibliogrdfica
sistemdtica y andlisis de la literatura reciente dio como resultado el hallazgo de 35 articulos académicos, de los
cudles se tomaron para esta investigacion 26. Se utilizaron articulos provenientes de bases de datos
internacionales como PubMed, Google Académico, Epistemonikos, entre otros. Resultados: En los 26 articulos y
revisiones sistemdticas analizados en la presente investigacion se encontré que existen diferentes tratamientos
para la artrosis de rodilla, sin embargo, con un 75% son mds usados los no farmacoldgicos y las terapias en
pacientes mayores de 50 afios. Cada tratamiento debe tener un abordaje individualizado para obtener resultados
esperados. Conclusion: El tratamiento mds efectivo para la artrosis de rodilla en pacientes mayores a 50 afios no
es unico y debe ser holistico, lo que permite que confluyan diferentes especialidades y ramas de la medicina con
el fin de aliviar el dolor, mejorar la calidad de vida del paciente y la funcionalidad de la articulacion. Asi mismo,
como un abordaje en la educacion del paciente hacia el autocuidado promoviendo asi estilos de vida saludables y
sanos.
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Palabras Clave: Artrosis de rodilla; tratamientos farmacoldgicos; tratamientos intraarticulares; plasma rico en
plaquetas; artroplastia; terapia fisica para artrosis; dcido hialurénico.

Abstract

Background: Knee osteoarthritis, or gonarthrosis, is a chronic and degenerative disease, the most common along
with the hip joint. It is one of the main causes of disability and functional limitations in the adult population. As
the population ages, an increase in the prevalence of this disease is expected, highlighting the importance of
researching and establishing the best current treatment for knee osteoarthritis. Due to the increase in life
expectancy and the functional demand of patients today, the active population that 20 years ago was up to 60
years old, today is projected to be up to 80 years old, considerably increasing the prevalence of this disease.
Material and methods: In this thesis an analysis of the studies and publications were carried out to reach the most
accurate conclusion. Controlled clinical studies, systematic reviews and meta-analyses were sought that evaluate
different therapeutic approaches, such as pharmacological treatments, non-surgical interventions (physiotherapy,
occupational therapy, acupuncture, among others) and surgical options (total knee arthroplasty, arthroscopy,
etc.). The systematic bibliographic search and analysis of recent literature resulted in the discovery of 35 academic
articles, of which 26 were taken for this research. Articles from international databases such as PubMed, Google
Scholar, Epistemonikos, among others, were used. Results: In the 26 articles and systematic reviews analyzed in
this research, it was found that there are different treatments for knee osteoarthritis; however, with 75%, non-
pharmacological treatments and therapies are used more in patients over 50 years of age. Each treatment must
have an individualized approach to obtain expected results. Conclusion: The most effective treatment for knee
osteoarthritis in patients over 50 years of age is not unique and must be holistic, allowing different specialties and
branches of medicine to converge in order to relieve pain and improve quality of life. of the patient and the
functionality of the joint. Likewise, as an approach in patient education towards self-care, thus promoting healthy
and healthy lifestyles.

Keywords: Knee osteoarthritis; pharmacological treatments; intra-articular treatments; platelet-rich plasma;
arthroplasty; physical therapy for osteoarthritis; hyaluronic acid.

INTRODUCCION para la artrosis de rodilla en pacientes mayores de 50
afios?; los objetivos que orientan el proceso investigativo
son: Objetivo General, Establecer cudl es el tratamiento
mds efectivo para la artrosis de rodilla, con el fin de ayudar
tanto a los profesionales de la salud como a los pacientes

La artrosis de rodilla es una enfermedad degenerativa que
afecta a un gran numero de personas en todo el mundo.
Se caracteriza por el desgaste del cartilago de la rodilla, lo

que provoca dolor, rigidez y limitacion en la movilidad.
Por muchos afos, se han desarrollado diversos
tratamientos para combatir los sintomas y mejorar la
calidad de vida de los pacientes con artrosis de rodilla. Sin
embargo, la eficacia de estos tratamientos puede variar
significativamente de un paciente a otro.

En este articulo, se pretende dar cuenta de los
tratamientos mds eficaces para la artrosis de rodilla,
teniendo en cuenta distintos aspectos como la reduccion
del dolor, el aumento de la funcionalidad y la mejora de la
calidad de vida. Ademds, se abordan los diferentes
enfoques  terapéuticos, incluyendo  tratamientos
farmacoldgicos, terapia fisica, infiltraciones y cirugia,
entre otros.

Se espera que los resultados de esta investigacion
contribuyan a mejorar la calidad de vida de las personas
que padecen esta enfermedad, brindando alternativas
terapéuticas mds eficaces y personalizadas. La pregunta
que motiva la investigacion es ¢Cudles son los
tratamientos mds eficaces que se usan en la actualidad
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mayores de 50 afios a tomar decisiones informadas sobre
su terapia y manejo de la enfermedad para una mejor
calidad de vida y funcionalidad de la rodilla.

Objetivos Especificos o Secundarios:  Identificar cudles
son los tratamientos para la artrosis de rodilla en
pacientes mayores de 50 afios mds usados en la
actualidad. Comparar los resultados obtenidos
con los tratamientos para artrosis de rodilla en pacientes
mayores de 50 afios en la actualidad. ® Determinar
cudles son los tratamientos mds eficaces para la artrosis
de rodilla en pacientes mayores de 50 afios teniendo en
cuenta la calidad de vida del paciente y funcionalidad de
la rodilla.

MATERIALES Y METODOS
En esta tesis se realizé un andlisis de los estudios y
publicaciones para llegar a la conclusién mds acertada. Se

buscaron estudios clinicos controlados, revisiones
sistemdticas y metaandlisis que evaluaban los diferentes
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enfoques terapéuticos, tales como tratamientos
farmacoldgicos, intervenciones no quirdrgicas
(fisioterapia, terapia ocupacional, acupuntura, entre
otros) y opciones quirurgicas (artroplastia total de rodilla,
artroscopia, etc).

Para este trabajo académico y cientifico se realizé una
busqueda minuciosa de articulos actuales (rango 5 afios
atrds de 2023), sobre artrosis de rodilla desde los
buscadores Pubmed, Google Académico, Epistemonikos,
entre otros. Tras la busqueda de “Artrosis de rodilla”, se
hallaron 100 publicaciones y luego de aplicar los criterios
de inclusion y exclusion se obtuvieron 35 trabajos. Después
de realizar un andlisis detallado de los resumenes, se
tomaron finalmente 26 trabajos. De acuerdo al método de
investigacion el presente estudio es una revision
sistemdtica y segun el nivel inicial de profundidad del
conocimiento es descriptivo.

Teniendo en cuenta el disefio del estudio se hizo necesario
que se cumplieran los siguientes pasos: Utilizar métodos
estadisticos para analizar los datos recopilados. Comparar
los resultados obtenidos de los distintos tratamientos.
Evaluar los resultados y hacer conclusiones basadas en los
datos analizados. Discutir las implicaciones clinicas de los
hallazgos obtenidos y como pueden influir en beneficio del
tratamiento de la artrosis de rodilla en la prdctica médica
actual. Asi mismo, la poblacion de estudio se basa
especificamente en pacientes mayores de 50 afios con
artrosis de rodilla cuyos tratamientos se encuentran en la
literatura cientifica 'y académica en paises de
Latinoamérica.

Es determinante tener claro los siguientes criterios de
inclusion: Articulos sobre tratamientos a pacientes con
artrosis de rodilla mayores de 50 afios; Ambos sexos;
Articulos en inglés y espafiol; Articulos con tratamientos
no mayores a 5 afios de antigiiedad. De la misma forma,
es imprescindible respetar los siguientes criterios de
exclusion: Documentos sobre pacientes que hayan tenido
una intervencion quirurgica (artroplastia o artroscopia);
Articulos sobre pacientes menores de 50 afos;
Documentos sobre pacientes que estén postrados o
tengan impotencia funcional; Articulos sobre pacientes
con mal formaciones en las articulaciones; Pacientes con
enfermedades con afectacion articular secundaria a otra
patologia no degenerativa; Pacientes con enfermedades
neuroldgicas o no deambuladores, invaluables para los
estudios.

En cuanto a la seleccion y tamario de la muestra se realizé
una busqueda, lectura y seleccion de mdultiples articulos
cientificos y académicos examinando sus titulos,
resumenes y resultados obtenidos para realizar una
discusion de resultados de acuerdo a aquellos que son mds
relevantes y significativos teniendo en cuenta el presente
trabajo de investigacion. El dmbito de estudio es
universitario, ya que se realiza la revision sistemdtica de
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otras investigaciones, articulos académicos y revistas
cientificas.

De acuerdo a los hallazgos se lograron identificar las
siguientes variables (ver tabla 1) con el fin de establecer
cudl es el tratamiento mds efectivo para la artrosis de
rodilla, con el fin de ayudar tanto a los profesionales de la
salud como a los pacientes mayores de 50 afios a tomar
decisiones informadas sobre su terapia y manejo de la
enfermedad para una mejor calidad de vida y
funcionalidad de la rodilla.
Tabla 1

Técnicas de

recoleccion

de datos e

informacidon

Tipo de Cuslitativo. Tratamizntos
e tratamiento recientes.
especifico 1! | g ionio Aniculo
L cientifico yio
cudles son loz de rodila scsdémico.
tratsmientos practicados
parale durante los
arrosiede | imee 5
EEEE e e Edad Cuantitative, | Edad bicldgica
FEEERES paciente, en afice (50 +)
mayores de Sexo,
50 afigs mdz

usadosenla | Fastores de
sfualided. fiesgo.

Sexn Cuslitstivo, )
Masculing
Femenino
5 arios afrds &
partirde 2023, )
Factores de Cuglitativoe ]
nEsgo Cusniitativn )
Sedentanisma
Gendlics
Resuitsdzs: Resuttsdos:
— jor cafiatad Cualitstive. | Funcionalidsd
_ devida. | Ansiisis de los de 13 rodlila.
Compararios | oblenidos en .
resulfados | cads uno de B )
obfenidoscon | os Edad “"mm" D || (IR o
g tratamientos. o ¢ EEELE
satam Eded, Seu, mmm an &fios (30 +}
pars artrosis | Factores de . ) =
. arrosis de
e rodills en nEsgo. Sexp
. rdllsen | Gusltstive. | Masculino
pacientzs iantes Femeni
mayores de .
= mayoes X
30 Is Obesidzd
snes En Fecloesde | S0afos | Cusiitative/ :
acfuslided. Sedentanisma
nesgo Cuantitativo -
Genefics
Objetivo Contraste de
especificn 3 e de los resultados Tratsmignfos
Determinar e obenidosen | Cualistive. | mas efivientes
cudles sonfos | Tratsmientos o cads uno de y eficaces.
trafamienios | con resufiados ’ o5 articuios
més eficaces | favorables en analizalos.
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para ls cuanio & s

arirosis de caligad de } Niowimianto.

rodills en vids daf uncionzlidsd Cualitstive,

pecientes | pacienteyls | 0218 rodill.

mayoresde | funcionalidad

50 afios de 3 rodils.

feniendoen | Edsd| Sexo,

uentilz | Factores de Edd Cusntitative. | Edad biokgica

calidzd de fiesgo. en afios (50 +)

vida def

pacients y

funcionalidad

de & rodile S _

A Mascuiing

Fasiores de Cualifative Obesided
(= Cusntiativo. | gecentarismo

Se hizo una revision de un total de 35 articulos, tesis y
textos académicos relacionados con el tema de
tratamientos para la artrosis de rodilla, lo cual dio como
resultado 26 textos/articulos que cumplian con los
requisitos de exclusion e inclusion planteados para cumplir
con los objetivos propuestos en esta tesis. Dentro de
dichos criterios de inclusion y exclusion fue trascendental
la edad de la poblacion, ya que, era vital que fuesen
pacientes de 50 afios en adelante.

Fue necesario hacer una organizacion sistemdtica de los
documentos para tener asi una base de datos organizada
(Tabla 2) de acuerdo al marco tedrico que brindara la
oportunidad de optimizacion de tiempo en tanto hallazgos
y discusion de los resultados. Dando como resultado la
siguiente clasificacion:

Tabla 2
TRATAMIENTO LINK
TERAPIA MANUAL http://repositorio.uta.edu.ec/handle/123456785/3606
MULLIGAN
ARTROPLASTIA TOTALDE | hittps://www.biomed.uninet.edu/2023/nl/colomba.hitml
RODILLA hitps://www ciencialating.org findex php/denciala/article /view/3962

TERAPLA ACUATICA hittps://rid. ugr. edu.ar/handle/20.500.14125/101
TERAPIA FISICA hitps:/ torio.umecit.edu.pa/handle/001/3861
hitps:/ L dex.php/EF icle/view/3040
http-//wwiw. dspace uce.edu.ec/handle/25000/23719
https:// repositorio.unan.edu.nif17936/1/17936.pdf
http://186 46.233 124 finstifindex phpy/revistacienciaydesarrollo/article/viewj 14

ORTESIS http, ositorio.puce.edu.ec/handle/22000/20717
INFIL https:/ itorio.unc edu.pe/handle/20.500.14074/2661

INTRAARTICULARES CON | hitos:/
PRE, ACIDO
HIALURONICO, CELULAS
MADRE.

0pia.com.ar/index.php; icke fview/227

http://dspace umb. es/handle/11000/20282
https:/,fondoscience. com/sites/default files/ articles/pdf/reaca. 28171 f51909040-

£Omparacion-inyeccion-intrazrticular-plasma-rico-plaguetas. pdf
https://scielo.isdiii.es/scelo. php?pid=51134-
B04620210001000808script=sci_arttext&ting=en
https://zaguan.unizar.es/record/111589
https://dislnet.unirioja.es/servlet/articulo?codign=5732865

hitps://ng.clfsnzvi
hittps://hematologiz2023 sld cu/index.php/hematologia23/2023 /paper/viewile/300/67
https:/,/addi.ehu.es/handle/10810/61387

TERAPLA PROPIOCEPTIVA | hittp://www.dspace.uce edu.ec/bitstraam/25000/27365/1/FCOAPD-DCTF-
RODRIGUEZ%20KARINA pdf

hittps:/) revistas. uta.edu.ec/erevista/index.php/medi/ article /view/ 1165

PELOIDETERAPIA https://acortar fink/Lyxch
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RESULTADOS

De acuerdo a los hallazgos es posible afirmar que la
clasificacion de los tratamientos mds usados en pacientes
mayores de 50 afios se encuentra asi (Fig 1): 75% no
farmacoldgicos y terapias; 13% quirurgico y 12%
farmacoldgicos.

Fig 1

TRATAMIENTOS PARA ARTROSIS DE RODILLA
EN MAYORES DE 50 A0S

12%

B FARMACOLOGICOS
1 NO FARMACOLOGICOS Y TERAPIAS
QUIRRGICO

75%

Dentro de la clasificacion mencionada anteriormente
encontramos de manera especifica los siguientes
tratamientos (Fig 2): Con un 42% Infiltraciones
intraarticulares con plasma rico y plaquetas, dcido
hialurdnico, células madre, entre otros; con el 23% la
terapia fisica; con el 11% artroplastia total de rodilla; con
el 8% la terapia propioceptiva; con el 4% la peloideterapia;
también con el 4% la ortesis; continuando con el 4% la
terapia acudtica y finalmente con un 4% la terapia manual
de Mulligan. Todos estos tratamientos mencionados
mostrando una alta eficacia, sin embargo, mds adelante
en las discusiones se mencionard aquellos que presentan
mayores indices de efectividad teniendo en cuenta la
mejor calidad de vida del paciente.

Fig 2

TRATAMIENTOS MAS USADOS PARA LA ARTROSIS DE
RODILLA EN PACIENTES MAYORES DE 50 ANOS.

m TERAPIA MANUAL MULLIGAN
= ARTROPLASTIA TOTAL DE RODILLA
m TERAPIA FISICA
TERAPIA ACUATICA
B ORTESIS

B INFILTRACIONES INTRAARTICULARES
CON PRP, ACDO HALURONICO,
CELULAS MADRE.

B TERAPIA PROPIOCEPTIVA

m PELOIDETERAPIA

Orlando Colmenares



Tratamientos mas eficaces usados en la actualidad para la artrosis de rodilla en pacientes mayores de 50 afios: Una guia para la toma de decisiones clinicas.

DISCUSION

Al hablar de artrosis de rodilla en pacientes mayores de 50
afios es muy importante tener en cuenta que existe una
gran variedad de tratamientos usados en la actualidad y
que dependiendo de la region, pais y zona unos son
mayormente usados que otros.

Sin lugar a dudas, esto demuestra que la ciencia y la
medicina ha desarrollado muchas alternativas (Fig 3) que
propenden por el mejoramiento de la calidad de vida del
paciente, mediante un tratamiento eficaz y eficiente que
permita una solucién a dicha enfermedad, si no definitiva,
sialargo plazo.

Fig 3

Infiltracion
intraarticular
corticodes

Paracetamol

Educacidn, asesoramiento,
accesoa la informacion

Ejercicio de fortalecimiento
Entrenamiento fisico aerdbico

Pérdida de pesosi
sobrepeso/obesidad

Calor/frio
local

Artroplastia
articular

Terapia mancal
(manipulacidn
y estiramiento)

Figura 1, Tratamientos para la artrosis, NICE and Royal College of Physicians Guidelines on Osteoarthritis, 2008, Disponible en:

http:/ /www.NICE.org. ) »

AINE: (COXIB: inhibidores de : 2; TENS: estimulacion eléctrica nerviosa transcutdnea.
Es por este motivo que a la luz de la teoria y los resultados
encontrados en la revision es posible establecer que:
Se necesita mantener una clasificacion en grupos de
tratamientos que faciliten a los médicos y fisioterapeutas
el establecimiento de un tratamiento acorde a las
necesidades del paciente, en tanto a razones de edad,
calidad de vida, costos, entre otros.

Para el desarrollo de este documento se entiende la
siguiente clasificacion: Farmacoldgicos, No
farmacoldgicos (incluidas todo tipo de terapias) y
finalmente los quirdrgicos. Teniendo en cuenta lo
mencionado con anterioridad, se reconoce que en
pacientes mayores a 50 afios sigue siendo un porcentaje
alto de aceptacion y uso los tratamientos no
farmacoldgicos y las terapias (75%), ya que este tipo de
tratamientos se centran en recuperar la funcionalidad de
la rodilla y la musculatura circundante, lo que contribuye
a que los pacientes tengan independencia y capacidad de
realizar sus actividades de rutina. Los ejercicios de
fortalecimiento muscular ayudan a los pacientes a
mejorar su movimiento articular, en la disminucion del
edema y optimizar el balance dindmico y estdtico.

Ademds de esto, las terapias de tipo fisico ayudan a
mantener la movilidad, evitan la ingesta de medicamentos
adicionales reduciendo asi la carga de polifarmacia en el
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organismo y como abordaje holistico para un enfoque
integral se incluye la terapia fisica y ocupacional, la
educacion sobre cambios en el estilo de vida para una mds
saludable y peso ideal.

La terapia de Mulligan, es un gran ejemplo de efectividad
de este tipo de abordajes manteniendo efectividad en los
resultados de un 100% de los arcos articulares y un 80% de
disminucion o ausencia del dolor, mejorando asi la
funcionalidad y equilibrio. La terapia acudtica brinda una
buena opcion en el tratamiento en la osteoartritis de
rodilla ya que segun algunos estudios esta demuestra un
100% de adherencia y satisfaccion terapéutica. La
peloideterapia influye positivamente en los adultos
mayores de 50 afios, ya que mejora su estado funcional e
independencia personal y disminuye significativamente el
dolor.

Sin embargo, las terapias en algunas ocasiones pueden
llegar a ser dolorosas para los pacientes y esto repercute
en abandono del tratamiento de forma temprana
imposibilitando un resultado eficaz en cuanto a la calidad
de vida del paciente y funcionalidad de la rodilla. Es
trascendental mantener un adecuado cuidado fisico:
ejercicio constante, dieta balanceada, salud mental, evitar
actividades de alto impacto, mantener una adecuada
postura al caminar y al estar de pie.

En los tratamientos de tipo farmacoldgico se encuentran
los medicamentos analgésicos, antiinflamatorios no
esteroideos (AINE), los suplementos de glucosamina y
condroitina, ademds existen tratamientos invasivos como
las inyecciones con corticoesteroides, infiltraciones
intraarticulares como dcido hialurénico (AH), plasma rico
en plaquetas (PRP) y las células madre.

El uso de AH beneficia en cuanto a lubricacion,
antiinflamatorio y condroproteccion contribuyendo a
mejorar la movilidad, la capacidad funcional de la
articulacion y logrando disminuir el dolor eficazmente. El
PRP proporciona resultados muy similares a los obtenidos
con el AH. Por otro lado, el PRP ha demostrado ser util
tanto para el manejo del dolor como por resguardar y
mejorar la articulacién lesionada, la posibilidad de
rechazo del tratamiento no existe, es minimamente
invasivo y menos costoso.

En este apartado, también se encuentra el tratamiento de
Células madres mesenquimales, cuyos resultados han sido
muy eficientes sobre el dolor y la funcion de la articulacion,
sin embargo, debido a su reciente aparicion no es claro su
potencial regenerativo sobre la articulacion.

Los tratamientos farmacoldgicos generalmente son de
rapida accion, disminuyen el dolor y accion localizada. Sin
embargo, necesitan ser aplicados/usados de forma
constante y rigurosa para su efectividad, pueden tener
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efectos secundarios gastrointestinales, renales,
cardiovasculares y otros efectos adversos sistémicos.
Finalmente, los tratamientos quirurgicos tienen un
porcentaje no muy alto de uso (13%) en pacientes mayores
de 50 afios. Este tipo de tratamientos muestran
disminucion del dolor en un 100%, mejoran la calidad de
vida del paciente, disminuye el riesgo de caidas y
complicaciones. Sin embargo, no todos los pacientes son
aptos para someterse a este tipo de cirugia. La
recuperacion necesita acompafiamiento de terapia fisica y
control médico.

Algunos de los beneficios de este tipo de tratamientos son:
alivio del dolor, restauracion de la funcionalidad de la
articulacion en un 100%, mejoramiento de la calidad de
vida de los pacientes, aumento de la movilidad,
mejoramiento de la calidad del suefio, longevidad del
implante, menor necesidad de medicacién y prevencion de
deformidades.

Para concluir el presente documento es posible decir que:

1. El ejercicio fisico es un tratamiento natural y deberia ser
la primera linea de los tratamientos para la mayoria de las
patologias musculo — esqueléticas.

2. Existen diferentes tipos de tratamientos que presentan
alta efectividad, sin embargo, el rango de edad de mayor
a 50 afios se convierte en un factor excluyente para
algunos de ellos.

3. La terapia farmacoldgica en pacientes mayores de 50
afios aumenta el riesgo de efectos secundarios asociados
con la farmacoterapia debido a la posible interaccién con
otros medicamentos que se estén tomando.

4. El tratamiento con células madres mesenquimales es
muy novedoso, presenta buenos resultados, pero aun estd
en estudio.

5. En general los tratamientos mds usados y eficaces en
pacientes mayores a 50 afios son los no farmacoldgicos y
las terapias debido a la certeza en sus resultados.

6. El entrenamiento propioceptivo es efectivo para el alivio
del dolor a corto plazo.

7. La ciencia y medicina estdn en constante evolucion y
avances en sus tratamientos para la artrosis de rodilla lo
que representa una actualizacion constante para los
profesionales de la salud.

8. El tratamiento mds efectivo para la artrosis de rodilla
en pacientes mayores a 50 afios no es unico y debe ser
holistico, lo que permite que confluyan diferentes
especialidades y ramas de la medicina con el fin de aliviar
el dolor, mejorar la calidad de vida del paciente y la
funcionalidad de la articulacién. Asi mismo, como un
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abordaje en la educacion del paciente hacia el
autocuidado promoviendo asi estilos de vida saludables y
sanos.
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