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Resumen

Este estudio cualitativo se enfoca en la busqueda y significado del sentido de
la vida, particularmente en el contexto de la maternidad en la localidad de
Berazategui, Buenos Aires. Se entiende que, el sentido de la vida se vincula con el
bienestar psicoldgico, asimismo se destaca también, la importancia de la
responsabilidad personal. Ante ello, la maternidad puede actuar como una fuente de
plenitud y sentido en la vida de algunas mujeres. Sin embargo, se contempla que este
hecho sigue siendo muy relevante en la vida de las mujeres, ya que ante las demandas
sociales y culturales de la sociedad podrian enfrentarse a ciertas dificultades para
encontrar el significado de la vida, o podrian no asumirse completas si no ejercen esa
faceta en su vida dentro de la maternidad. Por ello, en este presente trabajo se explord
cémo las mujeres encuentran significado dentro de la maternidad, desde el sentido de
la vida, y como esto influye en otros aspectos de su cotidianeidad en diferentes
generaciones de mujeres que son madres. Se entrevistd a 8 mujeres, madres y
residentes de la localidad de Berazategui, Buenos Aires. Se utiliz la entrevista semi

estructurada como instrumento para la recoleccion de informacion.
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Abstract

This qualitative study focuses on the search for and meaning of the sense of
life, particularly in the context of motherhood in the locality of Berazategui, Buenos
Aires. It is understood that the meaning of life is linked to psychological well-being,
and the importance of personal responsibility is also highlighted. In this regard,
motherhood can act as a source of fulfillment and meaning in the lives of some
women. However, it is considered that this fact remains very relevant in women's
lives, as they may face certain difficulties in finding the meaning of life or may not
feel complete if they do not exercise that facet in their lives within motherhood, given
the social and cultural demands of society. Therefore, this present study explored how
women find meaning within motherhood, from the sense of life perspective, and how
this influences other aspects of their daily lives across different generations of women
who are mothers. Eight women, mothers and residents of the locality of Berazategui,
Buenos Aires, were interviewed. Semi-structured interviews were used as a tool for

data collection.
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Introduccion

El sentido de la vida, ha sido indagado frecuentemente por la humanidad. Desde la
filosofia hasta la teologia, atravesando por multiples cuestionamientos y significaciones
populares que solamente proponian algun tipo de entendimiento. El sentido de vida se
entiende como aquel significado que el humano le da a su propia existencia, en donde no
prima un mero sentido abstracto, sino que subyace la idea de buscar metas en donde, a pesar
de los obstaculos que pueden aparecer a lo largo de la vida, estos se veran como retos a
superar (Frankl, 1946). Asimismo, Viktor Frankl agrega, “la vida pregunta por el hombre,
cuestiona al hombre y este contesta de una manera Unica: respondiendo de su vida propia y
con su propia vida” (Frankl, 1946 p. 137).

Viktor Frankl es visto como un importante referente tedrico que aboga por encontrar
un sentido en la existencia. En esta linea, se relaciona el sentido de la vida con el bienestar
psicoldgico y se enfatiza la complejidad del ser humano dentro de su propio existir. Ante ello,
la reflexién sobre el sentido de la vida permite a las personas reconocer la importancia de su
existencia y proporciona razones para trabajar en pos de lo que valoran y desean lograr
(Andrade Dusséan, 2015).

Es asi como el ser humano no deberia indagar en el propoésito de la vida, sino mas
bien comprender que es la vida la que le plantea preguntas. Frente a este interrogante, surgen
respuestas en el hombre y este responde a través de su propia existencia. Sin embargo, este
proceso se dara sélo a través de la responsabilidad personal (Frankl, 1946).

En linea con la tendencia marcada, desde el sentido de vida se resalta la
responsabilidad como la auténtica esencia de la existencia humana. Se infiere que la
responsabilidad de nuestros actos, de manera consciente y reflexiva, podria darnos respuestas
a ciertos interrogantes, ya que se reconoce una conexion intrinseca entre la propia vida y las

demandas que la vida plantea (Andrade Dussan, 2015).



El sentido es algo personal, Unico, e inigualable para cada persona, no obstante, debe
de tenerse en cuenta que los valores también influyen en esta busqueda. Sin embargo, los
valores son compartidos universalmente con lo cual estos funcionan como guia moral en las
situaciones comunes que enfrentamos los seres humanos. Es asi como la logoterapia,
corriente psicoldgica creada por V. Frankl, se centra en ayudar a las personas a descubrir su
sentido personal y vivir de acuerdo con sus valores, lo que, segin Frankl, contribuye a una
vida significativa y satisfactoria (Frankl, 1969).

Ante ello, segun la logoterapia, el ser humano podria responder desde su experiencia
Unica contribuyendo asi, a la construccion de significados y sentido en su propia existencia.
De modo tal, se sostiene que la autenticidad y plenitud en la vida se encontraria en la
capacidad de asumir esta responsabilidad (Frankl, 2015).

Asimismo, los aspectos fundamentales de la vida humana como la capacidad de tomar
decisiones libres, la responsabilidad personal, la sensacion de soledad y el reconocimiento de
la falta de sentido en ciertas situaciones son esenciales en la existencia de los seres humanos.
Se sostiene, desde el existencialismo, que cuando una persona se enfrenta y se relaciona
honestamente con estos aspectos, se vuelve mas auténtica, sincera, completa y capaz de
actuar de manera independiente (Vargas, 2021).

El sentido de vida, desde un marco filoséfico existencial, ha dejado una impronta en
donde la capacidad de enfrentar la finitud y la temporalidad de la existencia humana es
propiamente un acto significativo de la existencia auténtica. Se observa que, desde el siglo
XVII la filosofia moderna ha querido fundamentar que el hombre es capaz de conocer el
mundo objetivamente; es la utopia del racionalismo. Sin embargo, dentro de la conciencia
humana intervienen factores sociales y culturales, los cuales no fueron tenidos en cuenta

(Carrillo, 2018).



Por ello, el pensamiento existencialista ha explorado la base de la propia existencia
humana y reflexiona sobre el proposito de la vida, el cual se podria hallar en el sujeto. Se
trata de reconocer que cada individuo esta inmerso en su propia situacion unica, en donde la
busqueda de significado y direccion en la vida comienza por comprender y aceptar esa
realidad, cuestionando asi el propio sentido de vida (Carrillo, 2018).

En linea con la tendencia marcada, se comprende que el sentido de la vida se
encuentra en la capacidad de brindar significados. Ante ello, el humanismo y el
existencialismo se centran en la capacidad humana para enfrentar el sufrimiento y/o tomar
decisiones conscientes que se relacionan con la bisqueda de significado en la vida. Se
manifiesta que las personas pueden alcanzar su plenitud personal al trascender las
limitaciones individuales y priorizar el bienestar de los demas, ya sea a través de la
dedicacion a una causa altruista o0 mediante relaciones basadas en el amor y la empatia, por
medio de valores y significados. De este modo, el adentrarse en aspectos psicoldgicos y
emocionales, que influyen en la toma de decisiones, pueden llevar a una vida mas
significativa (Pacheco et al, 2016).

La existencia del hombre se plantea como un mero existir a partir de un sentido,
aunque sea desconocido, por medio de la voluntad del sentido. Se presume que el ser humano
buscara y significara aquello que le daré sentido a su existir a partir de su propia voluntad. En
contraparte, se expresa que el hombre no esta “predestinado” de antemano sobre sus
conductas para con esa busqueda del sentido. No hay un instinto que le dice al hombre lo que
debe hacer; de ser asi caera en un conformismo o sera condenado al totalitarismo (Frankl,
2011). En concordancia con Viktor Frankl (1946) “no deberiamos buscar un sentido abstracto
a la vida, pues cada uno tiene una mision o un cometido que cumplir” (Frankl, 2015, p. 137)

Dentro de esta construccion del sentido de vida, la feminidad ha sido vista como un

fendbmeno aln mas complejo de abordar. Ya que para imperativos politicos, econémicos,



culturales y sociales se ha creido que la meta de toda mujer en la vida es procrear (Farfan
Enciso, 2015). Es asi como el sentido de vida de las mujeres ha estado histéricamente
relacionado con el papel de la maternidad. A lo largo de diferentes épocas, se han tenido
distintas concepciones y expectativas sobre el rol de las mujeres como madres (Molina,
2006).

La evolucién de la figura materna a lo largo de distintas épocas y culturas, desde la
antigua mitologia griega aborda el papel de las diosas en la cultura griega, destacando la
transicion de una organizacion matriarcal a un modelo patriarcal dominante. Se describen las
caracteristicas de diosas como Artemisa, Atenea y Hestia, representantes de la independencia,
frente a Hera, Démeter y Perséfone, que encarnan roles tradicionales y a menudo son
victimas de la dominacion masculina. Con respecto a la mitologia judeocristiana, sefialando
la influencia de la teologia cristiana, en particular, la vision de Eva como responsable de la
desventura de Adan, se examina la jerarquia del hombre sobre la mujer. En la Edad Media, se
destaca la interpretacion negativa de Eva y la valoracion extrema de la virginidad. Se
menciona la vision de la mujer casada y viuda, que, a diferencia de la virgen, se encuentra en
desventaja.

Dentro de la era romantica, antes de la Revolucion Francesa, se destaca la percepcion
de la maternidad como funcién procreadora. Luego, durante la Revolucion Industrial, con
hombres asociados a la vida publica y mujeres relegadas al ambito doméstico, se explora la
crianza en la era moderna. Donde la crianza cientifica y la idealizacion de la maternidad
destaca el énfasis en la madre como responsable del desarrollo del hijo (Molina, 2006).

Ademas, dentro de las distintas sociedades occidentales, se afirma que desde el
“segundo sexo” de Simoén de Beauvoir, historicamente la maternidad se observé como una
carga impuesta a las mujeres, en donde el lugar de la crianza y el cuidado de sus hijos ha

llevado a marginar otros aspectos de la vida de éstas (Villamizar, 2016).



En el contexto del baby boom, se promovio el mensaje de que las mujeres,
independientemente de trabajar o no, debian priorizar la maternidad. A pesar de la
disminucion de familias numerosas y el inicio del control de la natalidad, surgio el desafio de
las mujeres asalariadas, cuyas necesidades no fueron consideradas en la organizacion laboral
del siglo X1X (Oiberman, 2005).

Ante ello, la creacion de guarderias respondio a esta problematica, pero también
destacd la importancia de una conexion emocional, subrayada por avances en conocimientos
psicoldgicos y la atencion a las necesidades afectivas entre el vinculo materno y el de su
hijo/a. Como antes ya se habia mencionado, Simone de Beauvoir observé que dentro de la
revolucién en la identidad femenina se pondria en cuestionamiento la existencia del “instinto
materno” y el “amor espontaneo” (Oiberman, 2005).

Con la llegada de la pildora anticonceptiva, las costumbres durante este periodo
transformaron la identidad femenina. En sociedades “"emergentes”, los sectores menos
favorecidos optan por la maternidad como una eleccion, ya que brinda acceso a la vida
adulta, la posibilidad de recibir atencion y consideracion social, dado su carencia de estatus,
funcion y rol social (Oiberman, 2005).

Finalmente, se discute la maternidad en la era postmoderna, donde se observa una
mayor complejidad en las concepciones de la maternidad, la aceptacion de la postergacion de
la maternidad y la consideracion de la crianza como una tarea colectiva (Molina, 2006).

En el Siglo XXI, en sociedades occidentales posmodernas y posindustriales, ciertos
cambios aln plantean preguntas cruciales sobre la naturaleza y el significado de la
maternidad en la contemporaneidad, ya que no se encuentran ain respuestas ante la
naturalidad de tener hijos o la relacion entre la maternidad y las distintas sociedades. No hay
conceptos definidos hasta el momento. (Oiberman, 2005). Como ya se ha visto, desde

tiempos antiguos, se ha asignado tradicionalmente a las madres la responsabilidad de cuidar a



los hijos y gestionar el hogar. No obstante, en la actualidad, a pesar de que las mujeres
trabajan fuera del hogar, contintian siendo las principales encargadas del cuidado de los hijos
(Aguilar, 2017).

La mujer que tiene la responsabilidad de cuidar de sus hijos se involucra en una
variedad de actividades, lo que a veces puede generar dudas acerca de su desempefio como
madre o llevar al descuido de si misma. Dentro de una sociedad exigente, puede resultar
desafiante encontrar un proposito en todo lo que realiza. En este contexto, el humanismo y el
existencialismo, desde el sentido de vida, sugiere tomarse un momento para reflexionar sobre
la vida, cuestionar el porqué de las acciones, establecer prioridades y reconocer lo que
realmente es significativo, lo que otorga un proposito a la vida (Aguilar, 2017).

Se manifiesta que, a traves de la vivencia de la maternidad, algunas mujeres podrian
experimentar una sensacion de plenitud y trascendencia, lo cual se puede extender a muchas
otras experiencias y aspectos de sus vidas. En este sentido, se vuelve constante la basqueda
de direccidn, significado y reflexion en torno a las experiencias vividas (Pacheco et al, 2016).

Se desprende que el sentido de vida de una mujer no se encontraria limitado
Unicamente a la maternidad, se expresan diversas formas de encontrar un propdsito en la vida.
Sin embargo, la experiencia de la feminidad en el hogar y en la sociedad en general puede
influir en como se podria construir el sentido de vida. Se manifiesta que cada mujer tendria el
poder de definir su propio propdsito y tomar decisiones que sean congruentes con lo que
realmente desean y valoran. Se podria decir que se hallaria la libertad de trazar un propio
camino y encontrar el sentido de vida que le resulte mas significativo (Marcus, 2016).
Aqguello que es significativo, se podria manifestar en ver a la maternidad como un elemento
que da plenitud y sentido a sus vidas. Es asi como, la maternidad podria actuar como una
fuente de motivacion, llevando a realizar cosas que antes no se habrian considerado, como

buscar oportunidades laborales, equilibrar el trabajo y la familia (Pacheco, 2015).



En relacion con lo antes mencionado, se deriva en que la maternidad puede ser
transitada como aquel momento en el que el sentido de vida se relaciona con el amor propio,
el amor hacia los/as hijos/as y hacia otras areas de la vida en torno al &mbito profesional,
laboral y académico (Aguilar, 2017).

Sin embargo, a lo largo de diferentes generaciones el concepto de maternidad ha
experimentado una transformacion constante, influenciada por factores culturales y sociales.
Se ha construido alrededor de ideas relacionadas con la mujer, la procreacion y la crianza. La
maternidad, al ser un concepto social, tiene un impacto significativo en la experiencia
individual. Durante mucho tiempo, ha sido un fenémeno que influye en como cada mujer se
define y evalla a si misma, incluso si no es madre (Molina, 2006).

En resumen, es relevante comprender que la maternidad entendida como un proceso
social y cultural sufre transformaciones, también, dentro del campo de la psicologia. La
concepcion de la maternidad ha cambiado a lo largo de la historia debido a influencias
culturales y sociales. Se observa que las mujeres han utilizado las cualidades de la maternidad
para reafirmar su valor, pero esto ha llevado a una disociacion de otros aspectos femeninos
menos aceptados. La complejidad de estos procesos refleja la interaccion entre la maternidad,
la identidad femenina y la sociedad en diferentes momentos historicos (Molina, 2006).

Este hecho denota un area inexplorada en Argentina que supone preguntarse cOmo se
vio afectada a través de los afios la capacidad de las mujeres para buscar y realizar sus
propdsitos y metas personales dentro de la maternidad, asi como también qué significa el
fendmeno de la maternidad, haciendo hincapié, desde Viktor Frankl, en que el ser humano
estd mas alla de lo bioldgico e instintivo (2011).

Por lo tanto, este hecho requiere de investigaciones que partan de las experiencias de
las mujeres describiendo la construccion del sentido de vida. Surge asi la siguiente pregunta

de investigacion:



¢ Como significan el fendmeno de la maternidad, desde el sentido de la vida, las
mujeres que fueron madres en Berazategui, Buenos Aires?

Por ello, en el presente trabajo se buscard, como objetivo general, explorar de qué
manera significan el sentido de vida las mujeres que fueron madres en Berazategui.

Se abordara el mismo desde una perspectiva humanista existencial y se conocera en
profundidad el fenémeno de la maternidad segln los aspectos generacionales, siendo estos,
los objetivos especificos.

Es de publico conocimiento que se estan produciendo cambios en los roles y
responsabilidades de los/as integrantes de la sociedad. En particular, en el caso de las
mujeres, sufren presiones provenientes de factores psicoldgicos, politicos, econémicos y
sociales que impactan en la posicidn tradicional de la mujer que, hasta hace poco tiempo,
colocaba a la maternidad como la actividad mas importante, y que era aceptada sin

cuestionamientos como formando parte del sentido de la vida, y dando lugar a fuertes criticas.

Disefio metodoldgico

Diseno del estudio

Se realiza un estudio con enfoque cualitativo, con disefio fenomenoldgico de tipo
hermenéutico debido a que se centraliza en comprender la experiencia humana ante un
determinado fenémeno y es de corte transversal ya que se recolectaron los datos en un Unico

momento (Hernandez Sampieri y Mendoza Torres, 2018).

Participantes

Se entrevisto a mujeres que son madres residentes de Berazategui, Buenos Aires. Las
edades que se comprenden para este estudio son a partir de 18 afios hasta 60 afios. Se
investigo sobre diferentes generaciones de mujeres que fueron madres a lo largo de diferentes

épocas. Se abarco un total de 8 entrevistas en su totalidad.



Se trata de una muestra no probabilistica, de participacion voluntaria. La muestra
quedd conformada por ocho mujeres con edades de 28, 29, 32, 33, 43, 43, 53 y 63 afios con
nivel educacional correspondiente a secundario completo (8), terciario (1) y universitario
completo (3). Cinco de las participantes trabajan en relacion de dependencia, una es jubilada
y dos trabajadoras domésticas. Todas son madres con hijos que oscilan entre 1y 43 afios.

Los participantes fueron seleccionados por cumplir con los criterios de inclusion:

% Residir en la ciudad de Berazategui
< Ser madres
< Ser mayor de 18 afios

Todos los participantes fueron comunicados sobre los alcances y objetivos del estudio

tras lo cual prestaron su consentimiento informado respetando el anonimato y

confidencialidad de los datos.

Instrumento

La entrevista cualitativa se define como una reunion entre dos personas, el/la
entrevistador/a y el/la entrevistado/a, para conversar e intercambiar informacion. A través de
las preguntas y respuestas, del encuentro y el didlogo, se logra la construccion de significados
respecto al tema que convoca (Hernandez Sampieri y Mendoza Torres, 2018). Se administrd
también un cuestionario sociodemografico para relevar los siguientes datos: Nombre, edad,

profesion/ocupacion, hijos/as/es (cantidad) y edades de los mismos.

Procedimiento

Se contacto a las participantes por cercania de familiares, amigos y conocidos, como
asi también se realizé un flyer el cual se compartié por Instagram.
Se elabord una guia de preguntas con temas a tratar que contesten y den respuesta a

los temas de interés. Dichas preguntas fueron confeccionadas con un criterio de repregunta



ante datos de interés. Los blogues tematicos resultantes fueron el sentido de vida, la
maternidad y los aspectos generacionales. Algunas de las preguntas realizadas fueron: ;qué
percepcion tenés de tu vida en estos momentos?, ¢qué creés que significa la maternidad para
las mujeres hoy en dia?, ;qué pensas acerca de vos misma al ser mama?

El instrumento utilizado para la compilacion de informacion es la entrevista
semiestructurada a informantes claves y un cuestionario sociodemogréafico, por lo cual, a
través del método de aproximacion fenomenoldgica hermenéutica, se abord6 el analisis de los
datos identificando los segmentos de sentido que mejor describen la experiencia.

Se establecié contacto telefénico via WhatsApp con los participantes para explicarles
en qué consistia y de qué manera se llevaria a cabo la investigacion; se les comunico el
proposito de la misma destacando que el eje principal estaria enfocado en las experiencias en
relacion a la maternidad.

Una vez finalizada la explicacion se les expresé a las participantes que, en caso de
acceder a las entrevistas, se les solicitaria la firma de un consentimiento informado, el cual
seria enviado previamente mediante WhatsApp y que seria firmado al realizar la entrevista
presencial. Del mismo modo se manifesto la confidencialidad de los datos personales.

Las entrevistas se llevaron a cabo de manera presencial, en dias y horarios
previamente convenidos. La entrevistadora realizé las preguntas verbalmente y, al mismo
tiempo que se grababa la entrevista, se tomaba nota de los gestos y conductas observadas que
se consideraron pertinentes a la hora de realizar el andlisis de los datos obtenidos.

Cada entrevista tuvo una duracion de aproximadamente 30 minutos. Luego de
realizadas las desgrabaciones y correspondientes transcripciones se procedio al analisis de los

datos.



Andlisis de datos

El analisis de los datos se llevo a cabo mediante el método de comparacion constante
propuesto por la técnica de analisis de la Teoria Fundamentada (Strauss y Corbin, 1967), se
identificaron los segmentos de sentido y posteriormente se obtuvieron las categorias de
primer orden que se ajustan a las categorias de segundo orden pre disefiadas. Para el disefio
del mismo se utilizo el programa Atlas.Ti v.7.5.7 (2002-2024).

Se comenzo por explorar los datos mediante entrevistas semiestructuradas que
posteriormente fueron transcriptas y se realizé la definicion de la unidad de anélisis en donde
mediante las categorias emergentes de la codificacion abierta o primer orden y codificacion
axial de las categorias, segundo orden, se compilaron los datos para obtener una descripcion

maés completa, la cual fue ejemplificada con segmentos de sentido.

Consideraciones éticas

Quienes participaron de las entrevistas recibieron el consentimiento informado, a
partir del cual se dio a conocer el objetivo del trabajo y se establecieron las pautas de
confidencialidad. A su vez, se les aclar6 que si en algin momento de la entrevista precisaban

interrumpirla podrian hacerlo sin ningln inconveniente.

Resultados

A continuacion, se presentan 10 categorias de primer orden agrupadas en funcion de 4
categorias de segundo orden, los segmentos de sentido que las fundamentan y permiten
definirlas y sus descriptores. Las categorias que se consideran son aquellas mencionadas por
los/as participantes, y entre las que resultaron informadas por todos/as los/as participantes se
encuentran: Voluntad (23), Desarrollo personal (17), Superacion (17), Dificultades en la

maternidad (51), Relaciones familiares (53), Responsabilidad parental, (35) Crianza (27),



Presion social (13), Roles de género (9), Maternidad tradicional (10) y Maternidad Actual

(15).

Cuadro de categorias de primer orden agrupadas a partir de las categorias de segundo

orden, frecuencias, cantidad de participantes que aporta, segmentos de sentido y

descriptores/definiciones.

del sentido de
la vida

tramites de adopcion. Ser mama no es

solamente parir.”

5:59 16 “A Veces vemos videos y me dice
mira mama lo que podes hacer, vos podes”,
las otras nenas tambien se suman y me dicen
“dale mami vos podes”. Esa es mi motivacion,
de decir bueno quiero seguir, quiero hacer

algo.”

Cate
oriag Catego
Categoria rias de — Descriptores/definicion
de o Segmentos de Sentido:
Central 200rd 1°] es
Orden
en
1:8 4 15 “Mi hija por ejemplo, hizo todos los
tratamientos habidos y por haber, con las
consecuencias y los costos que eso implica
porque nada es gratis ademas de la frustracion, | La capacidad de encontrar
la tristeza y la angustia cada vez que el sentido se describe como la
procedimiento no tenia éxito. Se hizo facultad innata que posee el
inseminacidn y todas esas cosas que se hacen | ser humano para reconocer
Significacion ahora viste. Igual Dios es grande y hoy tiene a | patrones que contienen un
de la
gﬁe{:r:;ia:cto Sentido | Voluntad su hija del corazdn y estan haciendo los significado profundo, tanto
P deVida | (23)

en las situaciones concretas
como en las posibilidades
aun por descubrir. (Frankl,

19609).




3:5 1 20 - “ Mis motivaciones son ser cada
dia, superarme, ser mejor. Y como afronto los
problemas. Yo tengo una creencia, que yo
vengo de familia cristiana entonces siempre
creo que cada dificultad, o cada problema, que
a mi me pasa, es una oportunidad para salir
adelante. No lo veo como algo que me pueda
hundir, o algo que me pueda decir bueno caeré

en depresion.”

6:5 114 - “ Y ella, claramente. Mi motivacion
de todos los dias. Bueno estos meses fue
terrible. Osea si en estos meses yo no podia
mas, era como que sentia que lo tenia que

hacer si o si por ella.”

Desarroll
0
personal
a7

4:7 16- “Si, o pequeiias metas. Desde lo
laboral. En casa lo mismo, pero bueno, tal vez
hace un tiempo atras, es como que uno quiere
un objetivo muy grande y uno se da cuenta
que son pequefios objetivos chiquititos, que te
llevan a ese lugar. Entonces hay como un
proceso de transitar, y un proceso de
permitirlo. Tal vez uno quiere que todo sea ya,

no? tal vez la ansiedad.”

2:1 1 2- “estoy. en una etapa de cambios mi
hija esta a punto de recibirse, mi hijo paso de
afio. En ese sentido cambio, porque L estaba
por repetir y C bueno no me dio ese trabajo.

Asi que este afio fue el cambio. Inclusive en lo

Ser humano implica estar
preparado y dirigirse hacia un
proposito méas amplio que
uno mismo, mirando hacia
adelante y anticipando el

futuro (Frankl, 1969).




personal, también. Este afio recibi malas
noticias, y le encontré el sentido de porque,
que algo debo modificar, estoy en una etapa
de cambios. Esperando que empiece el afio
nuevo, y que vengan otros cambios también.
Porque también empecé a estudiar de nuevo.

Cambios.”

4:6 1 14 - “ la inquietud, querer aprender algo
nuevo siempre, no estancarme. Esto de salir
de la zona de confort, decir bueno; si estoy
barbara pero... quiero modificar tal cosa,
quiero que esto funcione, 0 cémo hacer para
que esto funcione un poco mejor. Cémo
podemos hacer que esto sea mas agil, mas

rapido.”

Superaci
on (17)

2:22 1 40- Osea que mi mama quedo con los
tres pibes sola. Asi que no lo pudo disfrutar
mucho. Pero lo vivié asi, hizo lo que pudo. En
alglin momento yo estuve muy enojada pero
bueno entendi como era, hizo lo que pudo.
Hoy esté todo bien, uno no puede estar toda la
vida reprochado, “ay porque no estuviste,
porque no fuiste a mis actos”, pero donde

estaba?”

4:14 1 30 - “Ay que es todo un desafio. Que
bueno no es tan facil, y que bueno a medida
que los chicos crecen los desafios son otros.

Uno a veces piensa que los primeros afios son

En situaciones que parecen
desesperadas y sin solucién
aparente, una persona puede,
en ciertos momentos,
encontrar un sentido o

proposito (Frankl, 1969).




desafiantes, pero bueno van cambiando. Y
cambian las necesidades de los chicos, van
cambiando el vinculo que vos tenes con ellos.
En un momento sos todo, y ahora es como
“s0s”. Sos la mama que bueno uno marca no,
como el ritmo de lo que se puede, de lo que no
se puede, de lo que realmente vale, de lo que
no. Y bueno, nos toca ser autoridad muchas
veces. Y eso es dificil... Se que son como
estos granitos de arena que uno va poniendo, y
que méas adelante bueno uno encontrara ese

fruto. Pero bueno es lo que te venia diciendo

de cosechar.”

Desafio
senla
materni
dad

Dificulta
desen la
maternid
ad (51)

2:22 9 40“bueno es por ahi lo que me paso
con L, yo iba a terapia, y bueno contaba
llorando, y me decia porque lloras? y bueno
porque siento que le fallo, que no pude ir a un
acto, que no pude ir al jardin, no lo pude ir a
buscar, y donde estas?, nose estas en un
boliche, estas callejeando? No!!! estoy en el
trabajo. Y entonces, pero bueno trabajé

mucho, me pesaba un mont6n.”

1:5 9 11: “Los dos mas grandes fueron
buscados, el mas chico no pero cuando me di
cuenta de que estaba embarazada me puse
contenta por supuesto. No lo esperaba, es
cierto, pero no lo iba a abortar, no, no, no. Yo

queria tener hijos y los tuve. No sabia el

Aquella mujer que carece de
preparacion adecuada o
apoyo suficiente corre el
riesgo de fracasar en este
proceso de la maternidad

(Oiberman, 1994).




trabajo que te llevan los hijos porque eso no te

lo contaban.”

5:20 1 42 A veces yo quiero salir, y no puedo
salir porque me da cosa dejar a mis hijos. Y
mi marido me dice, “ sali”. Y yo sali, pero me
dio una cosa pobrecitos, dejarlos. A veces yo
sino salgo con ellos no salgo. Bueno aveces
necesito despejarme porque no doy mas. Pero
al toque estoy preguntando si estan bien, si
comieron. Y a veces trato de decir, bueno no
basta. Tengo que dejarlos porque asi también
son ellos conmigo, estan “mama, mama.

mama”, y todo el dia no.

3:15940 “Y aveces él me ve, y me dice
mama4, yo te amo, me abraza. Y yo digo, él es
todo, €l es mi centro. Ser mama es mi mayor
premio, mi mayor regalo que Dios me dio, y
no tengo tiempo para ponerme mal, mi

enfoque es V.

Relacion
es
familiare
s (53)

1:4 99 “ hoy en dia a lo Gnico que aspiro es a
vivir en paz. Ahora dentro de todo estamos
bien. A veces el del medio viene con cara de
orto pero ya no le doy bolilla, se encierra en la
pieza y yo lo ignoro querida, hago como si no
estuviera porque tiene una cara, le pregunto
qué te pasa y me dice nada... bueno querido
arreglate. Dice que estd cansado del trabajo

pero es lo que hay y ademas le gusta gastar y

Factores como el historial
individual, la configuracion
de la personalidad, el entorno
matrimonial, familiar y
social, asi como los rasgos
conductuales del bebé y su
posicion en la historia

familiar, ejercen influencia




después se queja y se queja. Y bueno, vivimos
todos juntos pero por obligacion porque no se

quieren ir”

1:4 425”Se termino la tranquilidad”.

1:2 44 “Y la mas pequeiia de la familia es mi
nieta que vive conmigo, tiene a su mama pero
bueno, viste como son los jévenes de hay en
dia, la cuestion es que practicamente soy la

mama, no la abuela.”

sobre este procedimiento

(Oiberman, 2004).

Respons

abilidad

parental
(35)

4:13 1 28 - “Y es todo. Todo mi dia. Da
mucho trabajo, por supuesto uno hace
malabares para, poner en la balanza la vida
profesional, que la verdad nunca la descuide,
y la vida de madre. Entonces hacemos un
montén de malabares. Junto al papa que
tambien tiene un rol muy activo. No podria ser
al 100% yo sola, porque sino tendria que dejar

de trabajar”.

3:16 Y 41 “no me imagino a V sin su mama.
Yo me imagino sin mi mama, y es lo peor que
le puede pasar a un hijo, viste. Yo tengo que

estar bien”.

5:20 42 “Exacto, lo vengo diciendo hace un
monton. Se lo digo a mi marido, quien quiso
tener hijos? los dos? bueno entonces los
padres somos los dos. Bueno estas en casa

aylUdame, estoy sola, bueno me manejo sola.

La experiencia de ser madre
0 padre se entrelaza en un
entorno cultural y familiar.
Aungue bioloégicamente se
concibe el papel del padre
como la continuidad de la
especie, la crianza humana va
mas alla de esta funcion
reproductiva (Oiberman,

1994).




El rol de padre somos dos, yo estoy con uno,
VoS estas con otro. Yo hago una cosa, vos

haces otra. Entonces creo que es asi.”

Crianza
(27)

1:6 9 13 “Trato de hacer lo mejor que puedo
pero nunca sabes todo, vas aprendiendo sobre
la marcha. No sé si soy buena madre pero creo
que hice lo mejor que pude. Uno trata de darle
a los hijos las herramientas necesarias para
que salgan a la vida pero una vez que salen
son ellos quienes toman las decisiones
valorando lo que uno les ensefid. Creo que tan
mal no estuve porque mis hijos son personas
de bien y eso refleja la crianza y los valores

que una le inculc6”.

4:17 936 “ Y a veces cuando uno es mama, la
crianza esté en tus manos, en tus hombros, en
donde uno disfruta pero, es como con una
cuota no?, una responsabilidad, si yo puedo
ser re copada, pero esto lo podes hacer y esto

otro no. Entonces bueno, no es facil.”

5:7 9 22 “Fue linda, la primera. Después se me
vino la segunda que fue un caos. Y el tercero,
fue como que si, basta ya fue demasiado. Dos
esta bien, tres es multitud (rie). Pero si yo
quise tener hijos, aveces me dan ganas de
matarlos pero los amo. Osea sin ellos nose si
seria la persona que ahora soy, mira lo que te

digo. Pero si, siempre fue lo que quise, en un

Se sugiere que el respaldo
recibido fortalece la
percepcidn positiva de la
maternidad y contribuye al
éxito del vinculo maternal en
el proceso de crianza

(Oiberman, 1994).




momento queriamos tener mas, pero creo que

hasta aca llegue.

Mandat
o social

4:21 9 42“Por ahi era distinto el concepto que
se tiena de maternidad. Si bueno esto de que
antes si o si tenias que ser madre, no te podias

realizar sino eras mama.”

3:20 9 50“Otros lo ven como una demanda de
la sociedad, o de la familia. Bueno, “tenes que
ser mama, porque vos no te podés morir
soltera, sin un hijo, tenes que tener un hijo “a

veces lo ven como un castigo o una demanda,

a importancia de las
obligaciones maternales varia
ampliamente dependiendo de
las costumbres y

circunstancias particulares.

Psfgi';ln Estas responsabilidades
de la sociedad o de la familia.”
(13)
pueden volverse abrumadoras
2:11 922 “Y, igual te digo, yo creci dentro de | si la mujer se ve forzada a
un mandato muy fuerte. De hecho yo me caso, | enfrentar numerosos partos y
todo, porque bueno , mi mama queria que me | a criar a sus hijos sin ayuda
case y que haga todo lo formal, bueno.. (Beauvaoir, 1981)
porque qué va a decir la gente, si yo no...,
bueno con ese mandato muy fuerte y pegado.
Este, mi pensamiento como mama, nose Si es
el correcto, es miuy personal”
2:15 9 28 “pero es todo un esfuerzo ser madre,
Se hallan desigualdades en
osea no. te das cuenta cuando uno elige ser
los roles de género ya que se
Roles de | madre y cuando no. Muchisimo. Entonces, si
género cree que la mujer esta
9) yo no hubiese elegido eso, bueno nose que

estarian haciendo C y L, nose. Porque me

desentenderia de todo, ahi esta la desigualdad,

determinada por el solo azar

biologico, en realidad esta




osea a el le duele el dedito, (padre) y es ya “ay

no puedo porque no voy a poder cocinarle”.

4:31 4 60Si, osea la mama es culpable de
todo lo que pase con el hijo, la unica. Y la
unica culpable si las cosas salen bien, no. Que
aveces esta muy delegado ese rol en las mama

y que no hay mucho acompafiamiento”.

controlada por la voluntad

(Beauvoir, 1981).

Aspect
0s
generac
ionales

Maternid
ad
tradicion
al (10)

2:22 1 40-“Mal, osea porque mi mama no tuvo
a la madre principalmente. Osea no tenia ese
apoyo, esa cosa de “che se paspo, a quien le
pregunt6”, era todo a los ponchazos. Osea, de
Gltima hoy en dia lo buscas, lo googleas. Pero
antes no. Entonces esa fue asi a los ponchazos,
no tenia a quien preguntar, ella estaba sola,
bah sola, con mi papa. Pero él trabajaba, y
estaba sola, asi que ella no. Mas lo sufrid,
después, igual nosotros no viviamos aca.
nosotros nos mudamos, tampoco yo vivia aca,
fue cuando me separé, en el 2012. Y este
terreno es de mis familiares, bueno antes de
cuando nos mudamos para aca mi papa agarro

la valija 'y se fue.

4:21 942 “Antes uno veia, o escuchaba
familias, donde bueno queda embarazada una,
dos, tres veces, las abuelas tenian como 13
hijos. Y la verdad es que nose cuanto eligen

eso, claramente poco. Y el cuidado de esos

Hay cambios que se
manifiestan en la practica de
la maternidad, que ha pasado
de un rol donde la madre se
dedicaba completamente a
sus hijos, hacia modalidades
maés variadas y adaptables

(Rubio, 2004).




nifios, a veces estaba a cargo de los hermanos

mayores, no bueno.

Maternid
ad actual
(15)

5:20 9 42 “Bah, hoy en dia veo que las madres
no estan con sus hijos, como que los dejan,
viste. Yo creo que si sos madre tenes que estar
y bancatela, entendes. Entonces eso veo, que
antes las madres estaban y ahora porque no?
Bueno como decia el dicho, bah no se si es un
dicho pero, las mamaés antes cocinaban,
limpiaban, hacian esto y lo otro y tenian siete
hijos. Ahora no te cocinan porgue tienen dos,

entendes. Porque antes si y ahora no?”

3:21 952 “Y: si, tenes que ser madre, no se
respeta lo opinion de; yo no quiero ser mama,
yo no estoy lista. Yo lo veo asi. Hay mujeres
que dicen yo no quiero ser mama, no me
parece estar cuidando a otra persona, porque
no sé me cuidar a mi, menos voy a cuidar a
otra persona. Pero eso, se entiende que cambid
con el tiempo, antes la mujer se quedaba en la
casa, para cuidar a los chicos. Eso era ser
madre. Bueno ahora esta, esto de que la mujer
sale a trabajar, porque no le queda otra, por la
situacion socio econémica que estamos

viviendo.

2:11; 22 “Lo que yo veo hoy, es que siento
que las chicas de hay, se van a tar con un hijo.

Y que por ejemplo, las dificultades que puede

El declive del patriarcado y el
avance hacia la igualdad de
género han generado cambios
significativos en la familia,
especialmente en el papel de
la mujer. La autonomia
econdmica de las mujeres ha
modificado las dindmicas de
poder en la familia,
reemplazando los modelos
patriarcales por relaciones de
negociacion e igualitarismo

(Rubio, 2004).




llegar a tener como con mi hija, cree que “hay
ves, por eso no quiero ser madre”. Vos crees
que te vas a quedar sola por un tiempo por eso
yo no quiero sufrir. Si. A nosotros, nos duele,
por ejemplo ella ahora esta de vacaciones, esta
divina, me encanta pero tambien quiero que
este conmigo, pero es algo dificil de explicar,
ellas no entienden que es algo dificil, es como
la vocacion, A veces elegis algo que no te va a
traer mucha satisfaccion monetaria. Pero si te
va a traer satisfaccion personal. Entonces es

como que no quiere.”

A partir del analisis profundo del material abordado se han logrado identificar factores
que interfieren o potencian -segun sus particularidades- la significacion de la maternidad a
partir del sentido de la vida. A continuacion, se presentan ambos hallazgos acompariados de

gréaficos confeccionados a partir del programa Atlas.Ti v.7.5.7 (2002-2024):

Sentido de la vida (57)

| Voluntad | l Superacion J l Desarrollo personal J

Sentido de vida




Dados los datos recabados, se puede observar que dentro del significado de la maternidad
desde el sentido de la vida, se vislumbran ciertos aspectos que explican cdmo se construye y

se proyecta la maternidad.

-Voluntad (23). Resiliencia y trascendencia dentro de la experiencia de la maternidad.
-Superacion (17). Aceptacion y afrontamiento de los desafios dentro de la maternidad.

-Desarrollo personal (17). Toma de decisiones responsables y metas personales.

Desafios en la maternidad (166)

l Relaciones familiares J l Responsabilidad parental J

Desafios en la maternidad

Se manifiesta que, dentro de la significancia de la maternidad se hallan ciertos desafios en

el area social y familiar.

-Relaciones familiares (53). Relacion madre e hijo/a/e y familiares externos.

-Responsabilidad parental (35). Roles de la paternidad y maternidad.

-Crianza (27). Proceso de cuidado, ensefianza y orientacion de los hijos/as/es.

Mandato social (22)



l Roles de género J l Presion social J

Mandato social

Se destaca la construccion social de la feminidad y el papel de la maternidad.

-Presion social (13). Al ser madre se podria limitar la libertad y autonomia de las
mujeres, relegandolas a roles reproductivos y limitando sus oportunidades en otros ambitos

de la vida.

-Roles de género (9) La sociedad impone roles y estereotipos de género a las mujeres,

incluyendo la idea de que la maternidad es un destino natural para todas las mujeres.

Aspectos generacionales (16)

Maternidad tradicional

¥
@
ébé‘
&

Aspectos generacionales

Maternidad actual




Se observan ciertos aspectos que hacen la distincion entre la maternidad
tradicional y la maternidad actual, encontrando solamente algunos cambios en este

aspecto.

-Maternidad tradicional (10). Se destaca la crianza tradicional dentro de la

maternidad.

-Maternidad Actual (15). La maternidad actual ha cambiado en ciertos aspectos,

no obstante, en otros aun sigue habiendo influencias de una maternidad tradicional.

Anélisis
Se realizé la investigacion teniendo en cuenta la categoria central, cual es la
significacion de la maternidad en el marco del sentido de la vida que se desprende de las

categorias axiales (de segundo orden): Sentido de la vida, Desafios en la Maternidad,

Mandato Social y Aspectos Generacionales.

Sentido de la vida

Voluntad y trascendencia dentro de la experiencia de la maternidad

En la existencia humana, el enfoque no radica en otorgar significado deliberadamente, sino
en descubrirlo intrinsecamente. La voluntad de sentido se define como la habilidad del ser
humano para identificar configuraciones que sostienen un profundo significado, tanto en la
realidad como en las potencialidades por explorar (Frankl, 1969). Se puede observar como en
esta frase, a pesar de las adversidades se encuentra un camino dentro del aqui y ahora; “Mi
hija, por ejemplo, hizo todos los tratamientos habidos y por haber, con las consecuencias y los
costos que eso implica porque nada es gratis ademas de la frustracion, la tristeza y la angustia

cada vez que el procedimiento no tenia éxito. Se hizo inseminacion y todas esas cosas que se



hacen ahora viste. Igual Dios es grande y hoy tiene a su hija del corazén y estan haciendo los

tramites de adopcion. Ser mama no es solamente parir.”

Desarrollo personal; Toma de decisiones responsables y metas personales

A priori se intenta hallar un proposito en crear y realizar algo. Luego, encontrar un
significado en experimentar cosas, en amar a otros. Se entiende que la supervivencia del
individuo y de la humanidad en su conjunto, depende de dar direccion a nuestras vidas. Ser
humano implica estar listo y encaminado hacia algo méas grande que uno mismo, mirando
hacia adelante y hacia el futuro (Frankl, 1969). Se destaca, “Uno quiere un objetivo muy
grande y uno se da cuenta que son pequefios objetivos chiquititos, que te llevan a ese lugar”,
“La inquietud, querer aprender algo nuevo siempre, no estancarme. Esto de salir de la zona de
confort”. Se resalta que las entrevistadas han destacado metas personales y proyectos a modo

de realizacidn personal para su propio bienestar y en pos de dar frutos a sus hijos/as/es.

Superacion; Aceptacion y afrontamiento de los desafios dentro de la maternidad

Incluso en condiciones aparentemente desesperadas y desprovistas de solucién, una
persona puede, en determinadas circunstancias, descubrir un propdsito. Lo fundamental radica
en la disposicion y la resolucion con las que se afronta el destino. La firmeza y la disposicion,
al transformar el sufrimiento en un logro, se logran a través de valores creativos,
experienciales y una actitud proactiva (Frankl, 1969). Se destacan ante lo dicho frases como,
“En algin momento yo estuve muy enojada pero bueno entendi como era, hizo lo que pudo”;
“En un momento sos todo, y ahora es como “sos”. Sos la mama que bueno uno marca no,
como el ritmo de lo que se puede, de lo que no se puede, de lo que realmente vale, de lo que
no. Y bueno, nos toca ser autoridad muchas veces. Y eso es dificil... Se que son como estos

granitos de arena que uno va poniendo, y que mas adelante bueno uno encontrara ese fruto”.



Aqui se manifiesta la aceptacion de las dificultades ya que se logra proyectar el bienestar en el

presente y en el futuro.

Desafios en la Maternidad

Dificultades en la Maternidad

Segln Oiberman, la mujer que carece de preparacion adecuada o apoyo suficiente corre el
riesgo de fracasar en este proceso. Se identifican dos formas de fracaso: el fracaso de estilo
neurdtico, en el cual la madre trata al bebé como un adulto prematuro, mostrando dificultades
para establecer vinculos afectivos, enfrentar la separacion durante el destete y objetivar al
nifio. Por otro lado, la madre puede adoptar una hiperproteccion envolvente, resultando en una
dependencia prolongada o permanente del nifio (1994). Se observa frases como “siento que le
fallo, que no pude ir a un acto, que no pude ir al jardin, no lo pude ir a buscar, ¢y donde
estas?, nose estas en un boliche, ¢estas callejeando? jjjNo!!! estoy en el trabajo”; “No sabia el
trabajo que te llevan los hijos porque eso no te lo contaban.”; “No tengo tiempo para ponerme
mal, mi enfoque es V.” Se manifiesta que la maternidad para las mujeres es un proceso que

conlleva dificultades y estas son ain mas complejas cuando no hay un acompafiamiento.
Relaciones familiares: Relacion madre e hijo/a/e y familiares externos

La maternidad en la especie humana trasciende el mero aspecto bioldgico y adquiere
significados de indole social, cultural, historica y psicoldgica. En este sentido conceptual, el
amor maternal se percibe como una construccién psiquica de alta complejidad, cuyo éxito no

radica Unicamente en el individuo (Oiberman, 2004).

Segun Oiberman, la maternidad, considerada como la verdadera etapa del desarrollo
psicoafectivo de la mujer, constituye un proceso cuyo sentido y fuerza residen en las
interacciones entre la madre y su hijo. Este proceso, mas complejo de lo que comUnmente se

cree, puede fracasar, lo que resalta la ambivalencia, ambigiiedad y complejidad del amor



maternal. Este fendmeno psico-bioldgico no se caracteriza por ser un sentimiento puro e ideal,
ni tampoco simple o exento de conflictos, como a menudo se representa en la imaginacion
colectiva. Este proceso puede desarrollarse o no durante la primera experiencia de
maternidad. Asimismo, puede reactivar conflictos del pasado y acentuar las problemaéticas
actuales, especialmente aquellas relacionadas con el vinculo interpersonal. Factores como la
historia personal, la estructura de la personalidad, la situacion conyugal, familiar y social, las
caracteristicas conductuales del bebé y su ubicacién en la historia familiar influyen en este
proceso (2004). Se consideran frases que profundizan esta categoria como, “viste COmo son
los jovenes de hoy en dia, la cuestion es que practicamente soy la mama, no la abuela”; “Se
termind la tranquilidad”. Se infiere que, a partir de los segmentos de sentido mencionados, se
tiene en cuenta que, dentro de la maternidad, la historia de vida de la madre, su estabilidad
emocional y sus vinculos afectivos, sociales y familiares se ven enmarcados dentro de los

desafios de la maternidad como apoyo u obstaculo.

Responsabilidad parental: Roles de la paternidad y maternidad.

Tanto la maternidad como la paternidad son procesos interrelacionados que se
desenvuelven en el contexto cultural y familiar. Desde una perspectiva bioldgica, el papel del
padre se entiende como la continuacion de la especie, sin embargo, la crianza humana
trasciende esta funcion reproductiva. Aunque en la mayoria de las sociedades el padre
desempefia un rol menos prominente en la crianza de los hijos, no es valido afirmar que
Unicamente la madre puede asumir la responsabilidad del cuidado infantil (Oiberman, 1994).
Se destacan frases como, “Junto al papa que también tiene un rol muy activo. No podria ser al
100% yo sola, porque si no tendria que dejar de trabajar”; “Se lo digo a mi marido, ¢quién
quiso tener hijos? ;los dos? bueno entonces los padres somos los dos”. Se destaca que el rol
del padre en algunas ocasiones es activo, sin embargo, aun, persisten situaciones en donde la

mayoria de las tareas al cuidado de los/as hijos/as recae en la madre.



Crianza: Proceso de cuidado, ensefianza y orientacién de los hijos/as/es.

Se infiere que los apoyos recibidos refuerzan la percepcidn positiva como madre y facilitan
el éxito del amor maternal dentro de la crianza. Sin embargo, para alcanzar este éxito, es
necesario superar los conflictos existentes. Este éxito serd, siempre y cuando no haya un
exceso de angustia o agresividad. Ademas, es imperativo que la regresion normal y funcional
del maternaje sea respaldada y controlada por el yo, evitando un narcisismo exigente y
vulnerable. En ausencia de estas condiciones, el fracaso del maternaje es inevitable, el riesgo
de fracaso recae principalmente en la insuficiencia de la preparacion o el apoyo adecuados de
la mujer (Oiberman, 1994). Frases como, “Y a veces cuando uno es mama, la crianza esta en
tus manos, en tus hombros, en donde uno disfruta, pero, ¢es como con una cuota no? una
responsabilidad ... no es facil”. Se entiende que aun dentro de la crianza, en una relacion de

madre e hijo/a, aspectos positivos y negativos aln recaen en la madre a priori.
Mandato social
Presion social

Desde un enfoque puramente fisioldgico, es evidente que la maternidad puede tener
consecuencias psicoldgicas tanto positivas como negativas para la mujer. La importancia de
las obligaciones maternales varia considerablemente segun las costumbres y circunstancias.
Dichas responsabilidades pueden resultar abrumadoras si la mujer se ve obligada a enfrentar
numMerosos partos y a criar a sus hijos sin ayuda. Sin embargo, si la mujer tiene la libertad de
procrear y recibe apoyo de la sociedad durante el embarazo y el cuidado del nifio, las cargas
maternales son mas livianas y pueden ser facilmente compensadas en el ambito laboral
(Beauvoir, 1981). Se sabe ademas que, a lo largo del tiempo, la maternidad destina a la mujer
a una existencia sedentaria, ya que ella permanece en el hogar, segun Beauvoir (1981). Frases

99, ¢

como, “No te podias realizar sino eras mama.”; “mi mama queria que me case y que haga



todo lo formal, bueno... porque qué va a decir la gente, si yo no..., bueno con ese mandato

muy fuerte y pegado.”

Roles de género

Segun Beauvoir, en muchas sociedades, las mujeres estan subordinadas a la autoridad
masculina, ya sea de su padre, hermano mayor o esposo. La mujer es considerada como el
simbolo de su linaje, y su papel se limita principalmente a mediar entre los derechos de su
familia y la comunidad, sin tener autoridad directa. Aunque esta dependencia no siempre se
reconoce explicitamente, esta arraigada en la estructura social y puede ser mediada por los
hombres cuando adquieren una mayor conciencia de si mismos. Incluso cuando el hombre es
visto como pasivo frente a los desafios de la vida, se le reconoce como un ser trascendente
con voluntad y espiritu, capaz de enfrentar las dificultades. Aun se hallan desigualdades en los
roles de género ya que se cree que la mujer esta determinada por el solo azar bioldgico, en
realidad esta controlada por la voluntad (1981). Se entiende profundamente a partir de las
frases recabadas, “la mama es culpable de todo lo que pase con el hijo, la Gnica. Y la Gnica

culpable si las cosas salen bien, no.”

Aspectos Generacionales

La maternidad tradicional se centra en los roles més claramente definidos y en la
abnegacion, mientras que la maternidad contemporanea esta marcada por una blsqueda de

equilibrio y flexibilidad en los roles de las mujeres (Rubio, 2004).

Madres Tradicionales

En la sociedad contemporanea, la nocion de familia ha experimentado una notable
diversificacién, pasando de un modelo biparental tradicional a configuraciones que incluyen
familias monoparentales, recompuestas y uniparentales encabezadas por mujeres que optan

por la maternidad en solitario. A pesar de esta diversificacion, persiste la desigualdad de



género en las responsabilidades reproductivas, reflejada en la falta de corresponsabilidad
masculina en la esfera reproductiva y en la ausencia de servicios de apoyo al cuidado infantil.
Asimismo, se ha producido un cambio, donde el énfasis esté en la relacion afectiva y la
realizacion personal, mas que en la procreacion. Estos devenires también se reflejan en el
ejercicio de la maternidad, que ha evolucionado de un modelo intensivo, caracterizado por
una dedicacion total de la madre a los hijos, hacia formas més diversas y flexibles. Aunque las
expectativas sobre la maternidad han cambiado, el ideal de la maternidad intensiva persiste en
la mente colectiva de las mujeres, generando sentimientos de frustracion y culpa ante
aspiraciones incompatibles (Rubio, 2004). Se manifiestan frases como “Antes uno veia, o
escuchaba familias, donde bueno queda embarazada una, dos, tres veces, las abuelas tenian
como 13 hijos. Y la verdad es que no sé cuanto eligen eso, claramente poco”, “Las
dificultades que puede llegar a tener como con mi hija .... “hay ves, por eso no quiero ser

madre”.

Madres Contemporaneas

En el contexto actual, caracterizado por la creciente incorporacion de las mujeres al
mercado laboral, se estan observando nuevas formas de expresion de la maternidad que
cuestionan y matizan el modelo tradicional de la "maternidad intensiva, contemporanea”. Este
modelo tradicional, que implicaba que las madres se dedicaran a tiempo completo a sus hijos,
fue predominante en las clases medias y altas occidentales durante un breve periodo historico.
Sin embargo, hoy en dia, se estan explorando nuevas formas de maternidad que surgen de la
necesidad de compatibilizar el trabajo remunerado con las responsabilidades familiares. El
declive del patriarcado y el avance hacia la igualdad de género han generado cambios
significativos en la familia, especialmente en el papel de la mujer. La autonomia econémica
de las mujeres ha modificado las dindmicas de poder en la familia, reemplazando los modelos

patriarcales por relaciones de negociacién e igualitarismo (Rubio, 2004). Se entiende que,



“Antes la mujer se quedaba en la casa, para cuidar a los chicos. Eso era ser madre. Bueno
ahora esta, esto de que la mujer sale a trabajar, porque no le queda otra, por la situacion socio
econdmica que estamos viviendo.” Por un lado, se manifiesta que la madre actual sale a
trabajar por la situacion econémica del pais, no obstante, por otro lado, también se identifico

que el hecho de trabajar, sustenta y profundiza la realizacion personal.

Discusién y conclusion

Los resultados de la investigacion ponen de manifiesto como se construye la significacion
de los sentidos dentro de la maternidad. Es relevante observar como factores biol6gicos,
sociales, psicologicos y culturales inciden durante la maternidad de diversas formas, a lo largo

de diferentes épocas.

Siguiendo la I6gica de la metodologia del analisis fenomenoldgico y guiandonos por las
categorias de andlisis fijadas a los objetivos especificos pasamos a exponer los resultados
segun tres grandes categorias; 1) la maternidad desde la significacion del sentido de viday 2)

desafios en la maternidad 3) mandato social y cultural y 4) aspectos generacionales.

Respecto a la primera categoria de resultados dentro de la maternidad, se analizaron la
voluntad, la superacion y el desarrollo personal como parte del sentido de la vida,
relacionadas con la experiencia de ser madre, a través de los segmentos de sentido
proporcionados. Segun Frankl, se posee la libertad para asumir responsabilidades. Esta
libertad implica ser motivado a ser responsable y tener conciencia. Uno es tanto duefio de su
voluntad como sirviente de su conciencia. Al comprenderse a si mismo, se alcanza una
comprension de la existencia a través de la trascendencia (2011). Se buscé comprender como
las madres perciben y experimentan emocionalmente la maternidad desde el sentido de la
vida. Se infiere que, buscar sentido en nuestras acciones y experiencias puede ayudarnos a

encontrar un proposito mas profundo y satisfactorio en la vida, ya sea al tener metas,



proyecciones u objetivos a realizar. No obstante, se remarca que a grandes rasgos la
maternidad se incluye como parte del sentido de la vida de las mujeres al expresarse como
una experiencia Unica que da plenitud. Sin embargo, la maternidad también puede verse
atravesada por diferentes modelos socialmente establecidos, a lo largo de diferentes
generaciones, como puede verse en las diferentes posturas de las participantes ante distintos
aspectos de la maternidad. Ante ello, la maternidad puede dar sentido a la vida, no obstante,
también puede recaer en verse como un rol social preestablecido, en donde hay “ideales” que

deben alcanzar.

La conclusion coincide con el antecedente considerado en Farfan Enciso (2015), quien
concluye que, si bien la maternidad sigue siendo importante, no es la Unica via para la
trascendencia. Se la ve como un obstaculo y una amenaza para la realizacion como sujeto.
Contrariamente, Pacheco y Pisano (2015), consideran que la maternidad sigue siendo aquello
que otorga significado a sus vidas y es el aspecto que le brinda trascendencia y generando
satisfacciones afectivas y emocionales que contribuyen al desarrollo de actitudes, habilidades
y creencias, ubicandola como el aspecto central del sentido de la vida de las mujeres. En
desacuerdo con esta postura, podemos sefialar las diferencias generacionales verificadas en
los datos obtenidos mostrando significativas diferencias entre aquellas mujeres que
categorizamos como madres tradicionales de las madres contemporaneas. La categoria de
segundo orden la cual refiere al mandato social, ha relevado el fenémeno de la maternidad
entendido como una construccion social, que en tanto construccion historica es posible
analizarla desde distintas perspectivas. Desnaturalizar la maternidad es clave para entenderla
mas alla de las construcciones culturales y sociales que la han rodeado histéricamente,
implica cuestionar la idea de que es un fendmeno instintivo o inherentemente natural. Al
hacerlo se abre la posibilidad de comprender la maternidad en toda su complejidad,

reconociendo que no hay una Unica forma de ser madre y que las experiencias maternas estan



moldeadas por diversos factores sociales, histéricos y culturales. Este enfoque permite una
visién més matizada y respetuosa de las experiencias de las mujeres en relacion con la
maternidad. Esto podemos verlo en la investigacion llevada a cabo por las diferencias en las
respuestas segun el aspecto generacional. El "maternalismo politico” destaca la lucha de las
mujeres por la inclusion de derechos civiles, especialmente en su papel de madres. La
dicotomia publica/privado impuesta por la hegemonia patriarcal ha confinado a las mujeres a
la esfera privada, asociando la maternidad con un destino natural. Este activismo demuestra la
resistencia y capacidad transformadora de las mujeres frente a las estructuras tradicionales, ya
sea con metas y proyectos personales, encontrando significados en la vida a pesar de las

adversidades que se puedan manifestar dentro de la maternidad.

Puede decirse que el presente analisis proporciona una vision detallada de cémo la
maternidad se entrelaza con el sentido de la vida, influenciada por factores emocionales,
sociales y culturales, asi como por la evolucidon de las percepciones generacionales sobre la

maternidad. En base a lo expuesto hasta el momento, podemos expresar la siguiente
Hipotesis
La actual evolucion de las expectativas culturales cambié profundamente las experiencias

y percepciones de las mujeres en relacion a la maternidad como eje de la construccion del

sentido de la vida.

Limitaciones y perspectivas futuras

Este estudio permitié conocer las vivencias de un grupo de mujeres madres que se
enfrentan a complejidades que acatan factores bioldgicos, sociales y culturales. Se logré
profundizar en los significados que otorgan a esas vivencias, dar luz a ciertas contradicciones
emergentes y detallar los factores obstaculizadores y favorecedores que experimentaron, en el

marco de los criterios de calidad de la investigacién cualitativa. Entre sus limitaciones se



reconoce el contexto particular en el cual se desarrollaron las entrevistas y la cantidad
realizada. Si bien se logro la saturacion de las categorias presentadas, un mayor nimero de
voces podrian enriquecer los resultados. Por otro lado, pensar las categorias relacionadas con
los factores que obstaculizan y favorecen la experiencia en relacion con las vivencias
emocionales de los/as entrevistados/as hubiera permitido profundizar ain mas las

conclusiones.

Con respecto a los datos hallados, se podria decir que es de suma importancia
investigaciones de esta indole, siendo que en Argentina atn no se ha encontrado antecedentes
que puedan enriquecer el fendmeno de la maternidad actual a partir de cambios que se
enmarcan en un nuevo paradigma. Se realza la importancia del sentido de la vida, como una
variable que aun nutre de conocimientos y significados de las personas frente a un fendmeno
en especifico. No obstante, y por ultimo, dadas las circunstancias se necesita de
investigaciones con perspectiva de género, ya que las desigualdades sociales aun persisten en

la actualidad.
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Preguntas

¢ Qué percepcion tenés de tu vida en estos momentos?

¢ Cudles son tus aspiraciones en la actualidad? ¢ Cuales son tus motivaciones?

¢ Tener hijos/as estuvo entre tus aspiraciones?

En la actualidad, ¢qué significa para vos ser madre?

¢Qué pensas acerca de vos misma al ser mama?

¢ Qué crees que significa la maternidad para las mujeres hoy en dia?

¢Crees que la maternidad ha cambiado a lo largo del tiempo para las mujeres? ¢ Y que
no ha cambiado?

¢Como se experimento la maternidad dentro de tu familia?

Algo mas que me quieras contar, ¢que no te haya preguntado o que quieras contarme?
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Datos sociodemograficos

NOMBR  EDAD PROFESION/OCUPACION HIJOS/AS/ES  EDADES LUGAR DE

NINO/A/E RESIDENC

M 28 Psicopedagoga 1 2 Berazateg
Y 29 Trabajo doméstico 3 1-4-9 Berazateg
NMF 33 Administrativa 2 10-15 Berazateg
Y 32 Profesora 1 3 Berazateg
P 43 Fonoaudidloga 2 11-12 Berazateg
A 43 Enfermera 2 16-23 Berazateg
PL 53 Trabajo doméstico 2 14-30 Berazateg
M 63 Jubilada 3 (1 nieta) 6-38-40-43 | Berazateg

Entrevistas

Entrevista M

M: Me llamo M, tengo 63 afios, viuda hace unos diez afios ya que fallecié mi esposo.

Ahora estoy jubilada y me dedico a cuidar a mi nieta... y a mis hijos también, que ya

son grandotes pero bueno, no se van , siguen viviendo conmigo.



E: ¢Cuantos hijos tenés?

M: Tres: dos varones y una nena. Estan grandecitos ya....la mayor tiene 43 afios, el del

medio 40 y el més chico tiene 38. La nena vive en Mendoza, ella volo lejos del nido,

los otros dos no se van mas. Y la més pequefia de la familia es mi nieta que vive

conmigo, tiene a su mama pero bueno, viste como son los jovenes de hoy en dia, la

cuestion es que practicamente soy la mama4, no la abuela. Lo importante es que la

nena esté bien y no le falte nada, mientras yo tenga salud y pueda la seguiré cuidando.

Igual el papa me ayuda, en ese sentido no me puedo quejar porque es un papa

presente. Ahora la vas a conocer, esta en el jardin pero en un rato el papa la trae.

Tengo otra nieta también en Mendoza, tiene 6 afiitos.

E: M contame un poco, ¢como ves tu vida en este momento?

M: ¢En este momento? y mir4, yo ya estoy grande, en este momento disfruto la vida

de otra manera, mas alla de que no se terminan las responsabilidades, mas cuando

tenes que cuidar a un nifio pequefio.Creo que, mas alla de los achaques, los dolores y

todas esas cosas que vienen con la edad, puedo decir que estoy bien, que me gusta la

33

vida que tengo, no me sobra plata pero mientras haya salud, que es lo importante.

Creo que hoy puedo decir que me gusta la vida que llevo... después de toda una vida



trabajando. Ahora estoy jubilada, puedo hacer otras cosas. Con la pequefiita en casa

mucho tiempo para mi no tengo y ademas tengo a mi mama que no esté del todo bien.

Este afio decidimos llevarla a un geriatrico porque de pronto no quiso levantarse

mas,no queria caminar, no queria comer, se hacia sus necesidades encima y no queria

usar pafial. Me dolié mucho tomar esa decision pero yo no la podia levantar para

limpiarla, nada facil. yo siempre digo, llega una edad en la que los padres necesitamos

del cuidado de los hijos pero con mi mama no pensé nunca que iba a llegar a la vejez

asi. Siempre fue una mujer muy activa, la verdad es que no sé qué pasé para que se

ponga asi. Pero bueno ahora esta alla, yo voy tres veces por semana a verla y los

domingos la vamos a buscar y la traigo a casa, pero esta en la silla de ruedas y no se

quiere levantar, puede caminar pero no quiere.

E: ¢Qué percepcidn tenes de tu vida en estos momentos?

M: hoy en dia a lo Gnico que aspiro es a vivir en paz, tranquilidad es lo que quiero. A

veces me quejo pero me quejo de llena digo yo..... por todo lo que he pasado. Ahora

dentro de todo estamos bien. A veces el del medio viene con cara de orto pero ya no

le doy bolilla, se encierra en la pieza 'y yo lo ignoro querida, hago como si no

estuviera porgue tiene una cara, le pregunto qué te pasa y me dice nada... bueno

querido arreglate. Dice que esta cansado del trabajo pero es lo que hay y ademas le



gusta gastar y después se queja y se queja. Y bueno, vivimos todos juntos pero por

obligacion porque no se quieren ir. Yo siempre quise ser madre, me casé pensando en

formar una familia, tener hijos.

E: Entonces, ¢tener hijos estuvo entre tus aspiraciones?
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M: jPero claro! yo me casé pensando en formar una familia. siempre quise tener hijos.

Los dos més grandes fueron buscados, el mas chico no pero cuando me di cuenta de

que estaba embarazada me puse contenta por supuesto. No lo esperaba, es cierto, pero

no lo iba a abortar, no, no, no. Yo queria tener hijos y los tuve. No sabia el trabajo que

te llevan los hijos porque eso no te lo contaban.

E: ¢qué significa para vos ser madre?

M: Trato de hacer lo mejor que puedo pero nunca sabes todo, vas aprendiendo sobre

la marcha. No sé si soy buena madre pero creo que hice lo mejor que pude. Uno trata

de darle a los hijos las herramientas necesarias para que salgan a la vida pero una vez

que salen son ellos quienes toman las decisiones valorando lo que uno les ensefid.

Creo que tan mal no estuve porque mis hijos son personas de bien y eso refleja la

crianza y los valores que una le inculco.

E: ¢Qué crees que significa la maternidad para las mujeres de hoy en dia?



M: Y hoy creo que tienen hijos por tener........ contados con los dedos de la mano son

las que tienen hijos porque quieren, los tienen porque los tienen, porque se quedan

embarazadas. Habra quienes no pero, la minoria me parece que realmente quiere ser

mama@. La madre de mi nieta es asi, es madre porque la tuvo a la nena pero la crio yo.

Hoy en dia las mujeres tienen otros intereses, no se, se dedican a sus carreras, al

trabajo, piensan de otra manera, son ellas mismas su prioridad, creo que no piensan en

ser madres, dedicarle tiempo de calidad a los hijos. Los nifios crecen con nifieras o en

el jardin y asi van pasando los afios hasta que los chicos son grandes y se arreglan

solos. No digo que esté bien o mal, pero me parece que si querés traer un nifio al

mundo tenes que ser mas responsable porque el nifio no pidié nacer. En ese sentido no

estoy de acuerdo porgue lo mejor para el nifio es estar con su mama y no de aqui para
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alla viendo quién te lo cria mientras haces tu vida, tampoco digo que haya que

dejar la vida personal a un lado pero tu hijo tiene que ser tu prioridad, sino no los

tengas. A mi me da un poco de bronca en el sentido de que hay mujeres que desean

realmente ser madres y no pueden, mientras que otras tienen hijos como los conejos y

después que la vida se encargue de ellos. Mi hija por ejemplo, hizo todos los

tratamientos habidos y por haber, con las consecuencias y los costos que eso implica



porque nada es gratis ademas de la frustracion, la tristeza y la angustia cada vez que el

procedimiento no tenia éxito. Se hizo inseminacion y todas esas cosas que se hacen

ahora viste. Igual Dios es grande y hoy tiene a su hija del corazén y estan haciendo los

tramites de adopcion. Ser mama no es solamente parir.

E: antes me decias, en relacién a tu nieta, que practicamente vos sos la mama, no la

abuela. ;Como vivis esto de ser abuela y ser mama?

M: Justamente por eso te decia que para mi hoy muchas mujeres son madres porque

se quedan embarazadas. Yo la adoro a mi nieta y trato de hacer lo mejor. No es facil

porgue ya no tengo veinte afios, hay dias que estoy agotada, pero la chiquitina me

necesita. Trato de darle amor, que se sienta cuidada, querida. Por supuesto que mi hijo

me ayuda pero €l se va a trabajar y me quedo yo con la nena. La bafio, le preparo la

comida, la llevo al jardin, salimos a pasear, jugamos. Las preocupaciones siguen

siendo las mismas, tratar de dar y hacer lo mejor para que crezca feliz, pero uno se

queda con ese sabor amargo porque no puedo entender cdmo su mama no la quiere,

eso es incomprensible para mi. Mis hijos ya son grandes, me han traido uno que otro

dolor de cabeza pero nunca me hubiera alejado de ellos, ahora quiero que se alejen de

mi pero no se van.

E: ¢Algo mas que quisieras contarme y que no te haya preguntado?



M: no, no sé. Habitualmente uno no habla de estas cosas. Uno da por hecho que por

ser mujer si 0 si tenes que ser madre, pero hoy en dia ya no es asi. En mi época

creciamos pensando en ser mama primero y después cualquier otra cosa. Ahora creo

que eso cambio, los hijos son para después, después de haber vivido o no tienen hijos.

No sé como hubiera sido la vida si no hubiera tenido hijos.

E: Bueno, muchisimas gracias por compartir tu experiencia y por tu tiempo.

M: Cuando gustes, la verdad es que uno en el dia a dia no se detiene a pensar

cuestiones como éstas. Se me paso volando la hora.

Entrevista Y

-Qué percepcion tienes de tu vida en estos momentos?

-caoltica, si es caotica, tratar de ponerme, eh nose. Si, a ver como te puedo explicar. Tratar de
poder hacer todo, aveces quiero hacer todo, pero me agota. Aveces me agota.

-como por ejemplo?

-y ponele, aveces tema de colegio, tengo que llevar a los nenes, llevar a uno a otro, llevarlos a
casa. Hacer algo en casa, trabajar con algun emprendimiento. Alguna otra cosa que siempre
quiero hacer y no llego, ir a buscarlos al colegio. La cocina, mantener dentro de todo la casa
limpia, las nenas tienen todo, actividades, llevarlas y traerlas. Entonces es como que, nada
llega un momento en donde quiero decir basta. Necesito un momento, basta ya no doy mas,
es caotico. Todo el tiempo saturada. En este momento estoy asi, saturada.

-claro, bueno justamente frente a esto, tenes alguna aspiracion, proyecto, metas?



- Eh mira tengo ambos proyectos, que uno es, amo la costura. La idea es tener el tiempo para
poder meterme en eso como sea. Tratar de hacer lenceria, ropa, €so. Lo otro es que bueno,
hago sublimacion, personalizado, que es otra cosa en la que tambien me baso mucho, pero la
idea es, en si son esos dos proyectos que quiero hacer crecer, pero nunca llego. Osea, no,
nunca llego.

- por esto que me comentabas?

-Si por esto mismo, necesito que el dia sea de 40 - 30 hs. Pero no son 24 hs y hasta ahi llego,
osea no doy mas.

- Si fuesen de 30 0 40 hs, podrias?

- No, creo que tampoco, ahora que lo pienso.

- 'Y acerca de estos proyectos, tenes motivaciones para concretarlos?

- Si, yo misma. Mi vieja, mi hermana, mis hijas, aunque no lo creas la mas grande es una de
las que cuando yo hago cosas, me dice “bien ahi mama, te quedo espectacular, me encanta,
dale que vos podes mama”. Aveces vemos videos y me dice “ mira mama lo que podes hacer,
vos podes”, las otras nenas tambien se suman y me dicen “dale mami vos podes”. Esa es mi
motivacion, de decir bueno quiero seguir, quiero hacer algo.

- Que lindo lo que contas, tenes acompafiamiento.

- Si me re acompafan ellos.

- Bueno hablando de los nifios/as, tener hijos/as estuvo entre tus aspiraciones?

- Si, yo desde muy chica quise ser madre joven. Yo a mi nena mas chiquita, eh perdon a la
mas grande la tuve a los 19 al mes cumpli 20. Pero yo con mi mama tengo una relacion de
amistad. Entonces, siempre dije que con mi hija me gustaria que tengamos la misma relacion.
Y hoy en dia es eso. Tener la misma relacion.

- 'Y como fue la experiencia?



-Fue linda, la primera. Despues se me vino la segunda que fue un caos. Y el tercero, fue como
que si, basta ya fue demasiado. Dos esta bien, tres es multitud (rie). Pero si yo quise tener
hijos, aveces me dan ganas de matarlos pero los amo. Osea sin ellos nose si seria la persona
que ahora soy, mira lo que te digo. Pero si, siempre fue lo que quise, en un momento
queriamos tener mas, pero creo que hasta aca llegue.

- Y en la actualidad que significa para vos ser madre?

-Guau, eh nose un rol, que se yo es un rol importante que aveces, no lo veo como madre. Eh,
te juro, hay dias que digo “ah, tengo hijos”. Nose me siento un dia, en alguna reunion del
colegio, en algun, notita, en alguna situacion que paso. Pero no me siento, en ese rol de
madre. No porque no este, al contrario, yo estoy todo el dia con mis hijos. Con los tres, pero
viste cuando por ahi no caes, capaz en situaciones muy complejas ahi te das cuenta.

-Claro, como por ejemplo ahi respondes

- Si, aca respondo yo por ellos. Entendes, y cuando me doy cuenta mas que soy madre es con
lo chiquitito, viste aveces. Pero si, no es algo que digo voy por la vida diciendo soy mama,
no. Es algo que lo veo muy puntal, en ciertos puntos.

-'Y como te ves vos actuando como madre?

- Eh yo creo que actuo bien. Traro de darle lo mejor, de darle el ejemplo. Ensefiarle lo mejor
posible, creo que bien.

-Bueno justamente hablando de la maternidad, que crees que significa la maternidad para las
mujeres hoy en dia?

- 'Y es depende creo de cada mujer. Porque depende si quieren y dicen bueno si, vamos a
tenerlo y hay otras mujeres que dicen no, no saben sobre llevar eso. Es como que traen pibes
al mundo, porque se les canto. Y yo creo que no es asi. Creo que la maternidad es otra cosa.

-Eso vos lo ves hoy en dia?

- Si yo aveces lo veo. Veo que decis “esta mina otra vez tuvo un pibe” y vos decis, “dale
flaca, osea ponete las pilas”. Osea tengo conocidos que a los hijos se los han quitado. Y vos
decis dale, porque no los reclamas? y tienen hijos con otros. He tenido amigas que han tenido
hijos con muchos hombres diferentes. Y dicen ““ ah si tuve un hijo con otro, y tengo otro con
otro” y yo creo que €so no, no es asi.



- Que interesante

-Si, es tener hijos, total tengo y tengo. Para mi no, es algo serio. Algo que tenes que
programar, bueno nose si programar porque aveces llegan y no, en momentos llegan, como el
mas chiquito, yo no lo busque y llego. Pero bueno, tratamos de hacer lo mejor posible. Pero
se que hay personas que, tienen por tener. Porque llego y ya fue, porque total quien los cuida?
los abuelos, entendes. Y tengo conocidas que a los nenes se los han sacado, y estan como si
nada. Yo creo que estaria re mal. Osea no me quites a mi hijo si me separo de mi pareja.

-Bueno ahi esta el tema, si el instinto maternal existe o no, porque que implica maternar, creo
que la crianza es una parte muy importante.

- Si, bueno aveces tambien se juzga mucho al padre. Bueno tengo un caso conocido, cercano.
A la nena se la quito el padre, estuvieron dentro de un marco judicial pero quedo en la nada.
A todo esto la madre, se fue con otra pareja. Pero la nena la tiene a la mama como si fuese el
padre, entendes. Es un finde semana la ves vos, otro finde semana la veo yo. Pero el padre es
la que esta, la que la lleva al colegio, osea el padre es el que esta. Y la madre? Osea
cambiaron los roles!!! En vez de que el padre este en el lugar de la madre, no el padre esta
con la nena. Entendes, tengo otro caso conocido, osea por eso digo sino queres tener hijos,
osea no los tengas. Bueno esta se junto con una pareja, este chico es drogadicto, la chica se
quedo con los nenes. Pero se los quitaron los abuelos, los padres del pibe, y nada ella se
conocio con otro, tuvo otro. Asi como si nada. A los nenes los criaron los abuelos, ella esta,
los va a ver, pero estan con los abuelos. Por whatsapp, por facebook se muestra como mama
pero a ver, porque no los reclamas? Entonces que tipo de maternidad es. Amis hijos les llego
a faltar yo, y me muero. A ver se que mis hijos, creo que tiene que ver la crianza, o nose. Peor
tendrian que fijarse, osea sino quieren tener hijos, no los tengan.

-Que interesante, bueno justamente, crees que la maternidad ha cambiado a lo largo del
tiempo, y que no cambio?

- Si mucho. Mira la verdad lo que no cambio no sabria decirte, o capaz en el momento
podemos llegar a verlo. Bueno si cambio mucho, antes, nose mi mama, mi abuela. Son de
familias grandes, son de cinco a siete hijos, y vos fijate habia un pan que se dividia todo por
igual Hoy en dia, tenes por ahi cinco, siete hijos y no se reparte todo por igual. O esto antes
estaba la madre, estaba con los nenes, y ahora veo que no esta. Cambio el pensamiento de la
mujer.

- Decis que la mujer no esta tan presente con sus hijos, eso seria lo que cambio?



-Exactamente. Antes las mujeres quedaban en casa y salian los hombres a trabajar. A ver
capaz yo soy muy a la antigua no. O digo, veo casos de compafieritos de U, la del medio.
Nose digo veo casos, que no me gusto nada. Estaba el nene jugando en el patio, hizo pisy la
mama “che disculpame tu nene hizo eso”... y la mama “N que hiciste, no se hace eso, estoy
enojada, sali de aca”. Y osea flaca, te levantas, no le gritas, le decis eso no se hace, veni
vamos al bafo. Entendes, se le acerco al nene y lo tiro a la mierda. Osea insisto, para que
queres tener hijos? osea nose si yo soy muy a la antigua o que. Pero a ver, yo me puedo
enojar, los mando a la mierda, un chirlito cada tanto les doy pero despues de esa situacion
voy los acompario, les explico que no se puede hacer eso, que estan los nenes, tienen que
pedir. Es un nene muy chiquito, tiene cuatro o cinco, estan en esa edad. O compafieros de mi
nenea mas grande, que me decian “hay como haces paraq que tu nena sepa leer, haga la tarea
sola” Eh yo me siento con mi nena, hacemos la tarea juntas. Eh yo trabajo y la vez hacemos
la tarea juntas. Y me pregunta, lo vamos viendo. Y no otras, dicen a yo no tengo tiempo,
tengo hijos, trabajo. Hay amigas que me dicen bueno pero no todas con como vos. No bueno,
pero no metas la excusa de decir bueno tengo tres hijos.

-Claro entiendo, la crianza tambien es una de las tantas responsabilidades que pueden tener
las mujeres, o los padres tambien

- Exacto, lo veongo diciendo hace un monton. Se lo digo a mi marido, quien quiso tener
hijos? los dos? bueno entonces los padres somos los dos. Bueno estas en casa ayudame, estoy
sola, bueno me manejo sola. El rol de padre somos dos, yo estoy con uno, vos estas con otro.
Yo hago una cosa, vos haces otra. Entonces creo que es asi. No es como antes, que nose se
quedaban, estaban. O habia madres que no, creo yo. Bah, hoy en dia veo que las madres no
estan con sus hijos, como que los dejan, viste. Yo creo que si sos madre tener que estar y
bancatela, entendes. Aveces yo quiero salir, y no puedo salir porque me da cosa dejar a mis
hijos. Y mi marido me dice, “ sali”. Y yo sali, pero me dio una cosa pobrecitos, dejarlos.
Aveces yo sino salgo con ellos no salgo. Bueno aveces necesito despejarme porque no doy
mas. Pero al toque estoy preguntando si estan bien, si comieron. Y aveces trato de decir,
bueno no basta. Tengo que dejarlos porque asi tambien son ellos conmigo, estan “mama,
mama. mama”, y todo el dia no. Entonces eso veo, que antes las madres estaban y ahora
porgue no? Bueno como decia el dicho, bah nose si es un dicho pero, las mamas antes
cocinaban, limpiaban, hacian esto y lo otro y tenian siete hijos. Ahora no te cocinan porque
tienen dos, entendes. Porque antes si y ahora no?

- Claro entiendo, bueno vos me decias algo de tu familia, y la pregunta es justamente como se
experimento la maternidad para con tu mama?

-Bueno a mi mama le choco cuando yo fui mama. Porque ella me decia sos muy joven. Los
mismo que mi papa, bueno mi padrastro. Con el tengo una relacion no tan cercana como con
mi mama. Pero le costo mucho asumir eso, en cambio del lado de mi marido, mis sugros
dijeron “ay que lindo un fiieto”.

- Y como fue la maternidad para tu mama?



- Y para mi mama, dificil porque ella fue madre soltera. Me tuvo ami, y al afio y medio mi
papa fallecio, nosotros somos chilenos. Asi que a los dos, tres afilos mi mama se vino para
Argentina. Y fue dificil para ella porque tuvo que criarme sola. Me tuvo sola hasta mis cinco
afios que conocio a esta persona. Hasta que bueno, nada como te digo, desde los cinco afios
me crio. Osea es mi papa, siempre me dio todo pero bueno. Despues tuvieron a mi hermana.
Pero si, le costo mucho. Porque me crio sola, ademas la hermana de ella estaba aca y mi
abuela tambien, estaban aca en Argentina. Entonces alla en Chile estaba sola. Y por lo que
me conto, la familia de mi papa mucho no ayudo. Y ahi decidio venir para Argentina. Pero si
se que es muy dificil, lo poco que me conto fue muy dificil.

- Bueno esas eran las preguntas, si hay algo que quieras agregar, algo que no te pregunte o
que quiseras decir?

- No, no creo que hablamos de la maternidad, y no tengo nada pendiente

- Bueno, te agradezco mucho por tu tiempo y tu colaboracion.

EntrevistaN M F

N.M.F. 33 afios, empleada de Financiera, Berazategui, 2 hijos 15 Y 10 afios

E: Bueno, una de las primeras preguntas que quisiera hacerte tiene que ver con qué
percepcion tenés de tu vida en estos momentos.

N.M.F.:Hoy en dia, bien estoy feliz, estoy donde quiero estar tal vez, estoy bien o sea, esta
todo acomodado diria, por asi decirlo. Veo mi vida de una manera estable, bien, feliz.

E:¢Cuéles son tus aspiraciones en la actualidad?

N.M.F.:Actualmente, tal vez cambiar de trabajo, buscar algo con menos horas o algo que
tenga accesibilidad que tenga que ver con estar con los chicos , poder estar mas tiempo con
los chicos, tal vez o que sea 100% home office, algo que también la remuneracion sea mas
elevada, eso seria un deseo hoy en dia. Abocado a lo laboral y después con respecto a la
vida, que los chicos crezcan sanos, crezcan bien que lleguen minimamente a ser, o sea, unas
personas de bien que no se me desvien en el camino que hoy en dia es lo que me da mas
miedo, mas que a uno lo tengo en la adolescencia, eso, estar atras de ellos pero mas que nada
eso.



E:¢ Tener hijos/as estuvo entre tus aspiraciones?

N.M.F.:Del primer nene yo tenia 17 afios y si fue un si rotundo, no sé si estaba dentro de mis
proyectos de vida pero vino y fue asi y de la segunda tuve mas dudas porque ya fue a los 22
afios, era un poco mas consciente de lo que era la maternidad y si hubo dudas.

E: Contame més por favor..

N.M.F.:Y.. la experiencia, 0 sea es cansador, es agotante pero es lindo, tiene todo unos
matices, todo el tiempo. El nene tenia, ya como te dije, yo tenia 17 afios, tal vez no sabia lo
que era ser madre, no es que no sabia pero uno va viendo todo alrededor y parece fécil pero,
yo estaba terminando la secundaria y cuando quedé embarazada dejé y después retomé y en
esos momentos me separé del papa del nene y basicamente lo crié medio sola se hizo cargo
pero medio sola y..bueno, tuve mucha ayuda de mis papas. Eso me lo hizo mucho mas facil y
pude terminar el colegio y apenas terminé el colegio, empecé a trabajar. Y, de la nena, fue,
bueno, o sea, al ya tener una experiencia vivida, o sea mala experiencia del lado paterno, mi
miedo era ese con la nene que me vuelva a pasar lo mismo, ya el nene tenia 5 afios..Ya era
otra la demanda que tenia el nene y ya era, por asi decirlo, un poco mas independiente el
nene. El papa de la nena hoy en dia estamos actualmente, ya han pasado 12 afios que estamos
juntos. El papa del nene, bue, basicamente éramos los dos adolescentes y él medio que ...se
fue...basicamente eso. Asi que fueron experiencias distintas. Para el nene si bien tenia a mis
papés, mis padres..con la nena fue mucho mas facil porque estaba el padre porque era una
contencion, era una ayuda y paternd igual que yo.

E: En la actualidad, ;qué significa para vos ser madre?

N.M.F.:Ser mama hoy en dia, ya pasado el tiempo, los chicos grandes y..., es todo yo creo
.. Hoy en dia no veo la vida sin ellos. Si bien es dificil, es cansador, es agotador, es todo, todo
tiene todo pero bueno ellos son todo para mi hoy en dia.

E:¢Qué pensas acerca de vos misma al ser mama?

N.M.F.:Ay qué dificil, (risas) ¢yo qué pienso de ser mama?.. Es dificil tal vez porque a
diferencia tal vez de la mia, no soy tan liberal como tal vez fue la mia y eso es ... es, como
vuelvo a repetir, tengo un hijo adolescente entonces todo el tiempo peleas, peleas. Creo que si
bien es dificil el tema de tener todo el tiempo que poner limites, el limite es lo que el dia de
mafiana sepa para donde tiene que ir. No estoy de acuerdo con el tema de la libertad, bah
libertad si pero no libertinaje, en eso yo creo que si me esta costando mucho la maternidad
con él y tal vez con la nena no es tanto, porque , al ser, como el nene fue criado por mi y mis
papas es como que tiene otras, otras mafianas por asi decirlo, la nena en cambio ya sabe, tiene
implementado que es asi y es asi, en cambio el nene, al margen de que es adolescente,
cuestiona todo y todo es malo para él y con el tema de.. (no sé si contesté tu pregunta) ..



E: Si, si. Me estas diciendo como pensas el hecho de ser mama y desde la mirada de ambos
hijos.

N.M.F.:Si, tal cual y yo creo que las cosas con el tiempo se van dando y en fin, no me veo tan
mal como mama (rie)

E:¢Qué crees que significa la maternidad para las mujeres hoy en dia?

N.M.F.:Hoy en dia, la maternidad ya es deseada, totalmente. Creo que son pocos los casos,
no sé si pocos, pero las personas que tengo alrededor, la maternidad es deseada hoy en dia.
Ha cambiado también que la mujer trabaja y sale de la casa y eso cambid muchisimo. Vuelvo
a decir, la maternidad es deseada hoy en dia.

E: Justamente una de las preguntas que te queria hacer era si la maternidad cambi6 o ha
cambiado a lo largo del tiempo para las mujeres. ;| Me contas mas al respecto?

N.M.F.:Si, bueno, volvemos a lo mismo. La maternidad creo que es deseada hoy en dia 'y
creo aparte de que ya no hay tantos temas de adolescentes como cuando yo era adolescente
habia, de mujeres embarazadas chicas, bueno como me pasé a mi, ;no?

E: ¢Qué te parece que no cambio?

N.M.F.:Cosas que no cambiaron, emm. Si Y0 creo que a ver (se toma un momento para
pensar), esta todo esto de.. salimos todas a trabajar , no es tanto como era la mujer en casa,
criando a los chicos y nada mas, estudiar, trabajar, bueno la libertad de poder salir, ya no se
ve tan mal. Lo que si creo que no ha cambiado, porque si me pasa, es el tema de que hoy en
dia salimos a trabajar, hacemos nuestras cosas, todo pero la culpa es...(sonrie y hace una
pausa) te mata y yo creo que eso, tal vez en la paternidad no es tanto, te doy un ejemplo: hoy
vine a hacer acé la entrevista con vos y tal vez podria haber estado con los chicos y tal vez
venir aca ya me dio culpa de dejarlos. Y ya son grandes y tal vez no los vi en todo el dia.
Siento que la madre tiene que abarcar todo, la madre esta para los actos, el padre tal vez si no
va a un acto, esta bien como que no fue y nada. La madre trata de hacer todo para estar,
mover todo lo que tenga que mover para estar para ellos.

E: ¢Como se experimento la maternidad dentro de tu familia? ;Sentis que  hubo o no
aspiraciones/ proyectos como el de ser madre?



N.M.F.:Y, la verdad .. de familiares asi como abuelas, tias, no te podria decir porque no lo sé.
Si te digo que mi mamé fue madre adolescente pero en otros tiempos. donde tenia que casarse
y también una parte... a ver yo lo digo, no sé, lo supongo de que haya quedado embarazada y
se haya casado tan joven es porque los padres no la dejaban salir de su casa y asi encontro la
libertad de salir de su casa y ser libre de esa forma. El ser madre no creo que haya sido una
aspiracion, un proyecto en ella. Sé que no lo era pero yo creo que bueno, fue como un empuje
de salir de su casa porque tal vez para ir a estudiar la llevaban al colegio mis abuelos, no la
dejaban salir a ningun lado. Era la Unica manera de salir de su casa e irse. Ser madre, yo creo
con 17, 18 afios, no seé en aquella época, pero no sé si es algo que es un deseo a esa edad.
Viene... estds o no estas.

E:Algo méas que me quieras contar, ;que no te haya preguntado o que quieras contarme?

N.M.F.:No, esto tal vez de, tal vez me faltd esto cuando vos me preguntas cOmo me veo
como madre, esto tal vez de la culpa que te decia, es como que todo el tiempo. Ser madre es
culpa, es culparte todo el tiempo de si hacés bien o hacés mal. Es cuestionarte, si hacés bien,
si hacés mal. Hasta ddnde si, hasta donde no. Es un hilo muy fino entre la libertad y la
esclavitud, esclavitud no es la palabra (risas) pero mas o menos. Después, no sé. Es muy
lindo, creo que ya te lo dije. Es muy lindo y es muy cansador. y algo mas que no te dije, a
futuro no pienso en tener mas hijos, eso si. EI mes que viene me voy a ligar las trompas
porque ya no quiero saber mas nada. En realidad (suspira) yo ya queria hacerme la operacion
después de mi nene pero al ser menor no lo quiso hacer mi médico y pas6 lo mismo con el
médico cuando tuve mi nena a mis 22 afios. (Hace una breve pausa-pensativa) Tuve a mi hijo
muy chica después de 5 afios cuando ya el nene estaba independiente, volvi a tener otro y es
como que le dediqué mucho tiempo de mi vida a eso y ahora quiero disfrutar de ellos y poder
hacer otras cosas que hoy en dia ya puedo hacer por la independencia de ellos y hoy en dia ya
esta, cerramos acé (risas), cerramos, no quiero mas (risas) por todo esto que te digo.

E:Muchas gracias por brindarme tu tiempo respondiendo mis preguntas.

N.M.F.:Gracias a vos.

Entrevista PL

E: Hola bueno vamos a empezar. ;me podés decir tu edad?

PL: 53 afios

E: ¢Qué profesion u ocupacién tenés?



PL: Ama de casa.

E: ¢donde vivis?

PL: en Barrio Maritimo, Berazategui

E: ¢Qué nivel de estudios tenes?

PL: Secundario fue el estudio completo, hice unas materias en la universidad.

E: ¢y cuantos hijos tenés?

PL: dos hijos.

E: ¢me podés decir las edades?

PL: Nicolas tiene 30 afios. va a cumplir... eh y morena tiene 14 afios.

PL. “yo me pongo nerviosa y no sé¢ qué contestar...

E: Quédate tranquila vamos contestando de a poquito... decime ;qué percepcion tenes de tu
vida en estos momentos?

PL: eh, hoy no sé. Hoy no sé, estoy contenta porque acaba de nacer mi nieta.

E: ¢primer nieta?

PL: Mi primera nieta, si. Este... eh no sé eh la percepcion de mi vida no estd muy buena,
entre los problemas econdmicos y eh... y bueno no sé y demads, no estaria pasando por un
buen momento.

E: ;{Querés contar algo de “lo demas”?

PL: jeh...hoy no!

E: ¢Cuales son tus aspiraciones actualmente?



PL: No. No tengo. Horrible decirlo, pero no tengo mayores aspiraciones. Eh... nada no,
mayores aspiraciones que... no, no, con respecto a mi no tengo, eh... si me gustaria que
bueno mis hijos encontraran un buen trabajo, que mi hija termine de estudiar, que elija una
carrera, que bueno nada, que mi hijo pueda tener su casa propia.

E: ¢Pero para vos en especial?

PL: Particularmente no. No tengo nada que decir, es... en este momento un viaje por ahi ...

E: ¢A donde te gustaria viajar?

PL: a Europa

E: ¢Por algin motivo en especial?

PL.: Si tengo familia en Alemania.

E: ¢Fuiste alguna vez?

PL: No.

E: ;y te gustaria poder hacerlo...?¢

PL: si.

E: ¢ Tener hijos estuvo entre tus aspiraciones?

PL: Si. Siempre desde chiquita cuando jugaba con las mufiecas. Una se imaginaba siempre
ser mama, ;verdad? Si. si estaba en las aspiraciones por ahi eh... me llegé como muy... No
Sé si es rapido porque ya tenia 23 afios cuando nacioé mi hijo, pero no de la forma que hubiese
querido. Por ahi porque... no de la forma que hubiese querido porque fui mama soltera te
angustia, es por..., no sé, a veces siento que no le di a mi hijo, lo suficiente.

E: ¢En que sentido no le diste lo suficiente?

PL: No le di una familia, no le di un papa... y bueno me angustia hoy.



E: ¢Con respecto a tu hija?

PL: No, no. Si, con ella si, la buscamos, la deseamos y la tuvimos, con ella si.

E: ¢y estés con el papé de ella ahora?

PL: Si.

E: ¢Contame més de la experiencia que tuviste de ser madre? Porque por lo que decis son
dos experiencias totalmente diferentes.

PL: Si. En la primera fue... estaba muy sola a pesar de que tenia toda mi familia atras que me
apoyo y me ayudo y... pero si sentia que necesitaba un compaiero al lado.

E: ¢Y eso te pesé a la hora de tomar decisiones y esas cosas asi?

PL: eh... si. Hubo decisiones importantes a tomar, sola.

E: ¢Por ejemplo cuales?

PL: No sé... no estaba comoda en el trabajo que tenia, pero bueno tenia que estar, tenia que
seguir porque tenia que mantenerlo y sabia que dependia solamente de mi.

E: ¢Y toda esa angustia que vos sentiste durante la crianza de tu hijo, con tu hija fue
distinto?

PL: Si. Con ella pude quedarme. Con ella pude dejar de trabajar. Los primeros afios trabaje,
pero después pude quedarme con ella.

E: ¢Y eso a vos te reconfortaba de alguna forma? ;Qué significaba para vos poder
quedarte con ella?

PL: Si, porque podia estar con ella, podia ayudarla con el tema del colegio, verla crecer,
eh... y pasar tiempo, mucho tiempo con ella. Con mi hijo no pude. Llegaba muy tarde y ¢l
estaba practicamente todo el dia solo.

E: ¢Con quién quedaba, ¢quién lo cuidaba?



PL: Con la familia, abuelos, tios... pero sentia como que, como que no alcanzaba. Lo dejé
muy solo.

E: /Y en la actualidad, ahora que ya crecieron y que estan un poco mas... son un poco mas
independientes, ¢no? ¢Qué significa para vos ser mama?

PL: Nada... todo lo que yo quiero, no sé hoy... son lo mejor que tengo, mis hijos, lo inico
que hice bien, creo...

E: ¢Lo Unico que hiciste bien?

PL: Si.

E: Mas alla de ser madre... ;jno? ;Como mujer, como te ves hoy?

PL: No estoy pasando un buen momento, asi que no me veo bien como mujer, hoy siento que
falle en un monton de cosas...

E: y decime, esto que vos decis, que lo mejor que hiciste en tu vida es ser madre ;no? ;Qué
pensas acerca de vos misma al ser mama?

PL: No sé si soy una buena madre. No, no, no creo, no sé por ahi una trata de darle todo lo
que puede a los hijos ¢no? Tiempo, cosas y a veces no alcanza con solo eso.

E: ¢Qué crees vos que faltaria?, ademas de tiempo, el tiempo que pudiste y las cosas que
pudiste... ;Qué mas crees que faltaria que les hubieses dado?

PL: Nosé...

E: ¢Pero vos sentis que algo falt¢?

PL: Si falt6. falto si, por el trato tal vez, por ahi mas disciplina, mas limites... no sé...

E: ¢Son muy indisciplinados?

PL: No, indisciplinados no. No. Pero bueno limite si, faltaron...



E: jy qué es poner un limite para vos? Porque vos decis que faltaron limites... ;En qué
sentido, qué es para vos un limite?

PL: No sé. Decirles que hagan algo y no sé... a veces hay contestaciones que no gustan creo
que fue porque uno los deja que hagan lo que quieran... qué sé yo...

E: ¢Pero eso lo podias ver mientras los ibas educando o es algo que ves ahora después de que
ya paso el tiempo...

PL: Lo veo ahora, por ahi una es muy permisiva, fui muy permisiva. no sé...

E: ¢Por qué crees que fuiste permisiva? Es curioso que te lo plantees en este momento como
algo que te falto, pero en ese momento fuiste permisiva, ¢Algo te motivaba a ser permisiva?

PL: Si, porque una a los hijos los quiere y quiere que tengan todo, y que hagan lo que
quieran... Y bueno nada...

E: ¢Fueron permisivos con vos tus padres?

PL: No. ellos si sabian poner limites.

E: ¢ Te pegaban?

PL: NO. Mis padres nunca necesitaron pegarnos... {Nos miraban y listo!

E: ¢Qué crees que significa la maternidad para las mujeres hoy en dia?

PL: Creo que no viven la maternidad como algo que quieren alcanzar. O sea, yo de chiquita
jugaba con las mufiecas y decia yo voy a ser mama cuando sea grande. Quiero ser mama...
Las chicas de hoy en dia... lo primero... estan los estudios, €l trabajo, eh... no buscan ser
mamas. Yo quise siempre, desde chiquita... jme hubiese gustado tener muchos hijos!

E: ¢y qué significaba para vos o que significa para vos el ser mama?

PL: eh... el tener a alguien para cuidarlo, amarlo, protegerlo...

E: Bueno, un poco lo dijiste ;no? con la pregunta anterior... pero... ;/vos crees que la
maternidad cambio a lo largo del tiempo?



PL: eh... para las mujeres si, totalmente, jsi!

E: aver... dame ejemplos de como ves los cambios...

PL: y, eh... En mi caso escuchaba mucho a las otras madres. Las chicas de hoy en dia no
escuchan a las que tienen experiencia.

E: ¢entonces?

PL: Hoy se hace dificil. Se hace dificil no escuchar, por ahi escuchan mas lo que le dice un
médico que se lo dice asi al pasar y una que esta ahi y que ya lo paso eh no escuchan...

E: Hablando de la escucha hoy, coémo ves, sacamos el tema de tu nuera... ;Cémo ves a tu
nuera como mama?

PL: No, bien... bien. Si se ocupa, se preocupa, si. Es una muy buena mama. Pero no te
escucha, no escucha...

E: Y, ;qué diferencia ves, por ejemplo, si tuvieras que compararlas... entre ella y vos, como
mama?

PL: No sé, no hay diferencia, los miedos los primeros miedos, la bebé es muy chiquita los
primeros miedos creo que son semejantes. Eh... uno trata de que coma de tenerlo limpio de
ver que le pasa... y esigual no creo que en eso se cambie... y qué cosas se cambid? ...que
ahora googlean todo y que no escuchan... jGooglean, una forma mas moderna de ser mama
con una respuesta exprés para cada ocasion!

E: (y qué te parece que no cambi6? te pregunté qué habia cambiado... ;Qué es lo que no ha
cambiado? dijiste recién los miedos son los mismos...

PL: ;que no haya cambiado? no sé porque incluso el rol de padre si... asi mejora bastante el
de la madre porque mi hijo le hace todo a la bebé... o sea, puede estar perfectamente con €l o
con ella, porque va a estar cuidada igual, este eh... en eso cambid digamos, porque antes el
hombre no se metia tanto, supongo, va no s¢, bueno...En mi caso, en la nena el padre trataba
de no banarla ni cambiarle los pafiales... bueno ahora si, en eso si el hombre es mas
participativo, si, y entonces cambié el hombre el rol y la mujer también. .. porque por ahi este
se desligaba mas, entonces en ese sentido delegarselo al hombre... y ella por ahi hace otra
cosa, bien, estd bueno que sea compartido, claro, si.



E: ¢y qué cosas crees que la mujer conserva para si y no ha delegado en el hombre, ademas
de dar la teta? ... risas...

PL:nosé...

E: ¢no se te ocurre nada que puedas pensar que la mujer no cedio al hombre, de su rol de
mama?

PL: Por ahi el tema del comprarle la ropa... o no sé, elegir la escuela... o... en eso no delega
la mama... se ocupa la mama...

E: ;vos le compras la ropa... bueno, tu hijo ya ahora es grande se independiz6, no me
imagino... (risas) pero a tu hija, ;vos sos la que le compras la ropa?

PL: eh, no los dos...

E: ¢y la escuela la eligio el padre o vos?

PL: El. Horrible ;verdad? es verdad, bueno.

E: ¢Se te ocurre otra cosa que no le hayas delegado nunca al papa?

PL: Ah no, con el tema de la educacion siempre fui yo la que estuvo ahi haciendo tareas y
demas en eso si, siempre la madre... me parece con respecto a la educacion o la instruccion.
Y en cuanto a la educacion, por ejemplo, también... en mi caso fui el papd, es como... no
tiene que hacer esto, pero... decile que no haga esto, pero ¢l no decia nada.

E: ¢O sea que vos sos el portavoz de la opinién del papa también?

PL: Si, siempre.

E: y ¢Hay alguna vez en que vos decidas algo sin que el papa intervenga?

PL: eh... si cuando compramos ropa y vamos las dos. jElige ella, pago yo y no interviene el
padre! Risas ...



E: Contame un poquito... ;Cémo se experimento6 la maternidad dentro de tu familia, ;cémo
fue para otras mujeres de tu familia, o como ves vos, ;como crees vos que fue para otras
mujeres de tu familia? tu mama, por ejemplo.

PL: y supongo que debe haber sido muy dificil, porque tenia 5 hijos que se llevaban poquita
diferencia entre unos y otros. Eh...si debe haber sido muy dificil... con el dinero que no
alcanzaba y bueno... y poca instruccion, poca educacion de parte de ella, entonces... pero si
sabia poner los limites y sabia educar, no por ahi el tema de la escuela y demads... pero
fuimos muy bien educados se imponia el limite, siempre firmemente. De manera no sé... con
una mirada ya sabia que no podias hacer cualquier cosa.

E: ¢Y otras mujeres dentro de tu familia?

PL: eh... mis hermanas, tengo dos. eh... bien, muy permisivas... es un mal de familia. Muy
permisivas siempre, tratando de darle todo lo que necesitan a los hijos. E: Cuando hablas de
todo lo que necesitan siempre, ¢te referis a cosas?

PL: eh... A todo porque si bien le dieron muchas cosas materiales también le dedicaron
tiempo... y si las dos fueron muy similares en la crianza.

E: ;Por qué decis que fueron muy similares? Aclarame un poco...

PL: La mayor creo que, las puedo criticar tranquila porque no estan aca (risas) bueno, este no
se si decir muy permisiva, traté de darle todo a los hijos y la otra, mi otra hermana, por ahi el
hecho de que no tenia a mi mama cerca... yo creo que el estar mi mama cerca... va no s¢,
creo que el hecho de tener cerca a mama cambid la forma de crianza que tuvieron ellas
individualmente.

E: ¢ Tu hermana mayor estuvo mas cerca que la otra mas chica?

PL: Claro, vivia en otro lado con la suegra. Y entonces este, los miedos y todo me parece que
los vivio de otra manera.

E: ¢Vos sentis que, en ellas, en las mujeres de tu familia existio un proyecto y aspiraciones
como el de ser madre?

PL: ;Vos decis como lo siento ahora? ;Si querian ser mamas? no sé si desde chiquitas...
supongo que si, No sé, pero si querian ser mama.



E: ¢tenés, por ejemplo, no sé, tias, primas, en las que vos lo veas reflejado igual el deseo en
todas ellas...?

PL: eh... Si, si. Todas querian ser mama. En la familia fue asi, se daba por sentado. Siempre
fue en la familia una aspiracion para las mujeres convertirse en madre, si con mi prima
hablamos desde chiquitas que ella cuando tuviera su primer hijo iba a ser yo la madrina. O
sea, su aspiracion estaba desde chiquita si. Y mis otras primas también ya habia en estas
mujeres ese proyecto.

E: ¢Ademas del proyecto de ser mamas, sabes si existia otro proyecto de vida?

PL: En el caso de mi prima que te nombre, no. Fue mamé muy joven 18 afios asi que nada...
ama de casa y no aspiraba a otra cosa. Mis hermanas, la mayor, tiene una carrera, y a pesar de
que sus hijos ya son muy grandes sigue estudiando y mi otra hermana no, no tenia otra cosa
en mente, porque trabajaba, pero dejé de trabajar también y no aspiro a otra cosa mas que
cuidar de su hijo.

E: ¢Bueno, hay algo méas que yo no te haya preguntado respecto de tu maternidad que a vos te
hubiera gustado que te pregunte?

PL: eh... no, es muy dificil todo esto...

E: ¢por qué consideras que es dificil?

PL: Este... porque no sé, no sé expresarme o explicar lo que para mi es la maternidad...

E: no te preocupes, charlamos bastante, agradezco tu tiempo y colaboracion.

Entrevista Y

E: Bueno la primera pregunta dice; ¢ Qué percepcion tenés de tu vida en estos momentos?
¢Cbémo ves tu vida?



Y:y yo para mi, en estos momentos la veo media realizada, ehh, porque cuando una es
mama4, bah, antes de ser mama uno planifica, bueno, a tal edad tengo que ser mama, te vas a
casar, vas a tener hijos, y desde que yo quede embarazada toda esa ilusion o esa idea de que,
del plan se vino abajo. dsea tuve que rehacer todo, y bueno fui mama4, después de que V
cumplio 3 afios me case. Hicimos la casa. 6sea todo al revés, de lo que uno planificaba.
Después pasaron cosas de por medio, bueno pérdidas, lo de mi mama. Fue como bastante, eh,
dificil porque uno planifica que los padres van a ser eternos. Que te lo van a cuidar al nene. Y
decis, no, esto va al ritmo de lo que la vida te va presentando, es asi. Pero me siento a medio
realizar, porque bueno me faltan cosas, 6sea mi trabajo. Trabajar un poco menos, estar mas
con V. Dedicarle méas tiempo a la casa, estoy media vaga.

Después en el tema laboral, crecer en la docencia, no sé me gustaria emprender, vender ropa,
abrir algun negocio. Salir del ambito de la educacion a medida que van pasando los afios,
entendes. No lo dejaria todo, hasta que me jubile, pero me gustaria emprender en otra cosa.

E: bueno, justamente, me vas respondiendo, pero la siguiente pregunta es ¢ Cuales son tus
aspiraciones en la vida, ahora en la actualidad?, también indagar qué es lo que te motiva, y
cdémo superas desafios y/o dificultades que se te presentan en la vida.

Y: Bueno a ver, la primera si, me faltan un monton de cosas, primero ser buena esposa. Yo
tengo un marido, que es hiper mega ordenado, con lo de la limpieza, se que con eso tengo que
mejorar, intente, pero tengo que llegar al punto de ser mejor en eso. Y después en lo de ser
mama, estar mas presente, esto de mi trabajo, de no estar acomodando los horarios, es una
lucha. Todos los afios es lo mismo. Siento que tengo que estar mas presente con V. ¢ Después
cual era la otra pregunta?

E: ¢ Cuales son tus motivaciones?

Y: Mis motivaciones son ser cada dia, superarme, ser mejor. Y cdmo afronto los problemas.
Yo tengo una creencia, que yo vengo de familia cristiana entonces siempre creo que cada
dificultad, o cada problema, que a mi me pasa, es una oportunidad para salir adelante. No lo
veo como algo que me pueda hundir, o algo que me pueda decir bueno caeré en depresién. Si
me ha pasado de estar siempre en depresién, por muchas cosas. O que colapsé. En mi caso es
bueno Dios ayudame o guiame en que decision puedo tomar, para no equivocarme. Veo cada
prueba como un desierto que tengo que aprender, algo, dsea de cada problema algo bueno
tengo que sacar. Por ejemplo, me paso6 con lo de mi mama que es algo que nadie lo tenia
previsto, fue como una cachetada. Y yo a la muerte siempre le tuve miedo, ahora me decis a
la muerte, ahora, ¢le Tenes miedo? Y la verdad es que ahora ya no. Siento que puedo ir
superandolo, todo el tiempo. Después con el tiempo, por ejemplo...

E: ¢Lo resignificas?



Y: Claro, bueno yo cementerio y todo lo que es el velatorio. Yo jamas, lo pase. Y ahora voy,
sola. Yo voy, bajo del auto, me cuesta eh, pero camino, dejo una flor y me voy. Cada vez,
voy sumando mas minutos, pero tengo esa sensacion, ese recuerdo. Pero bueno yo lo tengo
que superar, 6sea esa, ese problema que, esa circunstancia que me paso de perderla me tiene
que llevar a que bueno yo tengo que ir y llevarle una flor. O bueno entrar al departamento,
donde paso todo. La sensacion de entrar a ese lugar, es la de que no est4, de los recuerdos,
encontrar todo lo que es de ella, y todas esas cosas uno la va superando, porque en la vida no
te queda otra. O tenes que afrontar, o salir adelante o te estancas. Yo lo veo, asi. Cada
circunstancia, cada problema que me pasa, es una oportunidad para superar. No siempre es
todo color de rosa, porque siempre te chocas contra la pared, y a veces es uno que es medio
terco. Porque esto tiene que ser asi, asi, asi. Hasta que ya tenes lleno de moretones, de
lastimaduras, de llanto y de dolor y decis bueno, no. Tendria que ser de la otra forma. Es
depende de lo que uno se mentalice y de lo que quiera. Pero yo lo veo asi, no sé si tiene que
ser asi.

Y bueno nada, disfrutar un poco de la vida. Hablando con B. Yo le dije, bueno la casa ya esta.
Yo o sea, si me decis tengo que hacer otra casa, digo no. Yo quiero ahora disfrutar. Irme de
viaje, llevar a V a la costa, a la montafia, a Catamarca. Quiero disfrutar. Siento que
trabajamos un montdn, para estar ahora donde estamos. Y ahora quiero disfrutar, o sea tengo
32 afios, y antes de que venga otro hijo, disfrutar un poco mas.

Porque un hijo implica, dormir nada. Dormir, 2 0 3 horas. Dormir, con la cesarea que estuve
3 meses fajada. Me tenian que ayudar, y yo soy media maricona. Decia “ayudame, que me
tengo que levantar, que mi nene”. Y entonces, yo quiero disfrutar un poco mas, siento que
estos afios que quedan. Son dos afos entre que vamos a tener otro hijo, si Dios quiere. Y
disfrutar, no quiero ya cargarme de la casa, ni de que hay que construir. Me acuerdo de que
nos levantamos a las 7 de la mafiana para recibir a los albafiiles. Basta, ya cumpliste con lo
béasico. Ya nos casamos. EI me dice ahora con que me vas a molestar. (rie) Ya nos casamos.
Pasa que bueno, yo queria casarme porque viste, mi familia, la iglesia, Dios, todo. Bueno ya
se cumplid, ya esta, ahora quiero disfrutar. No tengo otra ambicion. Si capaz, que me
ambiciona, cambiar un poco la mentalidad de los chicos.

E: ¢Los chicos, tus alumnos?



Y: Si, cuando estan mal, cuando estan tristes. Porque yo hace unos afios, cuando era mas
chica cuando tenia 16 afios, por ahi. En la iglesia donde ibamos con mis papas, hicimos el
estudio biblico. Estudiamos un poco de lo que es la mente. Aparte uno en el profesorado
estudia un poco de psicologia. vivis, sensaciones muy este, muy fuertes. Ver chicos, que se
transforman. Eh, viste yo toda la parte espiritual, yo la conozco. Yo digo, Dios bueno eh,
porque me pusiste en este camino que digo, bueno este me quiero, no, N0 me quiero
arrepentir, pero a veces no los tolero. Pero bueno, a veces digo, los paso. Cuando tengo
oportunidad, los siento, y digo bueno algunos son asi, porque les fallecio el papa. O no tuvo
papa, 0 no tuvo mama, o esta a cargo de los hermanos, o hay alumnas que se me acercan y
estan embarazadas y no se los dicen a los padres. Entonces yo como que trato de ayudar. O de
escucharlos, y en lo minimo dar les un pequefio consejo. Se que ahora esta el equipo de EO,
que los puede ayudar, pero como profe digo bueno, a parte de dar un contenido, dar una
materia, puedo ayudarlos a que no cometan un error. Que viste que ahora esta todo este tema,
bueno hablamos con B. Todo este tema del suicidio, que se tiran debajo de un tren. Bueno
decis, toda esta circunstancia que decis, bueno podriamos evitar eso en los jovenes, estaria
buenisimo. Si ponemos cada docente, un poco...

E: bueno a veces, con solo escuchar o un abrazo.

Y: Si. Y también es el resultado de como ellos estan dentro del aula. A veces quieren llamar
la atencion, o son muy timidos, muy retraidos, o la violencia, es un modo de expresarse. Y
me dicen, “usted profe es rara, tiene algo que los otros profes no tienen”, es paciencia y
escuchar les digo, que se yo (rie). Bueno eso es lo que yo veo. Se evita que los chicos tomen
esa mala decisién, o cualquier otra persona. Lo veo, yo asi, bueno cuando me hablar del
aborto, viste. Bueno yo tengo una hermana que fallecio por un aborto. Una de mis hermanas,
hace afios, entonces cuando me hablan de eso yo digo bueno mira, yo vivi eso. Era muy
chica, mi hermana falleci6 de un aborto, ella dejo 3 hijas. Bueno y ahi empieza toda mi
zaraza, después cuando hablan de los padres, bueno uno tiene siempre algo para hablar,
bueno esa es mi idea. En lo material yo no quiero mas nada, dejarle la casa a V. Paz,
tranquilidad.

E: Bueno, justamente hablando de hijos, ¢ Tener hijos/as/es estuvo entre tus aspiraciones?

Y: Si. Siempre, algo que me lo propuse. Estaba en mi cartulina de suefios, es algo que me lo
propuse, tener hijos.

E: perdon (que lindo suena) ¢cartulina de los suefios?

Y: En laiglesia, nos ensefiaban a tener un panel de suefios. Vos plasmabas todo lo que vos
quieras tener. Vos a eso le ponias un versiculo biblico, y vos a eso le orabas, o le pedias a
Dios cudles eran tus proyectos. Porque a ver Dios, no va a venir, te da una palmadita y listo,
no a ver, tenés que proyectar e ir cumpliendo tus metas. Y en eso fui poniendo, bueno que me
queria casar, en su momento que ....



E: ¢esto en qué momento fue, que edad?

Y: Mira siempre, lo hice. Desde los 15. Si no te miento, siempre lo fui proyectando. Después
de més grande ya se hizo, més grande. 6sea esto de recibirme, tener una escuela fija, de
formar una familia, de ser mam4, de tener esta mesa, esta silla. De tener esta casa, no sé si es
asi el modelo, pero de tener, asi las cosas. Pero bueno, siempre plasmé lo que queria en una
hoja, en una cartulina, siempre nos ensefiaban eso. Después yo les ensefiaba a las chicas que
tenia a cargo, un grupo de chicas. Les decia, que lo que uno quiere, lo tiene que plasmar, y
tiene que ser un incentivo, y hay que darle para adelante. Mas alla de lo material, igual no,
aca uno escribia estar mejor psicoldégicamente, estar mejor, o tener una familia o un esposo.
No sé siempre, cualquier cosa. Lo tengo que buscar, creo que esta en la casa de mis papas.
Pero siempre mi idea fue ser mama.

E: ¢Y, como surgid, cdmo se concretd?

Y: como surgio, no, llegé. Sin planificar. Por que una vez, B me dijo que él todavia no queria
Ser papa y como que no queria, sentia que tenia que ser mas adelante. Y después en un tramo,
en realidad, em no se. La casa estaba planificada como para soltero. Pero, bueno V llego, y
nos cambio la vida. Llego, en el medio de una crisis, estibamos como que 0 seguiamos en
pareja o no, viste. Nos cambié completamente, porque los dos hijos Unicos. Familia chica, y
V revolucion6 todo, viste. Dejamos los dos de ser un poco egoistas, nosotros, y enfocarme en
él. Tener una razén mas, ademas de ser nosotros. Somos hijos Unicos, entonces era él, él, él, y
Yo era yo, yo, yo. Yo siempre le di la idea, de tener un hijo, de casarme, de tener una familia,
siempre lo jodi con eso, y ahora también lo jodo con el segundo hijo. Pero bueno, yo entendi
que ahora no porque es disfrutar a él, y disfrutar nosotros también con €l. Yo las aplaudo a las
madres que tienen otro, pero yo no podria tener otro, encima de otro.

E: bueno si, es todo un proceso. ¢Qué significa para vos ser madre en la actualidad?

Y: ¢para mi ser madre es, como lo veo a VV 0 como lo veo yo?

E: vos, cémo lo ves.

Y: Para mi es como un pilar, un pilar fundamental para V. Siento que yo soy un pilar
fundamental, no tengo tiempo para ponerme mal, si yo me tengo que poner mal, bueno me
pongo mal a escondidas, me pongo mal por situaciones matrimoniales o porque nadie tiene el
matrimonio perfecto, o estallo y no me da la cabeza. Y a veces él me ve, y me dice mama, yo
te amo, me abraza. Y yo digo, él es todo, él es mi centro. Ser mama es mi mayor premio, mi
mayor regalo que Dios me dio, y no tengo tiempo para ponerme mal, mi enfoque es V.



Yo puedo estar mal porque soy humana, pero ser mama es todo para mi. Yo no me imagino a
V sin su mama. Entonces tengo que ser fuerte, estar bien. Eso es el pilar fundamental, no me

imagino a V sin su mama. Yo me imagino sin mi mama, y es lo peor que le puede pasar a un

hijo, viste. Yo tengo que estar bien.

E: ¢Asi es como te sentis, siendo mamé hoy?

Y: yo siento que fallo, porque me comparo con otras mamas. Otras que no trabajan, que no
estan en la casa, pero bueno tampoco me gustaria estar asi. Ya me paso en pandemia de estar
asi, dos afios con él. Y necesitaba salir, tener mi lugar, viste. Yo soy mama4, pero me gusta
también tener mi lugar. Pero bueno, trabajar hasta ahi no mas, tampoco el exceso de trabajar
tantas horas y no estar con él. Pero el sabe, de hecho, que el sabe que los papés trabajan, de
hecho, a veces lo llevo. Entonces a mi me deja tranquila que sabe donde estamos. Que mama
va a trabajar, que sale, que después lo va a buscar al colegio, que le compra esto u aquello,
pero si no te voy a negar, que a veces esta mama esta cansada. Que tiene hojas y hojas, para
corregir (rie). jiiY que a veces él me ayuda, él esta conmigo!!!

Me gustaria darle mas tiempo, pero bueno es lo que le puedo dar. A veces me pasa que, Si sé
que pasa de nuevo lo de la pandemia, yo necesito estar en mi trabajo. Porque ahi, yo
desenchufo de casa. Es un rato conmigo, para mi. Siendo mi otra Y. No sé si sirvo, para estar
en mi casa. Por que muchos me han dicho, para abrirme un negocio. Pero ahora no, tal vez
maés adelante cuando esté jubilada.

E: Claro, bueno la siguiente pregunta es ¢ Qué crees que significa la maternidad para las
mujeres?

Y: La maternidad... Bueno fue cambiando la maternidad en el tiempo.

E: bueno, la pregunta siguiente es si algo cambié o no de la maternidad a lo largo del tiempo.

Y: bueno vamos a entrelazar las dos. Madre antes era quedarte con tu hijo. Ahora la madre
tiene que salir a trabajar, y es como que la madre, la maternidad se delega. Como que la
maternidad se cambia, los roles, el padre se queda, la madre sale. O los dos. Para mi el rol de
maternidad, el tema cuidado.

E: que ha cambiado, y que no, claro.



Y: para mi cambid, por la situacion econémica. Que muchas madres tienen que salir a
trabajar. Y muchas no quieren ser mama, es como que lo ven como una carga, Como un peso.
Otros lo ven como una demanda de la sociedad, o de la familia. Bueno, “tenes que ser mama,
porque vos no te podés morir soltera, sin un hijo, tenes que tener un hijo “a veces lo ven
como un castigo o una demanda, de la sociedad o de la familia.

E: ¢vos decis, que eso sigue pasando hoy en dia?

Y: si, tenes que ser madre, no se respeta lo opinion de; yo no quiero ser mama, yo no estoy
lista. Yo lo veo asi. Hay mujeres que dicen yo no quiero ser mama, no me parece estar
cuidando a otra persona, porque no sé me cuidar a mi, menos voy a cuidar a otra persona.
Pero eso, se entiende que cambi6 con el tiempo, antes era la mujer se quedaba en la casa, para
cuidar los chicos. Eso era ser madre. Bueno ahora esta, esto de que la mujer sale a trabajar,
porgue no le queda otra, por la situacion socio econdémica que estamos viviendo. Bueno la
maternidad, pard, yo hoy decido no ser madre, y aunque me vengan a pedir, decirme que
tengo que ser madre, no, no lo hacen. Es como que fue cambiando la maternidad.

De hecho, hay gente que ve la maternidad como si fuese un monstruo, “yo madre no voy a
hacer nunca porque a los chicos, yo no me los banco” y para mi ser madre, es una palabra
gigante, es darle el amor, tu vida a otra persona. Y si no lo podes hacer, es muy dificil. De
hecho, también habla un poco de la modalidad de la persona. De que bueno, si soy madre,
tenes el titulo, pero a veces no lo sos. Ha pasado, muchos casos aca en Argentina, bueno el
caso Lucio, tantos casos de asesinatos, como puede ser que una madre haga eso con su hijo.

E: bueno, eso habla de si el instinto maternal existe o no.

Y: jjiExiste!!! Bueno yo ayer, estaba con V, se golpeo el labio y yo ya estaba “ay que te
paso”. Estdbamos jugando los tres y de repente un golpe. Me dice B, bueno estdbamos
jugando a las cosquillas, y de repente se cayd. Y ya estdbamos los dos, que el agua con sal,
que hace buche, que lloraba, que temblaba. Y digo, no se hay nenes que, a muchos hijos les
permiten que los violen, que los maltraten. Ojo, a veces piensan también que el maltrato es
ensefiar y nada que ver. Ami me ha pasado, de que mi mama me ha criado a los golpes, y ahi
entendi que ella estaba siendo madre. Viste que se tenia esa idea de que la maternidad.

E: bueno justamente, la Ultima pregunta es ¢Como se experimento la maternidad en tu
familia? ;Y si sentis, que hubo aspiraciones o proyecto de maternar para con tu mama?



Y: Mi mama, bueno yo soy de la segunda camada de hijos. Mi mama tuvo a mis hermanas,
mis hermanos eran 4. De un primer matrimonio, y después a los 45 me tuvo a mi. Y venia de
una vida, re golpeada, re lastimada, a mis 7 afios fallece mi hermana de un aborto, que es lo
que te conte. Luego fallece mi hermano de diabetes. Bueno yo también tuve una vida re
sufrida, algo que no me salia mi mamé& me daba una cachetada, cintazo, asi pero violencia
fea. En tal caso de querer matarme. Se le cruzaban los cables y se sacaba, 6sea mi mama, yo
con mi mama en la infancia la pase muy feo. A tal punto, de querer irme a vivir con mi
madrina, porque era mucha la violencia que yo estaba viviendo. Osea dejarme marcado, los
brazos, la espalda, la cara. De ir con marcas en las manos. La pasé mal, pero eso me llevo a
tener que perdonarla en su momento. Ya que eso me hacia mal, y dije eso no me va a servir
cuando sea grande. De hecho, cuando yo me vengo para acé, fue porque me echo. Entonces
dije, bueno yo tengo que disfrutarla, los afios que me quedan con ella. Bueno nada, dos afios
después de que tuve a VV me echo. Pero bueno, yo tengo que tener otra imagen, ser otra
mama. No esa parte de esa mama. Esa es la parte mala, pero después vos sabes que llegabas y
tenias la comida, que tenias la ropa planchada, queria lo mejor para vos. Me tratd de brindar
lo mejor desde lo que pudo. Porque perdi6 una hija por aborto, porque la paso mal. Porque
tuvo un matrimonio re feo. Porque la tenia como en una burbuja, y eso hizo que cometa esas
cosas. Pero si la pasé mal en la infancia, no fue mi mejor ejemplo de ser mama. Pero siempre
ensefiandome valores, que sea buena persona, buena esposa, que le cocine a mi marido, que
esté con mi marido. O sea ella te podia decir de todo, pero ella siempre te inculcaba que seas
buena mujer, buena madre. Pero bueno a veces, entendi que a veces lo hacia por celos. Bueno
cuando yo me vine a vivir acd, era otra madre. Era compartirme con B. Para ella soy su Unica
hija, la hija que siempre la llevo al médico, que le compraba los remedios, la que siempre la
cuidaba.

E: perddn, me quedé pensando, ¢a qué edad falleci6 tu hermana?



Y: Alos 35 afios, dejé tres hijos. Fue a hacerse un aborto, y ella estaba con un matrimonio re
lindo, el marido arquitecto, re bien econémicamente, nunca le falto nada. Y de repente, hace,
comete ese error en la clinica. Le dejaron restos, y eso la tomd toda. Imaginate, que mi mama
no sabia nada. Llega a Santiago de Estero, a la casa de Marta y era para velarla. Imaginate mi
primer velorio, mi primera vez de ver a alguien asi. Imaginate, un miedo de ver a la muerte
asi. Y mi mama con eso, se potencié mas auto protegerme. Pero bueno yo un dia crei, tuve a
V. Cuando me embaracé, senti la necesidad de irme. Porque queria tener mi lugar. Tengo la
mejor ensefianza de ella, que era re luchadora, re mama. Le tengo que agradecer que siempre
me dio lo mejor, porque mi papa en ese momento, ehh, no blanqueaba todo el dinero de
donde lo sacaba y mi mama con lo que podia me compraba ropa, en la feria. Me compraba
ropa, re linda, me acuerdo que me decia “piquito” porque yo era muy coqueta. Siempre me
mimaba, ibamos de shopping, las dos, bueno listo “Aca tenes tu plata, que te dio tu papa, y te
compras lo que quieras y yo decia bueno listo”. Era asi, compartiamos mucho. Mas alla de
que tenia sus rayes, compartiamos meriendas, quesito, matecito, irnos de viaje. O ibamos a
Santiago, o nos veiamos alla. Pero siempre compafieras. No fui resentida, porque si yo
hubiese sido asi yo a mi mama no le hablaba mas. Imaginate que yo nunca supe lo que era
volverme del boliche a las 7 de la mafiana. Porque ella me esperaba y me iba a buscar a las 4.
Yo jamas, me quedaba a dormir a la casa de un novio. Porque ella me decia que no, €so no se
podia. Yo jamas me quede a dormir en la casa de B. Porque no se podia. Me quedé a dormir
recién cuando, me vine a vivir aca. Pero yo me quedé hasta las 3 de la mafiana méaximo.
Jamés me quedé en la casa de B, sin ser, sin, sin, cuando me vine a vivir acd, porque sino no.

El allé si, pero cada uno en habitaciones distintas. Muy conservadora, pero bueno capaz esa
conservacion hizo que yo trate de llegar, o me trato de dar para que yo no termine como mis
hermanas. Osea mis hermanas, se llenaron de hijos, mi otro hermano que fallecio6 por
depresion, le agarro una diabetes nerviosa. Y fallecio, y ese fue su segundo hijo que fallecio.
Muchos golpes, pero bueno yo me llevo de mi mama lo que me brindo, lo que me ensefio,
siempre me aconsejo para bien. Le agradezco los coscorrones que me dio, porque algunas
cosas me sirvieron. Otras hubiera evitado, pero bueno era su forma de criar.

E: Muchisimas gracias!!!

Entrevista P

¢ Qué percepcidn tenés de tu vida en estos momentos?

- En general? o en relacion a la maternidad?

- En general



- Una epoca de mucha realizacion, con el consultorio, con la familia. Como de
cosechar, una epoca de cosechar. Despues esta la epoca de sembrar, viste. Y ahora es de
cosecha.

- y ¢Como te fue yendo?

- Bien, una epoca de mucho trabajo, de nuestra profesion. Son tiempos dificiles en la
sociedad que hace que nuestro trabajo sea bastante, complejo. Porque estamos como todo el
tiempo, en evaluacion en ciertos aspectos. Y los papas en general, bastante complejos.

Y como afrontas eso?

- y mucho acompafiamiento de equipo, como que con el equipo vamos construyendo
mucho dentro del consultorio. Compartiendo lo que nos va sucediendo, no. Por que hay
familias, que con las que mas facil acompafar y otras que son mucho mas complejas. Falta de
respeto, falta de empatia, bueno de eso recibimos bastante. En general, si te hablo de numeros
son los menos. Pero estan. Y hace que aveces los dias sean mas complejos.

- Y en relacién a tu familia?

- No muy bien, la verdad es que los chicos ya estan mas grandes. Ya se organizan de
otra manera, entonces todo fluye un poquito mas facil.

¢ Cuales son tus aspiraciones en la actualidad?

- Bueno seguir formandome como profesion. Los chicos ya estan mas grandes, se
relacionan de otra manera. Todo fluye mas facil. Que mis hijos crezcan sanos, con valores,
que aprendan de estas cosas importantes que uno como papa les quiere dejar, que esten sanos
fundamentalmente.

- y tus motivaciones?

- ay la inquietud, querer aprender algo nuevo siempre, no estancarme. Esto de salir d ela zona
de confort, decir bueno; si estoy barbara pero... quiero modificar tal cosa, quiero que esto
funcione, o como hacer para que esto funcione un poco mejor. Como podemos hacer que esto
sea mas agil, mas rapido.



-Claro, como que te pones proyectos siempre.

- Si, 0 pequefias metas. Desde lo laboral. En casa lo mismo, pero bueno, tal vez hace un
tiempo atras, es como que uno quiere un objetivo muy grande y uno se da cuenta que son
pequefios objetivos chiquititos, que te llevan a ese lugar. Entonces hay como un proceso de
transitar, y un proceso de permitirlo. Tal vez uno quiere que todo sea ya, no? tal vez la
ansiedad.

-tener hijos/as estuvo entre tus aspiraciones?

-Si, siempre. De hecho siempre trabaje con chicos. Era lo que me gustaba. Y bueno luego
surge la necesidad de ser mama, no- Y costo, un poco.

-Me queres contar?

-Si, bueno yo siempre me dedique mucho a mi trabajo, a mi estudio, siempre me dedique
muchisimo a eso. Y cuando quise ser mama ya tenia treinta. Quise ser un poquito grande, mis
amigas ya tenian hijos, a las veintiuno o veinticuatro. Y yo estaba metida en otro canal, no.
Estaba en esto, con el laburo, con el consultorio. Yo segui estudiando porque despues hice
terapia ocupacional. Estaba muy metida en eso, en viajar, en disfrutar. Vivimos solos mucho
tiempo con R. Y bueno cuando quisimos formar una familia, yo tenia treina. Quedo
embarazada enseguida, y bueno no fue asi. Pasaba el tiempo y no llegaba.

-cuanto tiempo?



- y estuvimos hasta que empezamos con algunos estudios dos afios. Nos hicimos estudios
para ver que pasaba y nos encontramos con un monton de escollos en el camino. Que bueno
empezamos con algunos tratamientos de fertilidad en ese momento, pero bueno
paralelamente ya habiamos hablado de que queriamos adoptar. Asi que bueno fue en paralelo,
haciamos los tramites para la obra social, pero nos metimos en el juzgado tambien. Sabiamos
que lo de la adopcion podia tardar un poquito. Teniamos la ilusion de que los tratamientos no
tardarian tanto, y no. No fue asi. No habia caso. Estuvimos cuatro afios y medio haciendo
tratamientos, y nada. Seis tratamientos hicimos, y no quede embarazada en ninguno. Y bueno
ya habiamos hablado de la adopcion. Ya estabamos inscriptos en el registro, habiamos
renovado y todo. Y bueno cuando parecia que todo se trababa y no iba para ningun lado,
siento que mi cabeza dijo “ hasta aca llegamos”. y bueno ahi se destrabaron las cosas. Nos
Ilamaron del juzgado y bueno. Llegaron los chicos por adopcion despues de estar inscriptos
seis afos. Pasa que nosotros nos anotamos en 2013 y en 2015 cambia la ley, sino antes no se
movia nada, luego se agilizo. En ese momento habiamos renovado, pensamos gque no nos
Ilamaban mas y bueno medio que transitas esa angustia porque decis bueno, no estan chica
mi, disponibilidad adoptiva, que era de 0 a 6 y hasta dos hermanos, no eran bebes, se que te
muestran gque bebes no hay, estadisticamente te muestran, que no hay. Pero bueno, no habia
manera en todos esos afios no habiamos recibido ni un solo llamado, no habia manera. Hasta
que nos llaman en un momento, pero no se dio, no surgio y a los meses nos llaman por los
nenes.

- ah mira al segundo llamado, y como empezo el vinculo?

- y yo ahi tenia 38 ya era mas grandecita. Y bueno nos habian llamado, nos comentaron que
los nenes habian estado en un proceso de vinculacion muy cortito que no habia funcionado.
Que el juzgado, iba acompafiando pero fue el hogar que dijo esto no va. Y se corto el proceso
un poco abruptamente. y en general se espera un poquito mas para reiniciar una vinculacion
pero el juez considero que lo habian visto poco a este matrimonio, no habian ido a la casa,
nada. VVos pensa que ellos tienen contacto con mucha gente, era alguien mas que los venia a
visitar, nunca fue otra cosa. Entonces el juez penso que no estaba bueno por ahi esperar tanto,
porque nos llaman a nosotros depues de las ferias y con esta gente estuvieron en navidad.
Pero bueno, el juez considero que estaba bien, que no habia pasado a mayores, entonces
podian empezar la vinculacion con nostros. Asi que bueno nos llamaron, eran dos. Pensamos
que eran dos varones, porque nos hablaban por el apellido. Nos decian “los hermanos”.
Nunca nos habian dicho nada, y bueno cuando fuimos, nos enteramos que eran dos, un varon
y una nena, de un afio de diferencia de edad, asi que eran casi mellizos. Y bueno, nos
conocimos enseguida, fue bastante rapida, la vinculacion. Ennseguida nos permitieron
llevarlos a salir a pasear, y al mes se quedaron a dormir en casa. Y mes y medio ya se
quedaron en casa, y bueno teniamos los papeles como muy al dia, igual fue todo muy rapido.
Cuando se cumple la guarda, ya teniamos la carpeta para meterla de un domingo a un lunes.
Bueno el juicio de adopcion tardo un poco, como un afio y un poquito, al cerrar con
documento.

- claro, y en convivencia tienen juntos?



-Seis afos, de dos adolescentes ya.

- Bueno un poco me contabas de tu experiencia siendo madre, todo el proceso que conllevo.Y
ahora, en la actualidad que significa para vos ser madre?

- 'Y es todo. Todo mi dia. Da mucho trabajo, por supuesto uno hace malabares para, poner en
la balanza la vida profesional, que la verdad nunca la descuide, y la vida de madre. Entonces
hacemos un monton de malabares. Junto al papa que tambien tiene un rol muy activo porque
bueno el tambien es, yo trabajo algunos dias a la mafiana y el esta. Algunos dias los lleva el a
la escuela, algunos dias los llevo yo. Esta como muy repartido, el cuidado de los hijos. No
podria ser al 100% yo sola, porque sino tendria que dejar de trabajar. Esta muy repartido la
crianza, entonces esta va el el, voy yo, esta bastante repartido desde el primer momento.
Entonces no necesitamos mucha ayuda externa porque nos ocupamos nosotros de los chicos.

- Que bien, y te hago una pregunta ¢ qué pensas acerca de vos misma al ser mama?

- Ay que es todo un desafio. Que bueno no es tan facil, y que bueno a medida que los chicos
crecen los desafios son otros. Uno aveces piensa que los primeros afios son desafiantes, pero
bueno van cambiando. Y cambian las necesidades de los chicos, van cambiando el vinculo
que vos tenes con ellos. En un momento sos todo, y ahora es como “sos”. Sos la mama que
bueno uno marca no, como el ritmo de lo que se puede, de lo que no se puede, de lo que
realmente vale, de lo que no. Y bueno nos toca ser autoridad muchas veces. Y eso es dificil.
Bueno para ellos tambien es dificl, porque bueno uno esta marcando, como un cambio a
seguir y bueno para ellos no es facil aceptarlo tampoco.. Se que son como estos granitos de
arena que uno va poniendo, y que mas adelante bueno uno encontrara ese fruto. Pero bueno
es lo que te venia diciendo de cosechar.

- 'Y esto dentro de la dinamica familiar fluctua o recae algunas veces sobre vos?

-En general yo soy la que pone limites, el padre es como mas permisivo, tolera otras cosas
que yo no. Pero bueno creo que es la base para la crianza, creo que ellos entiendan que hay
responsabilidades, que todo acto tiene consecuencias sea bueno, sea malo. Entonces bueno
juno va marcando ese camino.

- Si, uno asi tal vez va marcando el camino hacia la autonomia

-No es tan facil, yo tengo muchos afios de tia. Yo soy tiay yo siempre digo que es mucho
mas facil ser tia, por que uno es copado, uno no esta preocupado por si come, N0 come, Si NO
duerme en los horarios, vos estas jugas hacer locuras, y despues se los das a los papas y ya
esta.



- Claro, ahi esta la parte bonita

- Exacto, claro. Aveces no esta la crianza en tus manos, entonces vos tenes que disfrutar y
jugar. Y a veces cuando uno es mama, la crianza esta en tus manos, en tus hombros, en donde
uno disfruta pero, es como con una cuota no?, una responsabilidad, si yo puedo ser re copada,
pero esto lo podes hacer y esto otro no. Entonces bueno, no es facil

-Claro hay que mediar.

- Si, yo se que soy estricta con algunas cosas que no se negocian, las peleas entre ellos no se
negocian, no se permiten. Entonces bueno, aveces cuesta. En general, dan mas trabajo en
casa, se portan mal. Pero despues vamos a otros lados, y se porta de diez. y ahi uno dice
bueno se cosecho algo, de lo que uno le brinda todos los dias.

- Claro

- Es tambien que les ensefias, que valores. Bueno ellos hacen taekwondo. Y bueno la otra vez
tuvieron un episodio de que un compariero se sintio muy mal, por un examen y bueno el
unico que fue a consolarlo fue B. Bueno y eso es lo que les ensefio a que hay que cuidar, hay
que estar atento, hay que empatizar. Para ellos es muy natural, como yo trabajo con nifios con
desafios en el desarrollo, ellos lo viven como algo totalmente natural. Como a diferencia de
otros chicos que les llama la atencion, y para ellos no. Es totalmente natural. Siempre estamos
atentos a como colaborar, como ayudar a un otro, desde ese lugar, en cualquioer lugar. Ellos
saben, porque me ven y porque tambien esccuhan todo lo que uno le va diciendo. Me suele
pasar que me acomarian en alguna sesion o0 en algun espacio y son como re buenos
terapeutas, porque saben, saben que si un nene se angustia saben como tenemos que
ayudarlos. Ellos estan atentos.

- Claro lo tiene muy presente, y justamente hablando de la crianza, que queres que cambio en
la maternidad para las mujeres?

- Uy que ha cambiado un monton. Primero hoy se opta por ser madre, cosa que antes no, y de
manera distinta. Eso tambien creo que marca un deseo y no algo que se impone, no. Antes
uno veia, o escuchaba familias, donde bueno quedaba embafialza una, dos, tres veces, las
abuelas tienan 13 hijos. Y la verdad es que nose cuanto elegian eso, claramente poco. Y el
cuidado de esos nifios, aveces estaba a cargo de los hermanos mayores, no bueno. Por ahi era
distinto el concepto que se tiena de maternidad. Si bueno esto de que antes si o si tenias que
ser madre, no te podias realizar sino eras mama.

-Destinado?



-Claro, ya destinado. Aquella persona que no tenia hijos, parecia incompleta y parecia que
habia algo malo en ella y bueno ahi. Esto malo de no querer, algo fisico, y por ahi se la
dejaba de lado, a esta mujer, pareciera como sino tuviere lugar en la sociedad. Esto como, “la
tia solterona”.

- “Algo malo debe tener”

- Claro, creo que eso cambio. Creo que hoy en dia la mujer elige si quiee ser madre o no. Me
parece que esta bueno. No estoy a favor del aborto, y eso te lo digo. Pero me parece que si,
estoy a favor de una educacion sexual integral que permita que las mujeres elijan. Si estoy de
acuerdo que ante una situacion de abuso, por su puesto la mujer elija pero no en este uso
ilimitado de ese recurso. No estoy de acuerdo en eso, me parece que tiene que haber
conciencia, y se tiene que ensefiar en las escuelas y en la sociedad, la prevencion del
embarazo. Justamente es eso. Y hoy por hoy, hay un monton de recursos. En las unidades
sanitarias, yo trabajo en una unidad sanitaria, ponen los chips de manera gratuita.

-Ver que implica la maternidad tambien, son decisiones

- Fuertes. Me parece que se necesita esto de la planificacion. Bueno a ver esto de que sepan
las mujeres. Tienen que conocer su cuerpo, no pueden conocerlo despues de.. sino antes. Me
parece que ahi esta el cambio- Esta buenisimo que se haya decretado la ley del aborto, si.
Pero me parece que el paso es anterior. No posterior, no es bueno “ahora que me paso esto
voy y lo hago”. La carga emocional de la mujer, es fuerte y entonces... por ahi difiero con
algunos movimientos, por ahi es algo personal pero durante mucho tiempo desee ser mamay
no lo lograba y de repente escuchar mucha gente decir “ ay bueno quede embarazada porque
no me cuide y voy..” no, esas cosas hay que planificar. Pensar, que pasa con las mujeres, pero
bueno es algo muy personal. He conocido mucha gente, que ha perdido embarazos, y de
manera muy traumatica, que perdio nifios a termino, y que bueno uno conoce, 0 escucha.
Bueno antes no se hablaba tanto de esto, del duelo perinatal, y bueno todo esto. Y creo que
hoy en dia se habla un monton pero bueno creo que todavia falta como un camino largo para
transitar. En esto en la prevencion del embarazo adolescente, en la educacion sexual integral,
en el acompanar a las mujeres en el duelo perinatal, porque no se habla porque es tabu.

- Claro, pasa que cada caso es individual y las voces se deberian escuchar, las de todas.



- Si por eso hablo desde mi realidad, y ami me costo tanto quedar embarazada, y nunca lo
logre que bueno, me cuesta como entender eso. Pero es algo totalmente personal. Peor bueno
si se que mucho ha cambiado, por ejemplo ahora las mujeres pueden ser madres solas, pero
tambien falta acompafiamiento. Se esta hablando mucho mas, si, pero como pasa en todo,
hablemos de, pero hay cosas que no se hablan. Hablemos de inclusion, pero despues las
escuelas no estan preparadas para eso. Hablemos de maternidad, hablaemos del aborto pero
despues las nenas no saben nada. Entonces creo que todavia falta comunicacion. Pero falta
desde casa, desde la escuela, hay un monton de cosas que todavia falta. Por ejemplo en
maternidad, veo que se esta hablando mucho mas de adopcion, mucho mas de fertilizacion.
Eso era algo tabu, no mejor no lo digo, me voy adoptar a las provincias, y nadie sabe, esas
cosas ilegales que hubo durante mucho tiempo y nadie sabe.

- Claro los prejuicios

-Durante mucho tiempo los adoptados no sabian que eran adoptados, sabian de adultos. Esto
ha cambiado, o esta en via de cambiarse muchas cosas.

- bueno creo que aca se puede ver los cambios, la siguiente pregunta es como se experimento
la maternidad dentro de tu familia?

- Mi abuela, eran 10 hermanos. Mi abuela tuvo un solo hijo. Mi abuela no queria formar una
familia numerosa, porque la tenia y no la habia pasado muy bien. Eran 14 en realidad, pero
nacidos vivos 10, ella era la mas chica. Mi mama bueno, yo senti que mi mama me deseo, a
mi hermana y a mi. Mi mama tenia 50, y bueno fuimos muy deseados y muy cuidados por esa
mama. Y bueno es lo que uno mamo, y transmitio. Creo que es lo que uno quiere transmitir a
sus hijos, las cosas buenas y las no tan buenas pulirlas.

- y tu crianza como hija?

- Muy buena, muy bien. En algun momento fui una adolescente un poco mas defiante porque
me queria imponer, pero siempre tuve una linda relacion con mi mama. Por ahi en algun
momento uno choca mas, uno quiere hacer su vida y piensa que sabe, pero despues se choca
con las cosas y uno no sabe nada. Entonces bueno, armar tu camino tambien, yo senti que mi
mama me dejo armar mi camino, me dejo equivocarme, y en otras cosas que me podia cuidar,
trato de cuidarme. Me dio libertad para yo poder equivocarme, y asi elegir mi destino. Mi
mama queria que yo sea maestra y yo no queria ser maestra, de ninguna manera y quise ser
fonoaudidloga.

-Muy bien, hasta aca estan las preguntas, pero si hay algo que no te pregunte o algo que
quieras comentar,



- Si hay algo, que sigue faltando esto de criar al nifio. Que aveces la crianza queda muy
delegada a solo la mama. y por ahi antes se criaba en familia, pero hoy en dia parece como si
fuese la mama la que cria.

- 0sea sigue pasando?

-Si, osea la mama es culpable de todo lo que pase con el hijo, la unica. Y la unica culpable si
las cosas salen bien, no. Que aveces esta muy delegado ese rol en las mama y que no hay
mucho acompafiamiento, yo lo pienso desde lo laboral. Muchas veces uno quiere ir a un acto
y no te lo dejan hacer. Entonces bueno que pasa con ese rol, como acompana la familia, la
sociedad y todo ese entorno no. pero bueno creo que igual hoy las mujeres tratamos de buscar
un poquito mas eso. Pero cuesta, sigue estando.

- Aveces hasta la misma mujeres asume cosas que

- Claro, asume cosas que la apreja no, sigue siendo como graciosos y no lo es esto que dicen
“ay pero tiene todas las vacunas?”’ y que el padre no tenga ni idea de las vacunas, de donde
se saca el turno, y hasta es graciosos que algunos te digan, nose ni donde queda la escuela.
Suele pasar, parece como graciosos, pero no. Como puede estar pasando esto. Y pasa, yo
tengo pacientes papas, que nunca conoci. Es la mama que se ocupa cien por cien del hijo, o
los abuelos. Pero sigue estando el rol de la maternidad tan encima del hombro de la mujer, y
cuesta correr esas cosas.

- Si son muchas actividades

- Sigue pasando aca, ha pasado. Como que ha pasado que hay papas que traen a los nenes a la
pediatra, pero cuando empezas a preguntar no saben nada. o me dicen espera que llamo a la
mama. O me dicen espera que llamo a la mama. Osea el cambio esta. La mama no vino, vino
el papa, son los papas los que sacan el turno. De a poco va cambiando, si bien la madre es la
figura, es un hijo que es hijo de ambos, de una familia, dos mujeres, dos hombres, una pareja
hetero, pero digo, hay figuras paternas que no tienen que recaer en una unica persona. Que
incluso ves, que hay madres separadas, madres solteras, que bueno a veces cuesta buscar a
quien ayude. Pero bueno creo que hay algo cultural tambien, en donde la mujer cree que tiene
que hacerse cargo de todo.

- Bueno muchas gracias por tu participacion

Entrevista M

-Bueno la primer pregunta es mas abierta, es que percepcion tenes de tu vida en estos
momentos? como ves tu vida en estos momentos?



- uf, y mi vida ahora, esta con muchos cambios. Eh, este afio me separe del papa de mi nena.
Y como que nos tuvimos que acomodar, y amoldar a esto nuevo, y bueno todo lo que eso
implico, no. La decision la tome yo. Pero bueno, nada. Osea implico irme de la casa donde yo
estaba viviendo con ella, osea con E, mi nena. Volver a la casa de mi mama, con todo lo que
eso implica, no. Todo el tema de convivencia. Osea amoldarnos a los horarios, rutinas, osea
porque yo seguia yendo a eh Bernal a mi trabajo. Y E iba al jardin en Sarandi. Entonces
estaba como media, ahi en un limbo de cambio. Y nada, adaptandonos a esta nueva realidad.

-Claro porque es muy reciente digamos

- Si.

-Hace cuanto...

-Y nos separamos en agosto.

-Claro, y ahi ya te viniste para aca. Y las cosas te quedaron alla.

- Claro era como despertarnos a las seis. Osea llevarla a E, osea trabajar, llevarla de vuelta.
Osea, todo se complicaba.

-Y ahora como te ves?

-Y ahora ya estamos bien, ya las dos de vacaciones es distinto. Ahora buscando alquiler,
bueno nose ahora si se puede y si todo va bien. Ya para empezar a encarar una nueva vida,
aca, si todo va bien.

- Claro ya para quedarte aca, bueno y cuales son tus aspiraciones en la actualidad?

-Y bueno nada, esto. Hoy en dia como que quisiera darle un buen futuro a E. Poder
estabilizarnos en lo economico, que es lo mas complicado. Eh y salir adelante con ella, y
darle la mejor calidad de vida que pueda.

- Claro y con respecto a esto, tus motivaciones?

- 'Y ella, claramente. Mi motivacion de todos los dias. Bueno estos meses fue terrible. Osea si
en estos meses yo no podia mas, era como que sentia que lo tenia que hacer si o si por ella.



-Bueno aca nos adentramos mas a la maternidad, como fue la idea de tener hijos/as/es, si
estuvo entre tus aspiraciones, si vos quisiste ser madre, como fue esa experiencia?

-Si, bueno siempre, eh como que de chica queria ser mama, mama joven. Eh pero nada,
depsues como que me encontre, con que no era tan facil como uno lo ve, capaz en la tele,
nose. O como te la pintan. Entonces nada, te das cuenta de que tenes que estar. Que hay que
dedicarle tiempo, y como que con el trabajo, la pareja, la rutina, las cosas, se complica
mucho. Pero nada, es hermoso, pero tiene sus pro y sus contra, muchas veces.

- Si. Esto tal vez es de lo que no se habla.

- Si exactamente, la otra parte.

-La idea es esto hablar de la maternidad, con todo lo que implica. Y en la actualidad que
significa para vos ser madre?

- 'Y hoy en dia, para mi significa una responsabilidad re grande. Eh, pero bueno tambien algo
hermoso que lo que es que me motiva, para salir y seguir adelante.

-'Y vos como te ves siendo madre?

- 'Y nada, yo creo que me veo siendo carifiosa, afectuosa, pero si siendo, admito que me
gustaria estar mas tiempo. Mas que nada a lo largo del afio, esto como te decia, que capaz
nose me siento culpable por tener que dejarla en doble jornada. Pero al mismo tiempo tengo
que salir a trabajar. Porgue sino trabajo no le puedo dar todo lo que ami me gustaria.
Entonces es como que, estoy todo el tiempo entre la culpa, pero digo bueno es para esto. Pero
si la culpa me machaca (rie). Pero nada,

- 'Y en la dinamica familiar como se manejan con el papa?

- Bien, el la ve. Pasa que el trabaja con turnos rotativos. Entonces como que nos organizamos
por semana. Hoy esta con vos tal dia, entonces ella se queda alla. Bueno nos organizamos con
el jardin, este afio nose como sera porque ahora estamos mas lejos. Pero si se queda alla a
dormir. Esta con el, nos organizamos bastante bien. Tenemos una relacion bastante fluida,
entonces como que nos organizamos. Pasa que dijimos que E, no tiene nada que ver, y el
tema era nuestro, y nos iba a perjudicar. Entonces, fue una de las bases que dije no tiene la
culpa.



-y eso, bueno no quiero adentrarme en tu motivo de separacion, pero te viste implicada
dentro de la maternidad en un lugar, donde la mujer se veia como encargada de todo? Nose si
fue tu caso.

-Si

-Digamos sobre cargada de cosas, que por algun motivo, se cree que eso esta implicito
entonces nos ocupamos de todo, me incluyo como madre, no.

-Si, no osea fue eso. Uno bueno, tiene sus rutinas, sus tiempos, trabajos, estudio, pero como
sentia que la rutina los hijos, la casa, el trabajo, todo nos llevo a sobrecargarnos de cosas. Eso
generaba peleas. Y nada fue un combo de cosas y se termino todo. Por lo menos de mi parte.

-Si, claro no pregunto como para saber motivos. Pero me ha pasado que en la mayoria de las
entrevistas que las mujeres me comentaban esto... Y bueno como te comentaba, y justamente
tal vez aca se hay alguna diferencia, si crees que la maternidad ha cambiado a lo largo del
tiempo para las mujeres?

- Si, si. Considero que si y es muy bueno (rie). Si considero que si, osea siento que hoy en dia
la maternidad se la ve distinto. Bah osea, yo considero no, de que la madre es mas, nose,
afectuosa con los hijos. Y como que capaz le dedica mas tiempo, y como que hay otro tipo de
maternidad. O capaz de crianza, mas afectiva. Y bueno osea tambien el rol del padre, tambien
ocupa otro lugar, te ayuda un poco mas con las cosas, mas alla de mi ex. Osea si ayudaba
pero tal vez no como yo queria. Como que hoy en dia es distinto.

- 'Y algo que no haya cambiado?

- Ay nose. Nose capaz esto como de que las otras personas opinan de tu maternidad. O sobre
lo que haces, que no haces, osea sobre todo eso. Como que te echan la culpa, y dicen “porque
hiciste esto, si tendrias que haber hecho esto” osea como que opinan mucho. Y es como que
no esta tan bueno, osea dame un consejo pero N0 me acuses.

-Si, osea generalmente pasa, mas que nada con las mujeres que trabajan, el choque de crianza
diferente con los/as abuelos/as, u otros cuidadores, tambien hay una carga mental en eso no?

-Si, es cierto. Es una carga tambien.

-Bueno justamente hablando de los familiares, Como se experimento la maternidad para tu
mama, que percepcion tenes de ella como mama?



- Eh, bueno si yo fui muy buscada. Considero de que fue una, como una muy buena noticia.
Ella siempre me cuenta de que estaba muy contenta. Eh y nada, como soy adoptada. Fue una
muy buena noticia para ella. Asi que calculo que fue una muy linda noticia.

- Me queres contar como fue?

- Si, mi mama no podia tener hijos. Y me buscaron por cielo y tierra por lo que me contaron.
Y bueno nada fueron a un monton de hogares. Y bueno nada ahi me encontraron, de recien
nacida. Asi que bueno nada creo que fue una mezcla de emociones. Ya que en ese transcurso
saber de que ella no podia, el proceso de duelo, hasta concretar su suefio de ser madre.

-Tu mamay tu papa?

-Si, ahora estan separados.

-'Y como fue la crianza de tu mama siendo mama?

- 'Y fue dificil, porque ella dejo de trabajar. Grave error (rie). Eh osea se dedico ami, y
despues se separo de mi papa y tuvo que salir a trabajar. Osea desde ahi, bueno nada fue re
lindo, osea compartimos mucho amor. Un monton de tiempo juntas, creamos una relacion y
un vinculo muy lindo. Ahora trabaja pero bueno (rie).

- Que lindo, bueno si hay algo mas que me quieras contar, algo que no te pregunte ?

-Ehno

-Bueno muchas gracias por tu tiempo.

Entrevista A

- ¢Qué percepcion tenés de tu vida en estos momentos?

- mi vida, y estoy en una etapa de cambios, claramente justo me sucedieron un monton
de cosas , y bueno estoy. en una etapa de cambios mi hija esta a punto de recibirse, mi hijo
paso de afio. En ese sentido cambio, porque L estaba por repetir y C bueno no me dio ese
trabajo. Asi que este afio fue el cambio. Inclusive en lo personal, tambien. Este afio recibi
malas noticias, y le encontre el sentido de porque, que algo debo modificar, estoy en una
etapa de cambios. Esperando que empiece el afio nuevo, y que vengan otros cambios
tambien. Por que tambien empece a estudiar de nuevo. Cambios.



- 2)¢Cudles son tus aspiraciones en la actualidad? Y tus motivaciones?

- y ahora lo que necesito, bueno ahora estoy de vacaciones. Estuve mucho tiempo en la
lucha con el tema de mis vacaciones. Y digo la lucha porque fue asi. Osea, estuve con picos
de estrés, por no tenerlas desde el 2021. Osea tengo un monton de dias, y ahora me dieron
tres meses juntos por inoperancia de la empresa. Y mi objetivo primero, por lo menos hasta
noviembre era tener esos 28 dias, no pense que me iban a dar los 3 meses juntos. Pero bueno
acepte. Recien estoy empezando a tomarle el gusto a esos dias de vacaciones. Ahora lo que
yo0 necesito es relajar, y desenchufarme de lo que es el trabajo y todas las obligaciones. que
tengo en el dia a dia. Por ejemplo ahora mi hijo se fue con el papa y osea yo estoy todos los
dias con el, y ahora es desenchufar tambien de el. Hasta que no termino de cursar, la semana
pasada, que yo seguia levantandome a las 7, levantandolo, trayendolo, ahora es como que
necesito, relajar. Y en mente, lo unico que tengo como proyecto, tratar de empezar a estudiar
de nuevo otra carrera que no tiene nada que ver con enfermeria. Porque bueno, no me
satisface mucho el tema de enfermeria. Y entonces ver si hay una posibilidad de cambio, e ir
por ahi. La unica cuestion que tengo en mente de resolver. Quiero resolver eso, y necesito
tener la mente ocupada, de mi tambien.

- y frente a estos cambios por venir, cuales son tus motivaciones?

- Yo trato, de mi misma. Decir bueno, “estas aca, ;Estas conforme?, la verdad que no”,
por esto del trabajo. Entonces digo, bueno que me esta impulsando de nuevo a querer estudiar
otra carrera empezar de cero, no querer estar en este mismo lugar. Hoy puedo decir que me
relajo, porque mi hija esta encaminada y el nene tambien

- estas mas desligada..

- Exacto, cuando L estaba a punto de repetir, no veia nada de esto. Asi que la motivacion
es mia, propia porque ahora me puedo relajar. No estar tan pendientes de ellos, y empece a
pensar mas en mi. Un poquito porque todavia son adolescentes.

- Bueno pero encontras un poco mas esos cambios que mencionabas de a poco..

- Si, bueno yo hace 5 afios atras me anote en otra carrera que nada que ver. Pero no
estaba nunca, eran tres dias a la semana, llegaba tarde y estaba mi hijo esperandome para
contarme el dia. Y dije no, no es por aca. Listo, espere un poquito mas, y dije bueno es ahora.
llusa, me volvi a inscribir y volvio a pasar lo mismo. Lo mismo cuando trabajaba en otro
lugar, venia de mi trabajo formal en donde estoy desde hace muchos afios, y llegaba estaba 5
minutos y me iba al otro trabajo hasta las 12 de la noche, y dije no es por aca. Hace dos afos
fue. Ahora si lo veo mas grande, y quiero empezar a delegarle a el sus responsabilidades,
como por ejemplo hoy lo lleve yo pero no lo acomparie. Para que el se sienta seguro. Cosa
gue no hice con mi hija en su momento, pero bueno en el medico si.



- bueno justamente, como fue la experiencia de la maternidad, como surgio, si estuvo
entre tus aspiraciones?

- Si, ¢ Tengo que ser muy breve?

- Por mi explayate lo que quieras

- Bueno, mira. Esto tiene que ver desde el jardin. Y ahora te explico porque, tiene que
ver. Bueno yo cuando era chica no queria ir al jardin, lloraba. horrores. Mi mama me dejaba y
para mi era el fin del mundo. Y tuve una maestra, que con toda la paciencia del mundo ella
me queria comprar. Le habre preguntado a mi mama que era lo que mas me gustaba y ami me
gustaba la banana. Y ella se tomaba ese trabajo, no, como cual monito “mira tengo la banana”
y yo me quedaba al lado de ella como una garrapata. Despues nada, me fui soltando, no. Y
empece hallarme en el jardin, y lo empece a amar. Yo todo lo que recuerdo es, siempre jugue
a ser maestra 0 ser mama. Siempre queria un bebote. En el llanto, hoy al dia de hoy, escucho
un llanto de un bebe y me estremece, todo, la piel. Es muy dificl de explicar. Entonces yo
desde chica, ami nadie me dijo “vos tenes que tener hijos” ni nada de eso, fue desde chica, no
es eso del mandato, viste. Si obviamente, tenes 20 afios y la gente, “y cuando vas a tener ...
pero en mi epoca, ahora no. Pero yo elegi. Con lo cual cuando fui mas grande, cuando tuve
mi marido que se yo, mis dos hijos fueron buscados. Y lo disfrute, los disfruto un monton.
Osea con mi hija me cuesta largarla, aunque ella ya tiene una vida y con L el nene, es como
que a el lo veo mas suelto. No es que no me cuesta pero lo veo mas ahi. Trato igual de
manejarlo un poquito mejor que como lo fue con mi hija mayor. Entonces si, yo elegi y si por
mi hubiese sido, hubiese tenido mas hijos. No se dio, bueno me separe, fue todo asi, pero
bueno. Ami me encantan los chicos, a mis chicos les pido que quiero ser abuela y ustedes que
no quieren. Yo quiero, pero porque. Yo al separarme, y yo no fui madre soltera, pero la
verdad es que en un gran porcentaje si. Osea el padre no los veia mucho, los veia una ves al
mes. y como ahora, hasta el dia de hoy sigue la misma cuestion Cuando quiere, cuando
puede. Entonces yo., tambien, tenia que ser la buena, la mala. Entonces yo quiero tener
nietos, porque yo noy a poner limites a nadie ya. Yo ahora quiero disfrutar. Yo hasta hace
poco fui la mala, mi hijo no me hablo por dos dias. Yo le dije, vos te llevas materias y no vas
mas conmigo a recitales, y se puso re mal. Nunca los castigue, ni soborne pero ahi le di donde
mas le duele. El estaba queriendo aflojar, viste, me decia “pero si mis amigos se llevan
materias, “y yo le dije no. Ahi estaba siendo la mala.

- claro, entonces esto te correspondia a vos.

- todo, si. Desde la sexualidad. No solo con la chica, porque es chica. Aca se habla con
los dos. Aca tampoco es “pitito, cosita”. No, no aca es lo real. Siempre los trate como adultos.

- Claro porque aveces puede confundir mas aun



- Exacto. Asi que bueno por ahora disfruto, lo poco que me queda, algunos se me van de
vacaciones, y me dejan (Rie)

- Bueno, hablando un poco de la maternidad y tomando tu relato, que pensas acerca de
vos misma al ser mama, como te ves a vos misma?

- Y me veo asi, mira (sefiala al Shrek) (rie). Bueno nose, no soy esa mama, pero si ami
me pagaran para estar aca con ellos, no les estaria encima pero si soy de “che necesitas algo”,
sin invadir. A ninguno de los dos, cosa que de ellos no es lo mismo para conmigo. Pero
bueno sin invadir pero si estar. Llevar a L a la escuela, yo a eso no lo pude hacer cuando era
chiquita. Pero ahora puedo,yo lo poquito que tengo disfruto, me cansa pero, los llevo al
medico, puedo pedir permiso, aveces. Bueno ahora que estoy saliendo de vacaciones disfruto
de poder llevarlos. Porque ahora ya el afio que viene egresa y chau. Entonces trato de
disfrutar ahora. Me gusta compartir con ellos aunque aveces estoy cansada. Y de hecho, me
estan sucediendo cosas al rededor. Pero al hablar con gente, con distintas personas, me doy
cuenta del valor que tiene eso. Aveces, no todos los dias. No soy hipocrita. Pero enserio que
me tranquiliza, verlos y decir. Bueno mi personalidad es esa, mickey soy fanatica, del
principito, de Shrek de Disney, de todo soy eso. Por eso algunos me dicen que soy infantil, lo
soy pero no me hago la nena. Es porque tuve una infancia muy fea, sera, no lo se. Esta bien
sera todo lo que ustedes digan, pero ven a mis hijos y es mi laburo. Entonces si vos me
preguntas, yo estoy re orgullosa. Hago mucha terapia igual. Yo miro, es como le digo a ami
psicologa, miro para atras y digo mira todo lo que logre, sola. Entonces, yo estoy orgullosa,
yo doy lo que puedo. Nunca es por ahi suficiente, pero no veo que haya resultado mal. Los
veo a mis hijos, bueno mi hijo que se fue con el padre, pero vino aca, yo lo lleve al medico, y
estaba aca, y le decia bueno andate. VVa con el padre por una cuestion de que tiene que ir con
el padre, viste. Y yo ahi en esa relacion no meto. Pero bueno no es, bueno yo por ejemplo he
tenido conflictos con mi mama, no la queria ver. Nada que ver, y eso esta bueno.

- Que crees que significa la maternidad para las mujeres hoy en dia?

- Y, igual te digo, yo creci dentro de un mandato muy fuerte. De hecho yo me caso, todo,
porque bueno , mi mama queria que me case que haga todo lo formal, bueno.. porque que va
a decir la gente, si yo no..., bueno con ese mandato muy fuerte y pegado. Este, mi
pensamiento como mama, nose si es el correcto, es miuy personal, individual. Lo que yo veo
hoy, es que siento que las chicas de hoy, se van a tar con un hijo. Y que por ejemplo, las
dificultades que puedo llegar a tener como con mi hija, cree que “hay ves, por eso no quiero
ser madre”. Vos crees que te vas a quedar sola por un tiempo por eso yo no quiero sufrir. Si.
A nosotros, nos duele, por ejemplo ella ahora esta de vacaciones, esta divina, me encanta
pero tambien quiero que este conmigo, pero es algo dificil de explicar, ellas no entienden que
es algo dificil, es como la vocacion, aveces elegis algo que no te va a traer mucha satisfaccion
monetaria. Pero si te va a traer satisfaccion personal. Entonces es como que no quiere.



- -Claro, la maternidad tiene sus particularidades, tal vez nose si implica que sea
determinante, aveces se cree que todo es color de rosa o todo es malo, no hay punto
intermedio..

- Exacto, como que no hay un gris. Pero si hay un gris. Yo te digo he quemado pestaias,
no he dormido, me canse de hablar, me canso sigo. De hecho tengo que hablar con C todavia,
porque ella ya es grande, y tengo que tener otro tipo de charla. Entonces eso parece una
pavada, “che tengo que hablar con mis hijos”, y eso es re tedioso. Por que hablar, hablar, y
hablar, y no irte, no levantar la voz, igual yo no soy de gritar ni nada, pero digo, es tedioso. Si
es un re laburo, mi hija me dice, “ yo no podria hacer lo que vos haces”, si, es un re laburo.
Me dice que paciencia que me tenes, pero ahi esta el afecto tambien. Dice Calamaro “no se
puede vivir del amor”, pero te ayuda un monton. No se puedo vivir de eso, “hay son buenos”.
no, no. Nose porque le tienen tanto miedo, la verdad que no comprendo.

- Si, puede ser que talvez mucho no se habla de la maternidad...

- Si, hoy por ahi pienso, nose si lo hubiera hecho no, pero no hubiera sentido hacerlo no.
Pero me pregunto, ¢Porque yo me quede con los chicos? Mira yo tuve Covid, y mas
trabajando en salud, te digo que estuve muerta de miedo. La primer etapa era tenias covid, y
te morias. Yo la primer semana, tuve covid, no pude descansar. Yo salia embolsada para
cocinarle a mi hijo. Osea para que te des una idea, la desigualddad. El papa de mi hijo, siendo
que mi hijo tenia 14, osea no era un bebito tampoco, osea estornudadba un poquito y ya me
decia que no lo podia ir a buscar. Siempre estuvimos disparejos. Y yo por no jorobar, por no,
nose yo capaz soy un poco orgullosa, nose no me gusta pedir. Pero sos el padre, te tenes que
hacer cargo. Bueno yo hoy lo llevo al medico porque la cirugia anterior que tuvo el nene, lo
llevo 3 veces equivocado. Te das cuenta. Y ahi te das cuenta quien lo crio. Entendes, y ahi yo
estoy orgullosa de mi, porque yo si puedo hacerme cargo. Si me preguntas fuera de todo esto,
estoy loca no (rie).

- no por favor

- pero es todo un esfuerzo ser madre, osea no. te das cuenta cuando uno elige ser madre y
cuando no. Muchisimo. Entonces, si yo no hubiese elegido eso, bueno nose que estarian
haciendo C y L, nose. Porque me desentenderia de todo, ahi esta la desigualdad, osea a el le
duele el dedito, y es ya “ay no puedo porque no voy a poder cocinarle”. Osea vuelvo a
decirte,

- si creo que aveces ese trabajo en las mujeres es implicito, y bueno



- si tambien puede que este cambiando, mira yo tengo una prima. Fue a ushuaia, bueno
hizo mucha terapia, esta haciendo mucha terapia, y le cambio la mente. Sabes que hizo la
piba, bueno la familia de ellos es muy mandataria, por ejemplo vos no te podes sentar ahi, no.
Bueno eso es de lo que mi hijo esta indignado, porque dice yo aca me siento libre, alla no
puedo. Entonces, la prima pudo salir de eso, porque sabes que hizo, yo me pregunto porque
tenemos que nosotras quedarnos con los chicos, el hijo le dijo “mama puedo ir a vivir con
papa?”, y ella le dijo “si, anda”. Y desde ahi, la madre de ella como tiene el mandato pegado,
de “que va adecir tu tio, tu abuelio”, no le habla. Entonces, pero ella esta tranquila, el pibe la
va a ver cuando la quiere ir a ver, entendes. Yo si bien digo, no lo hubiera hecho, pero sigo si
lo hubiera hecho sabes que.. se me, aca mi mama, me hubiera enterrado viva, porgie va a
decir como hiciste eso, que va a decir la gente. y todo eso.

- bueno se relaciona, si crees que la maternidad cambi6 para las mujeres a lo largo del
tiempo, y que no cambio?

- si, cambio. Mira cambio para bien en algunas cosas, Yy en otras no. Porque, con el temita
de esto (celular), yo veo muchas mamis cuando voy a trabajar en el tren, y no hay una que
este dandole el pecho y mirandolo a los 0jos. Vuelvo a decirte, para mi darle el pecho a mis
hijos la conexion, la mirada, es muy fuerte. Es tu momento con tu hijo. No, estan con el
celular, osea o estan con el cochecito y es lo mismo. Ya no es el mismo tiempo dedicado a
esa criatura, a lo que era antes. Te vuelvo a decir, no es por bueno o malo, pero a lo largo del
tiempo vas viendo el resultado de los chicos y no son muy buenos. Y yo no lo digo de algo
mandatal, sino que che es tu hijo, dale ese afecto por que es lo primordial, despues que me
habias preguntado.

- Si algo no cambio..

- Y es eso, por un lado no le dan bolilla por otro lado, eh, son muy osea, estan muy
participe, las mamas jovenes, pero no son las madres son las amigas. Lo veo todo el tiempo,
osea se me viene mucha gente a la mente, no hay limites. Las mamas se quieren hacer las
amigas y no somos amigas, podemos compartir algunas cosas, pero no no lo somos. Osea se
pierde la autoridad, osea eso se perdio.

- - 'Y luego eso no es lo que te prepara para el mundo?

- Claro, bueno tal vez por eso no quieren ser padres, pensaran, para que los voy a traer si,
he escuchado mas en el consultorio, tengo mucha gente que habla, “me tomas la presion?” y
me charlan. Pero esto de que no hay conexion con los chicos, no hay, es todo con el celular,

- Bueno maso menos me fuiste contando, pero como se experimento la maternidad en tu
familia? si hubo aspiraciones de ser madre para tu mama?



- mmm no, mi mama que yo sepa. Ella, la meta fundamental era tener un hijo y cuidarlo.
Y primero tenia que ser varon. Se le dio que fue varon (rie). Y no ella no quiso, somos 3. Y
bueno mi hermana tampoco quiso, pero mentalmente tenia que!!! esas cosas que uno
pensaba. Pero bueno yo si quise esas cosas, yo me acuerdo que siempre jugaba mucho a ser
mama. Lo recuerdo como si fuese ayer, si miras mis mufiecos, hasta en mi cama. Pero bueno
yo ahora ansio ser abuela, pero bueno no los voy a obligar, porque sino volvemos al mandato,
y uno tiene que romper con eso ya.

- Y como crees que tu mama vivio la maternidad?

- Mal, osea porque mi mama no tuvo a la madre principalmente.Osea no tenia ese apoyo,
esa cosa de “che paspo, a quien le pregunt6”, era todo a los ponchazos. Osea, de ultima hoy
en dia lo buscas, lo googleas. Pero antes no. Entonces esa fue asi a los ponchazos, no tenia a
quien preguntar, ella estaba sola, bah sola, con mi papa. Pero el trabajaba, y estaba sola, asi
que ella no. Mas lo sufrio, despues, igual nosotros no viviamos aca. nosotros no mudamos,
tampoco yo vivia aca, fue cuando me separe, en el 2012. Y este terreno es de mis familiares,
bueno antes de cuando nos mudamos para aca mi papa agarro la valija y se fue. Osea que mi
mama quedo con los tres pibes sola. Asi que no lo pudo disfrutar mucho. Pero lo vivio asi,
hizo lo que pudo. En algun momento yo estuve muy enojada pero bueno entendi como era,
hizo lo que pudo. Hoy esta todo bien, uno no puede estar toda la vida reprochado, “ay porque
no estuviste, porque no fuiste a mis actos”, pero donde estaba? bueno es por ahi lo que me
paso con L, yo iba a terapia, y bueno contaba llorando, y me decia porque lloras? y bueno
porque siento que le fallo, que no pude ir a un acto, que no pude ir al jardin, no lo pude ir a
buscar, y donde estas?, nose estas en un boliche, estas callejeando? No!!! estoy en el trabajo.
Y entonces, pero bueno trabaje mucho, me pesaba un monton. Ahora lo cargo, porque le digo
que me voy a ir a Bariloche con el (rie).

- Y bueno, hasta ahi las preguntas, si hay algo que no te haya preguntado o algo que
quieras acotar.

- Eh, no siento que dije bastante (rie)

- Muchas gracias.



