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RESUMEN

Esta investigacion se propuso como objetivo principal analizar la relacion entre
satisfaccion sexual, insatisfaccion con la imagen corporal y autoestima en adultos de
C.A.B.A. y Gran Buenos Aires. A tal fin, se trabajé con una muestra conformada por 908
sujetos adultos (Femenino=60,7%; Masculino=39,3%), cuyas edades estaban comprendidas
entre 18 y 74 afios de edad (M=30,24; DT=8,60), a quienes se les administro un cuestionario
sociodemografico confeccionado ad hoc y tres instrumentos: la Nueva Escala de Satisfaccion
Sexual [NSSS] (Stuhlhofer et al., 2010; adaptacion al espariol: Pérez Trivifio, 2013), el
Cuestionario de Imagen Corporal [BSQ] (Cooper et al., 1987; validacion argentina: Paramo
etal., 2017) y la Escala de Autoestima de Rosenberg [EAR] (Rosenberg, 1965; validacién
argentina: Gongora & Casullo, 2009). El disefio llevado a cabo fue de tipo no experimental,
de enfoque cuantitativo, de alcance correlacional y temporalidad transversal. Los resultados
obtenidos demostraron la existencia de una correlacion inversa entre satisfaccion sexual e
insatisfaccion con la imagen corporal y positiva con autoestima. En cuanto al analisis de las
variables sociodemograficas, se hallé que la satisfaccion sexual se vincula positivamente con
la frecuencia de relaciones sexuales, pero carece de vinculos significativos con edad y nivel
educativo, asi como tampoco presenta diferencias entre hombres y mujeres. En lo que
concierne a la insatisfaccion con la imagen corporal, ésta presenta una relacion inversa con
edad y ausencia de vinculos significativos con nivel educativo y frecuencia de encuentros
sexuales y, a su vez, vale mencionar que ésta obtiene valoraciones mas altas en mujeres.
Finalmente, en lo que a autoestima compete, ésta se asocia positivamente con cada una de las

variables sociodemograficas mencionadas y es superior en hombres que en mujeres.

Palabras clave: Satisfaccion Sexual - Insatisfaccion con la Imagen Corporal - Autoestima -

Adultos - CAB.A.y G.B.A.



ABSTRACT

The main objective of this research was to analyze the relationship between sexual
satisfaction, dissatisfaction with body image and self-esteem in adults from C.A.B.A. and
Greater Buenos Aires. To this purpose, we worked with a sample made up of 908 adult
subjects (Female=60.7%; Male=39.3%), whose ages were between 18 and 74 years of age
(M=30.24; SD= 8.60), who were administered a sociodemographic questionnaire prepared ad
hoc and three instruments: the New Sexual Satisfaction Scale [NSSS] (Stuhlhofer et al.,
2010; Spanish adaptation: Pérez Trivifio, 2013), the Body Image Questionnaire [BSQ]
(Cooper et al., 1987; Argentine validation: Paramo et al., 2017) and the Rosenberg Self-
Esteem Scale [EAR] (Rosenberg, 1965; Argentine validation: Gongora & Casullo, 2009).
The design carried out was non-experimental, with a quantitative approach, correlational
scope and transversal temporality. The results obtained demonstrated the existence of an
inverse correlation between sexual satisfaction and dissatisfaction with body image and
positive self-esteem. Regarding the analysis of the sociodemographic variables, it was found
that sexual satisfaction is positively linked to the frequency of sexual relations, but it lacks
significant links with age and educational level, nor does it present differences between men
and women. Regarding dissatisfaction with body image, this presents an inverse relationship
with age and absence of significant links with educational level and frequency of sexual
encounters and, in turn, it is worth mentioning that it obtains higher ratings in women.
Finally, as far as self-esteem is concerned, it is positively associated with each of the

sociodemographic variables mentioned and is higher in men than in women.

Keywords: Sexual Satisfaction - Dissatisfaction with Body Image - Self-esteem - Adults -

C.A.B.A. and G.B.A.



1. INTRODUCCION

A traveés del tiempo, los estereotipos de género han afectado a los hombres y mujeres
en todas partes del mundo. Por estereotipos de género se comprende a un conjunto de
creencias sobre las diferentes caracteristicas que le son atribuidas a mujeres y hombres,
dependiendo la cultura o grupo al que pertenezcan (Moya, 2003).

En tal sentido, en las sociedades se visibilizan determinados elementos que son
reconocidos como propios del género femenino y otros del masculino, los cuales son
reforzados por ambos, ya que forman parte de su proceso de identidad (Rocha Sanchez &
Diaz Loving, 2012).

Freixas (2000) puntualiza algunas de las caracteristicas que le son impuestas al género
femenino a través de la cultura, mencionando como una de las cualidades prevalentes la
exigencia de belleza fisica. Por otro lado, refiere rasgos como el poder, las habilidades y
conocimiento como propios (0 deseables) del género masculino. Asimismo, siguiendo a
Bonino (2000), también son representativas del género masculino la autoconfianza, la
resistencia y la autosuficiencia, todas ellas en claro contraste con aquellas atribuciones
sociales que se le adosan al otro género.

Para identificar de una forma clara estos estereotipos de género, Ortega (1998)
explica, desde su perspectiva, que una de las formas mas nitidas de reconocerlos es tomando
en consideracion las representaciones asociadas al cuerpo, explicitando, en este sentido, que
mientras en los hombres la corporalidad se relaciona a la fuerza y el vigor, en las mujeres se
torna hacia la delicadeza y la debilidad. La imagen de la mujer se encuentra basada en la
belleza y el cuidado (Colas Bravo & Villaciervos Moreno, 2007).

Tomando esta idea de la corporalidad, se vislumbra que el ideal de belleza fisica ha

variado, generando en las personas el deseo de poseer una imagen con caracteristicas irreales



para hombres y para mujeres que es aceptada socialmente. Una de las razones por las cuales
esto ocurre es debido a los medios de comunicacion y el desarrollo tecnoldgico ya que son los
responsables de transmitir y perpetuar dichos roles asignados para cada uno de los generos.
Centrandose concretamente en el género femenino, algunos de los atributos principales que
les son exigidos por la sociedad a dicho género son el cabello rubio, la delgadez y la
juventud. Estas son las caracteristicas indispensables requeridas para que una mujer pueda
acercarse al ideal de “perfeccion” (Buitrago Hurtado et al., 2016).

En sintonia con lo anterior, cabe mencionar que los canones de belleza estan muy
vigentes en la sociedad actual y es por esta razén que, en particular las mujeres, los
interiorizan y desean llegar a ellos (Brea Folgar, 2019).

Lo previamente mencionado no hace mas que evidenciar que existe en la sociedad
una cultura de la delgadez y de la cosificacion en las mujeres, otorgada por una sociedad
patriarcal que mientras les exige a éstas cumplir con los roles asignados, a su vez, desprecia a
las personas que no se adecuan a los modelos exigidos (Colas Bravo & Villaciervos Moreno,
2007).

Esta cultura de la delgadez que afecta tanto a las mujeres, ocasiona un vasto nimero
de problemas de tipo fisicos y emocionales, tomando como uno de los principales conflictos
la insatisfaccion con la imagen corporal (Silva Ocas, 2017). Dicha autora plantea que las
consecuencias a nivel psicoldgico son blanco de interés para la realizacion de abundantes
investigaciones sobre cdmo afecta negativamente a las mujeres la mencionada insatisfaccion.
En tal sentido, Himitian (2017, citado en Silva Ocas, 2017) ha descrito, por ejemplo, que las
mujeres pueden llegar a sentirse sumamente incomodas al momento de mostrarse en ropa
interior.

Otro elemento muy importante a tener en cuenta dentro de la cultura de la delgadez es

el impacto que ésta tiene en el aspecto sexual. La calidad de vida, la imagen corporal, entre



otros, inciden en la forma en que las mujeres realizan evaluaciones subjetivas de su
satisfaccion sexual, concluyendo que el tener una imagen corporal positiva es un predictor de
poseer una adecuada satisfaccion sexual, entendiendo a la misma como una satisfaccion
personal relacionada a la comunicacién sexual, compatibilidad y demas aspectos fisicos y
emocionales implicados (Claudat & Warren, 2014).

A colacién de lo anterior, se propone que la capacidad de las mujeres para disfrutar de
sus encuentros sexuales esta atravesada por las preocupaciones por la imagen corporal que
éstas posean. Estos datos se encuentran respaldados por investigaciones que revelan que, el
tener una imagen corporal negativa generara una menor satisfaccion sexual (Pujols et al.,
2009).

Asimismo, Bartky (1990, citado en Claudat & Warren, 2014) plantea que la Teoria de
la Cosificacion es un marco de referencia que demuestra como la cosificacion sexual altera la
imagen corporal y genera problemas sexuales. Dicha teoria queda en evidencia cuando se
reduce a una mujer Unicamente a su cuerpo Yy el trato hacia ella es como si se tratara de un
objeto. Bajo estas prerrogativas, se induce a las mujeres a considerarse a si mismas y a otras
como objetos que pueden ser evaluados, vistos y utilizados por los hombres y, al internalizar
estas creencias, se produce una auto-objetivacion que conlleva al padecimiento de diversos
conflictos de salud mental, entre ellos, los problemas de imagen corporal y de disfuncion
sexual.

Retomando esta teoria, poseer una auto-objetivacién muy reforzada, genera una
vigilancia hacia la propia corporalidad lo cual desemboca en la presencia de una vergiienza
corporal. La vergiienza que posee la mujer con respecto a su imagen corporal se desplaza al
terreno de la sexualidad, dificultando su capacidad de concentrarse en su placer sexual. En
conclusidn, queda manifiesto que la autoconciencia corporal en el transcurso de la actividad

sexual ocasiona una mayor insatisfaccion sexual (Claudat & Warren, 2014).



En contrapartida, Quilla Vargas (2013) explicita que la ausencia de insatisfaccion
sexual produce beneficios a nivel psicoemocional, social y fisiologico, los cuales son
referidos también por otros autores. Al respecto, Arrondo (2008) los divide entre aquellos
beneficios ligados a la salud fisica, tales como la prevencion del cancer y la mejora en el
sistema inmunologico, entre otros, y aquellos atinentes a la salud mental, como la
disminucion de los niveles de estrés y depresion.

Asimismo, vale mencionar los postulados de Feijoo Coronado (2019) quien enfatiza
que otro de los aspectos asociados a la salud mental y que se encuentra estrechamente ligado
a la satisfaccion sexual, es la autoestima.

Maslow describe a la autoestima como una necesidad primordial que poseen las
personas, la necesidad de reconocimiento. Esta corresponde a la confianza y el respeto que un
sujeto se tiene a si mismo, el cual se forma durante diversas experiencias de la vida como, por
ejemplo, el éxito que éste desarrolle, el reconocimiento que se obtenga de los demas y las
experiencias negativas o positivas que atraviese. De esta manera, se evallan las creencias
personales y se establece una valoracidn generalizada sobre uno mismo (Valencia, 2007).

En concordancia con el autor anterior, Panesso Giraldo y Arango Holguin (2017)
definen a la autoestima como la valoracion sobre uno mismo, que abarca los pensamientos,
sentimientos, experiencias, emociones y actitudes que se disponen a lo largo de la vida. Esta
se va a ir desarrollando a consecuencia de las interacciones sociales, debido a la importancia
y la aceptacion que los demas demuestran, lo cual produce una evolucion del sujeto.

En sintesis, y en clara vinculacion con los constructos abordados en este trabajo,
Feijoo Coronado (2019) declara que un bajo nivel de autoestima es predictor de una
satisfaccion sexual baja, ya que la primera produce sentimientos de inseguridad al momento

del acto sexual.



La seguridad es un atributo clave que en el imaginario colectivo se liga al género
masculino, y, de hecho, gran parte de la literatura existente la asocia con otras dos
caracteristicas como son la inteligencia y la proteccion, las cuales se congregan entre los tres
elementos principales con los que se identifican los valores de masculinidad en una sociedad.
Asimismo, la valia de un hombre como tal, aparece supeditada a la posesion de estos tres
atributos, lo cual impacta de forma directa en su nivel de autoestima (Cubillas Rodriguez et
al., 2016).

En el rastreo del estado del arte, se presenta una amplia gama de antecedentes que
trabajan los tres constructos abordados en esta investigacion en diversas combinaciones y

también asociados a variables sociodemograficas.

En tal sentido, existen diferentes trabajos que asocian la satisfaccion sexual y la
insatisfaccion con la imagen corporal encontrando vinculos negativos entre ambas (Babayan,
et al, 2018; Buri Guaman & Parada Mufioz, 2020; Horvath et al., 2020; Kvalen, et al, 2020;
Lin & Lin, 2018; Nossa Prada, 2020; Thomas, et al., 2019; Traen et al, 2016; Traeen et al.,
2018; Yalta & Cecilia, 2017) mientras que otros trabajos ponen el foco en la asociacién entre
satisfaccion sexual y autoestima encontrando un vinculo positivo entre ambas variables
(Camargo Lépez & Garcia Camejo, 2020; Feijoo Coronado, 2019; Lin & Lin, 2018; Orozco

Mayorga, 2023).

En lo que concierne al estudio de los constructos estudiados en funcion de las
variables sociodemograficas: edad, género, nivel educativo y frecuencia de relaciones
sexuales, se recabaron un vasto nimero de antecedentes; por ejemplo, en cuanto al analisis de
la satisfaccion sexual y su asociacion con la edad de los participantes existe consenso en la

comunidad cientifica al plantear una correlacion negativa entre ambos (Babayan et al., 2018;



Buri Guaméan & Parada Mufioz, 2020; Iglesias Campos et al., 2018; Segarra Llabata, 2019;

Shahhosseini et al, 2014; Traen et al., 2016; Traeen et al., 2018).

Por otra parte, en lo que atafie a las diferencias en satisfaccion sexual segun género,
existen resultados contrapuestos en la literatura cientifica. En este sentido, mientras una cierta
cantidad de estudios plantean que los hombres poseen mayores niveles de satisfaccion sexual
que las mujeres (Champutiz et al., 2024; Lin & Lin, 2018; Mella et al., 2015; Traeen et al,
2016), otros tantos (Kvalem et al., 2020; Stentagg et al., 2021; Urbano-Contreras et al., 2019)
llegaron a un resultado disimil, en tanto si bien plantean mayores niveles de satisfaccion
general en hombres, en el caso especifico de la satisfaccion sexual encontraron que éstos
puntuaron mas bajo que sus pares de género femenino. Finalmente, existe una tercera
posicidn al respecto (Segarra Llabata, 2019) quien no encontrd diferencias significativas en

satisfaccion sexual segun genero.

Otra de las variables sociodemogréficas a las que se asocid la satisfaccion sexual fue
el nivel educativo de los participantes. En este sentido, algunos estudios plantean que la
satisfaccion sexual se vincula de manera positiva con el nivel educativo de los participantes
(Champutiz et al., 2024; Davila del Castillo & Guerra Ruiz, 2018; Garcia Soria, 2023;
Shahhosseini et al., 2014), mientras que existen algunas otras investigaciones que plantean lo
contrario, es decir, que se presenta una relaciéon negativa entre dichas variables (Valenzuela et
al., 2014) y, por ultimo, estan aquellos trabajos que no encontraron diferencias significativas

(Cibrian Llanderal et al., 2016).

Finalmente, se analizé la satisfaccion en funcion de la frecuencia de los encuentros
sexuales, arrojando unanimemente como resultado que aquellos sujetos con mas asiduidad en

los encuentros poseen mayor satisfaccion sexual (Blair & Pukall, 2014; Calvillo et al., 2018;



Carvalheira & Costa, 2015; Cohen & Byers, 2014; Espitia De La Hoz, 2018; Luttges et al.,

2019).

Ahora bien, en el caso de los estudios que analizan la insatisfaccion con la imagen
corporal y las variables sociodemogréficas, vale citar aquellos trabajos que vinculan dicha
insatisfaccion con la edad de los participantes. En tal sentido, se encontraron trabajos que
indican que en la medida que aumenta la edad de los sujetos disminuye la preocupacion por
la imagen corporal (Buri Guaman & Parada Mufioz, 2020; Latorre Roman et al., 2014;
Molina Ramirez et al., 2015; Reyes Rincén et al., 2021; Thomas et al., 2019; Traeen et al.,
2018). Pese a la gran evidencia que respalda la asociacion negativa entre edad y preocupacién
por la imagen corporal, existen otros trabajos que llegan a resultados diferentes, no hallando
asociaciones significativas al respecto (Santos Silva, 2015) o bien encontrando una

asociacion positiva entre los constructos (Badenes Sastre et al., 2017).

Ademas de la edad, otra de las variables sociodemograficas en estrecha relacion con
la imagen corporal, resulta ser el género de los participantes. Los estudios encontrados al
respecto son muy vastos y coinciden en afirmar que la insatisfaccion con la imagen corporal
es mayor en las mujeres que en los hombres (Aguirre Loaiza et al., 2017; Cruzat Mandich et
al., 2016; Cruzat Mandich et al., 2017; Duno & Acosta, 2019; Jaimes Teran, 2021; Napoles
Neyra et al., 2022; Nufiez Avilés, 2016; Oliva Pefia et al., 2016; Molina Ramirez et al., 2015;
Ramos et al., 2016; Reyes Rincon et al., 2021; Salgado Espinosa & Alvarez Bermidez, 2018;

Samano et al., 2015; Serpa et al., 2017; Treeen et al., 2016).

Es, sin embargo, notoriamente menor la cantidad de antecedentes que asocian la
insatisfaccion con la imagen corporal y la frecuencia de encuentros sexuales. No obstante, al
respecto, vale mencionar los trabajos realizados por diferentes autores (Garcia Soria, 2023;

Jaramillo Guzméan & Correa Becerra, 2023; Rebollo Ojeda, 2016; Segarra Llabata, 2019)



quienes plantean que cuanto mayor es la insatisfaccion con la imagen corporal, mayor es el
impacto que ésta tiene en la intimidad sexual de los protagonistas, afectando, entre otras

cosas, la confianza en si mismos, las frecuencias de encuentros de dicha indole, entre otros.

Finalmente, en lo que respecta a edad y autoestima, los estudios hallados llegan a
conclusiones disimiles; en tanto algunos plantean una relacion negativa entre ambas variables
(Rosa Alcazar et al., 2014), otros encontraron asociaciones positivas (Estrada Lalangui &
Oniate Porras, 2023; Ruiz Gonzalez et al., 2018) mientras que un tercer conjunto de autores
no hallaron vinculos significativos entre dichas variables (Alban, 2019; Garcia Perales et al.,

2019; Hernandez Prados et al., 2018; Moral Garcia et al., 2021).

En lo que compete a las diferencias en los niveles de autoestima segun género, la
mayoria de los estudios hallaron puntuaciones mas elevadas en hombres (Aguero Calvo et al.,
2016; Diaz Falcon et al., 2019; Estrada Lalangui & Ofiate Porras, 2023; Garcia Perales et al.,
2019; Hernandez Prados et al., 2018; Nufiez Vazquez & Crisméan Pérez, 2016; Santana
Santana, 2022; Santos Pazos & Larzabal Fernandez, 2021; Tacca Huaman et al., 2020),
aunque existen otros autores que no encontraron variaciones significativas (Alban, 2019;

Mesa Fernandez et al., 2019; Rosa Alcazar et al., 2014).

Al considerar la variable sociodemografica nivel educativo y su asociacion con la
autoestima, se ha encontrado un vinculo positivo entre ambas (Alban, 2019), mientras que al
tomar en consideracion la Gltima variable sociodemografica concebida: frecuencia de
encuentros sexuales, se halld que ésta también presenta vinculos directos con la autoestima
(Camargo Lépez & Garcia Camejo, 2020).

A partir de lo trabajado hasta aqui se desprende la siguiente pregunta de
investigacion: ;Como es la relacion entre satisfaccion sexual, insatisfaccién con la imagen

corporal y autoestima en adultos de C.AB.A. y Gran Buenos Aires?



Para poder dar respuesta a este interrogante, se planteé como objetivo general analizar
la relacion entre satisfaccion sexual, insatisfaccion con la imagen corporal y autoestima en la
poblacién mencionada y como objetivos especificos: (1) indagar acerca de la relacion entre
satisfaccion sexual e insatisfaccion con la imagen corporal, (2) identificar la relacion entre
satisfaccion sexual y autoestima en los participantes que conforman la muestra, (3) conocer
los niveles de satisfaccion sexual, insatisfaccion con la imagen corporal y autoestima en los
sujetos encuestados, (4) describir los niveles de satisfaccion sexual segun variables
sociodemograficas tales como: edad, género, nivel educativo y frecuencia de relaciones
sexuales, (5) describir la insatisfaccion con la imagen corporal segun las variables
sociodemograficas previamente referidas y, finalmente, (6) describir los niveles de
autoestima en funcion de los datos sociodemograficos recabados.

Las hipdtesis atinentes a los objetivos planteados y que se encuentran en sintonia con
los antecedentes recabados sostienen: (H1) existe una asociacion negativa entre satisfaccion
sexual e insatisfaccion con la imagen corporal en adultos de C.A.B.A. y Gran Buenos Aires;
(H2) se presenta un vinculo significativo directo entre satisfaccion sexual y autoestima en los
sujetos de la muestra; (H3) la edad de los participantes se asocia de manera positiva a la
autoestima y negativa con satisfaccion sexual e insatisfaccion con la imagen corporal; (H4)
los hombres expresan mayores niveles de satisfaccidon sexual que las mujeres, mientras que
éstas poseen mayor insatisfaccion con la imagen corporal y menores niveles de autoestima;
(H5) existe una asociacién directa entre nivel educativo, satisfaccion sexual y autoestima de
los participantes y, por ultimo, (H6) a mayor frecuencia de relaciones sexuales, mayores
niveles de satisfaccion sexual, autoestima y menor insatisfaccién con la imagen corporal.

A modo de cierre, vale aludir que esta investigacion puede resultar de especial
relevancia para los profesionales del ambito psi para implementar adecuadas estrategias

terapéuticas tendientes a lograr una satisfaccion sexual elevada a partir de la deconstruccion



de los estereotipos sociales asociados al género femenino y masculino, los cuales, como se ha
visto, tienen una marcada incidencia en los niveles de autoestima de los sujetos y en la

satisfaccion o no con su imagen corporal.

2. METODOLOGIA

2.1. Disefno

La investigacion fue de tipo no experimental, de enfoque cuantitativo, de alcance

correlacional y temporalidad transversal.

2.2. Participantes

El muestreo adoptado fue no probabilistico de oportunidad y la muestra estuvo
conformada por 908 sujetos, de los cuales el 39,3% eran hombres y el 60,7% mujeres, cuyas
edades estaban comprendidas entre los 18 y los 74 afios (M=30,24; DT=8,60), todos ellos
residentes en C.A.B.A. o Conurbano Bonaerense. Se excluyeron aquellos sujetos que no
brindaron su consentimiento informado y quienes carecian de experiencias sexuales previas

con un comparfero/a sexoafectivo.

2.3. Instrumentos

2.3.1. Escala sociodemografica confeccionada ad hoc

En dicha escala se contemplaron variables sociodemograficas tales como edad, género

nivel educativo, frecuencia de relaciones y experiencias sexuales previas.



2.3.2. Nueva Escala de Satisfaccion Sexual [NSSS] (Stuhlhofer et al., 2010; adaptacion al

espafiol: Pérez Trivifio, 2013)

Es un cuestionario autoadministrado conformado por 20 items que evaltan la
satisfaccion sexual personal y la de cada miembro de la pareja, asi como también la
satisfaccion en una relacion. Cada item esta valorado en una escala Likert con 5 opciones de
respuesta las cuales oscilan entre 1=Nada satisfecho/a y 5=Extremadamente satisfecho/a. Las
puntuaciones obtenidas dentro del rango de 29 a 59 puntos dan cuenta de una satisfaccion
sexual baja; puntuaciones halladas entre 60 y 69 puntos expresan una satisfaccion sexual
media; entre 70 y 79 puntos es un rango indicativo de satisfaccion sexual alta y, finalmente,

un intervalo comprendido entre 80 y 89 puntos vislumbra una satisfaccion sexual muy alta.

A su vez, el instrumento presenta dos dimensiones: (1) Satisfaccion Ego (items 1; 2;
3;4;5;6;7;8;9; 19; 20), la cual refiere a los habitos individuales y la capacidad de
concentrarse en estimulos sexuales, sentimientos y reacciones fisioldgicas y psicoldgicas
afines y (2) Satisfaccion Relacion (items 10; 11; 12; 13; 14; 15; 16; 17; 18), que toma en
cuenta la frecuencia, variedad, intensidad e intercambio emocional con la pareja sexual.

Finalmente, la Escala de Satisfaccion Total, pondera las puntuaciones de ambas dimensiones.

El instrumento posee una confiabilidad y validez muy adecuadas, siendo el Alpha de
Cronbach para la Escala Global de ,953; ,922 en Satisfaccién Centrada en el Ego y ,934 en

Satisfaccion Relacion.

2.3.3. Cuestionario de Imagen Corporal [BSQ] (Cooper et al., 1987; validacidn argentina:

Paramo et al., 2017)

Dicho instrumento evalla el grado de preocupacion por la imagen corporal y el riesgo

de padecer algun tipo de trastorno del comportamiento alimentario. Este esta conformado por



34 items cuyas respuestas se agrupan en una escala Likert con 4 anclajes que oscilan entre
1=nuncay 4=siempre. La puntuacion total de la escala fluctia entre 34 y 136 puntos. La
misma se divide en tres dimensiones/factores: (1) Malestar con la Imagen Corporal [Factor ]
(items 1; 2; 3; 4; 5; 6; 16; 17; 21; 22; 23; 24, 26; 28; 30; 33; 34); (2) Insatisfaccion Corporal
[Factor 2] (items 7; 9; 10; 12; 13; 15; 18; 19; 20; 25; 29; 31) y (3) Devaluacion de la Figura
[Factor 111] (items 8; 11; 14; 27; 32). Las puntuaciones totales de la escala se obtienen
sumando los factores que la integran, interpretdndose a partir de los siguientes puntos de
corte: puntuaciones menores a 81 indican ausencia de insatisfaccién corporal; de 81 a 104
leve insatisfaccion corporal; de 105 a 121 moderada insatisfaccion corporal y de 122 a 136

extrema insatisfaccion corporal.

El instrumento demostrd adecuados indices de confiabilidad y validez, presentando el
Factor | un alfa de Cronbach de ,93; el factor Il un alfa de ,88 y el Factor I1l un alfa de ,576.
Segun los autores, en el estudio de validez realizado por Alcaraz et al. (2017) en México se
hallaron también tres factores con gran sinergia entre los items que poseen cada uno de ellos

y los de la presente adaptacion.

2.3.4. Escala de Autoestima de Rosenberg [EAR] (Rosenberg, 1965; validacién argentina:

Goéngora & Casullo, 2009)

El instrumento en cuestion esta conformado por 10 reactivos y tiene una estructura
unidimensional. Los items se puntdan en una escala tipo Likert con 4 opciones de respuesta
comprendidas entre 1= muy en desacuerdo y 4= muy de acuerdo, poseyendo los primeros
cinco items una puntuacién directa y el resto una puntuacion inversa. La escala establece los
siguientes puntos de corte: puntuaciones menores o iguales a 25 puntos dan cuenta de una

Autoestima baja; entre 26 y 29 puntos la Autoestima es moderada y entre 30 y 40 puntos los



niveles de Autoestima son elevados. La escala posee una fiabilidad adecuada, siendo el Alfa

de Cronbach de ,80 (Gongora & Casullo, 2009).

Por otra parte, la validez de constructo se analizo a partir de la correlacion R de
Pearson entre la puntuacién global en EAR y las puntuaciones correspondientes a la SCL90-

R obteniendo como resultado un coeficiente de (r=-.645).

2.4. Procedimiento

Los datos de la presente investigacion fueron recolectados a través de cuestionarios
Google Forms. Mediante un consentimiento informado, se garantizé la confidencialidad y el
anonimato de los participantes. El protocolo de investigacién fue asignado mediante redes
sociales tales como Instagram, Whatsapp y Facebook. Se brind6 primero el consentimiento
informado y a posteriori se administrd la Escala de Satisfaccion Sexual, el Inventario de
Imagen Corporal y la Escala de Autoestima respectivamente. La administracion tuvo lugar

durante los meses de Enero y Febrero del 2024.

2.5. Aspectos éticos

Se tuvo en cuenta para la presente investigacion, el Decreto de Helsinki (2000) para
investigacién médica en seres humanos, en la cual se encuentra incluida la investigacion del

material humano y de informacion identificables.



3. ANALISIS DE DATOS

En primera instancia se realizé un analisis descriptivo de las principales variables
contempladas en la investigacion a partir del calculo de una distribucion de frecuencias que
diera cuenta de los niveles de Satisfaccion Sexual, Insatisfaccion con la Imagen Corporal y
Autoestima de los participantes encuestados.

Posteriormente se correlaciono la Satisfaccion Sexual con las variables mencionadas
empleando el estadistico Rho de Spearman dado que todos los constructos estudiados no
siguieron un patron de distribucién normal.

A continuacion, también se procedio a correlacionar Satisfaccion Sexual,
Insatisfaccidn con la Imagen Corporal y Autoestima con las variables sociodemogréaficas
edad, nivel educativo y frecuencia de las relaciones sexuales, empleando el mismo
procedimiento estadistico mencionado con antelacion.

Para concluir, se analizaron las diferencias de grupo resultantes de la comparacion
entre los constructos principales de esta investigacion y el género, a partir de una

comparacion de grupos realizada con el estadistico no paramétrico U de Mann Whitney.



4. RESULTADOS

4.1. Caracterizacion de la muestra
Tabla I.

Analisis descriptivo de las variables sociodemogréficas.

Niveles de Satisfaccion Sexual Frecuencias Porcentaje
Satisfaccion sexual baja 228 25,1%
Satisfaccion sexual moderada 252 27,8%
Satisfaccion sexual alta 218 24%
Satisfaccion sexual muy alta 210 23,1%

Niveles de Insatisfaccion con la Imagen

Corporal

Ausencia de insatisfaccion corporal 634 69,8%
Leve insatisfaccion corporal 180 19,8%
Moderada insatisfaccion corporal 77 8,5%
Extrema insatisfaccion corporal 17 1,9%

Niveles de Autoestima

Autoestima baja 233 25,7%
Autoestima moderada 186 20,5%
Autoestima elevada 489 53,8%

La Satisfaccion Sexual se distribuye de forma similar entre los sujetos de la muestra,
en tanto que mas de dos tercios de los participantes presentaron ausencia de Insatisfaccion

Corporal y més de la mitad obtuvieron elevados niveles de Autoestima.



4.2. Correlacion de variables
Tabla Il.
Anélisis de la relacion entre Satisfaccion Sexual (y sus dimensiones), Insatisfaccion con la Imagen Corporal (y

subescalas) y Autoestima en los sujetos de la muestra.

Variables 1 2 3 4 5 6 7 8

1.SE - ,B678**  915** - 260** -286** -216** -275%*  345**
2. SR - ,909** - 093** - 099** - 066** -096**  190**
3.ST - -194%* - 213** - 159** - 205**  2094**
4. MIC - ,892**  799**  Q79**  _ 386**
5.1C - ,816**  959** - A5G**
6. DF - ,856**  -354**
7.1CT ) 42T
8. A -

Prueba utilizada: Rho de Spearman, *p<,05 y **p<,01; siendo 1. SE= Satisfaccion Ego, 2. SR= Satisfaccion
Relacién, 3.ST= Satisfaccion Total, 4.MIC= Malestar con la Imagen Corporal, 5.1C= Insatisfaccion Corporal,

6.DF= Devaluacion de la Figura, 7.1CT= Imagen Corporal Total, 8.A= Autoestima.

La Satisfaccidon Sexual (escala total y dimensiones) se asocian de manera positiva con
Autoestima y negativa con Insatisfaccion con la Imagen Corporal, es decir que cuanto mayor
es la satisfaccion sexual que presenta una persona, mayor es su nivel de autoestima y menor

su insatisfaccion con su imagen corporal.



Tabla Il

Anélisis de la relacion entre Satisfaccion Sexual (y sus dimensiones), Insatisfaccion con la Imagen Corporal (y
subescalas) y Autoestima segln las variables sociodemograficas Edad, Nivel Educativo y Frecuencia de

Relaciones Sexuales.

Variables Edad Nivel Educativo Frecuencia de Relaciones
Sexuales
Satisfaccion Ego ,076* -,022 ,372%*
Satisfaccion Relacién ,016 ,021 ,302**
Satisfaccion Total ,050 ,004 ,369**
Malestar con la Imagen -,065* ,042 -,052
Corporal
Insatisfaccién Corporal -,097** ,024 -,057
Devaluacién de la Figura -,040 ,012 -,066*
Imagen Corporal Total -,076* ,034 -,060
Autoestima ,255** ,136** ,136**

Prueba utilizada: Rho de Spearman, *p<,05 y **p<,01

En lo que concierne a la variable sociodemografica Edad, se encontrd que ésta se
asocia de manera positiva a la Satisfaccion Ego y a la Autoestima y negativa con Malestar
con la Imagen Corporal, Insatisfaccion Corporal e Imagen Corporal (escala total).

Nivel Educativo, por su parte, s6lo presenta un vinculo significativo positivo con
Autoestima, mientras que Frecuencia de Relaciones Sexuales se asocia de manera directa con
Satisfaccion Sexual (y sus dimensiones) y con Autoestima e inversa con Devaluacién de la

Figura.



4.3. Comparacion de grupos

Tabla IV.
Analisis de las diferencias entre Satisfaccion Sexual (y sus dimensiones), Insatisfaccion Corporal (y subescalas)

y Autoestima segun la variable sociodemograéfica Sexo.

Variables Sexo Rango promedio p.
Satisfaccion Ego Femenino 429,79
,001
Masculino 492,64
Satisfaccion Relacién Femenino 480,57
,001
Masculino 414,26
Satisfaccion Total Femenino 454,44
,993
Masculino 454,60
Malestar con la Imagen Femenino 532,60
,001
Corporal Masculino 333,96
Insatisfaccion Corporal Femenino 535,26
,001
Masculino 329,86
Devaluacion de la Figura Femenino 518,67
,001
Masculino 355,46
Imagen Corporal Total Femenino 535,18
,001
Masculino 329,98
Autoestima Femenino 421,11
,001
Masculino 506,04

Prueba utilizada: U de Mann Whitney

Los hombres puntlan significativamente mas alto en Satisfaccion Ego, mientras que
las mujeres lo hacen en Satisfaccion Relacidn. A su vez, estas Ultimas presentan valores
significativamente mas elevados en todas las subescalas concernientes a la Insatisfaccion con
la Imagen Corporal, en tanto que los hombres puntdan mas elevado en lo atinente a

Autoestima.



5. CONCLUSIONES Y DISCUSION

Esta investigacion partié del objetivo general que buscaba conocer la relacion entre
satisfaccion sexual, insatisfaccion con la imagen corporal y autoestima en sujetos adultos de

C.A.B.A.y Gran Buenos Aires.

Al respecto, la hipotesis planteada sostenia que existe una asociacion negativa entre
satisfaccion sexual e insatisfaccion con la imagen corporal y positiva entre satisfaccion sexual

y autoestima, hecho que pudo ser corroborado en los resultados en ambos casos.

La relacién inversa hallada entre satisfaccion sexual e insatisfaccion con la imagen
corporal encuentra asidero en diversos trabajos sobre la tematica (Babayan, et al, 2018; Buri
Guamén & Parada Mufioz, 2020; Horvath et al., 2020; Lin & Lin, 2018; Kvalen et al, 2020;
Nossa Prada, 2020; Thomas, et al., 2019; Treeen et al, 2016; Traeen et al., 2018; Yalta &
Cecilia, 2017). Los autores citados coinciden en explicar que dicha asociacidn negativa se
debe a una percepcion de las personas involucradas a partir de la cual reconocen que el
sentirse a gusto con su cuerpo y figura les posibilita un disfrute pleno de sus relaciones
sexuales y que claramente esto no ocurre cuando la valoracion es negativa, por lo que se
infiere que la manera segun la cual uno se evalua y califica en lo atinente a su imagen
corporal tiene un peso significativo en el disfrute de sus relaciones sexuales. Asimismo, vale
agregar, tal como puntualmente plantean Buri Guaman y Parada Mufioz (2020), que la
insatisfaccion con la imagen corporal queda especialmente visibilizada en aquellos sujetos
que tienen temor a mostrarse desnudos o, en su defecto, tienden a ocultar las partes del
cuerpo que les resultan desagradables, lo que incide negativamente en la calidad de sus
relaciones sexuales y en su nivel de satisfaccion. Dicha incomodidad es entendida por

Horvath et al. (2020) como resultante de la combinacidn entre verglienza y contemplacién de



la propia imagen corporal, lo que contribuye a aumentar la distraccion cognitiva e interrumpir

la atencion a las sensaciones eréticas.

En lo que concierne a la asociacion positiva entre satisfaccion sexual y autoestima, los
estudios que la convalidan (Camargo Lopez & Garcia Camejo, 2020; Feijoo Coronado, 2019;
Lin & Lin, 2018; Orozco Mayorga, 2023) plantean que quienes evidencian y sienten
seguridad en si mismos se encuentran a gusto con una pareja sexual, mientras que, por el
contrario, aquellos que posean una autoestima baja por motivos de diversa indole
(devaluacion propia, sentimientos de inutilidad, sentirse desagradable fisicamente, entre
otros) suelen tener dificultades al momento de desempefiarse Optimamente en el acto sexual
con su pareja. En contrapartida, siguiendo a Orozco Mayorga (2023), una adecuada
autoestima contribuye positivamente en las habilidades de un sujeto para socializar, lo que
tributa al desarrollo de buenas relaciones interpersonales, las que pueden resultar

satisfactorias a nivel afectivo y/o sexual.

En lo competente a la edad de los participantes y su relacién con los constructos
estudiados, la hipétesis esbozada argumentaba que la edad se asocia de manera positiva a la
autoestima y negativa con satisfaccion sexual e insatisfaccion con la imagen corporal. Al
respecto, dicha hipétesis se vio confirmada parcialmente dado que se pudo verificar la
asociacion directa entre edad y autoestima, asi como también la asociacion inversa entre edad

e insatisfaccion corporal, pero no se hallé un vinculo significativo con satisfaccion sexual.

La relacién directa entre edad y autoestima puede explicarse a partir de diferentes
autores (Estrada Lalangui & Oniate Porras, 2023; Ruiz Gonzalez et al., 2018) quienes
puntualizan que la autoestima aparece intimamente ligada a la satisfaccion con la vida, la cual
no surge de un momento para otro, sino que es una construccion que se realiza a través del

tiempo, es decir en forma concomitante con el aumento de la edad. De ahi que los autores



hacen hincapié en la relacion positiva entre edad y autoestima en tanto esté mediatizada por

una adecuada calidad de vida.

Por otro lado, la asociacion inversa entre edad e insatisfaccion con la imagen corporal
se cifie a los planteos de cierto cimulo de autores (Buri Guaman & Parada Mufioz, 2020;
Latorre Roman et al., 2015; Molina Ramirez et al., 2015; Reyes Rincén et al., 2021; Thomas
etal., 2019; Treeen et al., 2018). La explicacion de ello que brindan los autores aludidos se
debe a que los parametros vinculados a una percepcion de la imagen corporal negativa
menguan con la edad; en tal sentido, cuanto mas joven es una persona hay mayor valoracién
del aspecto fisico debido a la presion social que demanda un cuerpo perfecto, lo cual incide

en la menor conformidad que el sujeto experimenta con su imagen.

La ausencia de vinculo significativo entre edad y satisfaccion sexual entra en colision
con la hipotesis planteada, la cual se sustentaba en los siguientes antecedentes (Babayan et
al., 2018; Buri Guaméan & Parada Mufioz, 2020; Iglesias Campos et al., 2018; Segarra
Llabata, 2019; Shahhosseini et al., 2014; Traeen et al., 2016; Treeen et al., 2018). La
discrepancia entre dichos estudios y los resultados hallados en la presente investigacion
podrian deberse al rango etario de los participantes. Concretamente, las investigaciones
aludidas planteaban que conforme aumenta la edad de un sujeto, disminuye el deseo sexual y
a su vez se presentan determinadas dificultades tales como falta de lubricacién en las mujeres
o disminucion del atractivo fisico, es decir una serie de factores que inciden negativamente en
el desempenio sexual. No obstante, los autores referidos llegan a estas conclusiones a partir de
comparar franjas etarias disimiles, hecho que no ocurrio en la presente investigacion, en la
cual la vasta mayoria de participantes se encuadran en la franja etaria de la adultez joven. Al

no mediar estas diferencias etarias, es 16gico pensar una ausencia de vinculos significativos



entre edad y satisfaccion sexual, dada la homogeneidad del grupo en lo que a esta variable

sociodemografica respecta.

En alusion al género, se hipotetizo que los hombres expresan mayores niveles de
satisfaccion sexual que las mujeres, mientras que éstas poseen mayor insatisfaccion con la
imagen corporal y menores niveles de autoestima. Los resultados encontrados permitieron
confirmar parcialmente la hipotesis, puesto que, si bien se hallé que las mujeres presentan
menor autoestima y mayor insatisfaccion con la imagen corporal que sus pares masculinos,

no hubo, en cambio, diferencias significativas en lo atinente a satisfaccion sexual.

Existe una cantidad muy amplia de antecedentes que respaldan el resultado obtenido
en esta investigacion en torno al mayor nivel de insatisfaccion con la imagen corporal en
mujeres (Aguirre Loaiza et al., 2017; Cruzat Mandich et al., 2016; Cruzat Mandich et al.,
2017; Duno & Acosta, 2019; Jaimes Teran, 2021; Napoles Neyra et al., 2022; Nufiez Avilés,
2016; Oliva Pefa et al., 2016; Molina Ramirez et al., 2015; Ramos et al., 2016; Reyes Rincon
etal., 2021; Salgado Espinosa & Alvarez Bermidez, 2018; Sdmano et al., 2015; Serpa et al.,
2017; Trzen et al., 2016). Las razones de ello se deben, en consonancia con los autores
antedichos, a que las mujeres sienten la presion social de tener un cuerpo delgado,
independiente de si su peso real se condice con ello 0 no, lo cual genera sentimientos de
preocupacion en torno a cumplir esos ideales mientras que, en el caso de los hombres, el
punto de atencion se centra en otro aspecto: ellos tienden a sentirse méas orgullosos con su
cuerpo, no estan tan sujetos a los estereotipos sociales de belleza y si bien el punto de
aspiracién pasa a ser el tener un mejor rendimiento fisico y un cuerpo voluminoso y fuerte,
esto no es en absoluto una exigencia, sino un deseo que esta muy lejos de ser imperativo
social. Los estudios que manifiestan que los niveles de autoestima son superiores en hombres

que en mujeres (Aguero Calvo et al., 2016; Diaz Falcén et al., 2019; Estrada Lalangui &



Ofiate Porras, 2023; Garcia Perales et al., 2019; Hernandez Prados et al., 2018; NUfiez
Véazquez & Crisman Pérez, 2016; Santana Santana, 2022; Santos Pazos & Larzabal
Fernandez, 2021; Tacca Huaman et al., 2020), lo explican sosteniendo que estas ultimas estan
mucho mas pendientes de la valoracion externa, la aceptacion del otro y su comportamiento

estd mucho mas sujeto a las normas sociales.

Ahora bien, ahondando en la ausencia de diferencias significativas en lo que
concierne a satisfaccion sexual entre hombres y mujeres, cabe decir que esto encuentra
apoyatura en la investigacion de Segarra Llabata (2019) quien sostiene que el reparto de
poder de decisidn se esté igualando en el &ambito sexual, ya que las mujeres hoy en dia, al
igual que los hombres, pueden iniciar contactos sexuales deseados, rechazar los no deseados
y decidir la utilizacion o no de proteccion. Todos estos factores podrian contribuir a equiparar

la satisfaccion sexual entre los géneros.

Continuando con la variable sociodemogréafica nivel educativo, ésta se sostenia que
presentaria una relacion positiva con satisfaccion sexual y autoestima. Al respecto, dicha
hipédtesis también se confirmo parcialmente puesto que la segunda relacion planteada (nivel
educativo - autoestima) si pudo ser corroborada pero no la primera (nivel educativo -

satisfaccién sexual).

El estudio que convalida la relacion positiva entre nivel educativo y autoestima
(Alban, 2019) lo explica expresando que esta situacion se da producto de la madurez y la
autoconfianza de los participantes, mientras que la ausencia de vinculo significativo entre
satisfaccion sexual y nivel educativo es algo que puede ser teorizado siguiendo los planteos
de Cibrian Llanderal et al. (2016) quienes explican que la satisfaccion sexual no esta asociada
a variables tales como el nivel educativo, la ocupacién, la clase social, entre otras, sino que

influyen otros factores como la edad y el género.



Finalmente, la Ultima hipotesis esbozada sostenia que, a mayor frecuencia de
relaciones sexuales, mayores son los niveles de satisfaccion sexual, autoestimay menor la
insatisfaccion con la imagen corporal. Al respecto, vale decir, esta hipotesis pudo ser
constatada, lo cual concuerda con diversas investigaciones (Espitia De La Hoz, 2018; Luttges
et al., 2019; Segarra Llabata, 2019). Sobre este punto, los autores plantean que las altas
puntuaciones en satisfaccion se vinculan a la consistencia orgadsmica, asi como a la mayor
frecuencia de relaciones, lo que coadyuva al fortalecimiento de los niveles de autoestimay
una valoracion mas positiva de su propia imagen, puesto que, de lo contrario, si una persona
siente incomodidad al mostrar su cuerpo en un contexto intimo, ello inhibira la comunicacién

sexual y el inicio de actividades de dicha indole.

Para culminar, en lo que concierne a las principales fortalezas de este trabajo, vale
hacer mencidn del vasto nimero de antecedentes actuales sobre la tematica y el gran numero

de participantes que conformaron la muestra.

Como limitaciones, no obstante, se ha de mencionar la falta de homogeneidad en la
conformacidn de grupos en determinadas variables sociodemograficas, tales como género,
edad y nivel educativo, el escaso nimero de investigaciones previas que involucren las
variables sociodemograficas nivel educativo y frecuencia de encuentros sexuales y, por otra

parte, la ausencia de un instrumento validado en Argentina que evalle la satisfaccion sexual.

Como posibles recomendaciones para futuras investigaciones que continten con la
tematica aqui trazada cabria sugerir la réplica de este estudio por fuera de A.M.B.A. lo que
daria gran riqueza al contraste de resultados, asi como también el trabajo con muestras mas
homogéneas. Asimismo, podria analizarse el impacto que podrian tener otras variables
intervinientes, tales como las caracteristicas de personalidad o los estilos de apego en el

desarrollo de los constructos abordados en esta investigacion.
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7. ANEXO

Hola, mi nombre es Aylén Confalonieri. Soy estudiante de la Universidad Abierta
Interamericana y apelo a tu colaboracion para poder realizar mi tesis de grado con el
propdsito de obtener el titulo de "Lic. en Psicologia”. A tal fin, necesito que completes los
cuestionarios que se presentan a continuacion. No existen respuestas correctas o incorrectas.
La informacién suministrada es anonima y confidencial y los datos recabados sélo seran

utilizados con fines académicos-cientificos. Desde ya, jMuchisimas gracias por participar!

Antes de empezar, necesito que manifiestes si estas de acuerdo o no con colaborar en
esta investigacion, sabiendo acerca de la confidencialidad de la informacion que brindes y el
caracter voluntario de tu participacion, la cual no te causara beneficio ni riesgo alguno.
Asimismo, podras interrumpir la encuesta en cualquier momento una vez comenzada la
actividad, si asi lo deseas.

La confidencialidad de tus datos esta garantizada por la Declaracion de Helsinki, de
modo tal que no pueda identificarse lo que plantees con tu nombre. Conociendo esto,

¢Aceptas participar?

e Sj
e No



Datos sociodemograficos

1. Edad: ...... afos

2. Lugar de residencia:

o Ciudad Autonoma de Buenos Aires

e Gran Buenos Aires

3. Género:

e Femenino

¢ Masculino

4. Nivel educativo:

e Sin estudios formales

e Primario incompleto

e Primario completo

e Secundario incompleto

e Secundario completo

e Terciario incompleto

e Terciario completo

e Universitario incompleto
e Universitario completo

e Posgrado incompleto

e Posgrado completo



5. ;Tuviste alguna vez alguna relacién sexual?

e Si
¢« No

6. ;Como es la frecuencia de tus relaciones sexuales?
° NUIa

e Al menos 1 vez al afio
e Al menos 1 vez al mes
e Al menos 1 vez a la semana

e Al menos 1 vez al dia

Escala de Satisfaccién Sexual

Por favor te pido que respondas el siguiente cuestionario en base al grado de
satisfaccion experimentado en lo que concierne a cada uno de los items planteados. Recuerda

que no hay respuestas correctas o incorrectas. Sé lo mas sincero/a que puedas.

Nada Poco Satisfecho/a Muy Extremadamente

satisfecho/a | satisfecho/a satisfecho/a satisfecho/a

La intensidad de tu

excitacion sexual

La calidad de tus

orgasmos

Tu desinhibicion y
entrega al placer
sexual durante tus

relaciones sexuales




Tu concentracion
durante la actividad

sexual

La manera en la que
reaccionas
sexualmente ante tu

pareja

El funcionamiento

sexual de tu cuerpo

Tu apertura
emocional durante
tus relaciones

sexuales

Tu estado de humor
después de la

actividad sexual

La frecuencia de tus

orgasmaos

10

El placer que
proporcionas a tu

pareja

11

El equilibrio entre lo
que das y lo que

recibes en el sexo

12

La apertura
emocional de tu
pareja durante la

relacion sexual

13

La iniciativa de tu
pareja hacia la

actividad sexual




14

La habilidad de tu
pareja para llegar al
orgasmo

15

La entrega de tu
pareja al placer
sexual

("desinhibicién™)

16

La forma en que tu
pareja tiene en
cuenta tus
necesidades

sexuales

17

La creatividad

sexual de tu pareja

18

La disponibilidad

sexual de tu pareja

19

La variedad de tus
actividades

sexuales

20

La frecuencia de tu

actividad




Escala de Imagen Corporal

Se presentan a continuacion una serie de interrogantes con 4 opciones de respuesta.

Por favor selecciond la que mas se ajuste a tu percepcion.

Nunca

A veces

A menudo

Siempre

¢ Te preocupas por cémo se

ve tu cuerpo, tu figura?

¢ Te has preocupado tanto por
tu figura que has pensado que
tendrias que ponerte a dieta?

¢Has pensado que tenés las
piernas, caderas, cola o
cintura demasiado grandes en
relacion con el resto del

cuerpo?

¢Has tenido miedo a

engordar?

¢ Te ha preocupado que
algunas zonas de tu cuerpo no
sean suficientemente firmes

(sean flacidas)?

¢Sentirte lleno/a (después de
una comida), te ha hecho

sentirte gordo/a?

¢ Te has sentido tan mal con
tu figura que has llegado a

llorar?

¢Has evitado correr o trotar
para que algunas zonas de tu

Cuerpo no se muevan?




¢ Estar con chicos/as
delgados/as te ha hecho
fijarte en tu figura?

10

¢ Te ha preocupado que tus
piernas o cintura se

ensanchen cuando te sentas?

11

El solo hecho de comer poca
comida. ¢ Te ha hecho sentir

gordo/a?

12

¢ Te has fijado en la figura o
cuerpo de otros chicos/as y
has comparado la tuya con la

de ellos/as negativamente?

13

Pensar en tu figura, ¢ Te ha
desconcentrado (cuando
miras la television, leés o

conversas)?

14

Estar desnudo/a, por ejemplo
cuando te duchas, ;Te ha

hecho sentir gordo/a?

15

¢Has evitado llevar ropa
ajustada, que marque tu

figura?

16

¢Has imaginado modificar o
cambiar alguna zona de tu

cuerpo? (panza, cola, etc.)

17

Comer caramelos, tortas u
otros alimentos con muchas
calorias, ¢ Te ha hecho sentir

gordo/a?

18

¢Has evitado ir a actos
sociales o reuniones (por

ejemplo, a una fiesta) porque




te has sentido mal con tu

figura?

19

¢ Te has sentido

excesivamente gordo/a?

20

¢ Te has sentido acomplejado

con tu cuerpo?

21

Preocuparte por tu figura, ¢ Te

ha inducido a ponerte a dieta?

22

¢ Te has sentido mas a gusto
con tu figura cuando tu
estdmago estaba vacio (por

ejemplo, por la mafiana)?

23

¢Has pensado que la figura
que tenés es debida a tu falta
de autocontrol a la hora de

comer?

24

¢ Te ha preocupado que otra
gente vea los famosos
"rollitos" alrededor de tu

cintura y estomago?

25

¢Has pensado que no es justo
gue otros chicos/as sean mas

flacos/as que vos?

26

¢Has vomitado para sentirte

mas flaco/a?

27

Estando con otras personas,
¢ Te ha preocupado ocupar
demasiado espacio (por
ejemplo sentandote en un

sofa o en el micro)?

28

¢ Te ha preocupado que zonas
de tu cuerpo tengan aspecto

de piel de naranja (celulitis)?




29

Verte reflejado/a en un espejo
0 vidriera, ¢ Te ha hecho

sentir mal por tu figura?

30

¢ Te has pellizcado zonas de
tu cuerpo para ver cuanta

grasa tenés?

31

¢ Has evitado situaciones en
las cuales la gente pudiera ver
tu cuerpo (por ejemplo, en

clubes, piletas o duchas)?

32

¢Has tomado laxantes para

sentirte mas flaco/a?

33

¢ Te has fijado mas en tu
figura cuando estas en

compariia de otras personas?

34

¢La preocupacion por tu
figura te ha hecho pensar que
deberias hacer ejercicio?




Escala de Autoestima

Finalmente, este es el Gltimo cuestionario para completar, el cual s6lo contiene 10

reactivos. Por favor respondé seleccionando la opcion que mas se condiga con vos.

Muy en En De acuerdo Muy de
desacuerdo desacuerdo acuerdo

1 Siento que soy una persona
digna de aprecio, al menos en
igual medida que los demés

2 Estoy convencido/a de que
tengo cualidades buenas

3 Soy capaz de hacer las cosas
tan bien como la mayoria de
la gente

4 Tengo una actitud positiva
hacia mi mismo/a

5 En general estoy satisfecho/a
de mi mismo/a

6 Siento que no tengo mucho de
lo que estar orgulloso/a

7 En general, me inclino a
pensar que soy un fracasado/a

8 Me gustaria poder sentir mas
respeto por mi mismo/a

9 Hay veces que realmente
pienso que soy un/a indtil

10 A veces creo que no soy

buena persona




