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1. RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion es describir la relacién que existe entre
el desarrollo de las habilidades motoras basicas necesarias para el desarrollo de las
habilidades motoras especializadas de la Gimnasia Artistica y una Propuesta de
iniciacion deportiva con enfoque pedagogico, dirigida a nifias de 7 a 9 afios que
concurren a la Escuela de Gimnasia Artistica “Misky-Gym” en el afo 2022. Se
seleccion6 una muestra no probabilistica de 30 nifias, la cual fue dividida en dos grupos
de 15, siendo uno el grupo experimental y otro el grupo control. Se utiliz6 como
instrumento de recoleccién de datos una hoja de observacion estilo rdbrica con validez
de constructo. Se valoré la ejecucion de los ejercicios evaluados en una escala de
calificacion: NL (no logrado), EP (en proceso) y L (logrado). En ellos se encontré que el
grupo experimental tuvo mayores porcentajes de mejoras que el grupo control,
evidenciados en mayores resultados L obtenidos en las habilidades y destrezas
evaluadas, dejando de manifiesto que una Propuesta de iniciacion a la Gimnasia
Artistica con enfoque pedagdgico podria resultar mas eficiente que una propuesta sin
este enfoque en poblaciones similares a la muestra y en condiciones similares de edad,
de estimulos semanales y horas de entrenamiento. A su vez, se observé que la
propuesta de entrenamiento logra consolidar las habilidades motoras basicas
necesarias para el desarrollo de las destrezas basicas de la Gimnasia Artistica, ya que
los porcentajes de resultados L obtenidos por el grupo experimental en estas habilidades
superan el 70%, alcanzando en algunas de éstas el 100%, mientras que el grupo control
s6lo logra alcanzar un 72% en una de las habilidades y en el resto se logra que la mitad
de la muestra obtenga calificacion NL o EP. Las diferencias entre los resultados de
ambos grupos son mas marcadas en el nivel de aprendizaje alcanzado en las destrezas
gimnasticas. Mientras que en el grupo control se obtienen mayores porcentajes en la
calificacion NL, EP y las calificaciones L no superan el 55%, en el grupo experimental
los mayores porcentajes de las destrezas evaluadas corresponden a calificacion L,
siendo 66% el menor porcentaje y 92% el mayor, datos concluyentes en que existe
relacion entre el desarrollo de las habilidades motoras basicas necesarias para el
desarrollo de las destrezas gimnasticas y una Propuesta de iniciacion deportiva con
enfoque pedagdgico, y que esta Propuesta contribuye con la eficiencia en la ensefianza

de la vertical, medialuna, rol adelante agrupado y rol atras agrupado.

Palabras claves: Gimnasia Artistica — Iniciacion deportiva — Educacion Fisica —

Desarrollo motor
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El desarrollo motor es un proceso continuo y multidimensional del ciclo vital del
ser humano, segun Pavez-Adasme et al. (2020), tematica que ha sido abordada en
diversas investigaciones. En palabras de Guillamon et al. (2018), el desarrollo motor
determina el dominio de uno mismo y del entorno inmediato y, este proceso va
evolucionando a través de etapas o fases. Si bien la motricidad humana es sensible de
ser estimulada, a los primeros afios de vida y, a los ambientes familiares y escolares se
los considera fundamentales para el desarrollo de la misma (Candel, 2004, citado en
Pradenas Vargas et al., 2017).

En el trabajo de Ducassou Varela (2006) se pretende mostrar la relacion entre la
evolucién y desarrollo del sistema nervioso y, las conductas motoras. Los aprendizajes
mas primitivos surgen de la actividad motriz y es a través del movimiento que los seres
humanos descubren el mundo que los rodea. Se hace hincapié en la importancia del
papel que tiene el movimiento en la adquisicion de otras habilidades cada vez mas
organizadas y complejas y, lo considera una herramienta poderosa en el curriculum
escolar, ya que expone al nifio a situaciones donde lo obliga a tomar conocimientos
aprendidos en experiencias anteriores que pueden ser utilizados para resolver nuevas
situaciones, es decir, que no solo le permite almacenar informacién, sino también
interpretarla para reconstruir su conocimiento. Se considera que no debe ignorarse el
desarrollo de la dimensién cognitiva a través de la Educacién Fisica y en un trabajo

conjunto con las otras areas de aprendizaje.

Tal como indican Pradenas Vargas et al. (2017), el papel de la actividad fisica y
el deporte en la vida de los nifios en edad escolar constituye una de las problematicas
actuales de mayor preocupacion. Es necesario que estas actividades estén presentes
desde edades tempranas para que se conviertan en habitos consolidados durante toda
la vida, por eso es importante que se lleven adelante a través de experiencias positivas

y enriguecedoras.

Aunqgue es reconocido el rol potenciador del movimiento para el desarrollo del
ser humano, éste ha disminuido y existe evidencia que lo avala. Gatica & Vargas (2004,
citado en Pradenas Vargas et al., 2017) advierten esta disminucion de practica de
actividad fisica en las actuales generaciones en comparacion con las anteriores y su
consecuente impacto sobre el desarrollo de la aptitud motora, la salud y la calidad de
vida. Ademas, invitan a reflexionar sobre el papel que esta cumpliendo la Educacién
Fisica en el desarrollo de los escolares en lo que respecta a formar individuos

auténomos, activos y de adecuado desarrollo motor. En este sentido, Guillamén et al.



(2018) también indican que existe un déficit de actividad fisica en los estudiantes v,
ademas, recalcan la prevalencia de estudiantes con déficit en su condicion fisica, con
un indice de masa corporal en valores poco saludables y, con problemas en su
desarrollo motor, es decir, que presentan dificultades para adquirir y desarrollar

habilidades cognitivo-motrices, entre otros aspectos.

El desarrollo de la dimensiébn motriz se plantea a través de etapas evolutivas,
cuyos objetivos y actividades son acordes a las caracteristicas de los nifios de cada
grupo etario. En todas las edades y etapas el objetivo esencial es el aumento del acervo
motor, entendido éste como “el conjunto de experiencias motrices vividas por cada
individuo, acumuladas y ordenadas en esquemas de accion y que se encuentran
disponibles para cuando sean necesarias” (Zevi, 2000, p. 162). Entonces, su aumento

significa incrementar la cantidad de experiencias.

En el caso particular de la Escuela de Gimnasia Artistica “Misky-Gym”, se
observa que las niflas que inician la actividad no tienen fomentadas y afianzadas las
habilidades motoras béasicas, por lo cual, se sobreentiende que no lograron
especificarlas, lo que dificulta la ensefianza y adquisicibn de las destrezas
especializadas de la disciplina. Por ejemplo, a la consigna de “correr’, las nifias
presentan descoordinacion en los movimientos de brazos y piernas, arrastran los pies,
es decir, que no elevan las rodillas, lo cual no les permite correr velozmente. A su vez,
desconocen los desplazamientos como galopes y salticado. También se observan
dificultades de orientacién en los giros, no se logran distinguir las tres fases del salto, ni
tampoco coordinan sus variantes como, por ejemplo, realizar saltos que despegan con
un pie y recepcionan con ambos pies o que despegan con dos pies y recepcionan con
uno, etc. Ademas, les cuesta adoptar la postura agrupada y hamacarse sobre la
espalda, como asi también mantener la direccion del movimiento. Al no tener
estimuladas estas habilidades basicas, se ven dificultadas las combinaciones de las
mismas, es decir, las habilidades especificas. Para facilitar la comprension de la
problematica es preciso aclarar que las habilidades motoras basicas son “todas aquellas
formas de movimiento naturales, esenciales a la motricidad humana” (Zevi, 2000, p. 82).
Estas no son ensefiadas, sino que el profesor debe fomentar su desarrollo a través de
métodos pedagodgicos que estimulen su funcion. Luego de aumentar las posibilidades
de realizacion de cada habilidad bésica, se comienza a trabajar sobre las habilidades
motoras especificas, las cuales no difieren de las anteriores en cuanto a qué habilidades
las conforman, sino en la forma en que se realizan, ya que se combinan y se aplican
eficazmente en situaciones de juego. Tal como indica Zevi (2000), aungque existe una

edad adecuada para alcanzar la especificacion de las habilidades basicas, esto



dependerd del desarrollo anterior mas que de lo cronoldgico, es decir, que para el logro
de la especificacién de las habilidades basicas es necesario que estén incorporadas al
acervo motor del individuo. El aprendizaje que continta es el de las habilidades motoras
especializadas que son las técnicas deportivas. La iniciacién deportiva se ocupa de la
enseflanza de estas técnicas a nivel global. Para cumplir con esta progresiéon de
aprendizajes, es preciso que primero se fomenten y afiancen las habilidades basicas
para luego lograr especificarlas y, posteriormente, llegar sin sobresaltos a las diferentes

modalidades deportivas.

En el &mbito de la Gimnasia Artistica son varias las publicaciones que abordan
como tema a la etapa de iniciacion deportiva y que, particularmente, hacen alusion a la
practica pedagogica para la ensefianza de esta expresion de la gimnasia, a su proceso
de ensefianza-aprendizaje o al conocimiento pedagodgico y didactico de los
entrenadores que se dedican a la formacion deportiva. Algunos trabajos vinculan este
aspecto a la prevencion de lesiones en deportistas de iniciacion y advierten el escaso
perfil pedagoégico de los entrenadores (Gonzalez-Valencia et al.,, 2021). Otra
investigacion, repara en las deficiencias en la ensefianza de las habilidades fisicas y
técnicas de gimnastas de 7 y 8 afios, debido a la sistematicidad de los entrenamientos
y a que los profesores carecen de una buena preparacion en cuanto al proceso de
ensefianza y aprendizaje de las habilidades a ensefiar (Diaz Lopez et al., 2022). En
cuanto a la preparacion de los entrenadores, Velasquez Giraldo & Orrego Norefa
(2015), sostienen que los profesionales deben contar con bases en educacion
adecuadas, las cuales garanticen los procesos de ensefianza-aprendizaje, ya que se
entiende que la formaciéon deportiva de nifios y jovenes hace parte de un proceso
educativo. Por otro lado, hay una investigacion que se propone repensar, revalorizar y
analizar la gimnasia como una practica considerada contenido de la Educacion Fisica,
gue debe ensefarse, pero con otras herramientas y otras perspectivas. En palabras de
Napolitano (2019):

“La gimnasia deberia dejar de ser meramente un conjunto de técnicas
a reproducir e imitar. Es necesario considerarla como un conjunto de
técnicas, pero de caracter educativo y pedagdgico, que favorezca el uso
inteligente propio del cuerpo, con los demas, con los movimientos, con
los objetos y que esta inmerso en una cultura especifica pero que es

capaz de aprender de otras para mejorar su relacion” (p. 91).

En la Escuela de Gimnasia Artistica “Misky-Gym”, se plantea la necesidad de

disefiar una propuesta de trabajo con un enfoque pedagdégico para la iniciacion a este



deporte, que permita consolidar las habilidades motoras basicas necesarias para la

ensefianza de las habilidades especializadas propias de la Gimnasia Artistica.

Por todo lo anteriormente mencionado es que se formula la siguiente pregunta
de investigacion: ¢ Existe relacién entre el desarrollo de las habilidades motoras basicas
necesarias para el desarrollo de habilidades motoras especializadas de la Gimnasia
Artistica y una Propuesta de Iniciacion deportiva con enfoque pedagogico, dirigida a
nifas de 7 a 9 afos que concurren a la Escuela de Gimnasia Artistica “Misky-Gym” en
el aflo 20227



3. REVISION DE ANTECEDENTES

Torres Pérez et al. (2022) realizan una revision bibliografica sobre la iniciacion
deportiva, en la cual seleccionan diferentes definiciones de la misma, con el objetivo de
resaltar un cambio en la concepcion de este proceso relacionado con la forma en que
se deberia llevar adelante. Enfatizan sobre la figura del “profesor deportivo”, quien es el
profesional encargado de la formacion integral de los deportistas principiantes, a través
del desarrollo de las capacidades fisicas, habilidades motrices basicas y técnicas
deportivas. Ademas, hacen hincapié en el perfil pedagégico de éste, mas que en el
caracter deportivo. Por otro lado, incluyen a la motivacion como un elemento esencial
en la conducta humana para el logro de cualquier objetivo propuesto, en este caso, el
interés por el deporte y su practica. El medio familiar, social y educativo, sobre todo, la
figura del entrenador, contribuyen a la motivacion del nifio. Consideran que la iniciacion
deportiva no deberia dirigirse a alcanzar un resultado deportivo, sino que reivindican su
importancia para la vida. Sin embargo, entienden que constituye una fase importante
para la captacion de talentos en edades tempranas con vistas a encauzar el futuro
deportivo y el fortalecimiento del deporte de alto rendimiento.

Este trabajo surge a partir de la preocupacion por el aumento de conductas
sedentarias en la poblacion escolar y las enfermedades que conllevan, debido a los
cambios sociales, como el avance tecnoldgico, que provoca la falta de motivacion para
la practica deportiva, entre otras cuestiones. Los autores consideran que una solucién
podria radicar en estimular la iniciacion deportiva en nifilos de edad escolar a través del
fortalecimiento de las instituciones educativas para que sean la base de la captacién de

talentos para el desarrollo del deporte de alto rendimiento.

Luego de comentar un articulo referente a la iniciacién deportiva en general, a
continuacién, se comenzara a hacer alusién a la Gimnasia, como practica corporal
historica para, luego, enfocarse especificamente en una de sus expresiones 0
modalidades llamada Gimnasia Artistica, que es a donde apunta este trabajo.

Bortoleto (2012) se interesa por realizar un abordaje critico de la historia de la
Gimnasia que permita comprender sus rasgos tradicionales, poniendo en tensién la
literatura especializada con los desafios y las expectativas educacionales propias de la
actualidad, considerando que este es el camino para la superacion. Incluye un andlisis
de la practica de la disciplina y aporta sugerencias para su comprension, despliegue,
aceptacion y difusion en el @mbito escolar.

Comienza con un recorrido histérico, donde hace mencion a los origenes de la
Gimnasia y a su modelo pedagdgico, centrado en la reproduccién de técnicas de

ejecucion, a través de una ensefianza que sigue un orden progresivo de dificultad de las



destrezas gimnasticas y fragmentacion de éstas, obedeciendo reglamentos deportivos
llamados cadigos de puntuacion. El problema que evidencia el autor es que, hoy en dia,
continta predominando el modelo clasico-tradicional del siglo XIX en los procesos de
ensefianza-aprendizaje de las distintas modalidades gimnasticas, tanto en el ambito
escolar como deportivo. Se pregunta como es posible aplicar conceptos de otras épocas
cuando la realidad actual de la Educacion Fisica y de los gimnasios especializados es
otra.

La mayoria del conocimiento gimnastico se transmite oralmente a partir de la
experiencia, debido a la poca sistematizacién y a la concentracion en un pequefio grupo
de especialistas, generando esta brecha entre la vanguardia pedagogica y las
realidades de las escuelas y los centros deportivos. Si bien reconoce la existencia de
propuestas pedagdgicas superadoras que utilizan estrategias menos rigidas para la
ensefianza de las habilidades gimnasticas y que en los centros de formacién surgen
debates entorno a la didactica de las mismas apostando a un enfoque mas global de la
Gimnasia, aun asi, siguen siendo excepciones a la regla.

Luego de contextualizar las distintas modalidades de la Gimnasia (Gimnasia
Artistica Masculina y Femenina, Gimnasia Ritmica individual y de conjunto, Trampolin,
Aerdbica, Acrobatica, Gimnasia para Todos), Bortoleto (2012) realiza un analisis de
éstas utilizando los fundamentos de la Praxiologia Motriz. Ademas, comenta sobre la
evolucién tecnolégica de los elementos auxiliares como estrategia facilitadora en la
iniciacion gimnastica convirtiéndolo en un proceso mas seguro y disminuyendo las
lesiones. Considera que la Gimnasia para Todos puede ser una de las alternativas
gimnasticas para el modelo tradicional, ya que es la modalidad que mas flexibiliza la
I6gica interna de la Gimnasia sin dejar de respetar la técnica y estética propias de la
disciplina, promueve la creatividad, el trabajo en equipo y se adecla mas a la realidad
escolar. Propone como principal objetivo una “alfabetizacion gimnastica”, donde los
alumnos aprendan los fundamentos de la Gimnasia sin adjetivar la modalidad y
permitiéndoles asi disponer de estos conocimientos como les resulte mas interesante.

El autor remarca la importancia de estimular la motricidad elemental en los nifios
para que vivan su cuerpo del modo més amplio posible. Esto tendra un impacto directo
en la problematica observada en los centros de formacion superior, donde cada vez son
mas los futuros profesionales que no han vivido su cuerpo en toda su potencialidad, lo
qgue genera un desafio a la hora de capacitarlos. Invita a superar el modelo técnico-
mecanico a través de la busqueda de una ldgica pedagdgica de la Gimnasia mas acorde
con nuestra épocay, especialmente en linea con las expectativas de la Educacioén Fisica

contemporanea. Los encargados de llevar adelante esta revolucion pedagdgica son los

10



expertos en el area, quienes deberian basarse en criterios cientificos mas que en la

tradicion.

En su articulo, Gonzalez-Valencia et al. (2021) analizan la practica pedagdgica
para la ensefianza de la Gimnasia Artistica en la etapa de iniciacion deportiva de clubes
de la ciudad de Cali, Colombia. En consonancia con el trabajo anterior, los autores
alertan que los entrenadores utilizan el método tradicional, en lugar de actualizarse con
respecto a las nuevas tendencias educativas y adecuarse al contexto de ensefianza, ya
que no es lo mismo el deporte profesional que la iniciacion al mismo. Los autores hacen
hincapié en el componente de riesgo que posee esta disciplina y resaltan la importancia
de los procesos de ensefianza en la iniciacion deportiva para la prevencion de lesiones.
Los mismos deberian incluir el cuidado de los deportistas, los medios utilizados para la
realizacion de los ejercicios, la metodologia y las estrategias de ensefianza.

El trabajo parte de la probleméatica vinculada con los accidentes ocurridos en la
Gimnasia Artistica, cuyas causas no sélo se deben a la elevada dificultad de los
ejercicios, sino ademas por el escaso perfil pedagdgico que presentan los entrenadores
que se desempefian en las etapas de iniciacion. Estos se limitan a su experiencia como
ex deportistas y no se preocupan por formarse y actualizarse en didactica deportiva.

A raiz de lo mencionado, los autores se centran en el nivel de preparacion de los
entrenadores de iniciacion deportiva para identificar sus debilidades y, en consecuencia,
aportar sugerencias en la pedagogia y métodos de ensefianza de este deporte.

Se realizaron encuestas y entrevistas a 10 entrenadores de Gimnasia Artistica
de clubes de la ciudad de Cali para obtener informacién acerca de sus formas de
enseflanza. Ademas, se observaron clases para conocer los medios didacticos
utilizados y las dificultades que experimentan los entrenadores en la practica. A partir
del analisis de los datos recolectados, se encuentran similitudes en los siguientes
aspectos: division en fases para la ensefianza de los elementos gimnasticos,
variabilidad de ejercicios y clases para evitar el aburrimiento en los deportistas v,
utilizacion del juego como medio para la repeticion de ejercicios y el aprendizaje de
nombres técnicos, especialmente en los deportistas mas pequefios. Dentro de las
sesiones de entrenamiento, el componente técnico es al que se le otorga la mayor
importancia.

Los autores mencionan algunas particularidades metodolégicas que presentan
los programas de la Gimnasia Artistica en esta ciudad. Cada entrenador esta cargo de
un grupo que no debe exceder el limite de 8 a 10 deportistas, ya que se requiere un
trabajo individualizado y una alta concentracion. Los entrenadores que trabajan con

edades tempranas no presentan dificultades al manejar edades mayores, lo contrario
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sucede a la inversa. La mayoria de ellos practicaron el deporte o actividades similares,
poseen estudios de pregrados y realizan las actualizaciones anuales que se ofrecen en
la ciudad y fuera de ésta. Mas de la mitad de los entrenadores utilizan mas de dos horas
de entrenamiento, segun los antecedentes consultados, no es lo recomendable en la

etapa de iniciacion deportiva.

Otro articulo que analiza la ensefianza de la Gimnasia Artistica en la etapa de
iniciacion deportiva es el elaborado por Diaz-Lépez et al. (2022). En estudios anteriores,
ellos hallaron deficiencias en el desarrollo de las capacidades fisicas y errores graves
en las habilidades fisicas y técnicas de gimnastas de 7 y 8 afios, debido al bajo
rendimiento en la sistematicidad de los entrenamientos o a la escasa preparacion de los
entrenadores en cuanto al proceso de ensefianza y aprendizaje de las habilidades a
ensefiar. En este trabajo, parten de la problemética comentada y se proponen enunciar
los referentes tedricos del proceso de ensefianza y aprendizaje de la categoria en
estudio, en el marco del deporte de alto rendimiento.

En la etapa de iniciacion deportiva los objetivos pedagdgicos son muy amplios
y, entre ellos, se encuentra la ensefianza de los elementos técnicos basicos. La gran
eguivocacion que se suele cometer radica en el descuido de esta etapa de formacion,
acelerando los procesos de ensefianza, apresurando la busqueda de rendimiento
(especializacion temprana) o subestimando y restando relevancia a esta primera fase,
calificAndola como innecesaria e insignificante. Algunos creen que el error se presenta
por las pocas horas de entrenamiento, pero los autores lo desmienten con lo anterior.

Advierten que los contenidos se encuentran preestablecidos y no se
correlacionan ni se adaptan a las necesidades individuales y el nivel de entrenamiento
de cada deportista. Los grupos se organizan lo mas homogéneamente en cuanto a las
capacidades, objetivos y ritmo de aprendizaje de los alumnos. Se emplea el modelo
tradicional, el cual incluye la repeticién de ejercicios, la ensefianza de las destrezas a
través de pasos metodoldgicos y, la memorizacion de series gimnasticas prescriptas
con el fin de participar en competencias. Se busca la perfeccion en la ejecucion de las
destrezas y si los deportistas no alcanzan los objetivos, sus disponibilidades corporales
justifican tal situacién, nunca se responsabiliza a los entrenadores. Entonces los
alumnos “habilidosos” seran quienes puedan cumplir con estas exigencias y los “menos
dotados” iran quedando en el camino o se estancaran en cierto nivel sin posibilidad ni
oportunidad de progreso.

Por otro lado, en un intento de simplificacion del aprendizaje se
descontextualizan los gestos técnicos, es decir, se ensefian ejercicios aislados de la

practica deportiva y no se tiene en cuenta la concientizacion del deportista, ni la utilidad
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de lo que va aprendiendo, por lo tanto, no se promueven aprendizajes significativos. La
funcién del entrenador queda reducida a ejecutar lo que predeterminan los expertos,
guienes se ocupan de formular generalizaciones de la ensefianza. En el mismo sentido
gue Bortoleto (2012), los autores de este articulo critican la falta de “contextualizacion
social, cultural e histérica” a la hora de ensefiar.

Consideran que el método fundamental dentro del proceso de aprendizaje de la
iniciacion deportiva deberia ser el juego. En coincidencia con Gonzalez-Valencia et al.
(2021), a través del juego se logra la estabilizacion y automatizacion de las habilidades
y destrezas aprendidas, gracias a su repeticion. Ademas, promueve la adaptacion de
los movimientos a las diversas situaciones que se puedan presentar, lo que estimula la
variabilidad de los mismos y la creatividad en los deportistas.

Insisten en la importancia de orientar al entrenamiento a la correcta ensefianza
de las destrezas basicas de la disciplina, de fomentar en los nifios la motivacién por el
aprendizaje y de adaptar los objetivos a cada etapa evolutiva y de maduracién. Una
formacioén de base soélida contribuira al méximo rendimiento en el futuro.

Los autores concluyen que existen referentes tedricos sobre actualizaciones de
los procesos de ensefianza-aprendizaje en la Gimnasia Artistica y, que su
consideracioén, permitird una comprension mas amplia de esta categoria de edades en

las que se deberian desarrollar las capacidades fisicas y habilidades técnicas.

Existe un estudio realizado en otro departamento de Colombia, llamado
Antioquia, que sigue con esta linea de investigacion en torno a la problematica de la
formacion de los entrenadores dedicados a la iniciacion deportiva de nifios y jévenes,
con respecto a conocimientos pedagoégicos y didacticos, considerado un aspecto
fundamental para el fortalecimiento de unas bases sélidas que permitan el desarrollo de
futuros deportistas con proyeccion a nivel internacional.

Veladsquez Giraldo & Orrego Norefia (2015), se interesan por realizar un
diagndstico sobre las fortalezas y las debilidades en estos conocimientos mencionados
con el objetivo de determinar si los entrenadores que se encargan de la formacion
deportiva cuentan con las herramientas educativas o no para desempefarse en esta
funcion. Para lo cual se realiz6 un estudio etnografico con observaciones no
participantes y entrevistas semi-estructuradas. Se tomé una muestra de 9 entrenadores
(5 hombres y 4 mujeres) de la Escuela de Formacion Deportiva de la Liga Antioquefia
de Gimnasia.

Esta investigacion surge a partir de la realidad de la Gimnasia colombiana.
Aunque la liga estudiada ha crecido notablemente y ha demostrado tener el mejor

proceso a nivel nacional, no escapa al rendimiento inadecuado en comparacion a otros
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paises que practican esta disciplina. Por la presente razon, se despierta el interés por
mejorar el proceso de formacién de deportistas para su futura proyeccién internacional,
a través de la puesta en practica de nuevas estrategias y, es aqui donde los autores
consideran que es indispensable la capacitacién profesional de los entrenadores.

Segun el estado del arte relevado, advierten que no hay articulos que se refieran
explicitamente a la formacién pedagdgica y didactica de los entrenadores de escuelas
de Gimnasia Artistica, encargados de la iniciacion deportiva. No obstante, se
encontraron 11 investigaciones (1 en Colombia, 5 en Latinoamérica y 5 en Europa) que
demuestran algun interés por esta problematica, pero sin profundizar en la misma. Por
ejemplo, algunos proponen al juego como método de aplicacion pedagdgica y didactica
en el proceso de ensefianza-aprendizaje y, como enriquecedor de las posibilidades de
movimiento de los deportistas. Sin embargo, a fin de cuentas, todas terminan reflejando
lo que histéricamente sucedid: la ensefianza de las practicas corporales siempre se ve
asociada a un aprendizaje mecanico de movimientos, alejado de la reflexién de las
acciones y de las experiencias.

Velasquez Giraldo & Orrego Norefia (2015) sustentan su planteamiento de que
la pedagogia y la didactica constituyen una parte esencial en la formacion de las
escuelas deportivas, en las teorias de autores que se han ocupado del estudio del
campo de accién de la pedagogia y la didactica. A pesar de que éstos no aluden a la
educacién en el contexto de la ensefianza deportiva, si afirman que el contexto es
flexible. Con esto se comprobaria que la ensefianza del movimiento puede ser incluida
en el accionar de la pedagogia y la didactica.

Luego del analisis de los datos, se determin6 que la mayoria de los entrenadores
en estudio, no manejan los conceptos de pedagogia y didactica. Si bien tienen una idea
general de lo que significa la pedagogia, no se refleja en la practica. Algunos reducen
la didactica a la utilizacién del juego para evitar el aburrimiento y la monotonia en las
clases y, otros la definen como los elementos para desarrollar la misma. Ademas, no se
observa una planificacion de las sesiones (inicio, desarrollo, final), sino que los
entrenadores reproducen como recetas lo que aprendieron cuando eran gimnastas. En
definitiva, reconocen la importancia de tener una formacion docente y poseer
conocimiento tedrico-practico para garantizar a sus deportistas un aprendizaje mas
completo. Pero se evidencia una clara utilizacién del método tradicional de ensefanza,
basada en la técnica. Las pocas herramientas educativas utilizadas se realizan de
manera inconsciente. Una entrevistada expresa que, aunque haya sido gimnasta y
conozca el deporte y sus técnicas en profundidad, siente “sus vacios en Educacion
Fisica” a la hora de llevar adelante la practica de ensefianza. Otra entrenadora admite

que gand una mayor comprension cuando fue profesora. Y los restantes entrevistados
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indican que la formacion en docencia es el complemento ideal para su practica como
entrenadores. Esto demuestra que no alcanza con haber experimentado la disciplina
deportiva y basarse en la experiencia, sino que resulta necesario saber facilitar el

proceso de ensefianza-aprendizaje en los deportistas.

A continuacion, se comentara sobre un articulo que realiza una propuesta similar
a la que se pretende realizar en el presente trabajo y, aunque no cuenta con una
exhaustiva explicacion de la misma, se elige mencionarla para dar cuenta de un
antecedente muy aproximado.

Mamani et al. (2019) ha disefiado un Programa de aprendizaje de la Gimnasia
Bésica en nifias de la Institucién Educativa Inicial N° 193 “Club de Leones”, ubicada en
la Region de Puno, Perl. A través de su investigacion pretenden determinar el efecto
de la aplicacion de este programa, llamado “Programa DEPREPCEP” que significa
demostracion, ejecucion, repeticion y perfeccionamiento, correccion de errores y
progresion; en el aprendizaje de la gimnasia basica en las nifias de educacion inicial.

Esta investigacion surge a partir de la disminucién de la practica de Gimnasia en
esta region. Ademas, los autores indican que la ensefanza de este deporte en las
instituciones educativas presenta deficiencias, a causa de que no se promueve desde
el nivel inicial y, por la falta de un programa especial de Gimnasia Basica y profesionales
capacitados para llevar adelante la etapa de formacion. Aunque minimo es el
comentario, se evidencia una preocupacion por la falta de utilizacién de estrategias
metodoldgicas para el desarrollo de las habilidades y destrezas cognitivas y motoras en
los nifios, lo que perjudica la ensefianza de la Gimnasia. También sefialan la relacién
entre el movimiento en esta etapa y el desarrollo integral de las capacidades
intelectuales, emocionales y creativas de los nifios. Sostienen que esta Gimnasia
representa la base sobre la que se sustentan la cultura fisica y los deportes, su practica
sistematica permite conseguir un nivel adecuado de condicion fisica.

La metodologia utilizada consiste en un estudio experimental de tipo aplicativo,
con un disefio de pre y post prueba con un solo grupo. De una poblacién de 60 nifias de
5 afos se selecciond aleatoriamente una muestra de 30 nifias. Se eligié la encuesta
como técnica de recoleccion de datos y, una lista de cotejo como instrumento, que
incluyé 6 destrezas gimnasticas (rol adelante, rol atras, vertical, medialuna, vertical
tripode y puente), cuya calificacion se realizd en base a 4 categorias: excelente, bueno,
regular y malo.

Primero se observé el nivel de aprendizaje de las nifias antes de aplicar el
programa, el cual dio como resultado que ninguna nifia presentaba un nivel de

aprendizaje “bueno” o “excelente” en ninguna de las dimensiones que comprende el
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desarrollo de la Gimnasia Basica. Después se evalud a la muestra luego de recibir las
enseflanzas del programa, donde se desarrolld6 un conjunto de estrategias
metodoldgicas, como el microcircuito. Se observd una mejora en el nivel de aprendizaje
de las destrezas, siendo “excelente” en la mayoria de las nifias, “bueno” en la mitad de
la muestra, “regular” en un pequefio porcentaje y ninguna nifia obtuvo calificativo “malo”.
Los autores indican que el nivel de aprendizaje general logrado demuestra que la
sistematizacion metodolégica del proceso de ensefianza en el Programa DEPREPCEP
lo mejora. Entonces concluyen que el programa es efectivo para el aprendizaje de la

Gimnasia Bésica en las nifias de nivel inicial.

Teniendo en cuenta los antecedentes de investigacion encontrados que guardan
relacion con el objetivo e iniciativa de este trabajo y, la relacion que se pretende
establecer, se puede determinar que si bien existen articulos que abordan temas
vinculados con la problematica planteada, ninguno de ellos presenta especificamente
una propuesta de trabajo para la iniciacion a la Gimnasia Artistica con enfoque
pedagdgico dirigida a niflas de 7 a 9 afios. El que mas se aproxima es un Programa de
aprendizaje de Gimnasia Béasica para nifias de nivel inicial en un club de Peru. Sin
embargo, no menciona de manera explicita si se basan en algun método pedagdgico
particular, s6lo sugieren utilizar como estrategia metodoldgica el microcircuito. Pareciera
gue se concentran en indicar los pasos metodoldgicos de seis destrezas gimnasticas,
similar a lo que se encuentra en los manuales de Gimnasia Artistica.

Sin embargo, la relevancia de los articulos analizados radica en que los aspectos
planteados en el problema de esta investigacion representan temas de interés
abordados actualmente, como la importancia de la iniciacién deportiva en la formacion
de un futuro deportista de alto rendimiento, la critica en torno a la utilizacion del método
pedagdgico tradicional en las distintas modalidades de la Gimnasia en la actualidad y la
urgente necesidad de encontrar una alternativa superadora que contextualice los
aprendizajes y se adapte a las necesidades individuales de los deportistas; la
preocupacion por el crecimiento de habitos sedentarios y la falta de estimulacion motriz
en los nifios y jovenes que se evidencia en la observacion de su escasa disponibilidad
corporal y; la importancia de que los entrenadores encargados de la iniciacion deportiva
en Gimnasia Artistica tengan una formacién pedagégica y didactica, ya que no alcanza
sblo con su experiencia por haber sido ex deportistas. Se alerta sobre la poca
sistematizacion del conocimiento gimnastico y se reclaman mas criterios cientificos que

tradicion.
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4. MARCO TEORICO
4.1. Introduccién

El presente trabajo propone una forma de abordar la iniciacion a la Gimnasia
Artistica utilizando como medio a la Educacion Fisica, es decir, aplicando los
conocimientos tedricos que este area pedagdgica aporta al desarrollo de la motricidad.
Entendiendo que es un camino a seguir (dentro de tantas opciones posibles) a partir de
una problematica actual presentada, pensada a modo de “atajo” de ensefianza deportiva
y con el objetivo de formar futuras gimnastas de alto rendimiento con una soélida
formacion corporal que permita un desarrollo deportivo sin obstaculos de indole motriz.

Para comenzar, resulta necesario establecer los conocimientos tedricos que
sustentan esta propuesta de trabajo. Para esto, a continuacion, se definiran algunos
términos considerados indispensables para entender el abordaje de la propuesta.

4.2. Gimnasia Artistica: “la gimnasia de grandes aparatos”
4.2.1. Definicién y caracteristicas

Palmeiro & Pochini (2013) definen a la Gimnasia como “(...) un conjunto de
actividades que permiten agilizar, flexibilizar y fortalecer el cuerpo por medio de
ejercicios fisicos sistematizados en los cuales puede utilizar aparatos” (p. 24). La
Gimnasia abarca varias modalidades, siendo una de ellas la Gimnasia Artistica, la cual
constituye uno de los deportes mas populares del programa olimpico. A su vez, la
Gimnasia Artistica se divide en dos ramas: la femenina y la masculina. Este deporte se
caracteriza por la utilizacién de aparatos, que difieren segun se trate de hombres o
mujeres. La rama femenina compite en 4 aparatos: salto, paralelas asimétricas, viga de
equilibrio y suelo. En cambio, la rama masculina compite en 6 aparatos: suelo, salto
(aparatos que comparten ambas ramas), caballete con arzones, anillas, paralelas y
barra fija.

Los gimnastas desarrollan grandes capacidades en algunos aspectos como
pueden ser: dominio del espacio en cualquier posicién y adoptando distintas posturas,
control del propio cuerpo, dominio de paradas a fuerza o a equilibrio, posturas de muy
dificil adquisicion, entre otras (Saez Pastor, 2003). Para asimilar de manera exitosa la
técnica de los ejercicios gimnasticos, los gimnastas deben mejorar constantemente su
preparacion fisica, ya que su evolucion técnica se vincula estrechamente con la mejora
de las capacidades fisicas. La fuerza y la flexibilidad constituyen las capacidades mas

importantes a desarrollar en este deporte (Palmeiro & Pochini, 2016).
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4.2.2. Reglamento y Modalidades de competencia

Segun explica Perelman (2021), la Gimnasia Artistica es un deporte de
apreciacion evaluado por jueces. El resultado depende de la calificacion de los mismos,
quienes evallan las series de los gimnastas en cada aparato. Esto lo hacen teniendo
en cuenta el Cdédigo de Puntacion establecido por la Federacion Internacional de
Gimnasia (FIG). En este documento se establecen las reglas y criterios de evaluacion
de la disciplina, la estructura del jurado, ademas, se citan generalidades, requisitos,
métodos de determinacion de notas y deducciones especificas de cada aparato;
derechos, responsabilidades, obligaciones y penalizaciones de gimnastas,
entrenadores y jueces. Este codigo sufre modificaciones y se actualiza después de cada
Juego Olimpico, lo que obliga a una constante actualizacion de los jueces y
entrenadores. Ademas, con estas modificaciones se busca adecuarse a los cambios
que va sufriendo la implementacion de este deporte y al nivel de las nuevas dificultades
que presentan las gimnastas, que es cada vez mas elevado. Estos cambios rigen
durante cuatro afios, que es lo que dura el ciclo olimpico, y se dan a conocer en los
Cursos Internacionales de Jueces llevados adelante por la FIG para cada disciplina
deportiva. Debido a la pandemia sufrida a nivel mundial, los Juegos Olimpicos de Tokio
2020 fueron postergados para el afio 2021; y por esta razén, la entrada en vigencia de
los reglamentos de la Gimnasia del nuevo ciclo olimpico se pospuso un afio, periodo
que se extenderd extraordinariamente desde el afio 2022 al 2024.

La Confederacion de cada pais determina niveles y categorias para las
competencias. Los niveles se corresponden con la dificultad de los ejercicios que
realizan los gimnastas y, las categorias, con las edades de los deportistas. Las
competencias suelen tener tres modalidades: individual, por equipos, e individual por

aparatos.

4.2.3. Aparatos de la Gimnasia Artistica Femenina

A continuacién, se mencionaran las generalidades que describe el Cédigo de
Puntuacion de la FIG (2017 - 2020) para cada aparato de la Gimnasia Artistica

Femenina (GAF) con algunas aclaraciones de diferentes autores.

4.2.3.1. Salto: una prueba de velocidad y potencia

El salto se realiza con una carrera previa, en una corredera de 25 metros de
longitud, que se miden desde el borde frontal de la mesa de salto hasta la cara interna

del bloque colocado al final de la pista de carrera. El salto empieza con la carrera, la
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llegaday el despegue de la tabla de pique con ambos pies simultdneamente. La posicion
puede ser hacia adelante o hacia atrds. Todos los saltos se deben realizar con un solo
apoyo de las manos, con rechazo de ambas sobre la mesa de salto y la recepcién. Cada
salto esta identificado con un nimero. La gimnasta debe anunciar el nimero de salto
antes de comenzarlo y puede iniciar la carrera luego de recibir la sefial del juez. Segun
los requisitos de la fase de competencia, la gimnasta debe realizar uno o dos saltos.
Comenzando con el despegue de la tabla, las fases del salto que se evalGan son: primer
vuelo (desde el pique en la tabla hasta el apoyo de las manos en la mesa), repulsiéon
sobre la mesa, segundo vuelo (desde la repulsion de manos hasta la recepcion en el
suelo) y recepcion (debe producirse en la prolongacion del eje de carrera y a una

distancia minima fijada por el Cédigo de Puntuacion).
4.2.3.2. Paralelas asimétricas: como volar sin alas

La acciéon se desarrolla alternativamente en dos bandas horizontales paralelas
elasticas, forradas de madera y situadas a diferentes alturas. Se realizan elementos de
impulso y balanceo, con apoyos y suspensiones, ejercicios de vuelo con cambios de
bandas y otros en los que sueltan y retoman la barra (Sdez Pastor, 2003). La evaluacion
de la serie comienza con el despegue desde el trampolin o la colchoneta. Si se
interrumpe la rutina por una caida del aparato, se permite un periodo de tiempo
intermedio de 30 segundos (el cronémetro comienza cuando la gimnasta esta sobre sus
pies después de la caida). Si la gimnasta no reanuda el ejercicio en 60 segundos de

tiempo limite, el ejercicio se considera terminado.
4.2.3.3. Viga de equilibrio: al borde del abismo

Este aparato tiene 5 metros de longitud, 10 centimetros de ancho y una altura
de 1,20 metros. Se caracteriza por la ejecucion de ejercicios tanto acrobaticos como
gimnasticos (saltos y giros), equilibrios, entradas y salidas, enlazados con elementos
coreograficos y de danza realizados con gracia, elegancia y armonia (Palmeiro &
Pochini, 2016). Ademas, requiere de mucho dominio mental, concentracién, exactitud y
precision. La lucha por el mantenimiento del equilibrio es constante y primordial. La
gimnasta debe demostrar creatividad, seguridad, estilo personal y técnica perfecta en
su serie. El disefio, estructura y composicién de la misma incluyen: una seleccién

variada de elementos, cambios de nivel espacial' (alto, medio, bajo), cambios de

1 Una de las dimensiones espaciales en donde se mueve el cuerpo corresponde a los niveles.

Existen tres niveles: alto, medio y bajo. En el nivel alto se ubican los movimientos en los que el
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direccién (adelante, atras, lateral), cambios de ritmo y tempo (variados -animado, lento-
dindmico, ininterrumpido), movimientos y transiciones creativos y originales. La
presentaciéon no debe ser una serie de elementos desconectados. La evaluacion del
ejercicio comienza con el despegue desde el trampolin o la colchoneta. La duracién del
ejercicio en la viga de equilibrio no debe exceder 90 segundos. Si se interrumpe la rutina
por una caida del aparato, se permite un periodo de tiempo intermedio de 10 segundos
(el cronbmetro comienza cuando la gimnasta esta sobre sus pies después de la caida).
Si la gimnasta no reanuda el ejercicio en 60 segundos de tiempo limite, el ejercicio se

considera terminado.
4.2.3.4. Suelo: una mezcla de acrobaciay gracia

Las series se realizan sobre una superficie cuadrada, blanda y elastica de 12 x
12 metros, conocida como pedana. La duracion de la rutina no puede exceder 90
segundos y se realiza con acompafiamiento de musica no cantada, es decir, una
presentacién coreografica que incluye elementos acrobaticos, gimnasticos y enlaces
coreogréficos (Saez Pastor, 2003). El principal objetivo es crear y presentar una
composicion artistica y gimnastica original y bien equilibrada combinando los
movimientos del cuerpo y la expresion de la gimnasta, en armonia con el tema y el
caracter de la musica, esto quiere decir que debe haber una correlacion directa entre
los movimientos y la musica. A su vez, la musica escogida debe contribuir a resaltar las
caracteristicas unicas y el estilo de la gimnasta. La evaluacion comienza con el primer
movimiento de la gimnasta y el ejercicio debe terminar con la musica. Sobrepasar el
area de suelo establecida, es decir, tocar el suelo con cualquier parte del cuerpo fuera

de las lineas de borde, tiene una deduccion.

4.3. El desarrollo motor humano y su importancia en la Iniciacién a la

Gimnasia Artistica
4.3.1. ¢De qué hablamos cuando hablamos de desarrollo motor?

El desarrollo motor es el proceso de adquisicion del conocimiento necesario para

moverse de manera competente. El estudio del mismo permite comprender, describir y

cuerpo esta de pie, por encima de los hombros (sobre los metatarsos o saltando); en el nivel
medio se encuentran los movimientos que se realizan entre los hombros y las rodillas, por
ejemplo, posicién sentada, arrodillada, en cuclillas) y en el nivel bajo se ubican los movimientos

de las rodillas hacia abajo, por ejemplo, posiciéon acostada (Bolafios, 1991).
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explicar las competencias motrices desde el nacimiento hasta la vejez. A lo largo de los
afos, el nifio va aprendiendo como moverse en diferentes situaciones gracias a la
constante interaccién con el entorno y a evaluar posibles consecuencias de sus
acciones (Ruiz Pérez, 1995).

Existen dos leyes que rigen la evolucion de la motricidad y del control corporal:
la ley céfalo-caudal y la ley proximo-distal. La primera explica que el crecimiento, la
maduracion y el control corporal van desde la cabeza hacia el resto del cuerpo, es decir,
que lo primero que madura, con respecto a lo motor, es el control de la cabeza, lo que
continba es el control del tronco y, por ultimo, lo que realizan las extremidades.
Paralelamente, actla la ley proximo-distal, la cual explica que el dominio de los
segmentos corporales va desde el centro hacia la periferia, es decir, que lo Gltimo que
se controla en forma independiente son los extremos de los miembros superiores e
inferiores: los dedos (Zevi, 2000).

Teniendo en cuenta lo mencionado aqui, al iniciar a una nifia en la Gimnasia
Artistica se deberia comenzar con la ensefianza de las posturas en las que los
segmentos corporales estan mas préximos al centro del cuerpo (postura agrupada),
luego ir progresando hacia las que los alejan (postura extendida, en arco) y, por ultimo,
las que implican la capacidad de fuerza (postura carpada, de “botecito”, horcajadas).
Asimismo, la correccién de los ejercicios debe realizarse desde lo proximal hacia lo
distal. Uno de los aspectos que mas dificulta el aprendizaje de las destrezas es el control
de los segmentos mas distales, sobre todo los pies, en los ejercicios de posiciones
invertidas o en ejercicios donde no se observan los mismos, por ejemplo, equilibrios

sobre una pierna en donde la pierna libre se eleva hacia atras.

4.3.2. Unade las claves en el desarrollo de la motricidad y su papel en la Gimnasia

Artistica

Una nocién que resulta imprescindible en el desarrollo de la motricidad en las
primeras edades y que si se deja de lado se pierde toda posibilidad de mejora en edades
posteriores es el esquema corporal. Este se define como la conciencia que el sujeto
tiene de su cuerpo, de la situaciéon y de la relaciéon entre los diferentes segmentos que
lo constituyen y de como lo va percibiendo a lo largo de la vida (Cidoncha Falcon & Diaz
Rivero, 2009). Es un conocimiento que se adquiere a través de la relacion con los
objetos y el espacio que rodea al individuo. Las experiencias motrices que va teniendo
la persona le dan gran cantidad de estimulos. La elaboracién del esquema corporal se

basa en aprender a identificar dichas experiencias, discriminarlas y aplicarlas en su
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accionar cotidiano, es decir, que para formarlo es indispensable la experiencia vivida del
sujeto con su propio cuerpo y la relacién de éste con su entorno (Zevi, 2000).

El esquema corporal se constituye y evoluciona lenta y globalmente con los afios
y abarca todas las capacidades del movimiento. Gracias a la influencia de las nuevas
experiencias, se va transformando y ampliando, y esto permite ajustarse y adaptarse al
mundo exterior. En condiciones normales no termina de conformarse hasta los once o
doce afios. Aqui radica la importancia de las experiencias motrices vividas durante la
primera y segunda infancia para la elaboracion del esquema corporal (Zevi, 2000).

La Gimnasia Artistica contribuye a la conformacién del esquema corporal, ya que
se hace hincapié en todos sus contenidos: topografia corporal, capacidad de
movimiento, actitudes corporales, tension y relajacion muscular, lateralidad, imagen
corporal (Zevi, 2000). Al ser un deporte donde el dominio corporal es fundamental para
su practica, desde el inicio se debe trabajar sobre el reconocimiento del propio cuerpo,
la conciencia de las distintas partes del mismo, la exploracion y vivencia de gran
cantidad y variedad de posibilidades de movimiento, el conocimiento de las distintas
formas (posturas) que puede adoptar el cuerpo en el espacio (posiciones), como pueden
ser: parado, en cuclillas, arrodillado, sentado, acostado en decubito ventral, decubito
dorsal, decubito lateral, agrupado, extendido, carpado, en arco, etc. Ademas, en esta
disciplina resulta muy importante el trabajo sobre la tensién y relajacion muscular, que
consiste en desarrollar y afinar el sentido muscular (capacidad de discriminar las
informaciones cinestésicas, es decir, cOmo se encuentra el cuerpo en el espacio) lo que
permite perfeccionar el control corporal (controlar contracciones musculares e inhibirlas
voluntariamente cuando el movimiento o la situacion lo requieren), tan importante en
este deporte. En cuanto a la lateralidad, si bien rapidamente se observa el predominio
de un lateral sobre otro en las destrezas que se realizan, en la etapa de iniciacion se
deben estimular ambos laterales, aunque sea en los ejercicios mas sencillos y, al mismo
tiempo, ensefiar a identificar la “pierna habil” y el “sentido de giro preferente”. Es
imprescindible que los entrenadores tengan conocimiento del esquema corporal y sus
contenidos para comprender, por ejemplo, el motivo por el cual una gimnasta pide que
le cuiden las destrezas de un lado y no del otro. Lo que suele suceder es que los técnicos
caen en el error de creer que es un “capricho”.

Por ultimo, la imagen corporal en la Gimnasia Artistica cobra un papel clave, ya
gue el componente valorativo en este deporte es el aspecto central, siendo la
“valoracion” de un juez la que determina el resultado. Es una disciplina en la que se
califica la calidad de ejecucion de los movimientos y lo que determina el triunfo es la
menor equivocacion posible o el logro de la minima imperfeccion en las rutinas. Las

comparaciones, los elogios, las criticas sobre el propio cuerpo y el de los demas y, los
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movimientos del mismo, tienen influencia en la construccién de la imagen corporal. Por
esta razon, resulta relevante la conformacion del esquema corporal, en el plano de las
relacionesy el caracter, el cual permite que la deportista tenga seguridad sobre si misma

y elevada autoestima.
4.3.3. Las herramientas que permiten el desarrollo de lo motriz

Como se ha mencionado, a lo largo del ciclo vital del ser humano se adquieren
manifestaciones motrices que van aumentando su complejidad hasta llegar a las formas
mas elaboradas de los movimientos. Estas habilidades motrices son el resultado de lo
motor y de la informacién sensorial, ya que al analizar el movimiento interviene tanto la
informacidn interna como externa, es decir, la que proviene del sistema nervioso central
y de los 6rganos sensoriales respectivamente (Zevi, 2000).

Las habilidades motrices se clasifican segun su nivel de complejidad en cuatro
grupos, que abarcan todos los movimientos voluntarios (Zevi, 2000): habilidad motora
rudimentaria (integrada por el proceso de bipedestacion, la motricidad de la mano y la
motricidad general), la habilidad motora béasica general (integrada por las conductas
manipulativas, locomotivas y no locomotivas), la habilidad motora especifica y
compuesta (involucra nexo entre habilidades, especificacion del modo de ejecucion y
del uso en situacion de las habilidades) y la habilidad motora especializada y compleja

(integrada por las técnicas deportivas u otras disciplinas).

4.3.3.1. Habilidad motriz basica: los cimientos de las destrezas gimnasticas

Las habilidades motrices basicas son las formas de movimiento naturales que
constituyen la estructura sensomotora basica, y que sirven de soporte para el resto de
las acciones motrices mas complejas que el ser humano desarrolle (Cidoncha Falcon &
Diaz Rivero, 2010). Estas habilidades basicas son: desplazamientos (marcha, carrera,
galope, salticado, etc.), saltos, giros, lanzamientos, recepciones, apoyos, rolidos,
suspensiones, balanceos, entre otras.

Son una forma muy general de movimientos y su forma de ejecutarlas es muy
sencilla. Las consignas e indicaciones se dirigen a aumentar las posibilidades o
variantes que brinda cada habilidad y apuntan a que se alcance el objetivo que se le
propone, pero no se dan para ensefiar o explicar la mecanica del movimiento (Zevi,
2000).

Para que un individuo sea hébil motrizmente, debe tener en su acervo motor los
movimientos bdsicos, que constituye la condicibn necesaria para un adecuado

desarrollo deportivo, ya que son los que componen las técnicas deportivas (Zevi, 2000).
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Es asi que cobra tanta importancia que las nifias que se inician en la Gimnasia
Artistica tengan desarrolladas estas habilidades para comenzar a introducirse en las
destrezas propias del deporte. De lo contrario, se deberia comenzar fomentando las
habilidades basicas para luego poder continuar con el objetivo principal que es ensefar

las destrezas gimnasticas.

4.3.3.2. Habilidad motriz especifica: latransicion hacialas técnicas de la Gimnasia

Artistica

Las habilidades especificas son las habilidades basicas y sus combinaciones, es
decir, que los movimientos no son nuevos ni desconocidos. Constituyen “el paso
intermedio” entre las habilidades basicas y las técnicas deportivas, éstas permiten que
no haya un corte abrupto entre unas y otras. Para lograr la especificacion de las
habilidades béasicas éstas deben estar incorporadas en el acervo motor del sujeto. Lo
que sucede es que mejora la calidad de la ejecucién de todas las habilidades conocidas,
se combinan correctamente y pueden ser utilizadas en la resolucion de situaciones de
juego (Zevi, 2000).

Saber cudl es el modo de ejecucidn correcto de un movimiento radica en conocer
los principios biomecanicos que garantizan una adecuada ejecucién motriz y una mayor
eficiencia al resolver situaciones. Si se logra la correcta y especifica ejecucion de cada
habilidad, lograr las técnicas deportivas sélo consistirA en agregar los detalles que
especializan a cada movimiento y le dan la caracteristica que cada deporte necesita.
Resulta relevante mencionar las siguientes palabras de Zevi (2000): “Tan importante es
saber realizar bien una habilidad, como saber en forma consciente porqué debe
realizarse asi. Con lo cual, en el periodo que corresponde a las habilidades especificas
no se deben descuidar el aspecto intelectual de dichos aprendizajes” (p. 97).

En el caso de la Gimnasia Artistica, se puede pensar como ejemplo la correccion
de aspectos técnicos de la carrera, fundamental para lograr un buen salto. También la
correccion de saltos béasicos como el salto en extension, que luego posibilita la
progresion a otros de mayor complejidad. Ademas, se incluye la correccion de la técnica
en los giros y los rolidos. En cuanto a la combinacion de habilidades, se encuentra como
principal ejemplo, el acople de la carrera con el salto o galopes con variantes de saltos.
Es importante aclarar que en las explicaciones ademas del “cédmo hacerlo”, se debe
indicar el “por qué”, es decir, el motivo por el cual un movimiento se hace de una manera
en especial. Puede resultar Gtil para que las gimnastas recuerden las correcciones. Por
ejemplo: uno de los errores comunes en el rol adelante es no elevar la cadera al

comenzar el ejercicio, lo que provoca el apoyo de la frente en el suelo, en lugar de
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apoyar la nuca, con el consecuente dolor en el cuello, o desviacion del cuerpo hacia un
costado, sin lograr el rolido sobre la espalda; se le puede explicar a la deportista que si
sube la “cola hacia el techo” le va a dar espacio a la cabeza, podra apoyar la nuca,

evitara dolores y el ejercicio le saldrd mas facilmente.

4.3.3.3. Habilidad motriz especializada: las destrezas béasicas de la Gimnasia

Artistica

En este tipo de habilidad se encuentran las técnicas deportivas que son las
formas méas elaboradas y perfeccionadas del movimiento humano, directamente
vinculadas con las exigencias y requerimientos de cada deporte. El modo de ejecucién
de cada movimiento va mas alla de la economia del mismo, ya que las técnicas, ademas
de ser la manera mas eficiente de realizar la accion, responden a los requerimientos de
cada disciplina. Alli radica su caracter complejo, puesto que deben responder a las
limitaciones impuestas por cada especialidad (Zevi, 2000).

Al ser un deporte de ejecucion, la Gimnasia Artistica se compone de técnicas
cerradas (Zevi, 2000), esto quiere decir que los movimientos estan estrechamente
vinculados con las formas puras de la habilidad motriz. Lo que se persigue es el
perfeccionamiento en la ejecucién, en este caso, la técnica deportiva consiste en el
refinamiento al maximo de cada movimiento, ya que es lo que posibilita el logro de
resultados. Las técnicas o destrezas basicas de este deporte son: el rol adelante, el rol
atras, la vertical y la medialuna. Las mismas resultan necesarias para el aprendizaje de

otras destrezas de mayor dificultad.
4.3.4. ; Como progresa la motricidad humana?

La motricidad del ser humano pasa por distintos momentos, desde las primeras
manifestaciones motrices hasta las formas mas elaboradas de los movimientos. A lo
largo de los afios se van produciendo cambios significativos que permiten establecer
etapas o estadios correspondientes a su desarrollo, en las cuales se evidencian
diferentes formas de movimientos que el sujeto es capaz de realizar y, a su vez, distintas
calidades en su ejecucion. La posibilidad de desarrollar cierta habilidad motora depende
de la edad de la persona y sus posibilidades de movimiento. Las edades que
corresponden a cada periodo de aprendizaje de las habilidades pueden variar, es decir,
que puede existir un desajuste entre la edad y el nivel motriz alcanzado. Esto se puede
dar por experiencia o falta de ella, por una mayor o menor estimulacion o por dificultades

en el aprendizaje (Zevi, 2000).
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Las etapas de desarrollo que a continuacion se especifican responden al comun
de la poblacion, por eso se consideran aproximadas (Zevi, 2000): motricidad refleja
(nacimiento - 4 meses), motricidad rudimentaria (4 meses - 2 afios), motricidad basica y
general (2 - 7 afios), motricidad especifica y compuesta (7 - 11 afios) y motricidad
especializada y compleja (11 - 14 afios).

Se hard hincapié en la etapa que corresponde a la muestra seleccionada para el

presente trabajo.

4.3.4.1. Tendencias motrices entre los 7 y los 9 afios para las habilidades

relacionadas con la Gimnasia Artistica

Es un periodo caracterizado por los avances en la calidad de los movimientos.
A los 7 afios, el nifio es mas ordenado en sus movimientos y esto se puede deber a un
aumento en la coordinacion. Se continuara el desarrollo hacia el logro de las habilidades
especificas. Para que esto sea posible es imprescindible que en la etapa anterior a los
7 afos se haya trabajado sobre el proceso de conformacion del acervo motor rico y
variado. Por el contrario, habra que empezar “desde el principio”, como dice Zevi (2000),
incorporando todas las habilidades basicas que no hayan sido vivenciadas.

A continuacion, se comentaran las tendencias motrices de los nifios en esta
etapa para cada una de las habilidades y algunas combinaciones de las mismas que
resultan de interés para el presente trabajo: carrera, galope, salticado, saltos, giros,

apoyos, rolidos.

Carrera: a partir de los 7 afos logra mayor resistencia al trabajo continuo, evidencia
mayor velocidad, mayor control corporal durante los desplazamientos veloces y un ritmo
mas continuo en sus pasos. Por lo cual, su carrera presenta mas armonia. La carrera
en combinacion con el salto ya no deberia ofrecer mayores dificultades, alrededor de
los 8 afios se logra la respuesta especifica y a veces antes.

Galopes y salticados: no deberian presentar dificultades con estos desplazamientos,
deberian poder adecuarse a un ritmo marcado por otro.

Saltos: ya no tiene dificultad para sortear obstaculos y puede sortearlos en forma
consecutiva, alternando un pie y el otro. Evidencian un mayor control de su cuerpo en
la fase de vuelo y pueden hacer distintas posturas (agrupada, extendida, etc.). Es
importante incentivar los tres tipos de saltos. En el salto en alto lo méas probable es que
intenten hacer la postura requerida mas cerca de la recepcién que en el punto de mayor
altura. Lo mismo sucede en el salto en largo. En cambio, en el salto en profundidad les
resulta mas facil adoptar posturas durante la suspension en el aire, gracias a que el

tiempo de vuelo es mayor en estos saltos, ya que suelen realizarse desde un cajon de
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varios cuerpos, por ejemplo. También entre los 7 y los 9 afios es lograda la combinacién
de salto y posiciébn de equilibrio, es decir, reequilibrarse después de un salto en
profundidad o en largo.

Giros: alos 7 afios se les suele complicar mantener el eje en los giros sobre un pie sin
modificarlo. Si lo pueden hacer durante la marcha (cambios de frente). A los 9 afios
logran mantener la linealidad del eje por el aumento del control corporal a esta edad. Al
dominar el equilibrio en su ejecucién, pueden ser acoplados con los saltos, por ejemplo.
Esta combinacién de movimientos ya no presenta dificultades en cuanto a la pérdida de
la posicion del cuerpo al girar durante el salto.

Apoyos y rolidos: en general, todas las destrezas gimnasticas estan en relacion directa
con estas habilidades. A partir de los 7 afios es posible que realicen en forma especifica
la mayoria de las destrezas menos complejas. Dentro de las actividades que se
propongan deben estar incluidos los roles adelante, atras, sus variaciones de entrada y
salida, ya que son de posible ejecucion en estas edades. La vertical y la medialuna
pueden lograrse antes de los 8 afios, siempre y cuando se ejerciten. Las combinaciones
gue se logran en esta etapa son: rolido y carrera, rolido y salto, rolido y rolido, rolido y
apoyo o apoyo Y rolido, carrera y rolido, carrera, salto y rolido, carrera y apoyo, apoyos
y equilibracion, apoyos y giros. Gracias a estas posibilidades, en estas edades los nifios

son capaces de realizar pequefias series gimnasticas.
4.3.5. El camino de un deportista

Desde lo institucional se plantea una categorizacion de las etapas evolutivas
para el desarrollo motor, teniendo en cuenta la evolucién de la habilidad motora y los
cambios que suceden paralelamente en otras areas del desarrollo del ser humano. A
cada etapa le corresponden objetivos propios, instituciones que se hacen cargo de la
puesta en practica y actividades acordes con las disposiciones de cada grupo etario.
Todas las etapas del desarrollo motor comparten las siguientes caracteristicas: caracter
intencional de la ensefianza y caracter institucional (las actividades formativas se llevan
a cabo en el seno de instituciones). A su vez, el objetivo de todas las etapas es el

aumento del acervo motor, es decir, del caudal de experiencias motrices (Zevi, 2000).

Las etapas del desarrollo motor son (Zevi, 2000):
4.3.5.1. Estimulacién psicomotriz temprana
Periodo anterior a los 2 afios. El objetivo consiste en conseguir la habilidad

rudimentaria (bipedestacién, manipulacion y movimientos generales que involucran a

casi todo el cuerpo). Se logran los primeros movimientos independientes. Los jardines
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maternales, natatorios, gimnasios infantiles suelen ser algunas de las instituciones que

proponen actividades para esta etapa.

4.3.5.2. Educacién psicomotriz de base

Periodo comprendido entre los 2 y los 7 afios. Su principal objetivo es sentar las
bases de la motricidad, es decir, conformar un acervo motor rico en experiencias,
complejo y variado, a través del aprendizaje de las habilidades basicas y sus variantes.
El sistema de educacion formal, escuelas deportivas, clubes, colonias de vacaciones,
talleres deportivos extracurriculares en las escuelas, etc., suelen ser instituciones

encargadas de esta formacion motora.

4.3.5.3. Iniciacion deportiva

Periodo comprendido entre los 7 y los 11 afios. Su objetivo primordial es el
aprendizaje de técnicas deportivas en el nivel global. Se busca que las habilidades
aprendidas en la etapa anterior se ejecuten de forma mas econdémica, se combinen
correctamente y se apliquen en situaciones de juego (tacticas globales). Ademas, se
deben ensefar las reglas deportivas basicas. En el caso de nifios que hayan tenido una
educacién motriz de base incompleta o insuficiente, tendran que incorporar las
habilidades béasicas faltantes en la etapa de iniciacion deportiva. Si esto no ha sucedido,
sélo se incorporan habilidades que no se hayan podido aprender por su nivel de
dificultad, como son algunas destrezas gimnasticas. Las instituciones que propician

estos aprendizajes son las mismas que las anteriores.

4.3.5.4. Orientacion deportiva

Periodo comprendido entre los 11 y los 14 afios. En esta etapa se ensefian las
técnicas propias de cada deporte (habilidades especializadas), sus tacticas (en caso de

gue tenga), el reglamento completo y su aplicacion.

4.3.5.5. Desarrollo deportivo

Abarca las edades comprendidas entre los 14 y 18 afios. El objetivo es mejorar
todos los aprendizajes anteriores vinculados a los deportes en cuestién. Se afinan
técnicas logradas, en cuanto a calidad y velocidad de movimiento y se incorporan
nuevas técnicas que son mas complejas o menos utilizadas, a través de un aprendizaje

analitico.
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4.3.5.6. Especializacién y rendimiento deportivo

Comienza a partir de los 18 afios y continua durante el resto de la vida del sujeto.
Se plantean dos opciones posibles. Una se orienta al deporte recreativo, cuyo objetivo
es practicarlo por el disfrute mismo, por esparcimiento, para mantener un buen estado
de salud o condiciones adquiridas, pero no se realiza en pos de obtener el méaximo
rendimiento. Se habla de especializacién, ya que los adultos suelen elegir un solo
deporte, por el poco tiempo libre que puede dedicarle a la actividad, por preferencia o
por ser en el que cree manifestar mejor desempefio. El otro caso es el vinculado al
deporte de alto rendimiento que se orienta a la especializacion absoluta: se elige un solo
deporte con la finalidad de competir. Participa de la alta competencia la persona que,
entre sus cualidades, tiene las condiciones que el deporte requiere. Su dedicacion es
casi exclusiva, se convierte en su trabajo cotidiano.

En la Gimnasia Artistica Femenina, se considera que una gimnasta es de alto
rendimiento cuando alcanza un nivel B1 o nivel A, ya que los ejercicios que debe realizar
en cada aparato adquieren cierta complejidad que implica un entrenamiento mas
dedicado. Con esto se hace referencia a un aumento en la carga de entrenamiento:
mayor volumen, mayor intensidad y mayor frecuencia. En estos niveles las gimnastas
entrenan todos los dias y lo suelen hacer en 2 turnos de 4 horas cada uno,
aproximadamente. Se dedican exclusivamente al deporte, como se explica
anteriormente, se lo considera un trabajo. El objetivo es alcanzar el maximo rendimiento
individual posible durante las competencias. Es posible realizar la siguiente
comparacion: en la etapa de iniciacion a este deporte suelen haber muchos deportistas
a cargo de pocos entrenadores, en cambio, en el nivel de alto rendimiento deportivo, la
piramide se invierte y son pocos deportistas con muchos entrenadores, aqui es donde
aparece el “equipo deportivo”, formado por entrenadores, profesores de danza,
psicologos, nutricionistas, kinesiélogos, etc. Ademas, los gimnasios deben estar
equipados con buenos aparatos, variedad de elementos auxiliares y todo lo necesario

para garantizar las condiciones de aprendizaje de destrezas complejas y riesgosas.
4.4. Iniciacién a la Gimnasia Artistica Femenina

Tal como advierte Nieto Criollo (2013), la Gimnasia Artistica Femenina (GAF)
tiene unos plazos temporales muy determinados que hacen indispensable una
adecuada programacion de contenidos si se quieren cumplir las etapas necesarias para
alcanzar el alto rendimiento deportivo. Es un deporte que se debe comenzar a temprana
edad, entre los 4 y los 5 afios, si el objetivo es alcanzar el maximo nivel de rendimiento,

puesto que la adquisicion de habilidades y destrezas necesarias para esta disciplina se
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logra en la nifiez 0, a mas tardar, en la pubertad. Aun cuando los resultados deportivos
se pueden conseguir en la adultez, resulta necesario ganar maximos niveles fuerza,
flexibilidad y coordinaciéon durante la infancia. Entre los 4 y los 5 afos, es importante
que las nifias adquieran habitos posturales y el desarrollo de habilidades motrices
basicas necesarias para el posterior aprendizaje de destrezas de mayor complejidad.

Esta primera etapa corresponde a la iniciacion. Abaurrea Alfaro (2000) explica
que la gimnasia de iniciacion tiene una connotacion de familiarizacién con los aparatos
y de aprendizaje de gestos y acciones motoras. Es la etapa en la cual se adquieren las
primeras sensaciones y tiene como objetivo la busqueda del conocimiento del deporte
a través de ejercicios sencillos.

Como sostienen Palmeiro & Pochini (2016), la formacién de una gimnasta y de
cualquier deportista de un deporte individual, suele ser mas compleja que en los
deportes de conjunto, ya que para progresar son necesarias condiciones muy
especiales que, de no tenerlas, no se podran compensar con las virtudes de otros
deportistas del mismo equipo, como sucede en los deportes de conjunto. En el caso de
la Gimnasia Artistica, las capacidades fisicas y psicoldgicas del mismo gimnasta seran
determinantes para su posterior éxito. Estos autores aconsejan orientar los primeros
afos del trabajo en gimnasia, hacia una formacion integral y polifacética. Con esto se
refieren a la ensefianza de todo tipo de rolidos, posiciones invertidas, desplazamientos,
giros en todos los ejes, balanceos, equilibrios con distintas partes del cuerpo en distintos
puntos de apoyo, etc. Insisten en que resulta fundamental para la adquisicion de un
bagaje lo mas amplio posible de experiencias gimnasticas, tal como indica Abaurrea
Alfaro (2000). Luego, todo esto se reajustara y modificara para lograr las técnicas de
movimiento mas especificas.

En la GAF, por la semejanza que existe entre las técnicas que se utilizan en
salto, suelo y viga, el trabajo durante los primeros afios sera mayor en los ejercicios de
suelo. Por supuesto, no se dejara de lado el resto de los aparatos, ya que las técnicas
que vaya incorporando en suelo, luego se irdn transfiriendo y adaptando a las
necesidades de los otros aparatos, asi como, con el correr del tiempo, el entrenamiento

en cada uno de ellos se ird homogeneizando (Palmeiro & Pochini, 2016).

4.5. La Educacion Fisica como area pedagogica para el desarrollo de la

motricidad y medio de ensefianza de la Gimnasia Artistica

En el Formulario de Presentacion del Plan Curricular Institucional (PCI) del ISEF

N.° 1: “Dr. Enrique Romero Brest”, se define a la Educacion Fisica (EF) como:
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“‘una disciplina pedagogica que se ocupa del desarrollo y de la
ensefianza de préacticas corporales propias de cada cultura, en forma
intencional y sistematica, impactando en la corporeidad de los sujetos

para favorecer su disponibilidad corporal y motriz en el dominio de si

mismos, en la relacion con el ambiente y en la interaccién con el otro”

(p. 1).

Zevi (2000) coincide con esta definicibn al expresar que la EF es el area
pedagdgica que por excelencia aporta los fundamentos tedricos y metodoldgicos para
orientar, dar coherencia y sistematizar el desarrollo de la motricidad. En el caso
particular de la formacién deportiva, que es la etapa que interesa en este trabajo, la
autora sostiene que la responsabilidad deberia recaer sobre los profesores de EF, ya
gue son quienes saben centrar el aprendizaje de lo motor aprovechando los diferentes
momentos evolutivos del desarrollo cognitivo. Es muy comun observar que en los clubes
y otros ambitos no formales que se dedican a la formacion deportiva, no siempre las
actividades quedan a cargo de docentes, sin0 que se encuentran en manos de
entrenadores o ex deportistas que carecen en muchos casos de una formacion
pedagdgica o de un conocimiento de las condiciones de los nifios / adolescentes, lo que
hace que a veces se distorsionen los objetivos de esta etapa.

Por lo expuesto, en este trabajo se aborda a la EF como disciplina subsidiaria de
la Gimnasia Artistica Femenina, puesto que fundamenta la ensefianza de este deporte,
aporta soluciones ante dificultades que se pueden presentar durante el aprendizaje,
propone un enfoque diferente en cuanto al aspecto pedagdgico, ya que en lugar de que
las gimnastas se adapten a las metodologias, que suelen proponerse a modo de receta,
desde esta mirada, se propone la adaptacion de los pasos metodolégicos a las

necesidades de las deportistas.
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5. OBJETIVOS

5.1. Objetivo general

Describir la relacion que existe entre el desarrollo de las habilidades motoras
bésicas necesarias para el desarrollo de las habilidades motoras especializadas
de la Gimnasia Artistica y una Propuesta de iniciacién deportiva con enfoque
pedagdgico, dirigida a niflas de 7 a 9 afios que concurren a la Escuela de

Gimnasia Artistica “Misky-Gym” en el afio 2022.

5.2. Objetivos especificos

Disefiar una Propuesta de iniciacibn a la Gimnasia Artistica con enfoque
pedagdgico, dirigida a nifias de 7 a 9 afios.

Consolidar las habilidades motoras basicas necesarias para la ensefianza de las
habilidades especializadas propias de la Gimnasia Atrtistica.

Determinar el nivel de desarrollo motor, a través de la evaluacion de las
habilidades motoras basicas necesarias para la ensefianza de las habilidades
especializadas propias de la Gimnasia Artistica.

Determinar el nivel de aprendizaje de las destrezas béasicas de la Gimnasia
Artistica.

Comprobar si la Propuesta de Iniciacion deportiva con enfoque pedagogico
contribuye con la ensefianza de la vertical, medialuna, rol adelante agrupado y

rol atras agrupado.
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6. METODOLOGIA
6.1. Tipo de enfoque

Este trabajo tiene un enfoque de tipo cuantitativo, ya que es un proceso
secuencial y probatorio, es decir, que se siguen una serie de pasos a modo de método,
con el fin de probar una hipétesis a través de la medicion numérica y el andlisis
estadistico, partiendo de planteamientos acotados, que luego derivan en un problema

de estudio delimitado y concreto del fenémeno elegido (Sampieri, 2014).
6.2. Tipo de disefio y alcance del estudio

El tipo de disefio que se plantea es cuasiexperimental, el cual corresponde a una
clase de disefio experimental. En estos disefios el investigador también manipula de
manera intencional una o mas variables independientes para analizar las consecuencias
de aquella manipulacién sobre una o mas variables dependientes. Estas Ultimas no se
manipulan, sino que se miden. Ademas, existen dos grupos, uno que se expone a la
presencia de la variable independiente, llamado grupo experimental y el otro no, llamado
grupo control, y se comparan a ambos para saber si el grupo expuesto difiere del que
no lo fue. Lo que diferencia a estos disenos de los experimentos “puros” es el grado de
seguridad que se tiene sobre la equivalencia inicial de los grupos. En los disefios
cuasiexperimentales, los sujetos no son asignados al azar a los grupos, tampoco se
emparejan, sino que éstos ya estan conformados previamente al experimento (Sampieri,
2014).

Como se busca conocer la relacion entre dos variables en una muestra, este
trabajo corresponde a un estudio de alcance correlacional. En cierta medida, la
investigacion tiene un valor explicativo, aunque parcial, ya que el saber que dos
variables se relacionan aporta cierta informacion explicativa. Y como se recolectan datos
en un momento determinado (se realiza una evaluacién antes de aplicar la propuesta
de entrenamiento y se vuelve a evaluar luego de aplicarla) es un disefio de investigacion
transversal (Sampieri, 2014).

En el caso del presente trabajo, la variable dependiente es el desarrollo de
habilidades motoras bésicas necesarias para el desarrollo de habilidades motoras
especializadas de la Gimnasia Artistica y, la variable independiente es la Propuesta de
iniciacion deportiva con enfoque pedagogico, dirigida a nifias de 7 a 9 afios que
concurren a la Escuela de Gimnasia Artistica “Misky-Gym” en el afio 2022. En un inicio,
se mide tanto en el grupo experimental como en el grupo control el nivel de desarrollo

de sus habilidades motoras (variable dependiente), luego se aplica la propuesta de
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entrenamiento al grupo experimental (variable independiente), mientras el grupo control
entrena de otra manera?. Por Ultimo, se vuelven a medir en ambos grupos el nivel de
desarrollo de sus habilidades para observar el efecto del entrenamiento que se dese6

probar.
6.3. Poblacion y muestra

Se determiné como poblacién a las gimnastas que concurren a la Escuela de
Gimnasia Artistica “Misky-Gym” en el ano 2022. Se tom6 una muestra de 30 nifias de 7
a 9 afios que no han practicado este deporte anteriormente y se dividié en dos grupos
de 15, siendo uno el grupo experimental y otro el grupo control. La muestra es no
probabilistica por tomarse criterios de inclusién en cuanto a género, edad, deporte que
practica y nivel.

Para participar del estudio, las nifias fueron autorizadas por sus responsables, a

quienes se les inform6 sobre la evaluacion a realizar.
6.4. Instrumentos

Para medir el desarrollo de las habilidades motrices basicas necesarias para el
desarrollo de las habilidades motoras especializadas de la Gimnasia Artistica, se utilizd
como instrumento una hoja de observacion estilo rubrica (ver Anexo 1). Este instrumento
se fabrico teniendo en cuenta el nivel de desarrollo de algunas habilidades basicas que
deberian tener las nifias entre los 7 y 9 afos, con validez de constructo apoyada en el
criterio tedrico desarrollado por Zevi (2000). La evaluacion contiene 26 indicadores que
permiten ubicar el grado de desarrollo de las habilidades motoras basicas necesarias
para la ensefianza de las técnicas gimnasticas, valorando su ejecucidn en una escala
de calificacion: logrado - en proceso - no logrado. “Logrado” significa que cumple con el
aspecto a evaluar; “en proceso” corresponde a los casos que presentan una idea global
del indicador o lo pueden realizar de manera intermitente (a veces sale, a veces no) vy,
“no logrado” significa que no cumple con el aspecto a evaluar. Cada participante cuenta

con 2 oportunidades de realizar cada desplazamiento y cada apoyo con desplazamiento,

2 Entrenamiento convencional: basado en la ensefianza de las destrezas a través de pasos
metodologicos que se aplican a modo de receta. Esto no quiere decir que éstos no sirvan, sino
que se utilizan sin tener en cuenta las caracteristicas particulares de las deportistas como el
estadio de desarrollo motor de las mismas y las capacidades fisicas adquiridas o no
desarrolladas, es decir, que no se adaptan los objetivos del entrenamiento a cada etapa evolutiva

y de maduracidn de las gimnastas iniciantes.
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y 3 oportunidades de realizar cada salto, cada giro, cada rolido y cada apoyo sobre step.
Toda la evaluacion tiene una duracién de 30 minutos hasta completarse.

Ademas, se utilizé una hoja de observacion estilo rubrica para evaluar el nivel de
aprendizaje de las destrezas basicas de la Gimnasia Artistica en su etapa de iniciacion:
rol adelante agrupado, rol atrds agrupado, vertical y medialuna (ver Anexo 1). Este
instrumento se construy6 teniendo en cuenta las técnicas de movimiento de las
destrezas bésicas de la Gimnasia Artistica (Palmeiro & Pochini, 2013). Se valora la
ejecucion de cada ejercicio utilizando la misma escala de calificacion (“logrado”, “en
proceso”, “no logrado”) que la evaluacién de las habilidades motoras béasicas. Cada
participante cuenta con 3 oportunidades de realizar cada destreza. Toda la evaluacion

posee una duracién de 20 minutos hasta completarse.
6.5. Procedimiento
6.5.1. Evaluacion inicial

El dia de la evaluacion correspondid al segundo dia de entrenamiento en la
Escuela de Gimnasia Artistica “Misky-Gym” de las 30 nifias entre 7 y 9 afios, en el mes
de marzo de 2022. Del total de la muestra seleccionada, 15 nifias concurren los dias
lunes y miércoles y las otras 15 niflas entrenan los dias martes y jueves. Cada grupo
fue testeado en su horario. Se contd con la colaboracién de 2 entrenadores mas, a
guienes previamente, se les explicd la hoja de observacion estilo rdbrica y los aspectos
a tener en cuenta para realizar la evaluacién, colaborar y agilizar los tiempos de la
misma.

Se realizd una breve entrada en calor que consistié en ejercicios de movilidad
articular y flexibilidad. Cada dia, se dividi6 el grupo de 15 nifias en 3 subgrupos de 5
participantes cada uno, se entregaron las hojas de observaciéon a cada entrenador-
evaluador, y se le asigné un grupo a cada uno. Luego, cada subgrupo se dispuso en
hileras para comenzar la primera parte de la evaluacion, que consistio en realizar
distintos tipos de desplazamientos totales a lo largo de 15 metros, repitiéndolos 2 veces.
Después se evaluaron saltos, giros y rolidos, para lo cual cada participante se ubicé en
un sector del gimnasio indicado por el evaluador, realizando 3 repeticiones de cada
ejercicio. Para realizar los apoyos con desplazamientos a lo largo de 10 metros, se
organizaron en hileras nuevamente, repitiendo cada pasada 2 veces. Por Ultimo, cada
evaluador coloc6 3 steps en 3 sectores diferentes del gimnasio para que las
participantes realizaran los apoyos sobre estos elementos.

A continuacion, se evaluaron las destrezas basicas de la Gimnasia Artistica: rol

adelante agrupado, rol atrds agrupado, vertical y medialuna. Los entrenadores-
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evaluadores mostraron a sus grupos las destrezas. Comenzaron evaluando el rol
adelante agrupado, dando 3 oportunidades a cada participante. Luego, realizaron la

segunda hasta terminar con la medialuna.
6.5.2. Propuesta de entrenamiento

Durante 9 meses, en el periodo comprendido entre marzo y noviembre, se llevé
adelante la Propuesta de iniciacion deportiva con enfoque pedagdgico (ver Anexo 2) con
un grupo de 15 nifias que entrend 2 veces por semana (lunes y miércoles), 60 minutos
diarios (grupo experimental). Se dividié en subgrupos de 5 gimnastas cada uno, a cargo
de un entrenador por grupo, los mismos que patrticiparon de las evaluaciones iniciales.
Al mismo tiempo, el otro grupo de 15 nifias (grupo control) entrend 2 veces por semana
(martes y jueves), 60 minutos diarios utilizando una propuesta de entrenamiento
tradicional, basada en manuales metodolégicos que no considerd las caracteristicas
particulares de las iniciantes como el estadio de desarrollo motor de las mismas, las

capacidades fisicas adquiridas o no desarrolladas.
6.5.3. Evaluacion final

En el mes de diciembre, se evalu6 al grupo de 30 niflas nuevamente. Se
utilizaron las 2 hojas de observacién estilo rubrica de la evaluacion inicial y participaron
los mismos entrenadores-evaluadores. Se llevd adelante de la misma manera que en

marzo.
6.6. Analisis de datos

Los datos recolectados de las evaluaciones (hoja de observacién estilo rubrica)
tanto del grado de desarrollo de las habilidades motoras basicas necesarias para el
desarrollo de las técnicas gimnasticas, como del nivel de aprendizaje de las destrezas
basicas de la Gimnasia Artistica en su etapa de iniciacién (rol adelante agrupado, rol
atrads agrupado, vertical y medialuna), fueron analizados con el programa informatico
Microsoft Office Excel para realizar un andlisis estadistico descriptivo. Los resultados

obtenidos se representaron a través de tablas y graficos.
6.7. Relevanciay viabilidad

El presente trabajo parte de la observacion de nifias de 7 a 9 afios que inician
en la Escuela de Gimnasia Artistica “Misky-Gym”, quienes presentan un déficit en su

desarrollo motor, evidenciado por una falta de dominio de las habilidades motoras
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bésicas, lo que dificulta el aprendizaje de las habilidades especializadas (técnicas
deportivas) propias del deporte. Por esta razén, surge la idea de disefiar una propuesta
de trabajo con un enfoque pedagdgico para la iniciacién a este deporte, que pudiera
permitir consolidar las habilidades motoras basicas necesarias para la ensefianza de las
habilidades especializadas propias de la Gimnasia Artistica. La relevancia de la misma
radica en que, si bien se han encontrado antecedentes de investigacion vinculados con
el objetivo e iniciativa de este trabajo vy, la relacidon que se pretende establecer, ninguno
de ellos presenta concretamente una propuesta de entrenamiento.

Dicha propuesta constituye un aporte para el trabajo de los entrenadores que se
desempenfan en la etapa de iniciacién de la Gimnasia Artistica, quienes muchas veces,
ensefian las destrezas aplicando metodologias a modo de receta o reproduciendo los
entrenamientos que realizaron cuando eran gimnastas 0 que aprendieron en cursos
(Velasquez Giraldo & Orrego Norefia, 2015), sin considerar las caracteristicas
particulares de sus deportistas, como las edades, el estadio de desarrollo motor de las
mismas, las capacidades fisicas adquiridas o no desarrolladas. Esta mirada o enfoque
caracteristico que cumple con el rol de dar fundamento teérico de la ensefianza del
deporte en cuestion, lo brinda la Educacion Fisica. Se considera que una formacion de
esta indole permitird la consolidacion de gimnastas capaces de alcanzar el alto

rendimiento deportivo.
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7. RESULTADOS

Tabla 1: Pre-test realizado al grupo experimental (nivel de desarrollo de las habilidades

motoras basicas necesarias para el desarrollo de las técnicas gimnasticas).

G. EXP. (PRE) DESPLAZAMIENTOS SALTOS GIROS ROLIDOS APOYOS
GIMMNASTA [EDAD] 1|2 |3 (4| 5 |[6] 7|8 |5| 10 |11|12| 13 |14|15| 16 |17|18|15(20| 21 | 22 |23|24|25|26
Sujeto 1 7 IMLINL|ML|NL| ML [EPJMNL|ML{NL| ML |ML{ML| NL JML|NL| NL | L ([NL|EP|ML| ML | ML |ML[ML| L |NL|
Sujeto 2 7 |MLINL|NL]EP| ML |NLJNL|MNL{NL[ MNL |ML{ML[ NL |ML{NL| NL | L (NL{EP|NL] NL | ML [ML{EP| L |NL
Sujeto 3 7 IMNLINL|{ML|EP| EP [NLJNL|MNL{NL| ML |ML{ML| NL |ML|NL| NL | L (NL{EP|MNL| ML | ML |[ML[EP| L |ML|
Sujeto 4 7 |MNL|EP|MNL|EP| EP |EP|NL|EP|NL| EP |ML{NL[ EP |NL{EP| NL | L (NL|{EP|NL] EP | EP [ML{NL|EP|MNL
Sujeto 5 8 L{L|EP(L|[EP |L]JL|L|EP| L |EP|NL| EP |EP|EP| EP | L |EP|EP(EP| L L |EP|L]|LIEP
Sujeto 6 8 |EP|EP|EP|EP| EP | L |[NL|EP|NL| EP |EP(ML[ EP |NL(EP| NL | L (EP|EP|NL] EP | EP [ML[{L| L |EP
Sujeto 7 8 L JEP|MNL{EP| ML | L INL| L |L L |ML|{NL| EP |EP|EP| L |L|L|EP|L|EP | EP |EP|L|L|EP
Sujeto 8 8 |EP| L |EP|EP| EP | L |[NL|EP|NL| EP |EP(ML{ L |NL(EP|{ EP |L|L |EP|EP| EP | EP [EP[L|L|EP
Sujeto 9 8 |MNL|EP|MNL|EP| ML |EP|NL|MNL{NL| EP |ML(MNL[ EP |NL|EP| NL | L (EP|EP|EP| EP | EP [EP[ L | L |NL
Sujeto 10 S |MNL|EP|ML|EP| ML [EPJNL| L [ L | EP |ML|ML| EP |ML|EP| EP | L|L|L|EP|EP | EP [EP|[L| L |EP
Sujeto 11 9 L] L|NL{EP| NL|EPJL|L|L L L EP|L|L|NL|JL|L]|EPEP[ L L L [EP| L |NL|
Sujeto 12 S |MNL{EP|ML|NL| ML (EP|NL|EP(EP| L |ML|ML| EP |EP|EP| NL | L [EP(EP|MNL| EP | ML [EP[L | L |NL
Sujeto 13 El LIL|EP{L|EP|LJL|L|L L L EP|L|L|NL|JL|L]|EPEP[ L L L [EP| L [EP
Sujeto 14 S IMNLIEP|ML|INL| ML [NLYNL|MNL{NL| EP |ML{ML| NL |ML|NL| ML | L (NL{NL|MNL| ML | ML [ML[ L | L |NL
Sujeto 15 S |MLIEP|NLJEP[ L |EPINL|MNL{NL[ L JINL/NL{ EP JNLINL| NL | L [NL{NL{NL] NL | ML |ML{ L | L |NL

*Nota: NL (No logrado) — EP (En proceso) — L (Logrado).

Tabla 2: Pre-test realizado al grupo experimental (nivel de aprendizaje

béasicas de la Gimnasia Artistica en su etapa de iniciacion).

de las destrezas

G. EXP. (PRE) ROL ADEL. AGR. |ROL ATRAS AG. VERTICAL MEDIALUNA
GIMMASTA |EDAD| L | 2|32 | 4| 5 |6 | 7| & 9 |10(11(12(13| 14 | 15 |16|17]|18|19(20|21| 22 | 23 |24|25
Sujeto 1 7 INL{MNL{ML{MNL| NL |NL|MNL|MNL[ ML |NL|NL|NL|EP| EP | NL |NL{MLJML|IMLINL|NL| ML | ML |[NL|NL
Sujeto 2 7 I MNL{NL{ML{MNL| ML JNL|ML|ML{ ML |MLINLIMNL|NL] NL | ML | ML{MLJMLIMLINL|NL|] ML | ML [ML|NL
Sujeto 3 7 |MNL{EP|ML{MNL| EP JMNL|ML|ML{ ML |MLINL|MNL|MNL| EP | ML |NL{MLJML]ML|IMNL|NL| ML | ML [NL|NL
Sujeto 4 7 |NL{EP|ML{MNL| NL |NLJEP|MNL{ ML | NLINL|MNL|NL] NL | ML |NL{MLJMLIMLINL|NL| ML | ML |[ML|NL
Sujeto 5 3 L|L|EP|EP|EP | L|L|L|MNL|JEP[EP|L EP| L | NL |NLJEPJEP| L [ L [ML| ML | ML |ML|NL
Sujeto 6 8 |NL(EP|EP|EP| NL |EP|EP|EP| ML |MNL|NL|MNL|NL] NL | ML |NL{MLJMLIMLINL|NL| ML | ML [NL|NL
Sujeto 7 2 |NL[NL|MLINL| L L|L|MNL|EP|EP| L |EP| EP | NL |NL{EPJEP| L | L |NL| ML | ML |[NL|NL
Sujeto 8 2 |MNL(EP|L|L|EP L | L[MNL|MLINLIMNLIEP] EP | ML |ML{MLJMLIMLIML|NL] ML | ML |[NL|NL
Sujeto 9 8 |MNL{MNL{EP|MNL| ML JMNL|ML|ML{ ML |MLINLIMNL|MNL] NL | ML |NL{MLJMLIMLINL|NL| ML | ML [NL|NL
Sujeto 10 S INL{NL{EP|MNL| NL |NL|MNL|MNL[ ML |NLINL|NL|NL] NL | ML |NL{MLJMLIMLINL|NL| ML | ML |[MNL|NL
Sujeto 11 9 L|EP|EP|EP| L |L|L|L|MNLJEP{L|L|EP| L | NL|NLJEPJEP|L [ L [MNL|] ML | MNL |MLINL
Sujeto 12 S INL{NL{EP|MNL| NL JNL|MNL|MNL{ ML | NLINL|NL|NL] NL | ML |NL{MLJMLIMLINL|NL| ML | ML [NL|NL
Sujeto 13 =] L|EP|EP|EP| NL|L|L|L|MNLJEP[L|ML{EP| L | NL |NLJEPJEP| L [MNL{MNL] ML | NL |MLINL
Sujeto 14 S | MNL{MNL{ML{MNL| ML JNL]ML|ML{ ML |MLINLIMNL|NL] NL | ML | NL{MLJMLIMLIMNL|NL| ML | ML [ML|NL
Sujeto 15 S | MNL{NL{EP[MNL] ML JMNLIML{ML{ ML JMLINLIMNLIMNL] NL | ML [NL{MLJMLIMLINL]NL] ML | ML [NL|NL

*Nota: NL (No logrado) — EP (En proceso) — L (Logrado).
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Tabla 3: Post-test realizado al grupo experimental (nivel de desarrollo de las habilidades

motoras basicas necesarias para el desarrollo de las técnicas gimnasticas).

G. EXP. (POST) DESPLAZAMIENTOS SALTOS GIROS ROLIDOS APOYOS
GIMMNASTA [EDAD| 1 (2|3 | 4| 5 |6 7| 8|9 | 10 |11|12| 13 |14(15( 16 |17|18|19|20| 21 | 22 |23|24|25|2q
Sujeto 1 7 L{L|(EPJL|[EP|L]JL|L]|L L |EP(EP| L |L|JL|EPJL|L|fL|L| L L LfL|L|L
Sujeto 2 7 LIL|EP|L|] L [LJL|L|L L JEP[EP| L JL|L|EP|JL|L|L|L| L L LiL|L|L
Sujeto 3 7 L{LfEPJL| L |LJL|L]L L |EP(EP| L JLjL| L JL|{L|fL|L| L L LfL|L|L
Sujeto 4 7 L{LfEPjL| L |LJL|L]L L L) L |JL{L|{LjjLjLjL|L] L L LfL|L|L
Sujeto 5 8 LfLfLjeo| L jLjLfLjtL L L) L |JL{L|{LjjLjLjL|L] L L LfL|L|L
Sujeto 6 8 L{LfEPjL| L |LJL|L]L L Li{L| L|LJL{EPJL|LjL|L| L L LfL|L|L
Sujeto 7 8 L{LfEPJL| L |LJL|L]L L Li{L| L |L|L|{LJLjLjL|L| L L LiL|L|L
Sujeto 8 8 LfLfLjeo| L jLjLfLjtL L L) L |JL{L|{LjjLjLjL|L] L L LfL|L|L
Sujeto 9 8 L{L[EPJL| L |LJL|L]|L L L|EP| L |L|L| L JLjLjLJL| L L LiL|L|L
Sujeto 10 El LfLfLjeo| L jLjLfLjtL L L{EP| L |[L|{L| L JLjLjL|L| L L LfL|L|L
Sujeto 11 El LiL|L|jL|] L |[LJLjL|L L L{L| L jLfL| L ]JL|LfL|L|L L LiL|L|L
Sujeto 12 El L{LfEPJL| L |LJL|L]L L |EP(EP| L |L|JL|EPJL|L|fL|L| L L LfL|L|L
Sujeto 13 El LiL|L|jL|] L |[LJLjL|L L L{L| L |JLJL|EP]JL|L|L|L|L L LiL|L|L
Sujeto 14 9 L{LfEPJL| L |LJL|L]L L |EP(EP| L JLjL| L JL|{L|fL|L| L L LfL|L|L
Sujeto 15 9 L{L[EPJ L[ L |LJL|L]JL L L|EP| L JLJL|[EPJL|LJLJL] L L LIL|L|L

*Nota: NL (No logrado) — EP (En proceso) — L (Logrado).

Tabla 4: Post-test realizado al grupo experimental (nivel de aprendizaje de las destrezas

béasicas de la Gimnasia Artistica en su etapa de iniciacion).

G. EXP. (POST) ROL ADEL. AGR. |ROL ATRAS AG. VERTICAL MEDIALUNA
GIMNASTA [EDAD) 2 (2|3 (4| 5 |6 |7 (8| 9@ |10|11|12(12| 14 | 15 |16(17|18(19|20|21| 22 | 23 (24|25
Sujeto 1 7 L|{L{L|JL{EP|L|L|EP|EP|L|L|EP|L|EP|EP(EP|LJL|L|L|EP|EP|EP|EP|L
Sujeto 2 7 L{L|{L|JL{EP|L|L|EP|{EP|L|L|EP|EP|MNL|EP [EP|LJL|L|L|EP|EP|MNL]|EP|L
Sujeto 3 7 LyLofLyL{L |L|{L|EP[EP|L|L|EP|L|EP| L [EP|LJL|L|[L|EPJEP|MNL|L|L
Sujeto 4 7 LjofLjLrfLjLfLyLfLyL{L{LjL|{MNL|EP[EP|LJL|L|L|EP|EP|EP|EP|L
Sujeto 3 8 LyLfLjLf{LjpLfL)jLf{LjpL{L|jLjL|L L JEP(LjLjL|L{L|L L |L|L
Sujeto 6 8 L|L{LJL|{EPJL|{L|L|{LJL{L|LJL|{MNL|] L ([EPILJL|L{L|L|L L |L|L
Sujeto 7 8 LofLjLfLjpLfLyrfLygyL{L(LjL{EP| L [EP|LJL|L|L|L] L |[EP|NLL
Sujeto 8 8 LyofLjLofLjpLfLypfLjyLf{LjLjL|{EP| L [EPfLJL|L|{L|L|] L L |L|L
Sujeto 2 8 LyLfLjLfLojpLfLypf{LygL{LjLjL{MNL|] L (EPILJFL|L{L|L]|L L |L|L
Sujeto 10 £l LyLfLjLfLjpLfLypLf{LCgLfLjLjL{MNL|] L {fLjJLFLjL{L|L|] L L |ML| L
Sujeto 11 9 L|Lf{LjL|{LjLf{L)L{LjpL{L|LjL|L L JEP|fL]LjL|L|{L|L L |EP|L
Sujeto 12 £l L{L{L|JL{EP|JL|L|EP[EP|L|L|EP|EP|MNL|EP (NL|LJL|L|L|EP|EP|EP|EP|L
Sujeto 13 E] L{L{LJL{EPJL|{L|L|{LJL{L|EPJL| L L NLfLJL|L|L|[L|] L |EPM|NLL
Sujeto 14 £l LyLfLjLf{L JL|{L|EP{EP|L|L|EP|L|MNL|EP(NL|LJL|L|L]|EP|EP|NL|MNLEP
Sujeto 15 9 L|{L|(L|JL|{EP|JL|L|EP|{EP|L|L|EP|L|MNL|EP|NL|LJL|L|L]|EP|EP | NL|NLEP

*Nota: NL (No logrado) — EP (En proceso) — L (Logrado).

39



Tabla 5: Pre-test realizado al grupo control (nivel de desarrollo de las habilidades

motoras basicas necesarias para el desarrollo de las técnicas gimnasticas).

G. CONTROL (PRE)] DESPLAZAMIENTOS SALTOS GIROS | ROLIDOS APOYOS

civinasTa lepan| 2 (232 5 |6 7| 8o 10 [11]12| 13 |14]15] 16 |17|18]19]20] 21 | 22 |[23]|24[25(26
Sujeto 16 7 |ncjep|ne|me| me [ep|ne| Lo{me] Ep [mc|me| Mo fmef L ne | L {ep|neing EP | L |EP| L | L |NL
Sujeta 17 7 |nL|EP|NL|NL| ML |EP|NL| L {MNL| ML |NL|NL| ML |NL{EP| NL | L |EP|NL|NL| NL | EP |ML|EP| L |NL
Sujeto 18 7 lolo|o|er|nejeplL|L|er|] L [ep|ler| Ep |ep{L|nL|L|{L[er|er| L | L |ep{L|L|EP
Sujeto 19 7 |nujep|ne|me| me |ep|ne|ne{me] Ep [me|me| Mo [me{ne| ne | L {ep[ep|nL| NL | EP |ML{EP|EP|NL
Sujeto20 | 7 |NL|NL{NL|NL| ML [NL|NL{NL{NL[ ML fNL|NL| ML NL{NL) NL | L |NL{EP(NL| NL | EP |NL|EP|EP|NL
Sujeto 21 g luiclepl|er || jer] L [L|ep|ep|L|{L|ep|L|{L|L|er|EP| L |ep[L|L|EP
Sujeto 22 g |ep|er|ep|ep| mL |EP|nL| L {ML| L [ep|ep| Ep |wL|{EP| NL | L |EP|EP|ep| EP | EP |ML[EP| L |EP
Sujeto 23 g |nL|ep|mL|mL| ML |mejne|me{me] e [mML|nL| ML |wL{ep| EP | L |ML{EP|NL| EP | EP |EP| L | L |NL
sujeto24 | 8 |NL|ML{NL|NL| MU [N WL NL|NC[ Ne || ne [Ncne) N o |Ncfep(ncf ne | e |NLer| L NL
Sujeto 25 g lvjo|e|e]er|ef|cler] L [eler| L |er{L|ep||LfLler| L | L |eP|L|L]|L
Sujeto 26 g |ncime|ne|me| me |wefne|ep|{me] e [me|me| ne [wc{ep| no | L {mLfer|mL N | L |EP[EP| L ML
Sujeto 27 g |ep|ep|nL|Ep| ML |EP|NL|EP|ML| EP |EP|NL| EP [NL{NL| NL | L{EP| L |EP| NL | EP |ML|{EP|EP|NL
Sujeto 28 5 |nujer|ep| | L |epjL|L{me L [e|ep| L |ep{L| nL|L|ep|er|nL| NL| EP |ML{EP| L |NL
Sujeto 29 g Inujome| | L |er|ne|meime] L |ep|nL| EP |Er|EP| NL | L |EP| L |EP| NL | EP |ML{EP| L |NL
suieto30 | 9 |NL[EPNL|NL] mL [ep]mc|mifme] me [wcfne] e wifme] ep | L lep| Llep| ne| ep [nif L L [ep

*Nota: NL (No logrado) — EP (En proceso) — L (Logrado).

Tabla 6: Pre-test realizado al grupo control (nivel de aprendizaje de las destrezas

basicas de la Gimnasia Artistica en su etapa de iniciacion).

G. CONTROL (PRE)|] ROL ADEL. AGR. |ROL ATRAS AG. VERTICAL MEDIALUNA

GIMNASTA |EDAD] L (2|3 |4 5 |6 |7 |&( 5 |10|11|12(13| 14 | 15 |16(17|1&8(19(20(21| 22 | 23 | 24|25
Sujeto 16 7 |ML|EP|EP|EP| EP | L |EP|EP| ML |MNL|MNL|MNL{ML| ML | ML |MNL{ML|ML|ML|ML{MNL| ML | ML |NL|NU
Sujeto 17 7 |ML{NL|NL|{MNL[ ML |NL|NL|MNL[ ML |MNL]MNL|MNL{ML| ML | ML |MNL{ML|ML{ML|ML{MNL| ML | ML |NL|NU
Sujeto 18 7 L |EP(EP|EP| EP | L |L ML JEP| L | L|EP[ L [ NL|NLJEPJEP| L | L [MNL| ML [ NL |NL|MNY
Sujeto 19 7 | ML|{NL|MNL{MNL{ ML |NL|NL|ML[ ML |MNL]MNL|MNL{ML| ML | ML |MNL{ML|ML{ML|ML{MNL| ML | ML |NL|NU
Sujeto 20 7 |ML{NL|NL|{MNL[ ML |NL|NL|MNL[ ML |MNL]MNL|MNL{ML| ML | ML |MNL{ML|ML{ML|ML{MNL| ML | ML |NL|NU
Sujeto 21 a8 L{L{L|L]L]JL|L ML|EP| L | L|EP[ L [ NL|NLJEPJEP| L | L [MNL| ML [ NL |NL|MNY
Sujeto 22 2 |EP|EP|EP|EP|EP | L|L ML |MLINL|NL|EP| EP | ML |NLJNLJMNLIMLIMNL|ML|{ ML [ NL |NL|NY
Sujeto 23 2 |MNL{NL|MNL|{MNL{ ML |NL|NL|ML[ ML |MNL]MNL|MNL{ML| ML | ML |MNL{ML|ML{ML|ML{MNL| ML | ML |NL|NU
Sujeto 24 8 |MNL{NL|NL|{MNL[ ML |NL|NL|MNL[ ML |MNL]NL|MNL{ML| ML | ML |NL{ML|ML{ML|ML{MNL| ML | ML |NL|NU
Sujeto 25 3 L |ML{MLIMNL] NL | L [EP|EP| NL |ML{MNL|MNL|EP| EP | ML |MNLINLJMNLIMNLIMNL|ML{ ML [ NL |MNL|MNY
Sujeto 26 2 |MNL{NL|MNL|{MNL{ ML |NL|NL|ML[ ML |MNL]MNL|MNL{ML| ML | ML |MNL{ML|ML{ML|ML{MNL| ML | ML |NL|NU
sujeto 27 S |ML{NL|NL{MNL[ ML |NL|NL|MNL[ ML |MNL]MNL|MNL{ML| ML | ML |MNL{ML|ML{ML|ML{MNL| ML | ML |NL|NU
Sujeto 28 S IML{L|L|L|[NL|JEP|L ML |MLINL|NL{EP| EP | NL |NLJEP|MNLIMLINL|ML|{ ML [ NL |NL|NY
Sujeto 29 S |ML|EP|EP|EP| EP |EP|EP|EP| ML |MNL|MNL|ML{ML| ML | ML |ML{ML|ML{ML|ML{MNL| ML | ML |NL|NU
Sujeto 20 S |ML{NL|MNL|{ML[ ML |NL|NL|ML[ ML |MNL]MNL{MNL{ML| ML | ML |MNL{MNL|ML{ML|ML{MNL| ML | NL |NL|NU

*Nota: NL (No logrado) — EP (En proceso) — L (Logrado).
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Tabla 7: Post-test realizado al grupo control (nivel de desarrollo de las habilidades

motoras basicas necesarias para el desarrollo de las técnicas gimnasticas).

G. CONTROL (POST)| DESPLAZAMIENTOS SALTOS GIROS | ROLIDOS APOYOS
civnasta [epap| 1] 22 ]a 5 [6] 7] 8a| 10 [11]12| 13 [14]15] 16 |17|18[19]20] 21 | 22 |23|24|25(26
sujeto16 | 7 |EP| L [NL|{EP| ML | Lfne|L]er| U fmenefmcfofof o fofofofo]l | L Jef{L|Ll|er
sujeto17 | 7 |EP|Ep|nNL|EP| ML [EP[mL| L|er| L [mijmefmefep|L|ep|Lfep[L|L| L | L |ER|L|L|EP
sueto1s | 7 |cfuofefer| e ||| v Jerler|er || Ll e ] L [ffufL
sujeto19 | 7 |EP|EP|NL|NL| ML [ep[nL{er|er| L [mumef me|ep| L | we| L |er|er|er| NL| EP |ER| L | L |EP
sujeto20 | 7 |EP|EP|NL|EP| ML [EP[mL{EP|mL| L [mijmif e |ep| L | we| L |er|er|er| EP | EP |EP| L | L ML
sueto21 | 8 |Lfufep| e ||| v fufer{er ||| c ]l L fefjufL
sujeto22 | 8 |EP|L|EP|L|Ep |L|ni|L|er| L [epler[Ep|i|L|m|ier|L|L]| L | L {L|L|L|L
Sujeto23 | 8 |EP|EP|NL|NL| ML [EP[nL{Er|Er| L [mijmnif we|ep|L|ep|L|ep|L|er| ERP | EP |EP|L|L |EP
sujeto24 | 8 |mML|mL{ni|ep| NL [Er[ep|Ep|nL| L |me|ni| me[er| | e | L |ep|ep|ne| ER | EP [ML| | L [N
sueto2s | 8 |Lfcfofo| L fofojofef v fefeef o fofo] cfofofefe] L] oLojjjL|fL
Sujeto26 | 8 |EP|EP|NL|EP| ML [EP|nL{EP|EP| L [mijmefmi|o|i|mo|i|ep|L|er| L | L [EP|L|L|L
sujeto27 | 9 |Ep|ep|mi|Ep| NL | L mijep|n| L |ep|nijEr ||| Er ||| L{er|EP | EP [EP|L|L [EP
sujeto2s | 9 |EP|EP|EP|L| L |Lfu|ufer| L [ufep| L | m]ofefefu] L] L o {LjLjL|L
Sujeto29 | 9 |EP|L|nL/L| L [Lfep{vL|er| L [epjnifEp|i|L|Eep ||| L | L {LjL|L|L
suieto20 | 9 |Ep[ep[ni[er| mi [er[ep[ep[er] L [mufnimififof o Jefofofe]ee| ¢ Jer[o]i|L

*Nota: NL (No logrado) — EP (En proceso) — L (Logrado).

Tabla 8: Post-test realizado al grupo control (nivel de aprendizaje de las destrezas

basicas de la Gimnasia Artistica en su etapa de iniciacion).

G. CONTROL (PosT)| ROL ADEL. AGR. |ROL ATRAS AG. VERTICAL MEDIALUNA

GInMNasSTA (EDAD) 2 | 2|3 (4| 5 |6 (7|8 9 |10)11|12(13| 14 | 15 |1e|17|18(19|20|21| 22 | 23 |24|25
Sujeto 16 7 lL|L|L|L|EP|L[EP|L|MNL|EP|EP|EP|EP| L | ML [ML|ML|EP|EP|EP|MNL| ML [ NL [NL|EP
Sujeto 17 7 |L|L|L|L|EP|L|EP|EP|MNL|EP|EP|EP|[EP| L | ML [ML|ML|EP|(EP|EP|MNL| ML [ NL [NL|EP
Sujeto 18 7jojojefjrjfefrjefLo ||| L |EP|EPIEP|L|{L|L|L|EP|EP|L]IEP
Sujeto 19 7 |EP|EP| L |EP| ML |EP|EP|EP| NL |ML{ML|EP|ML| ML | ML [MNL]MNLJML|MNL|MNL]MNL] ML | NL [NL]MNL
Sujeto 20 7 |EP|EP| L |EP| ML |EP|ML|{ML| NL |ML{ML|EP|ML|{ ML | ML {MNL|MNLJMNL|MNL|MNL]MNL] ML | NL [NL]ML
Sujeto 21 g LjofLjyLryp oLy gpLyLf{LyL| L |EP|EPIEPJL|L|L|L]EP|EP|LIEP
Sujeto 22 a LjLf{L|L|EP]JL|L|L|EPpL|IL|{L|L| L |EP|MNLIERJL|L|L|L]EP|MNL|MNLIEP
Sujeto 23 8 |L|EP|L|EP|EP |EP| L |EP| ML |EP|EP| L |EP| L | EP [ML|ML|EP|[EP|[ML|ML| ML [ NL [NL|NL
Sujeto 24 8 |EP|NL|ML{NL| ML [ML{MNL|ML{ ML [NL|MNL|NL{ML| ML | ML [NL|MLJNL{NL{NL]ML| ML [ NL [NL|NL
Sujeto 25 8 |L|L|EP|L|EP|L|EP|L|EP|EP|EP|L |EP| L | EP |MNL|ML|EP(EP|EP| L | EP [ EP | L |EP
Sujeto 26 2 |ML{ML{ML|ML| ML |NL|ML{ML| NL] L|{L|L|EP| L | EP (MNLJEP] L | L |MNLJMNL| ML | NL [MNL]MNL
Sujeto 27 S |ML|EP|EPF|EP| ML |EP|EP|EP| NL |EF|EP|EP|EF| EP | ML [ML|ML|EP|EP|MNL]MNL| ML | NL [MNL|MNL
Sujeto 28 9 LiL|{L|L|MNL]JL|L|L|EP]|EP|EP|L |EP| L | EP |MNL|(EP|EP|EP|L|L | EP | MNL|L|EP
Sujeto 29 S |L|jL|L|L|EP|fL|{L|L|{EP|L|L|L|{L| L |EP|MNL|ER|L|{L|L|L]|EP|[MNL|NLEP
Sujeto 30 9 LjL|{L|L|MNL]JL|L|L|EPJL|L|L|EP| L | EP |ML|EPJL| L |EP|EP| EP | ML |ML|EP

*Nota: NL (No logrado) — EP (En proceso) — L (Logrado).

41



Tabla 9: Porcentajes de las calificaciones obtenidas en cada habilidad motora basica y

destreza gimnastica evaluada, en los grupos control y experimental, pre y post-test.

DESPLAZAMIENTOS SALTOS GIROS
G. CONTROL G- G. CONTROL G- G. CONTROL G-
EXPERIMENTAL EXPERIMENTAL EXPERIMENTAL
NLjer| L mn]er| L NLfer| L ncfer| L NL[er| L nc]er| L
PRE- TEST |51%|30%|19%|41%|41%]18%| |PRE-TEST |[55%|17%|28%|50%|20%| 30% | |PRE-TEST |58%|31%|11%|60%| 29%|11%
POST - TEST | 26%| 44%| 30%| 0% [ 12%]38%| |PosT- TEST|18%|32%|50%| 0% | 0% | 100%| |PosT-TEST|51%| 22%| 27%]| 0% | 29%| 71%
ROLIDOS APOYOS ROL ADELANTE AGRUPADO
G. G. G.
G. CONTROL G. CONTROL G. CONTROL
EXPERIMENTAL EXPERIMENTAL EXPERIMENTAL
MMEIEEEn NLfep| L nL|er| L NL[ep| L nL]er| L
PRE- TEST |58%|29%|13%|58%|31%| 11%| |PRE-TEST |28%|39%|33%|30%|35%| 35% | |PRE-TEST |64%|23%|13%|61%| 28%| 11%
POST - TEST | 13%| 20%| 67%| 0% [13%|87%| |PosT-TEST| 3% |25%| 729%| 0% | 0% | 100%| |PoOST-TEST|20%| 25% | 55%| 0% | 8% |92%
ROL ATRAS AGRUPADO VERTICAL MEDIALUNA
G. CONTROL G- G. CONTROL G- G. CONTROL G-
EXPERIMENTAL EXPERIMENTAL EXPERIMENTAL
MMEIEEEn NLfep| L nL|er| L NL[ep| L nL]er| L
PRE- TEST |65%|13%|22%|68%| 7% | 25%| |PRE-TEST |84%|11%| 5% | 77%|17%| 7% | |PRE-TEST |95%| 2% | 3% |90%| 3% | 6%
POST - TEST | 27%| 30%| 43%| 0% [ 20%|80%| |PosT- TEST|33%|37%] 30%| 10% | 24%| 66% | |POST-TEST|a7%| 31% | 23%| 7% | 22%| 71%

*Nota: NL (No logrado) — EP (En proceso) — L (Logrado).

Figura 1: Grafico comparativo del nivel de desarrollo de los desplazamientos de los

grupos control y experimental, pre y post-test.
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*Nota: NL (No logrado) — EP (En proceso) — L (Logrado).

En este cuadro se observa que el nivel de desarrollo de los desplazamientos

evaluados en el pre-test no presenta diferencias significativas entre el grupo control
(NL= 51%; EP= 30%; L 19%) vy el grupo experimental (NL= 41%; EP= 41%; L= 18%).

En cambio, el nivel de desarrollo de los desplazamientos evaluados en el post-test arroja
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notables diferencias entre el grupo control (NL= 26%; EP= 44%; L 30%) y el grupo
experimental (NL= 0%; EP= 12%; L= 88%).

Particularmente, en el grupo control se observa una variacion entre las instancias
pre y post-test: mientras que en el pre-test la mayoria de las gimnastas (51%) fueron
calificadas como NL, en el post-test la mayoria de ellas (44%) fueron calificadas como
EP.

Por su parte, en el grupo experimental se observa la siguiente variacion: mientras
que en el pre-test la mayoria de las gimnastas (82%) fueron calificadas como NL y EP,
en el post-test la mayoria de ellas (88%) fueron calificadas como L.

De tal modo, se interpreta que el grupo que recibié la propuesta de
entrenamiento con enfoque pedagogico obtuvo un mayor porcentaje de calificacion L en
el desarrollo de los desplazamientos.

Figura 2: Gréafico comparativo del nivel de desarrollo de los saltos de los grupos
control y experimental, pre y post-test.
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*Nota: NL (No logrado) — EP (En proceso) — L (Logrado).

En este cuadro se observa que el nivel de desarrollo de los saltos evaluados en
el pre-test no presenta diferencias significativas entre el grupo control (NL= 55%; EP=
17%; L 28%) y el grupo experimental (NL= 50%; EP= 20%; L= 30%). En cambio, el nivel
de desarrollo de los saltos evaluados en el post-test arroja notables diferencias entre el
grupo control (NL= 18%; EP= 32%; L 50%) y el grupo experimental (NL= 0%; EP= 0%;
L= 100%).

Por un lado, en el grupo control se observa una variacion entre las instancias pre

y post-test: mientras que en el pre-test la mayoria de las gimnastas (55%) fueron
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calificadas como NL, en el post-test la mayoria de ellas (50%) fueron calificadas como
L.

Por otro lado, en el grupo experimental se observa la siguiente variacion:
mientras que en el pre-test la mayoria de las gimnastas (50%) fueron calificadas como
NL, en el post-test todas ellas (100%) fueron calificadas como L.

De tal modo, se interpreta que el grupo que recibié la propuesta de
entrenamiento con enfoque pedagoégico obtuvo un mayor porcentaje de calificacion L en

el desarrollo de los saltos.

Figura 3: Grafico comparativo del nivel de desarrollo de los giros de los grupos control
y experimental, pre y post-test.
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*Nota: NL (No logrado) — EP (En proceso) — L (Logrado).

En este cuadro se observa que el nivel de desarrollo de los giros evaluados en
el pre-test no presenta diferencias significativas entre el grupo control (NL= 58%; EP=
31%; L 11%) y el grupo experimental (NL= 60%; EP= 29%; L= 11%). En cambio, el nivel
de desarrollo de los giros evaluados en el post-test arroja notables diferencias entre el
grupo control (NL=51%; EP= 22%; L 27%) y el grupo experimental (NL= 0%; EP= 29%;
L= 71%).

En el caso del grupo control se observa una variacion entre las instancias pre y
post-test: en el pre-test la mayoria de las gimnastas (58%) fueron calificadas como NL
y en el post-test la mayoria de ellas (51%) también fueron calificadas como NL.

En el caso del grupo experimental se observa la siguiente variacién: mientras
gue en el pre-test la mayoria de las gimnastas (60%) fueron calificadas como NL, en el

post-test la mayoria de ellas (71%) fueron calificadas como L.
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Entonces, se interpreta que el grupo que recibid la propuesta de entrenamiento
con enfoque pedagdgico obtuvo un mayor porcentaje de calificacién L en el desarrollo

de los giros.

Figura 4: Grafico comparativo del nivel de desarrollo de los rolidos de los grupos

control y experimental, pre y post-test.
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*Nota: NL (No logrado) — EP (En proceso) — L (Logrado).

En este cuadro se observa que el nivel de desarrollo de los rolidos evaluados en
el pre-test no presenta diferencias significativas entre el grupo control (NL= 58%; EP=
29%; L 13%) y el grupo experimental (NL= 58%; EP= 31%; L= 11%). En cambio, el nivel
de desarrollo de los rolidos evaluados en el post-test arroja notables diferencias entre el
grupo control (NL= 13%; EP= 20%; L 67%) y el grupo experimental (NL= 0%; EP= 13%;
L= 87%).

En el grupo control se observa una variacion entre las instancias pre y post-test:
en el pre-test la mayoria de las gimnastas (58%) fueron calificadas como NL y en el
post-test la mayoria de ellas (67%) fueron calificadas como L.

En el grupo experimental se observa la siguiente variacion: mientras que en el
pre-test la mayoria de las gimnastas (58%) fueron calificadas como NL, en el post-test
la mayoria de ellas (87%) fueron calificadas como L.

Entonces, se interpreta que el grupo que recibié la propuesta de entrenamiento
con enfoque pedagdgico obtuvo un mayor porcentaje de calificacion L en el desarrollo

de los rolidos.
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Figura 5: Grafico comparativo del nivel de desarrollo de los apoyos de los grupos

control y experimental, pre y post-test.
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*Nota: NL (No logrado) — EP (En proceso) — L (Logrado).

En este cuadro se observa que el nivel de desarrollo de los apoyos evaluados
en el pre-test no presenta diferencias significativas entre el grupo control (NL= 28%; EP=
39%; L 33%) y el grupo experimental (NL= 30%; EP= 35%; L= 35%). En cambio, el nivel
de desarrollo de los apoyos evaluados en el post-test arroja notables diferencias entre
el grupo control (NL= 3%; EP= 25%; L 72%) y el grupo experimental (NL= 0%; EP= 0%;
L= 100%).

Por un lado, en el grupo control se observa una variacion entre las instancias pre
y post-test: mientras que en el pre-test la mayoria de las gimnastas (39%) fueron
calificadas como EP, en el post-test la mayoria de ellas (72%) fueron calificadas como
L.

Por otro lado, en el grupo experimental se observa la siguiente variacion:
mientras que en el pre-test la mayoria de las gimnastas (65%) fueron calificadas como
EP y L, en el post-test todas ellas (100%) fueron calificadas como L.

De tal modo, se interpreta que el grupo que recibié la propuesta de
entrenamiento con enfoque pedagoégico obtuvo un mayor porcentaje de calificacion L en

el desarrollo de los apoyos.
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Figura 6: Grafico comparativo del nivel de aprendizaje del rol adelante agrupado de

los grupos control y experimental, pre y post-test.
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*Nota: NL (No logrado) — EP (En proceso) — L (Logrado).

En este gréfico se observa que el nivel de aprendizaje del rol adelante agrupado
evaluado en el pre-test no presenta diferencias significativas entre el grupo control (NL=
64%; EP= 23%; L 13%) y el grupo experimental (NL= 61%; EP= 28%; L= 11%). En
cambio, el nivel de aprendizaje del rol adelante agrupado evaluado en el post-test arroja
notables diferencias entre el grupo control (NL= 20%; EP= 25%; L 55%) y el grupo
experimental (NL= 0%; EP= 8%; L= 92%).

Por un lado, en el grupo control se observa una variacion entre las instancias pre
y post-test: en el pre-test la mayoria de las gimnastas (64%) fueron calificadas como NL
y en el post-test la mayoria de ellas (55%) fueron calificadas como L.

Por otro lado, en el grupo experimental se observa la siguiente variacion:
mientras que en el pre-test la mayoria de las gimnastas (61%) fueron calificadas como
NL, en el post-test la mayoria de ellas (92%) fueron calificadas como L.

Entonces, se interpreta que el grupo que recibié la propuesta de entrenamiento
con enfoque pedagdgico obtuvo un mayor porcentaje de calificacion L en el nivel de
aprendizaje del rol adelante agrupado.
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Figura 7: Gréafico comparativo del nivel de aprendizaje del rol atras agrupado de los

grupos control y experimental, pre y post-test.
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*Nota: NL (No logrado) — EP (En proceso) — L (Logrado).

En este grafico se observa que el nivel de aprendizaje del rol atras agrupado
evaluado en el pre-test no presenta diferencias significativas entre el grupo control (NL=
65%; EP= 13%; L 22%) y el grupo experimental (NL= 68%; EP= 7%; L= 25%). En
cambio, el nivel de aprendizaje del rol atras agrupado evaluado en el post-test arroja
notables diferencias entre el grupo control (NL= 27%; EP= 30%; L 43%) y el grupo
experimental (NL= 0%; EP= 20%; L= 80%).

Por un lado, en el grupo control se observa una variacion entre las instancias pre
y post-test: en el pre-test la mayoria de las gimnastas (65%) fueron calificadas como NL
y en el post-test la mayoria de ellas (43%) fueron calificadas como L.

Por otro lado, en el grupo experimental se observa la siguiente variacion:
mientras que en el pre-test la mayoria de las gimnastas (68%) fueron calificadas como
NL, en el post-test la mayoria de ellas (80%) fueron calificadas como L.

Entonces, se interpreta que el grupo gue recibio la propuesta de entrenamiento
con enfoque pedagdgico obtuvo un mayor porcentaje de calificacién L en el nivel de

aprendizaje del rol atras agrupado.
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Figura 8: Grafico comparativo del nivel de aprendizaje de la vertical de los grupos

control y experimental, pre y post-test.
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*Nota: NL (No logrado) — EP (En proceso) — L (Logrado).

En este grafico se observa que el nivel de aprendizaje de las verticales
evaluadas en el pre-test no presenta diferencias significativas entre el grupo control
(NL= 84%; EP= 11%; L 5%) y el grupo experimental (NL= 77%; EP= 17%; L= 7%). En
cambio, el nivel de aprendizaje de las verticales evaluadas en el post-test arroja notables
diferencias entre el grupo control (NL= 33%; EP= 37%; L 30%) y el grupo experimental
(NL= 10%; EP= 24%; L= 66%).

Por un lado, en el grupo control se observa una variacion entre las instancias pre
y post-test: en el pre-test la mayoria de las gimnastas (84%) fueron calificadas como NL
y en el post-test la mayoria de ellas (37%) fueron calificadas como EP.

Por otro lado, en el grupo experimental se observa la siguiente variacion:
mientras que en el pre-test la mayoria de las gimnastas (77%) fueron calificadas como
NL, en el post-test la mayoria de ellas (66%) fueron calificadas como L.

Entonces, se interpreta que el grupo que recibié la propuesta de entrenamiento
con enfoque pedagdgico obtuvo un mayor porcentaje de calificacion L en el nivel de

aprendizaje de las verticales.

49



Figura 9: Gréafico comparativo del nivel de aprendizaje de la medialuna de los grupos

control y experimental, pre y post-test.
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*Nota: NL (No logrado) — EP (En proceso) — L (Logrado).

En este grafico se observa que el nivel de aprendizaje de las medialunas
evaluadas en el pre-test no presenta diferencias significativas entre el grupo control
(NL= 95%; EP= 2%; L 3%) y el grupo experimental (NL= 90%; EP= 3%; L= 6%). En
cambio, el nivel de aprendizaje de las medialunas evaluadas en el post-test arroja
notables diferencias entre el grupo control (NL= 47%; EP= 31%; L 23%) y el grupo
experimental (NL= 7%; EP= 22%; L= 71%).

Por un lado, en el grupo control se observa una variacion entre las instancias pre
y post-test: en el pre-test la mayoria de las gimnastas (95%) fueron calificadas como NL
y en el post-test la mayoria de ellas (47%) también fueron calificadas como NL.

Por otro lado, en el grupo experimental se observa la siguiente variacion:
mientras que en el pre-test la mayoria de las gimnastas (90%) fueron calificadas como
NL, en el post-test la mayoria de ellas (71%) fueron calificadas como L.

Entonces, se interpreta que el grupo gue recibio la propuesta de entrenamiento
con enfoque pedagdgico obtuvo un mayor porcentaje de calificacién L en el nivel de

aprendizaje de las medialunas.
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8. CONCLUSIONES

El presente estudio se plante6 como objetivo describir la relacion que existe entre
el desarrollo de las habilidades motoras basicas necesarias para el desarrollo de las
habilidades motoras especializadas de la Gimnasia Artistica y una Propuesta de
iniciacion deportiva con enfoque pedagdgico, dirigida a nifias de 7 a 9 afios que
concurren a la Escuela de Gimnasia Artistica “Misky-Gym” en el afio 2022.

En primer lugar, se disefio una Propuesta de iniciacion a la Gimnasia Artistica
con enfoque pedagdgico, dirigida a nifias de 7 a 9 afios. Luego, se determiné el nivel de
desarrollo motor, a través de la evaluacion (hoja de observacion estilo rabrica) de las
habilidades motoras bésicas necesarias para el desarrollo de las destrezas béasicas de
la Gimnasia Artistica y, por otro lado, se determind el nivel de aprendizaje de estas
destrezas gimnasticas, a través de otra evaluacion (hoja de observacion estilo rabrica).
En ambas evaluaciones se valoré la ejecucion de los ejercicios en una escala de
calificacion: NL (no logrado), EP (en proceso) y L (logrado).

Al momento del pre-test ambos grupos de muestras similares estaban en
similares condiciones iniciales, pero después de la aplicacion de la propuesta de
iniciacion deportiva con enfoque pedagogico al grupo experimental, y la aplicacién de
una propuesta de entrenamiento tradicional al grupo control, en el mismo periodo de
tiempo (9 meses), luego del analisis de los datos relevados en el post-test, y como figura
en los graficos, se observa que ambos grupos presentan variaciones significativas en
los niveles de desarrollo y aprendizaje de las habilidades y destrezas evaluadas. Es
posible demostrar que, si bien quienes no realizaron el tratamiento experimental,
lograron porcentajes de mejoras con respecto al pre-test (a definir en una futura
investigacion si podrian ser producto de la repeticion y el obligado progreso que se logra
con el sblo hecho de aplicar un estimulo), el grupo que recibi6 el tratamiento
experimental tuvo mayores porcentajes de mejoras, evidenciados en mayores
resultados L obtenidos en las habilidades y destrezas evaluadas, dejando de manifiesto
gue una propuesta de iniciacion a la Gimnasia Artistica con enfoque pedagogico podria
resultar mas eficiente que una propuesta sin este enfoque en poblaciones similares a la
muestra y en condiciones similares de edad, de estimulos semanales y horas de
entrenamiento.

Particularmente, se observa que la propuesta de entrenamiento logra consolidar
las habilidades motoras bésicas necesarias para el desarrollo de las habilidades
especializadas propias de la Gimnasia Artistica, ya que los porcentajes de resultados L
obtenidos por el grupo experimental en estas habilidades superan el 70% alcanzando

en algunas de éstas el 100%, mientras que el grupo control sélo logra alcanzar un 72%
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en una de las habilidades y en el resto se logra que la mitad de la muestra obtenga
calificacion NL o EP. Sin embargo, las diferencias entre los resultados de ambos grupos
son mas marcadas en el nivel de aprendizaje alcanzado en las destrezas basicas de la
Gimnasia Artistica. Mientras que en el grupo control se obtienen mayores porcentajes
en la calificacion NL, EP vy, las calificaciones L no superan el 55%, en el grupo
experimental los mayores porcentajes de las destrezas evaluadas corresponden a
calificacion L, siendo 66% el menor porcentaje y 92% el mayor. A partir de lo
mencionado, se puede determinar que existe relacion entre el desarrollo de las
habilidades motoras basicas necesarias para el desarrollo de las habilidades motoras
especializadas de la Gimnasia Artistica y una Propuesta de iniciacion deportiva con
enfoque pedagodgico, dirigida a nifias de 7 a 9 afios que concurren a la Escuela de
Gimnasia Artistica “Misky-Gym” en el afo 2022, y que esta Propuesta contribuye con la
eficiencia en la ensefianza de la vertical, medialuna, rol adelante agrupado y rol atras
agrupado.

La Propuesta de entrenamiento planteada representa un camino a seguir (dentro
de tantas opciones posibles) a partir de la probleméatica actual presentada, pensada a
modo de “atajo” de ensefianza deportiva y con el objetivo de formar futuras gimnastas
de alto rendimiento con una sdlida formacion corporal que permita un desarrollo
deportivo sin obstaculos de indole motriz. La eficiencia de la misma radica, por un lado,
en la especial atencién que se le otorga al desarrollo motor, respetando cada una de
sus etapas, entendiendo que el pasaje a la siguiente se produce una vez consolidada la
anterior, es decir, si las gimnastas que inician el deporte no tienen fomentadas y
afianzadas las habilidades motoras basicas para poder comenzar con la ensefianza de
las técnicas propias de la Gimnasia Artistica, se deberd empezar “desde el principio”,
como sostiene Zevi (2000), incorporando todas aquellas habilidades basicas que no
hayan sido vivenciadas. Otro aspecto que tiene en cuenta la Propuesta es la
conformacion del esquema corporal y cada uno de sus contenidos, haciendo hincapié
especificamente en la imagen corporal, la cual tiene una importante carga valorativa en
las gimnastas y suele ser determinante para su carrera deportiva. La intelectualizacién
de las deportistas es una caracteristica esencial de la forma de trabajo propuesta y la
diferencia claramente de los métodos de entrenamiento tradicionales, que se basan en
la repeticion mecéanica de ejercicios con ausencia de fundamentacion. En esta
Propuesta se busca que las gimnastas creen una huella motora adecuada a través de
experiencias positivas y aprendizajes significativos, haciendo que sus conocimientos
sean mas estables y completos, Utiles para resolver futuros problemas motrices. Esto
se consigue ensefiando desde el conocimiento, dominio del propio cuerpo y

sensaciones motrices tan importantes en este deporte, hasta el vocabulario técnico
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(nombre de los ejercicios), clasificacion de los ejercicios, utilidad y funcién de cada uno,
cuestiones disciplinarias y manejo dentro del espacio de entrenamiento (uso de los
aparatos y elementos del gimnasio). Se apunta a una formacién integral de las
deportistas que garantice una base sélida para continuar con la posterior ensefianza de
otros elementos gimnasticos de mayor complejidad a fin de alcanzar el alto rendimiento.
Otra diferencia clara con respecto a las propuestas de entrenamiento tradicionales es la
forma en que se aplican las metodologias para aprender las destrezas gimnasticas.
Mientras que en los métodos tradicionales se utilizan a modo de receta, aplicAndolas a
todas las gimnastas por igual, en esta propuesta, el entrenador ird observando lo que
necesita cada gimnasta para lograr el ejercicio y segun ese diagndstico ira indicando la
metodologia a realizar, ya que lo que tiene en cuenta son las caracteristicas y
necesidades particulares de las deportistas como su edad, su capacidad de aprendizaje,
experiencias previas, capacidades fisicas adquiridas o no desarrolladas, nivel y estadio
de desarrollo motor, es decir, que se adaptan los objetivos del entrenamiento a cada
etapa evolutiva y de maduracién de las gimnastas iniciantes.

El enfoque pedagdgico de esta Propuesta se refiere a que se basa en la
Educacion Fisica, que es el area pedagogica que por excelencia aporta los fundamentos
tedricos y metodoldgicos para orientar, dar coherencia y sistematizar el desarrollo de la
motricidad y se ubica como disciplina subsidiaria de la Gimnasia Artistica Femenina,
puesto que fundamenta la ensefianza de este deporte y aporta soluciones ante
dificultades que se pueden presentar durante el aprendizaje.

Finalmente, surgen nuevas inquietudes, tal y como caracteriza al método de
investigacion cientifica: en este estudio se podria ampliar la muestra y realizarlo en
varones, ya que la iniciacién deportiva es muy similar tanto en nifias como en nifos.
Ademas, se podrian comparar muestras entre distintos clubes. Por otra parte, resultaria
interesante evaluar exhaustivamente la relacién entre el desarrollo de las capacidades
perceptivas y el desarrollo de las habilidades motoras basicas necesarias para el
desarrollo de las destrezas basicas de la Gimnasia Artistica que, si bien en la Propuesta
de entrenamiento del presente estudio se hace mencién a las capacidades perceptivas,

no se les otorga mayor tratamiento.
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10. ANEXO

10.1. Anexo 1
APELLIDO Y NOMBRE: EDAD:
ASPECTOS A EVALUAR NL | EP

DESPLAZAMIENTOS (15 metros)

1. Corre con acompafiamiento de los brazos en forma alternada con las

piernas.

Corre sin arrastrar los pies.

Realiza skipping A al ritmo de las palmas.

Diferencia entre el galope y el salticado.

al M w®

Realiza galope frontal alternando piernas.

6. Realiza galope lateral cambiando de frente.

SALTOS

7. Salto en alto: despega y recepciona por la punta del pie.

8. Salto en alto: utiliza los brazos (abajo y atras, arriba, abajo y atras).

9. Salto en profundidad: adopta la postura agrupada y extendida.

10. Salto en altura: salta a la tapa del cajon (30 cm aprox.) sin apoyo de

manos.

GIROS

11. Gira 360° sobre los dos pies.

12. Gira 180° hacia adentro sobre un pie.

13. Gira 180° hacia afuera sobre un pie.

ROLIDOS

14. Se hamaca sobre la espalda tomandose de las tibias, manteniendo

el gje.

15. Se hamaca sobre la espalda apoyando las manos por debajo de los

hombros, manteniendo el gje.

16. Se hamaca sobre la espalda tomandose de las tibias, manteniendo

el eje y, se pone de pie manteniendo los pies paralelos.

APOYOS CON DESPLAZAMIENTOS (10 metros)

17. Apoya de manera alternada manos y pies: avanzando en

cuadrupedia alta.

18. Apoya de manera alternada manos y pies: retrocediendo en

cuadrupedia alta.

19. Apoya de manera alternada manos y pies: avanzando en
cuadrupedia invertida.
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20.

Apoya de manera alternada manos y pies: retrocediendo en

cuadrupedia invertida.

21.

Apoya de manera alternada manos y pies: avanzando en tripedia.

22.

Avanza con apoyos simultaneos de manos continuado con apoyos

simultaneos de pies (liebre).

23.

Apoya las manos con elevacién de caderas (conejito).

24,

Apoya las manos a cada lado de una soga y eleva las caderas y las
piernas, apoyando los pies de un lado de la soga y luego del otro

(potrillito).

APOYOS SOBRE STEP

25.

Apoyo de manos sobre step para saltar sobre él (potrillito).

26.

Apoyo de manos sobre step y elevacién de una pierna (despegue).

APELLIDO Y NOMBRE:

EDAD:

ASPECTOS A EVALUAR

NL | EP

ROL ADELANTE AGRUPADO

1.

Mantiene las caderas elevadas al momento de iniciar el rolido.

Apoya la nuca.

Conserva la postura agrupada durante todo el movimiento.

Se mantiene en la linea de avance al rolar.

2
3
4.
5

Se incorpora del rol adelante sin el apoyo suplementario de las
manos a los costados del cuerpo, manteniendo los pies paralelos.

ROL ATRAS AGRUPADO

Conserva la postura agrupada durante todo el movimiento.

Apoya las manos por debajo de los hombros.

Mantiene alineada la cabeza al tomar contacto con la colchoneta.

6
7.
8
9

Apoya los pies al finalizar el rol y se pone de pie, evitando el apoyo

de las rodillas.

VERTICAL

10.

La pierna de empuje realiza un paso largo.

11.

La pierna de empuje realiza el paso en linea recta hacia adelante.

12.

Apoya las manos lejos del primer apoyo.

13.

Apoya toda la palma de la mano con los dedos separados y

apuntando hacia adelante.

14.

Mantiene los codos extendidos.
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15.

Mantiene las piernas extendidas hasta juntarlas en la vertical, luego

de que la pierna de empuje abandona el suelo.

16.

Logra la postura extendida.

17.

Desciende primero con la pierna de empuje y luego la pierna de
impulso se ubica detras de la primera, a la vez que se elevan el tronco

y los brazos.

MEDIALUNA

18.

La pierna de empuje realiza un paso largo.

19.

La pierna de empuje realiza el paso en linea recta hacia adelante.

20.

Apoya la primera mano lejos del primer apoyo.

21.

Coloca las manos sobre la linea de avance.

22.

La segunda mano se apoya con los dedos apuntando hacia la

primera mano.

23.

Las piernas y las caderas pasan por la linea de la vertical, logrando

la postura extendida.

24,

Se logra la mayor abertura de las piernas (al menos 130° de

amplitud).

25,

Desciende primero con la pierna de impulso y luego la pierna de
empuje se ubica detras de la primera, a la vez que se elevan el tronco

y los brazos, realizando una rotacion de 45°.
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10.2. Anexo 2

PROPUESTA DE ENTRENAMIENTO PARA LA
INICIACION A LA GIMNASIA ARTISTICA FEMENINA CON
ENFOQUE PEDAGOGICO

INTRODUCCION

La Gimnasia Artistica es uno de los deportes en los que su iniciacion se realiza
a edades tempranas, por lo tanto, es necesario garantizar un correcto aprendizaje de la
técnica de las destrezas béasicas a través de un proceso metodoldgico progresivo que
permita crear una huella motora adecuada en las gimnastas, mediante experiencias
positivas y aprendizajes significativos®, es decir, que los conocimientos nuevos se
conecten con los que ya poseen, provocando en ellos una reconfiguracion y como
resultado una integracion entre lo nuevo y lo previo, convirtiendo a los conocimientos en
mas estables y completos, utiles para resolver futuros problemas motrices. Todo esto
garantizara una base soélida para continuar con la posterior ensefianza de otros
elementos gimnasticos de mayor complejidad a fin de alcanzar el alto rendimiento.

En este deporte, la técnica tiene una finalidad en si misma, la gimnasta debe
adaptarse a un modelo ideal de ejecucién de movimientos, es decir, que la técnica esta
prescripta y predeterminada por modelos, cAnones o estereotipos, que son evaluados o
valorados por un jurado, siendo esta valoracion la que determina el resultado. Como lo
gue se persigue es la reproduccion de un modelo prefijado de la técnica deportiva, el
aprendizaje de ésta es por imitacion y repeticién, con lo cual, las tareas que pueden
plantear los entrenadores son de resolucién Unica. Aqui es donde aparecen como
herramientas fundamentales las metodologias de los ejercicios o pasos metodolégicos
para la ensefianza de la técnica de las destrezas, pero esto no debe aplicarse a modo
de receta, sino que debe implementarse acorde a las necesidades de cada gimnasta,
teniendo en cuenta: su edad, su capacidad de aprendizaje, experiencias previas,
capacidades fisicas desarrolladas, nivel de desarrollo motor, etc.

La siguiente propuesta de entrenamiento para la iniciacibn a la Gimnasia
Artistica esta dirigida a la metodologia de las destrezas basicas del aparato suelo (rol

adelante, rol atras, vertical y medialuna), partiendo del afianzamiento de las habilidades

8 Lazo, M. S. (2009). David Ausubel y su aporte a la educacion. Revista Ciencia UNEMI, 2(3),
20-23.
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motoras basicas necesarias para la enseflanza de las habilidades motoras
especializadas. Se pretende que sea un material de apoyo o guia para los entrenadores

que se dediquen a la iniciacion de este deporte.
ASPECTOS A TENER EN CUENTA EN LA ETAPA DE INICIACION

En esta etapa de preparacion inicial, se organizan los grupos teniendo en cuenta
no sélo la edad, sino que se dividen a las gimnastas segun la capacidad motriz y el
dominio técnico que posean (Smoleuskiy & Gaverdouskiy, 1996).

Es importante generar el habito de la repeticion de ejercicios, ya que es
fundamental para la evolucion técnica. Se debe apuntar al dominio con precisién de los
técnicas basicas o elementales: roles, vertical, medialuna y sus variantes. Con respecto
a la preparacion fisica, se realizan tanto trabajos de preparacion fisica general como
especifica.

También se debe hacer hincapié al aprendizaje de destrezas sin errores, es mas
dificil corregir una técnica que ensefiarla, ya que lleva tiempo eliminar el esquema motriz
erroneo y aprender el adecuado.

En este periodo, la ensefianza de movimientos debe ser amplia y variada, cuanto
méas grande sea el acervo motor de la gimnasta, mayores posibilidades tendra
posteriormente de aprender movimientos mas complejos de distinta estructura (Pochini,
2017).

A medida que las gimnastas van adquiriendo dominio de su cuerpo, el trabajo en
parejas puede resultar muy util para comprender mejor las técnicas de las destrezas, ya
gue una forma de aprender es ensefiando*. Al corregir a una compaiiera, las gimnastas
adquieren mayor conciencia sobre el ejercicio y les puede servir para tener en cuenta
aspectos de la técnica cuando la ejecutan.

Ademas del juego, se puede utilizar la competencia como recurso para aumentar
la motivacién de las deportistas. En esta etapa se suele llevar a las gimnastas a
participar en torneos para que vayan adquiriendo experiencia en estas situaciones.
Puede ser una manera de que las familias vayan aprendiendo las reglas del deporte, y
también sirve de instancia evaluativa tanto para las gimnastas como para los
entrenadores.

Para participar en competencias, las gimnastas deben aprender rutinas o series
en cada aparato que estan predeterminadas, segun el tipo de torneo en el que

participen, por alguna entidad como: la Confederacion Argentina de Gimnasia, la

4 Gisbert, D. D. (2014). Aprensefiar: Evidencias e implicaciones educativas de aprender
ensefiando. Narcea Ediciones.
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Federacion de una provincia o los organizadores del torneo en cuestion. Si bien deben
memoarizar secuencias de ejercicios, es importante explicarles el motivo por el cual
realizan determinado ejercicio (aprendizaje significativo). Por ejemplo: en el nivel 1 se
realiza chassé-battement adelante y en el nivel 2 se realiza chassé-jetté. Lo que se

aprende en el nivel anterior sirve de base para el siguiente nivel.
ESTRUCTURA DE LA SESION DE ENTRENAMIENTO

ENTRADA EN CALOR

Durante los primeros entrenamientos, la entrada en calor incluird aspectos tales
como: el reconocimiento del propio cuerpo, su concientizaciéon, manejo y dominio, como
asi también el trabajo sobre nociones del espacio, cuestiones tan importantes para esta
disciplina. Ademas, se afianzaran las habilidades motoras basicas necesarias para
ensefar las destrezas gimnasticas. Al mismo tiempo, se prestara especial atencién a la
introduccion progresiva de las deportistas en el mundo de la Gimnasia Artistica, lo cual
comprende: vocabulario técnico (nombre de los ejercicios), clasificacion de los
ejercicios, utilidad y funcién de cada uno, normas de comportamiento para velar por la
seguridad de cada gimnasta y para facilitar la ensefianza de las destrezas, uso de los
aparatos y elementos del gimnasio, manejo dentro del espacio de entrenamiento, etc.
Se considera imprescindible la disciplina y la intelectualizacién de las gimnastas para su
adecuada formacion.

A continuacién, se mencionardn los contenidos de la entrada en calor

anteriormente descripta a grandes rasgos:

e Movilidad articular y reconocimiento de las partes del cuerpo con sus
respectivas posibilidades de movimiento. En la Gimnasia Artistica se busca
el dominio total del cuerpo realizando posturas que no son habituales en la vida
cotidiana y que implican el control de cada parte del cuerpo. Al principio, las
gimnastas suelen presentar dificultades al querer extender sus tobillos o rodillas,
sobre todo, cuando no los pueden ver (por ejemplo, en una posicién invertida o
si una pierna se eleva hacia atras y la otra debe permanecer extendida y en
apoyo). También se les dificulta modificar las curvaturas normales de la columna,
ya que en la mayoria de los ejercicios se debe “redondear la espalda” y mantener
esta alineacion durante la ejecucion de las destrezas, que no sélo se logra
cuando se tiene la fuerza necesaria, sino que lo mas dificil es adquirir la
conciencia corporal para lograr la colocacion correcta. Se puede trabajar a través
de ejercicios simples, de segmentacion de las extremidades (mover solo los

dedos de los pies, luego el tobillo, después la rodilla, continuar con la cadera,
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etc.), de contraste (“pie de gimnasta” = extender el tobillo, vs. “pie en la playa o
mirando la television” = relajar o flexionar el tobillo. “Gato enojado” = desde
cuadrupedia baja, redondear la espalda, vs. “gato contento” = desde

cuadrupedia baja, hiperextender la columna).

El camino informativo a través de los érganos sensoriales del deportista
representa el Unico medio por el cual se puede influenciar la coordinacién de
movimientos antes, durante o después de la actividad motriz. El desarrollo de la
informacién sensorial (el deportista percibe permanentemente su movimiento, ya que
las informaciones transmitidas por los analizadores® llevan a una reflexion de éste) y de
la informacion verbal (explicaciones, indicaciones, correcciones) es sumamente
importante en la fase de aprendizaje o entrenamiento, tanto para el deportista como
para el entrenador.

Las sensaciones motrices son indispensables para el comando del movimiento,
requieren de un analisis y ejercitacion conscientes para la educacion de la coordinacion
motora. Es necesario realizar ejercitaciones y observaciones que faciliten la percepcion
motora, es decir, la concientizacion de las sensaciones motoras, ademas es clave que
puedan expresarlas verbalmente. Se debe hacer hincapié en las sensaciones mas
importantes, transmitir las ideas de las sensaciones correctas, regular el flujo informativo
para que el deportista pueda procesarlo y estimular la concentracion consciente del
deportista a través de la motivacion.

e Demostracién y reconocimiento de las posturas y posiciones. Las posturas
son las formas que adopta el cuerpo durante un movimiento dado (Saez Pastor,
2003). Por ejemplo: extendida, agrupada, carpada, en hiperextension o arco,
“botecito” o “bananita”, horcajada, etc. Las posiciones se refieren a los aspectos
espaciales, en cuanto a la ubicacion, es decir, indica como se encuentra el
cuerpo en el espacio (Saez Pastor, 2003). Estas pueden ser: vertical, horizontal
(decubito dorsal, decubito ventral, decubito lateral), en el aire, en suspension.
Luego todo esto serd utilizado en la ejecucion de las destrezas gimnasticas. Al
comenzar con la ensefianza de estos elementos y su terminologia, se facilitara

la comprensién de los ejercicios gimnasticos y de preparacion fisica, ya que la

5 Los analizadores son los sistemas sensoriales que reciben, codifican, transmiten y procesan la
informacion. Los mas relevante para la coordinacion motora son: analizador kinestésico, tactil,
estatico, dindmico, optico y acustico. Cada analizador tiene receptores especificos, vias
nerviosas aferentes y centros sensoriales hasta llegar a la corteza cerebral (Meinel & Schnabel,
1987).

63



gama de posibilidades de ejecucién de destrezas adopta las posturas y las
posiciones mencionadas. Por ejemplo: el rol adelante agrupado se comienza
adoptando una postura extendida en posicion vertical, se cambia a una postura
agrupada en posicion horizontal (decubito dorsal), para finalizar como se inicié.
En un ejercicio muy comun de preparacion fisica se podria aplicar de la siguiente
manera: para hacer un espinal de tronco y piernas simultaneo, se alterna la
postura extendida con la postura en arco o hiperextendida manteniendo la

posicion decubito ventral.

o Demostracién y reconocimiento de nociones espaciales. Es fundamental
trabajar sobre uno de los contenidos de la capacidad perceptiva que es el
espacio, cuyas nociones son: orientacion y situacion (Zevi, 2000). Dentro de la
orientacion se encuentran la distancia (cerca, lejos, intermedia), las direcciones
(hacia: arriba, abajo, adelante, atrds, derecha, izquierda, alrededor) y las
trayectorias (curvas, rectas, onduladas, quebradas, a nivel del suelo, aéreas, con
toques alternados en el suelo). La situacién incluye: ubicacién (arriba de, debajo
de, cerca de, lejos de, adentro, afuera, adelante de, atras de, a la derecha de, a
la izquierda de), agrupacion y dispersion (juntos, separados, rondas, hileras,
filas, esquinas, grupos por cualidades), y evoluciones (combinacién de la
anterior). A su vez, el movimiento se da en tres niveles: alto, medio y bajo
(Fernandez Diez & Arias Garcia, 2013). El nivel alto corresponde a los
movimientos en los que el cuerpo esta de pie, en puntas de pie o saltando; en el
nivel medio se encuentran aquellos movimientos corporales que se realizan en
posicion sentada, en cuclilas o de rodillas; y en el nivel bajo estan los

movimientos en los que el cuerpo se encuentra en posicion horizontal.

La identificacion de posturas, posiciones y nociones espaciales se puede
trabajar a través de juegos® como una forma motivante y significativa de aprender y
asimilar tanto el movimiento como la nomenclatura. También es una forma de que los

entrenadores evallen el aprendizaje.

o Afianzamiento de habilidades motoras basicas. Dentro de la entrada en calor
se incluyen distintos desplazamientos que luego serviran para el aparato salto o

para las rutinas de suelo: ejercicios para corregir la técnica de carrera (skipping

6 Ver ejemplos en: Mufioz Rivera, D. (2009). La expresién corporal en el area de Educacion

Fisica. Bateria de juegos. Revista Digital Educacion Fisica y Deportes, (130).
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A, skipping B, kosako, zancadas), galopes y salticados en diferentes direcciones.
Otras habilidades que se realizan son: variantes de saltos, giros, apoyos y
rolidos. Los saltos y los giros serviran como introduccién a los elementos
gimnasticos de las series, y los apoyos y rolidos, como introduccién a los
elementos acrobaticos. Es importante que se fomenten estos movimientos
basicos, ya que al ser los que componen las técnicas deportivas, constituyen la
condicidbn necesaria para un adecuado desarrollo deportivo. Para que un
individuo sea habil motrizmente, debe haber adquirido las habilidades motoras

basicas en su acervo motor (Zevi, 2000).

Ejercicios de preparacion fisica. Se seleccionan aquellos ejercicios que
permiten trabajar la fuerza especifica. También se aprovecha este momento para
repasar las posturas y posiciones, que los ayudaran a realizar correctamente los
ejercicios. Ademas, es importante sefialar qué utilidad tiene cada uno de éstos
para el logro de las destrezas gimnasticas que se quieren alcanzar. Por ejemplo:
si a las gimnastas se les dificulta comprender cémo hacer abdominales
agrupados correctamente, una forma de simplificarlos es indicarles que realicen
una postura extendida en posicién decubito dorsal, que luego pasen a la postura
agrupada quedando sélo los gluteos en contacto con el suelo y continten
alternando esas posturas la cantidad de veces solicitada. Se les explica que a
medida que vayan adquiriendo fuerza, podran alternar la postura de “botecito”
con la postura agrupada, lo cual implica una dificultad mayor. Que las gimnastas
se apropien de la terminologia no sélo permite agilizar la explicacion de las
consignas (qué hay que hacer), sino que ayuda a comprender la realizacién de

los ejercicios (cémo hay que hacer).

Elementos basicos de danza clasica. La Gimnasia Artistica toma muchos
elementos de la danza clasica. La entrada en calor es un buen momento de la
sesion de entrenamiento para repasar los elementos basicos de la danza y los
gue mas se utilizaran, aunque sea en esta etapa de iniciacion. Por ejemplo: las
posiciones de brazos y de piernas, demi plié, relevé, cou de pied, passé,

battement, arabesque, assemblé, jetté.

Trabajo de flexibilidad. Se realiza una serie de ejercicios especificos, pero no
se sostienen mas de 30 segundos. Se puede comenzar con la flexién de tronco
al frente, utilizando variantes como realizarlo desde sentado, de pie, primero con
una pierna, después con la otra, con ambas piernas etc. Se puede continuar con

las tres posiciones de aberturas de piernas, que incluyen el plano sagital y
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frontal. Y se puede finalizar con los puentes (previo a realizar esta postura, es

recomendable hacer movilidad de hombros y elongar los Cuédriceps, para no

resentir la zona lumbar).

TRABAJO PRINCIPAL POR DESTREZA

Rol adelante y rol atras

Mostrar a las gimnastas un rol adelante y un rol atras para que sepan que todo

lo que hardn a continuacion tendra como finalidad lograr esa destreza. (Véase

descripcion técnica de estas destrezas)’.

PASOS METODOLOGICOS

OBSERVACIONES

Hamaquita tomandose de las

tibias.

Aprovechar este ejercicio para trabajar la conciencia

y al
Abdominales. Indicar la correcta colocacién de la

corporal mismo tiempo la fuerza de
cabeza: flexionar el cuello de manera que el mentén
contacte con el pecho, y no mirar hacia los

costados.

Hamaquita con apoyo de
manos, manteniendo los codos
cerrados y la  postura

agrupada.

Indicar la correcta colocacién de las manos (apoyar
las manos por debajo de los hombros, manteniendo
los dedos extendidos, separados y apuntando hacia
los hombros). Mantener las piernas agrupadas
evitando separar los muslos del abdomen y del
pecho.

Preguntar a las gimnastas a qué parte del rol

adelante se parece la hamaquita. ¢Y del rol atras?

Desde posicion de pie,
flexionar las rodillas y realizar
la hamaquita con apoyo de
manos, manteniendo los codos
cerrados, y ponerse de pie al

volver.

Primero, se puede realizar con un desnivel (por €j.:
pila de colchonetas) para facilitar la fase final. Luego
se ir4 disminuyendo este desnivel hasta que logre
hacerlo en una misma superficie. El objetivo es que
pueda pararse manteniendo los pies juntos (no

apoyar las manos en el suelo no cruzar piernas o

7 Palmeiro, M. A. & Pochini, Mariano (2013). La ensefianza de las destrezas gimnasticas en

la escuela. Stadium: Buenos Aires, Argentina, pp. 45-50, 71-76.
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apoyar las tibias). Para esto se deben acercar los
talones a los gluteos.

También se pueden poner de a dos y ayudarse a
levantarse: se colocan enfrentadas y una ayuda a la
otra dandole las manos para que se ponga de pie.
Preguntar a las gimnastas qué parte/s del rol
adelante estan practicando con este ejercicio. ¢Y

del rol atras? ¢ Qué parte nos faltaria trabajar?

Flexionar los brazos desde
postura carpada, manteniendo
los codos cerrados para que
trabajen los Triceps, empujar el
suelo e intentar ponerse de pie

con los brazos en 5ta posicion.

Es fundamental trabajar esto, ya que un error muy
comun es que se abran los codos y no se empuje
con la contraccion de Triceps. Esto produce dolores
en el cuello y una desviacién del cuerpo con
respecto a la linea de avance. Otros aspectos a
tener en cuenta son: el apoyo de las manos (los
dedos deben estar extendidos, separados Yy
apuntando hacia adelante) y la posicion de la
cabeza (el cuello debe flexionarse de manera que
menton contacte con el pecho y la nuca se dirija

hacia el suelo).

Carretilla + rol adelante o

cuadrupedia alta sobre
superficie elevada (cajon) vy

rolar en el extremo.

Una de las partes donde el miedo puede

condicionar la realizacion del rol adelante, es
cuando se debe “esconder la cabeza” y apoyar la
nuca, ya que esta rotacion puede desorientar al
ejecutante. Al elevar el centro de gravedad sobre
sus hombros, estos ejercicios facilitan la rotacion.
En la carretilla, la gimnasta sélo tiene que pensar en
los que tiene que hacer con los brazos y la cabeza
porque las piernas se las est4 sosteniendo el
entrenador.

El ejercicio anterior puede ayudar a acostumbrarse
a la inversion del cuerpo, otra opcién podria ser
utilizando un elemento auxiliar de suspensién como,
por ejemplo, una paralela de poca altura. Se apoya
el abdomen y las manos en el barrote, flexiona el

tronco y trata de observar lo que hay al otro lado. El
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entrenador debe cuidar a la gimnasta (canal tactil)

durante todo el ejercicio para que se sienta segura.

Rol adelante / rol atras sobre | El peso a soportar sobre las mufiecas y el cuello se
plano inclinado. reduce en el plano inclinado, de acuerdo a la altura

y a la longitud del mismo, facilitando asi la rotacién.

Rol adelante / rol atras con pila | Una vez que las gimnastas logran realizar el rolido,
de colchonetas. la salida se puede facilitar realizando la destreza
sobre una pila de colchonetas (depende de la altura
de la deportista) y apoyando los pies debajo del
desnivel. Esto les permita ponerse de pie
correctamente, ya que el recorrido es menor (centro
de gravedad mas alto).

Tener en cuenta, que en el caso del rol atras, las
manos deben apoyarse debajo del desnivel para

evitar dolor en el cuello.

Rol adelante / rol atras sobre la | Para ejecutar la destreza completa no es obligatorio
misma superficie. haber realizado todos los pasos anteriores. El
entrenador ira observando lo que necesita cada
gimnasta para lograr el ejercicio y segin ese

diagnéstico ir4 indicando la metodologia a realizar.

Vertical

Es la principal destreza de la Gimnasia Artistica, ya que para continuar
aprendiendo acrobaticos mas complejos, la mayoria necesita del dominio de la vertical
para su correcta ejecucion.

Mostrar a las gimnastas una vertical para que sepan que todo lo que haran a
continuacién tendra como finalidad lograr esa destreza. (Véase descripcion técnica de

estas destrezas)®.

PASOS METODOLOGICOS OBSERVACIONES

Ejercicio de alineacion  postural: | Dar indicaciones sobre el apoyo de las

cuadrupedia baja con anteversion y | manos, como deben estar los codos y los

8 Palmeiro, M. A. & Pochini, Mariano (2013). La ensefianza de las destrezas gimnasticas en la

escuela. Stadium: Buenos Aires, Argentina, pp. 93-100.
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retroversion de pelvis con retraccion vy
protraccién escapular (“gato enojado” -

“gato contento”).

hombros (los dedos de las manos hacia

adelante 'y separados, los codos

extendidos, los hombros sobre las
mufiecas). Con este ejercicio se busca
reconocer la correcta postura del tronco y
de los miembros superiores para la

vertical.

Ejercicio de alineacion postural: plancha
sobre antebrazos o sobre manos, segun

pueda cada deportista.

Se puede partir del “gato enojado” y
extender las piernas hacia atras para
lograr la postura.

Desde posicion de pie, flexién de tronco
al frente con apoyo de manos y avanzar
con las mismas hasta llegar a la plancha

y regresar a la inversa.

Si la flexibilidad de la cadena posterior lo
permiten, los pies deben mantenerse
juntos, de lo contrario, pueden separarse.
Mantener los codos extendidos durante
todo el ejercicio. Una manera de que las
gimnastas recuerden la postura correcta
es decirles que piensen en “hacer gato
enojado”. Por eso es importante que
trabajen los ejercicios de alineacion

postural.

de

“Barquitos en pared”. Decubito dorsal con

Ejercicio alineacién  postural:
las piernas elevadas formando un angulo
de 90° entre el tronco y las piernas.
Apoyar las mismas sobre la pared,
colocar los brazos en quinta posicién.
Subir los pies por la pared hasta despegar
los gluteos del suelo. Sostener la postura

entre 5y 10 segundos.

Es una manera sencilla de lograr la

postura de la vertical.

Secuencia de equilibrios: arabesque y
paloma con brazos en segunda posicion,
y balanza con brazos en quinta posicion
de

Mantener cada

desde cuarta posicion piernas

(entrada de vertical).

Este ejercicio puede servir para practicar
el equilibrio que se requiere para la
entrada de la vertical. y fortalecer la
musculatura de la pierna de empuje.

Aunque en esta etapa se sugiere trabajar
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postura al menos 3 segundos e ir

pasando a la siguiente sin

desequilibrarse.

con ambos laterales en todos los

ejercicios que se puedan.

“Agujas” desde posicion de pie apoyando
las manos y una pierna sobre el step.
Regresar a la posicion inicial luego de

cada elevacion de pierna.

Este ejercicio puede servir para fortalecer
la musculatura de la pierna de empuje.
Aungue en esta etapa se sugiere trabajar
todos los

con ambos laterales en

ejercicios que sean posibles.

Apoyar los pies sobre el step y las manos
sobre el suelo dirigiendo la mirada hacia
las manos: flexionar las piernas (postura
agrupada), luego extender las piernas y
elevar caderas (postura carpada)
manteniendo los brazos extendidos con

el apoyo correcto de manos.

Con este ejercicio se busca que las
gimnastas empiecen a trabajar la
inversion del cuerpo y comprendan la
alineacion de las articulaciones (hombros
sobre mufiecas, cadera sobre hombros).
Ademés, empezaran a sentir el peso del

cuerpo sobre los brazos.

Apoyar las manos sobre el step dirigiendo
la mirada hacia las mismas, y los pies
sobre el suelo: saltar elevando la cadera,

dejando las piernas extendidas.

Durante un segundo las gimnastas
podran sentir todo el peso de su cuerpo

sobre los brazos.

“Conejitos”.

Una vez que sepan colocar la cadera
sobre los hombros, podran practicar este

ejercicio.

Colocarse de espaldas a la pared a unos
2 metros aproximadamente, retroceder
en cuadrupedia y subir los pies por la
pared hasta lograr extender las piernas.
La altura que logren dependera de las
de

la postura entre 5 y 10

posibilidades cada deportista.
Sostener

segundos.

Este ejercicio es fundamental para
practicar la postura de la vertical y para
acostumbrarse a mantener el peso del
cuerpo sobre los brazos, por eso es
importante que vayan aumentando el
tiempo de sostén. Para lograr esto se
debe dar la indicacion de “empujar el
suelo con las manos y buscar con las

puntas de los pies hacia arriba”.
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“Cuadrado”: subir los pies al cajon y
retroceder con las manos hasta formar un
cuadrado, alineando caderas, hombros,

codos y mufiecas.

En el caso de que se dificulte lograr la
postura, se puede utilizar una colchoneta
chica, colocarla verticalmente e indicar al
deportista que toque la misma con toda la
espalda. Con este ejercicio también se
busca la comprensién de la alineacién de

las articulaciones.

“Cuadrado - aguja”.

Si la deportista logra la postura de
cuadrado, puede elevar una pierna a la
vez buscando alinear la rodilla y el tobillo
con el tronco y los brazos.

“Cuadrado - vertical’.

Si la deportista logra la postura de
cuadrado con aguja, el entrenador la
puede ayudar a subir la otra pierna
logrando la postura de vertical. Sostener
la postura mientras que se le indica que
sienta como se encuentran las distintas

partes de su cuerpo.

“Despegues” con step: realizar la entrada
de vertical, apoyar las manos sobre el
step y elevar una pierna, mientras la otra
impulsa y se despega del suelo. Regresar
a la cuarta posicion de piernas y quinta

posicion de brazos.

Si sin

dificultades a la cuarta posicion de

la gimnasta puede regresar
piernas y quinta posicion de brazos luego
de realizar el despegue, puede probar el

ejercicio sin step.

Vertical con ayuda.

Es preferible que la deportista realice la
vertical con ayuda en lugar de realizarla
contra la pared, ya que tiende a tomar una
postura arqueada, en lugar de extendida,
lo que dificulta su posterior correccion. Si
sus capacidades fisicas todavia no le
permiten realizar la vertical aun con

ayuda, deberd insistir en los ejercicios de
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alineacién postural, barquitos, postura en

la pared y “cuadrado”.

Vertical sin ayuda. Para ejecutar la destreza completa no es
obligatorio haber realizado todos los
pasos anteriores. El entrenador ira
observando lo que necesita cada
gimnasta para lograr el ejercicio y segun
ese diagnéstico ird indicando la

metodologia a realizar.

Medialuna

Para realizar correctamente esta destreza es necesario haber aprendido la
vertical, ya que la medialuna es un pasaje por la vertical con las piernas separadas
frontalmente. Ademas, es necesario trabajar la flexibilidad para lograr la amplitud de
piernas de 180°.

Mostrar a las gimnastas una medialuna para que sepan gue todo lo que haran a
continuacién tendra como finalidad lograr esa destreza. (Véase descripcion técnica de

estas destrezas)®.

PASOS METODOLOGICOS OBSERVACIONES

“Potrillito” apoyando las manos sobre una | Se  realiza este ejercicio como
superficie elevada. introduccion al movimiento global de la

medialuna.

“‘Medialuna plato” apoyando las manos | Se realiza este ejercicio para que la
sobre una superficie elevada. gimnasta entienda el movimiento global
de la medialuna (orden de apoyos:

pierna-mano-mano-pierna-pierna).

Elongacion de Gluteo medio. El Glateo medio es el principal abductor
de cadera, que es el movimiento que se

necesita para separar las piernas en la

9 Palmeiro, M. A. & Pochini, Mariano (2013). La ensefianza de las destrezas gimnasticas en la

escuela. Stadium: Buenos Aires, Argentina, pp. 109-116.
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medialuna. Para lograr esto, también se
necesita que los Aductores se elonguen.
Al elongar el antagonista de los Aductores
(Gluteo

flexibilidad en ellos.

medio) se lograra mayor

Inclinaciones laterales de tronco con
elevacion lateral de piernas (battement

lateral)

Se pueden realizar apoyando las manos
en la pared. En este caso, indicar el
correcto apoyo de las manos (los dedos
de la primera mano que apoya apuntan
hacia arriba y los de la segunda, hacia
abajo). Los codos deben mantenerse
extendidos. Es un buen ejercicio para
fortalecer el gluteo medio.

También se puede realizar sin pared,
balanceando el cuerpo hacia un lateral y
hacia el otro de manera alternada, y sin

perder la postura extendida.

de

apoyando una pierna (hacia el lateral) en

Inclinaciones laterales tronco

una superficie elevada

Este ejercicio también se puede realizar
con una ayuda (una mano sostiene el
tronco y la otra mano, la pierna). En este
caso, la gimnasta puede complejizar el
ejercicio inclinandose hasta llegar con las
manos cerca del suelo. El entrenador o
guien esté ayudando, elevara la pierna de
la gimnasta segun la flexibilidad que
tenga. Lo importante es no perder la
postura extendida (evitar la flexion de

cadera).

Juntar y separar piernas frontalmente
desde la posicion decubito dorsal vy
decubito ventral manteniendo los brazos
extendidos hacia arriba y las manos
apoyadas sobre la pared con los dedos

enfrentados (apoyar el tronco sobre un

Con estos ejercicios se trabaja la fuerza
del y

espinales. Ademas, sirve para indicar a

gliteo medio, abdominales
las gimnastas que tomen conciencia de la
postura que deberdn mantener en la

medialuna (cémo se encuentran las
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step para facilitar el movimiento de las

piernas)

manos, los brazos, la cabeza, el tronco,
las piernas, los pies). Explicar que lo que
cambia es la posicion: en estos ejercicios
es horizontal y en la medialuna la posicién

es vertical, pero la postura es la misma.

Postura de vertical en pared separando
una pierna (abduccién): colocarse de
espaldas a la pared y subir los pies por
ésta hasta lograr extender las piernas.

Este ejercicio ya debe haberse practicado
durante el aprendizaje de la vertical.

Es importante que, al mover la pierna no
se modifique la postura del cuerpo. Se
puede colocar un elemento auxiliar para
utilizar como referencia para apoyar el pie
de la pierna que se separa. Realizar el
ejercicio primero con una pierna y luego

con la otra.

Vertical con abertura frontal

El entrenador cuida la vertical y luego
ayuda a separar las piernas frontalmente.
Sostiene unos segundos para que la
gimnasta sienta cdmo esta su cuerpo en
el espacio (sentido kinestésico).

También se puede hacer balanceando el
cuerpo hacia un lado y hacia el otro,
liberando la mano del lado contrario al
gue se inclina el cuerpo. Esto ayuda a
de

la postura

acostumbrar al movimiento la

medialuna manteniendo

correcta.

Medialuna con plano frontal.

En la mayoria de los obligatorios la
medialuna comienza con la misma
entrada que la vertical y con salida dorsal,
por lo cual el ejercicio pasa por los 3
planos, esto complejiza la destreza. Para
durante la

simplificarla, etapa de

aprendizaje se pueden eliminar dos

planos y utilizar solo el plano frontal.
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Medialuna con apoyos en diferentes
niveles: apilar colchonetas y comenzar la
destreza arriba de éstas, apoyar la
primera mano arriba y la segunda mano

debajo de las colchonetas.

El desnivel le da tiempo a la gimnasta a
pensar en el segundo apoyo de la
medialuna. Prestar atencion al apoyo de
las manos: es importante que la segunda

mano dirija los dedos hacia el lugar de

inicio, si lo hace al revés puede provocar

dolor en la mufeca.

Medialuna sobre la misma superficie. Para ejecutar la destreza completa no es

obligatorio haber realizado todos los

pasos anteriores. El entrenador ir4

observando lo que necesita cada

gimnasta para lograr el ejercicio y segun
irA indicando la

ese diagnéstico

metodologia a realizar.

ELONGACION FINAL

Es importante que desde los primeros entrenamientos se genere el habito de
elongar al finalizar el mismo. Ademas de que es necesario el trabajo de flexibilidad en
este deporte y es la parte del entrenamiento donde se puede desarrollar la misma, ya
que se mantiene durante mas tiempo cada ejercicio (aberturas, plegados, empeines,
hombros, puente, etc.), se aprovecha este momento para que las gimnastas, junto con
su entrenador, realicen una autoevaluacion de lo trabajado en la sesion: qué se realizo,

por qué, para qué, qué fue lo mas dificil y por qué, qué fue lo que mas les gustd, etc.).

EJEMPLO DE FORMA DE TRABAJO

La forma de organizar el entrenamiento dependera de cada entrenador, las
condiciones del espacio, cantidad de materiales y caracteristicas de los grupos, pero
una alternativa para el trabajo principal puede ser el trabajo por estaciones (circuito) ya
sea por tiempo o cantidad de repeticiones. Para ciertos trabajos de la entrada en calor
se puede utilizar el recorrido. Se deben tener en cuenta los tiempos de recuperacion en
el entrenamiento. Evitar organizar hileras de muchas gimnastas, ya que puede provocar
un exceso de las pausas entre ejercicios y desconcentracion. Se recomienda armar

grupos de trabajo de maximo 6 gimnastas por entrenador.
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