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Resumen

Este estudio se propuso determinar el grado de estereotipos negativos hacia la vejez que
predominaba en estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia — UAI, ya que profundizar
en esta tematica favorecera al desarrollo de nuevas herramientas que permitan desplegar un
ejercicio cientifico-profesional, en vez de mantener una vision sesgada y prejuiciosa hacia la
vejez.

Para ello, se realiz6 un estudio de enfoque cuantitativo con alcance descriptivo en
secuencia de tiempo transversal dentro de un diselo no experimental. La muestra estuvo
compuesta por N=102 participantes de ambos géneros (masculino 34,3% - femenino 65,7%) de
entre 18 y 64 afios (M= 31/40 - DT=1,925). Las medidas de evaluacion que se utilizaron fueron
tres cuestionarios ad-hoc, en los que se relevaron datos generales (socio-demograficos,
académicos y socio-familiares) y el Cuestionario de Estereotipos negativos hacia la vejez
[CENVE] (Palmore, 1988; Montorio & lzal, 1991, adaptacion espafiola por Blanca Mena et al.,
2005).

Los resultados obtenidos evidenciaron que los participantes presentaron un puntaje medio
de estereotipos negativos hacia la vejez. A la vez, se encontr6 que existian diferencias
estadisticamente significativas respecto a datos académicos (sede y afio de la carrera) y socio-
familiares (convivencia y lugar de contacto). Por altimo, se hallaron relaciones negativas y de
magnitud baja entre el grado de estereotipos negativas hacia la vejez, edad y cantidad de materias
rendidas, es decir, a mayor edad y mayor cantidad de materias rendidas de la carrera de

psicologia, menores fueron los estereotipos negativos hacia la vejez y viceversa.

Palabras Clave: Envejecimiento - Vejez - Estereotipos Negativos - Estudiantes de Psicologia.
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Abstract

This study expected to determine the grade of negative stereotypes towards old age that
predominated in university students of the career of Psychology - UAI, since deepening in this
subject would favor the development of new tools that allow the deployment of a scientific-
professional exercise, instead of maintain an influenced and prejudiced view towards old age.

For this, a study of quantitative approach with a descriptive scope was carried out in a cross-
sectional time sequence within a non-experimental design.

The sample consisted of N = 102 participants of both genders (male 34.3% - female
65.7%) between 18 and 64 years old (M= 31/40 - DT=1,925). The evaluation procedures used
were three ad-hoc questionnaires, in which general data (socio-demographic, academic and
socio-family) and the Negative Stereotypes Survey towards old age [CENVE] (Palmore, 1988;
Montorio & lzal, 1991, adaptacion espafiola por Blanca Mena et al., 2005).

The results obtained showed that the participants presented a mean score of negative
stereotypes towards old age. At the same time, it was found that there were statistically
significant differences regarding academic data (location and year of the degree) and socio-
family (coexistence and place of contact). Finally, negative and low-magnitude relationships
were found between the grade of negative stereotypes towards old age, age, and the number of
subjects taken, that is, the older and the greater the number of subjects taken from the

psychology major, the lower the stereotypes. negative towards old age and the other way around.

Key Words: Aging - Old Age - Negative Stereotypes - Psychology Students.
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Introduccidén

Planteamiento del problema

Es incuestionable que los seres humanos crecen y se desarrollan durante todo su ciclo
vital, lo cual determina su condicién de envejecer; siendo asi “el envejecimiento un proceso
trascendente, dinamico, gradual, natural e inevitable en el que se dan cambios a nivel bioldgico,
psicoldgico y social y el cual se encuentra rodeado de muchas concepciones falsas, temores,
creencias y mitos” (Amico, 2009, p. 3).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2018), por primera vez en la historia,
la mayor parte de la poblacion tiene una esperanza de vida igual o superior a los 60 afios. De tal
forma se espera para el afio 2050 que la poblacion mundial en esa franja de edad llegue a los
2000 millones, es decir que se proyecta un aumento de 900 millones con respecto a 2015.

Con respecto al escenario de la Republica Argentina, en relacién al cambio demografico,
se refleja que la esperanza de vida aumentd de 61,4 afios en 1950 a 76,5 en el afio 2015 y que la
tasa de fecundidad decrecio, pues paso de 3,2 hijos por mujer en 1950 a 2,3 en 2015 (Peléez et
al., 2017).

Por su parte, Gonzalez Herero (2008) refiere que los factores que se corresponden con
este cambio son: el descenso de la mortalidad infantil que se desprende del descenso de la
fecundidad y de nacimientos, la autonomia de las mujeres, los métodos anticonceptivos, la
emancipacion tardia de la juventud, etc.

A su vez, la OMS (2018) se plantea comprender el envejecimiento, ya que con asiduidad
se da por supuesto que las personas mayores son fragiles o dependientes y una carga para la

sociedad:



Estereotipos Negativos hacia la Tercera Edad en Estudiantes de Psicologia — UAI - 2021

La salud publica, y la sociedad en general, deben abordar estas y otras actitudes
contra la tercera edad, que pueden dar lugar a discriminacion y afectar a la formulacion
de las politicas y oportunidades de las personas mayores de disfrutar de un
envejecimiento saludable. Desde un punto de vista bioldgico, el envejecimiento es la
consecuencia de la acumulacion de una gran variedad de dafios moleculares y celulares a
lo largo del tiempo, lo que lleva a un descenso gradual de las capacidades fisicas y
mentales, un aumento del riesgo de enfermedad, y finalmente a la muerte. Ahora bien,
esos cambios no son lineales ni uniformes, y su vinculacion con la edad de una persona
en afios es mas bien relativa (OMS, 2018, p.1).

Dentro del campo de la Psicogerontologia, se pretende subrayar la importancia de que el
proceso de envejecimiento no es exclusivamente una etapa de pérdida progresiva e irreversible
de las capacidades, sino que, por el contrario, destaca la posibilidad de envejecer con un éptimo
funcionamiento cognitivo, fisico y social (Gallardo Peralta et al., 2017).

En palabras de Salvarezza (1996): “la vejez es un tema conflictivo, no solo para el
anciano, sino también para aquellos que, sin ser viejos aln, la enfrentan cotidianamente desde
sus roles profesionales, o como hijo, como vecino o como un simple ciudadano comun” (p. 16).

Considerando lo aqui expuesto, y teniendo en cuenta que los estereotipos negativos hacia
el envejecimiento y la vejez pueden influir desfavorablemente en la relacion y el trabajo con las
personas mayores, este trabajo de investigacion se propone responder la siguiente pregunta de
investigacion: ¢Cual es el grado estereotipos negativos hacia la vejez de los estudiantes

universitarios de la carrera de psicologia de UAI?
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Justificacion y/o relevancia

El presente trabajo de investigacion se propone determinar el grado de estereotipos
negativos hacia la vejez en estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia — UAI, ya que
tomar conocimiento de esta realidad, podria favorecer el desarrollo de nuevas herramientas, que
permitirian que nuestro accionar profesional se desarrolle cientificamente en lugar de formar
parte de una vision prejuiciosa hacia la vejez.

Se considera que conocer los niveles de estereotipos que prevalecen en dicha poblacion,
aportaria informacidn para nuevas lineas de investigacion que apunten a fortalecer las
potencialidades de las personas que componen el grupo de la tercera edad, a la espera de que la
imagen social de este grupo etario se identifique cada vez méas con la realidad de esta poblacion,
con el fin de mejorar su calidad de vida, adaptabilidad y asi permitir que logren su derecho al
pleno desarrollo de todas y cada una de sus cualidades y potencialidades.

A nivel practico, se cree que este trabajo permitiria generar y promover nuevos
programas y capacitaciones destinadas a los profesionales de la salud para llevar a cabo nuevas
formas de trabajo e integracién en este grupo etario, a la vez, posibilitaria la elaboracion de
nuevas estrategias de intervencion, planes de promocion y desarrollo. La importancia de
visualizar el resultado de estos prejuicios es que, en base a ellos, se establece un fuerte sindnimo:
viejo-enfermo que entrafia un enorme riesgo, pues pasa a comportarse como una profecia auto
predictiva que termina por internalizarse aun en los propios viejos (Amico, 2009).

A su vez, es relevante que la sociedad sea consciente de que los cambios que se generan
durante la vejez son parte del proceso evolutivo de todo ser humano, en el que se desempefian
multiples roles a nivel social y familiar. Se tiene que mostrar y alertar no solo a las personas que

estan en contacto con los adultos mayores, sino también a ellos mismos, sobre la naturaleza de
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sus necesidades y deseos. Trabajar sobre la concientizacion no solo en la persona mayor, también
a nivel macro, incluyendo a las familias, la nacion y el estado. Generar conciencia es
fundamental para abordar el tema. Por lo tanto, este estudio permitiria que los integrantes de la
comunidad cuenten con elementos para cuestionar la vision estereotipada y negativa de lo que

significa envejecer y de este modo, favorecer desde su lugar el respeto y bienestar a los mayores.

Objetivos
Objetivo General

Determinar el grado de Estereotipos Negativos hacia la Vejez que predomina en
estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia - UAI.

Obijetivos Especificos

a) Describir la muestra general segun variables sociodemograficas; datos académicos; situacién
socio-familiar y dimensiones de Estereotipos Negativos hacia la Vejez (Salud, Motivacional-
Social y Caracter-Personalidad).

b) Comparar el grado de Estereotipos Negativos hacia la Vejez, junto a sus dimensiones, segun
variables sociodemogréficas; datos académicos y situacion socio-familiar (sexo, sede, hijos a
cargo, afio de la carrera en que se encuentran, grupo de convivencia, formacion en vejez,
entre otras).

c) Correlacionar la variable Estereotipos Negativos hacia la Vejez segln: edad, contacto con

mayores y cantidad de materias rendidas.

10
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Hipotesis

H1. Los estudiantes de psicologia que cursan 5to afio presentan un grado menor de Estereotipos
Negativos hacia la Vejez [ENV] en comparacién con los de ler afio.

H2. Existe una relacion significativa y negativa entre el contacto con adultos mayores y el grado
de ENV en los estudiantes de psicologia, es decir, a mayor contacto con adultos mayores, menor
es el grado de ENV y viceversa.

H3. Existe una relacion significativa e inversa entre la edad y el grado de ENV en los estudiantes

de psicologia, es decir, a mayor edad, menor es el grado de ENV y viceversa.

11
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Antecedentes

A continuacion, se describen los antecedentes que guardan relacion con la temética de
esta tesis.

Considerando el estudio de los estereotipos en la vejez se ha evidenciado que los jovenes
evallan a los adultos mayores bajo estereotipos negativos, los cuales consisten en percibirlos
como personas enfermas, poco tolerantes, dependientes y sexualmente inactivas (Serrani
Azcurra, 2011; Campos Badilla y Salgado Garcia, 2013). Sin embargo, también existen
hallazgos que demuestran que el contacto con el adulto mayor durante la formacion profesional
contribuye a que se reconozcan mas aspectos positivos de la vejez, como por ejemplo las
caracteristicas de ser personas habiles y sociables (Campos Badilla y Salgado Garcia, 2013;
Martina et al., 2014; Sanhueza Chamorro, 2014).

En congruencia con lo mencionado, Arias Fernandez (2014) observo que en la Argentina
el 71,2% de carreras universitarias/terciarias no poseian formacion especifica en mayores, lo que
evidenciaba la inexperiencia que se tenia sobre este grupo etario. De hecho, Melero (2007) y
Mufioz (2015) dan cuenta de la necesidad de incluir formacion especifica sobre la vejez,
especialmente en las carreras que aborden aspectos sociales y de salud.

Por su parte, Aristizabal-Vallejo (2005) indago la relacion entre la formacion y la
reduccién de estereotipos negativos en la vejez, por medio de un estudio pre-post en un grupo de
jovenes universitarios espafioles que se encontraban cursando el primer afio de Educacion Social,
carrera en la que se intervino creando la asignatura “Desarrollo adulto y envejecimiento”. L0S
resultados obtenidos de este estudio evidenciaron que la creacion de la asignatura fue eficaz, es

decir, se observo que a mayor formacién menor era la presencia de estereotipos negativos en la

12
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vejez por parte de los jovenes universitarios. A partir de estos resultados, el autor concluye que
seria relevante que los jovenes realicen actividades de contacto directo con personas mayores, ya
que al acercarse a la realidad -con el trato y la cercania- se contaria con un factor positivo en la
modificacion de los prejuicios. En este sentido, Arias Fernandez (2014) sefiala que no solo en el
ambito educativo tiene un papel fundamental la extincion de prejuicios hacia las personas de
mayor edad, sino también en los agentes politicos como en otras instituciones sociales y en los
medios de comunicacion, en donde todavia no se visibiliza la multicausalidad del proceso de
envejecimiento.

Un estudio actual llevado a cabo por Salmeron (2021) en Espafia, también analizé los
estereotipos negativos hacia la vejez que predominaban en estudiantes de Educacion Social y los
resultados de su estudio demostraron que la mayoria del alumnado presento estereotipos
negativos hacia los adultos mayores y las ideas que prevalecieron fueron en torno al estado
fisico, mental y cognitivo. Ademas, se hallé que a medida que el alumnado progresaba en su
trayectoria académica-universitaria el nivel de estereotipos hacia la vejez era menor, a pesar de
que no se erradicaba al finalizar su formacién.

Para lograr un cambio en los estereotipos hacia la vejez y el envejecimiento de jovenes
espafoles, Blanco y Pinazo (2016) utilizaron un método denominado informacion mas
exposicion indirecta, el cual consistia en que estudiantes universitarios vieran un corto
documental designado “Como un Rolling”. Luego de la visualizacion del mismo, se evidencid
que los universitarios de Psicologia y de Trabajo Social presentaban mayor sensibilizacion hacia
las personas mayores, favoreciendo al pensamiento del proceso de envejecer como una parte de

la vida llena de oportunidades, desarrollo y crecimiento. Asi, se demostrd que es posible tras la

13
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formacion, que los jovenes conciban a las personas mayores no como sujetos de carencias sino
como sujetos de posibilidad (Sanhueza Chamorro, 2014).

En Colombia, Aristizbal-Vallejo et al. (2009) identificaron la prevalencia de estereotipos
negativos hacia adultos mayores de un grupo de estudiantes del quinto semestre de la
Universidad El Bosque. Para tal fin, administraron el Cuestionario de estereotipos negativos
hacia la vejez [CENVE] (Palmore, 1988; Montorio & lzal, 1991, adaptacion espafiola por
Blanca Mena et al., 2005). A partir de esto, los resultados demostraron que el 52% de los
estudiantes tenian un nivel bajo, el 43% un nivel alto y en los extremos se encontraba un 3% que
presentaba un nivel muy bajo y un 2% que representaba un nivel muy alto de estereotipos
negativos hacia la vejez.

En Costa Rica, Campos Badilla y Salgado Garcia (2013) identificaron la percepcion hacia
la vejez que poseia un grupo de estudiantes de Psicologia de primer afio al inicio, durante y
después de una practica que consistia en mantener contacto, dentro de un entorno comunitario,
con adultos mayores. Para ello, a lo largo de un cuatrimestre, los autores evaluaron las formas de
vincularse que poseian los estudiantes con las personas mayores y los cambios que se producian
en su concepcion acerca de la vejez. Los resultados evidenciaron un cambio positivo en la
percepcidn de los estudiantes acerca de los adultos mayores y también, se observaron mejoras
durante su proceso de aprendizaje.

Recientemente, Rend Pali (2020) analizé el grado de actitudes negativas hacia la
sexualidad en la vejez en adultos espafioles, para lo cual la autora administro el Cuestionario de
evaluacion de estereotipos negativos en la vejez [CENVE], el Cuestionario de actitudes hacia la
sexualidad en la vejez [CASV] y la Escala de conciencia corporal [SBC]. A partir de los

resultados obtenidos se observo que, la poblacion joven presentaba mayor tendencia a manifestar

14
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actitudes mas estereotipadas y negativas hacia la etapa de la vejez y especialmente, en relacion a
la sexualidad.

En relacion con lo hallado con Rend Pali (2020) y Lopez Sanchez (2012), dichos autores
ya habian mencionado que la poblacion occidental de personas mayores poseia un nivel de
bienestar y condiciones de vida favorables, pero no se consideraba su salud sexual, la cual estaba
reservada para la poblacion de jovenes y adolescentes. En consecuencia, los mencionados
autores manifestaron que los jovenes tendian a asumir las opiniones que normalmente solian ser
estereotipadas o revelaban actitudes negativas hacia la vejez que predominaban en su contexto
social.

Concluyendo, en lo aqui descripto se subraya la relevancia que posee profundizar en el
estudio del proceso de envejecimiento y en la etapa de la vejez, puesto que conlleva la
modificacion de diversas creencias que se fueron asimilando a lo largo de los afios a nivel
teorico, practico y social. De esta manera, se podria incluir una mirada multidimensional y/o
interdisciplinaria, la cual fomente el disefio de intervenciones educativas -tedrico-practicas- que
acerqgue a los futuros profesionales al escenario real de la vejez (Sarabia Cobo & Castanedo

Pfeiffer, 2015).
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Marco Teorico
Envejecimiento

El envejecimiento es definido como un conjunto de modificaciones fisicas, psicologicas y
sociales que suceden a lo largo de toda la vida. Desde su concepcidn hasta la muerte, los seres
humanos viven en una permanente interrelacion bioldgica y sociocultural, donde el
envejecimiento es un proceso continuo (Lombardo y Krzemien, 2008).

Segun Busse (1969) se puede mencionar la distincion entre dos tipos de envejecimientos
de acuerdo con el criterio de edad funcional: envejecimiento primario y envejecimiento
secundario.

El envejecimiento primario se refiere a aquellos cambios que son inherentes al proceso de
envejecimiento, es decir, a los procesos de deterioro bioldgico genéticamente programado, que
tiene lugar incluso en las personas con mejor salud y libres de enfermedades. Se trata de un
envejecimiento inevitable, universal e irreversible (Buse, 1969).

En el envejecimiento secundario conjuntamente a los cambios anteriores, se presentan
aquellos causados por las enfermedades. Apunta a los procesos de deterioro que se acrecientan
conforme se envejece y que se relacionan con factores controlables como los habitos de vida, la
nutricion, el ejercicio fisico y las influencias ambientales. Es, por tanto, un envejecimiento
prevenible, evitable y no universal (Sanchez Palacios, 1999).

Birren y Cunningham (1985) observan, aparte del envejecimiento primario y secundario,
un tercer tipo: el envejecimiento terciario, o también conocido como bajon terminal, resultado
del deterioro bioldgico que tiene lugar poco antes de morir, de un declive con aceleracién

extraordinaria. Cuanto mas cerca esta la muerte de la persona, mas acusados son los deterioros.
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El ser humano actual se enfrenta a la realidad del envejecimiento en medio de una
sociedad masificada, caracterizada no solo por la alta competitividad si no por la necesidad de
ser eficientes. En una sociedad aligerada, donde las transformaciones tecnologicas, sociales,
politicas, econdmicas, culturales van dando paso a las familias pequefias, donde no hay espacio
para que ‘el abuelo’ sea figura importante y, mas bien, gracias al aumento en la esperanza de
vida, se ha convertido en un problema. Dadas estas circunstancias es factible que la persona
adulta mayor viva la etapa de su jubilacion y retiro como una situacion de pérdida y minusvalia,
como una especie de marginacion social. Es facil que se sienta a si misma como alguien que ya
no cuenta mucho para los demas porque percibe que los demas no cuentan con él, y en el nivel
familiar, que es el lugar donde aln podria sentirse tomado en cuenta, la nueva realidad de la
familia permite que el abuelo vaya poco a poco sintiendo o percibiendo que tampoco en ese
ambito su presencia sea tan necesaria. No es raro, por lo tanto, que algunas personas adultas
mayores sufran la experiencia de vivir un serio menoscabo en su autoestima (Palma, 2005).

La definicién que da Erving Goffman (1963) del estigmatizado no excluye a las personas
mayores:

Un individuo que habria podido con facilidad ser admitido en el circulo de las
relaciones ordinarias, posee una caracteristica tal que puede Ilamarnos la atencién y esto
hace que nos alejemos de él, destruyendo, de este modo, los derechos que tiene respecto
de nosotros de acuerdo con sus otros atributos (p. 85).

Es importante destacar que desde la perspectiva de la psicologia de la vejez es
ampliamente aceptado el hecho de que conforme se envejece los seres humanos se parecen

menos entre si. Asi, cada persona envejece de forma diferente (Fernandez Ballesteros, 2000).
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Cabe destacar con respecto al envejecimiento poblacional, lo que estima Regazzoni
(2011) para Argentina en el afio 2050, y es que, 1 de cada 5 habitantes tendra mas de 64 afios de
edad y la cantidad de adultos mayores sera aproximadamente de 10 millones. Ademas, el autor
expone que el pais ya ha superado una marca significativa: “aquella en la cual la poblacion de
personas menores de 5 afios es menor en relacion a la de mayores de 64 anos” (p. 22).

A su vez, el concepto de envejecimiento dentro del campo de la Psicogerontologia ha
colaborado en recalcar la importancia de que el proceso de envejecimiento no es nicamente una
etapa de pérdida progresiva e irreversible de las capacidades, sino que, por el contrario, acentla
la posibilidad de envejecer con un 6ptimo funcionamiento cognitivo, fisico y social (Gallardo
Peralta et al., 2017).

Actualmente, la representacion del envejecimiento, se halla fuertemente negativizada, y
se relaciona a una vision biolégica de decrecimiento que reduce una representacion mas amplia y
compleja acerca de la identidad de los adultos mayores y con pocos valores positivos que la
cualifiquen (lacub & Arias, 2010).

En conclusidn, el envejecimiento de la poblacién es a nivel mundial uno de los
principales fendmenos demograficos a causa del aumento de adultos mayores y de la extension
del ciclo vital, que presume nuevos retos para nuevas politicas publicas en cuestiones de salud,

de cuidado y de seguridad social (Peléaez et al., 2017).

Vejez

Fernandez Ballesteros (2004) refiere diferentes etapas evolutivas que tienen lugar a lo

largo de la vida, de las cuales la tltima es la vejez y brinda una diferenciacion entre lo que se
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entiende por envejecimiento, como un proceso que sucede a lo largo del ciclo vital y por otro
lado a la vejez, como un estado en la vida.

Guerrero et al. (1999), al tratar de definir al adulto mayor o la llamada tercera edad,
refieren que la persona adulta mayor es denominada asi después de los sesenta afios; en esta
denominacién intervienen factores sociales, biologicos y cronologicos, dificiles de describir.

A su vez, la vejez, es definida por Iacub (2011) como “la cualidad de ser viejo o aplicable
a las personas que han vivido por mas tiempo que las demas, es decir, que surge de la
comparacion con el interior de una comunidad o grupo” (p. 38).

Al hablar del adulto mayor y su entorno en la sociedad, es importante conocer aspectos
tedricos que se relacionan con su ambiente y contribuyen a entender mejor su situacién para
lograr determinar la funcion que ejerce este grupo social (Rodriguez Hernandez, 2008).

Histéricamente la vejez ha sido pensada de dos formas, una positiva y otra negativa. La
primera consideraba la longevidad como un valor especial, “sobrenatural”, con “proteccion
divina”. De hecho, cabe la idea de que los chamanes y brujos fueran ancianos de la tribu. Se
consideraba al anciano como el depositario del saber y transmisor de la memoria del clan, ya que
el hecho de alcanzar edades avanzadas suponia un privilegio, era considerado como alguien
experto, merecedor de respeto, alguien sabio e influyente sobre otros. La segunda contempla a la
vejez como un déficit, una etapa asociada a pérdidas (Carbajo Vélez, 2009).

Es importante describir la clasificacion por grupos etarios en la vejez que fue propuesta
por la gerontologa social Neugarten (1999), la misma, agrupa a la poblacién adulta mayor en dos
categorias, por un lado, los viejos-jovenes y por el otro los viejos-viejos. Dentro del grupo de
viejos-jovenes, se hallan aquellas personas que poseen entre 65 a 74 afios de edad, pudiendo

alcanzar en algunos casos los 79 afios y las caracteristicas encontradas en este grupo son: salud
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Optima, fortaleza fisica, psiquica y disfrutar de un relativo bienestar econdmico. También,
incluye a sujetos bien integrados en sus familias y comunidades que tienen un alto grado de
educacion y quieren permanecer activos ejecutando diferentes actividades. En el grupo de viejos-
viejos, se localizan los sujetos mayores a 80 afios de edad y se describen por ser personas que, a
causa de su deterioro mental o fisico, requieren asistencia sanitaria y social. Es significativo
esclarecer que Neugarten (1999) piensa a esta division por grupos etarios como alternativa para
clasificar la diversidad que existe entre los adultos mayores, y no se refiere a una agrupacioén
cronoldgica.

En la psicologia -como en la medicina- esta aceptado que hay una marcada variabilidad
en la forma de envejecer, tanto en el aspecto psicolégico como fisico. Los adultos mayores son
tan diversos como cualquier otro grupo etario, es decir, hay personas mayores que mantienen su
vigor fisico, motivaciones diversas, la alegria de vivir y sus capacidades intelectuales hasta
avanzada edad, frente a otras que no. Pese a ello, hoy existe una tendencia importante a hacer
generalizaciones en todos los grupos etarios, lo que lleva a la elaboracidn de ideas rigidas en
nuestro imaginario social, como pueden ser: “los jovenes de hoy son irrespetuosos’’; “todos los
viejos estan llenos de achaques o deprimidos”. Estas ideas, solo contribuyen a fomentar una
vision negativa y discriminatoria; el agravante es que esta imagen nociva de la vejez, en
ocasiones, es fortalecida por los medios de difusion (Farifias Acosta, 2017).

Segun Moreno Toledo (2010), la vejez lleva asociada una serie de caracteristicas que
concluyen en una etapa finalista, que se vincula a una imagen social sacudida por limitaciones,
mermada por la disminucion de capacidades fisicas y mentales, una etapa asexuada, vulnerable,

decadente y regresiva. En este sentido, Fernandez Ballesteros (1992) sefiala que, generalmente,
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la vejez queda equiparada a innumerables déficits fisicos, psicoldgicos y sociales como
elaboracion de un preconcepto engendrado en el saber popular.

Concluyendo, resulta relevante trabajar para seguir fomentando una nueva cultura
gerontologica que, por un lado, incluya una mirada mas auténtica de los adultos mayores y
considere que no son una poblacién homogénea y, por el otro, entienda que esta poblacién tiene

necesidades, posibilidades y derechos de seguir desarrollandose a nivel individual y social.

Estereotipos

Gbmez (2006) sefiala que los estereotipos son un conjunto de atributos o caracteristicas
que son asignados a un grupo social, es decir que cuando se habla de estereotipos, tal como
refiere Mackie (1973), se hace referencia a las creencias populares sobre los atributos que
caracterizan a una categoria social y sobre los que existe un acuerdo sustancial, por lo que han
sido considerados como resultados de ciertos procesos de recategorizacion (Chacon Fuertes,
1986).

Lippmann (1922) definié a los estereotipos como imagenes que se poseen en la cabeza, o
cuadros de cabecera que hablan del mundo antes de conocerlo; los determina como un tipo de
pseudoambiente que media entre nosotros y la realidad influyendo de forma manifiesta en la
percepcion de la misma. Se trata de preconcepciones que gobiernan nuestra percepcion, “una
forma de percepcidn, que impone un cierto caracter a los datos antes de que los datos lleguen a la
inteligencia” (p. 65).

Como describe Amico (2009), al hablar de derechos humanos, inclusion social y calidad
de vida, para los adultos mayores se encuentra la realidad de que los estereotipos son uno de los

tantos factores que se confrontan a este fin:
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Se valora a los seres humanos por su vinculacién con la capacidad de producir o
de acumular riqueza material, el paradigma vigente resulta ser el de la juventud, sana,
fuerte y productiva. En sentido inverso, se ha cargado de signos negativos la ancianidad,
asociandola a la enfermedad, la incapacidad y la improductividad. Sobre la base de este
no reconocimiento como personay sobre la valoracion negativa estereotipada se han
generado toda clase de actitudes y practicas discriminatorias, que van desde el
aislamiento en el seno de la familia, la falta de respeto en la via publica, la
institucionalizacién y el maltrato, la falta de contacto, de disponibilidad y el trato
impersonal de los agentes de la comunidad, hasta la ausencia de politicas publicas,
forman parte del abuso emocional- social y de un claro atentado a la dignidad de los

adultos mayores (p. 3).

Estereotipos Negativos Hacia la Tercera Edad

La edad lleva consigo pérdidas significativas e irreversibles, Matras (1990) resume la
valoracion negativa de la vejez con los siguientes rasgos: fisicamente disminuido, mentalmente
deficitario, econdmicamente dependiente, socialmente aislado y con una disminucion del estatus
social. Estas visiones representan mitos y prejuicios que dificultan el envejecer bien y limitan
una adecuada integracion del adulto mayor en la sociedad.

De acuerdo con los autores mencionados, la vejez fue categorizada erroneamente como
una etapa meramente incompetente y aversiva, debido a que la imagen social hacia este grupo de
edad queda limitada bajo la percepcion de un periodo de cambios negativos y determinado por la

pérdida de habilidades y capacidades, vivenciada como una etapa de soledad y dolor, de pobreza
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en muchas ocasiones y sufrida de maltiples problemas organicos, médicos, psicoldgicos y fisicos
(Moreno Toledo, 2010).

Para Moreno Toledo (2010) la sociedad actual realza los valores de juventud y
modernidad, no solo apoya a lo productivo y novedoso, ademas, resalta el mantenimiento de una
energia ficticia invariable donde predomina la actividad, lo dindmico, lo constante, el desenfreno,
como valores de culto y seguimiento. Estas cualidades son remedadas por los jovenes y en
contraposicion menosprecian la etapa de la vejez, la cual queda asociada a la muerte y a los
déficits, a la vez, condiciona a la sociedad a tener actitudes de miedo e indiferencia. En este
sentido, las percepciones sesgadas de la poblacidn sobre la vejez, como son el aislamiento, la
pobreza y el abandono, forman parte de los estereotipos actuales y contribuyen a desvirtuar el
autoconcepto de los adultos mayores.

La sexualidad en la etapa de la vejez no queda por fuera de los estereotipos, ya que
padece de multiples ideas erroneas que supeditan a la privacion. Los factores psicoldgicos
condicionan en gran medida la insatisfaccion, se juzga erroneamente a la capacidad de goce y
actividad sexual en estas edades. Ademas, el potencial econdmico y la importancia creciente de
la productividad en la sociedad encasilla a la jubilacion a un periodo de ociosidad e inactividad
terminante, que se ve asociada a la pasividad y el aburrimiento (Moreno Toledo, 2010).

A su vez, para Corraliza (2000), las visiones contrapuestas de la vejez hallan una
explicacion en el proceso de modernizacién, segun el cual en la sociedad moderna existe una
predisposicion a ignorar las tradiciones culturales del pasado y, ademas, esta sociedad esta
orientada por la tecnologia, la mecanizacion, la computarizacion y la ciencia. Como

consecuencia, los mayores pierden estatus y lo ganan grupos que se hallan en otras etapas del

23



Estereotipos Negativos hacia la Tercera Edad en Estudiantes de Psicologia — UAI - 2021

ciclo vital, y lo que es peor, el conocimiento ganado por la experiencia pierde su valor al ser
sustituido por el conocimiento proporcionado por el método.

La sociedad actual que valora en extremo la juventud, la fuerza y la belleza fisica, ignora
a la vejez en cuanto tal, y le atribuye valores negativos como decrepitud, declinacidn,
enfermedad y muerte. La muerte que esta sociedad tanto teme, es depositada en un sector de su
poblacion al que obviamente es mejor marginar (Goffman, 2001).

El interés de la Psicologia por el estudio de los estereotipos habita en sus implicaciones
practicas, por tanto, las creencias sobre la vejez consiguen traducirse en conductas
discriminatorias hacia las personas mayores. Este proceso de discriminacion fue acufiado con el
término ageism en referencia a estereotipos o actitudes prejuiciosas mantenidas hacia una
persona solo por el hecho de ser una persona mayor (Butler, 1969; Palmore, 1990).

Este concepto, se ha traducido al castellano como edadismo (Montorio et al., 2002). Los
estereotipos hacia la vejez afectan a distintos colectivos: como los jovenes y adultos, familiares
de los mayores, profesionales de la salud, e incluso a la propia persona mayor (Castellano
Fuentes, 2014; Bustillos y Fernandez, 2013; Ledn et al., 2015).

La psicologia ha verificado que la imagen que posee la sociedad de las personas mayores
se proyecta en su conducta. Los estereotipos activan conductas determinadas, como sucede en la
profecia autocumplida. Es asi, que, durante las interacciones sociales con personas mayores, las
perspectivas de otros grupos de edad sirven de guia a su conducta, anticipandose al
comportamiento de la persona mayor y organizando su respuesta. De igual manera, la conducta
del mayor trata de ajustarse a lo esperado por el otro, lo que tiende a confirmar el estereotipo.

Palmore (1990) considera que los estereotipos proporcionan una imagen exagerada de

caracteristicas que tienden a valorarse como vélidas y verdaderas, dado que se relacionan con
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conductas que pueden tener una parte de verdad. Siguiendo al mismo autor, siempre es posible
encontrar a alguna persona a quien se le pueda aplicar cualquiera de las creencias erroneas que
existen sobre el grupo de personas mayores, por ende es frecuente que se encuentre algun caso
que confirme el estereotipo por mas equivocado que sea. Por ejemplo, uno de los estereotipos
mas comun es el que expresa que las personas mayores constituyen un grupo homogéneo; sin
embargo, la ciencia muestra que la heterogeneidad y diversidad es mayor que en otros grupos de
edad (Vega y Bueno, 1995).
Viejismo
El término viejismo se entiende como:
El prejuicio de un grupo contra otro, se aplica principalmente al prejuicio de la
gente joven hacia la gente vieja. Subyace al viejismo el espantoso miedo y pavor a
envejecer y por lo tanto el deseo de distanciarnos de las personas mayores que
constituyen un retrato posible de nosotros mismos en el futuro. Vemos a los jovenes
temiendo envejecer y a los viejos envidiando a la juventud. El viejismo no solo
disminuye la condicion de las personas mayores, sino la de todas las personas en su
conjunto (Butler, 1995, p. 21).
Siguiendo a Butler (1995), la sociedad experimenta una revolucion histérica continua en
lo concerniente a la longevidad, lo cual plantea cinco interrogantes:
1. ¢podremos hacer frente al creciente nimero de personas mayores?;
2. el envejecimiento poblacional ¢traerd aparejado el estancamiento de la sociedad y
de la economia?;

3. el envejecimiento poblacional ¢ promovera conflictos entre las generaciones?;
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4, el creciente nimero de personas mayores ¢;controlara y se convertira en la clase

gobernante, una elite de poder y gerontocracia?;

5. ¢en qué medida el viejismo, sus variaciones y vericuetos estan influyendo el

pensamiento social, en lo referente al envejecimiento poblacional? (p. 20).

A pesar de que los estereotipos en los cuales se sustenta el viejismo pueden ser
facilmente desmontables, no se puede negar lo fuertemente arraigados que estan y los accionares
nefastos que tienen sobre los adultos mayores, impidiendo que estos tengan un reconocimiento
de sus desarrollos, diferencias y capacidades individuales, ya que al tomar solo algunos aspectos
parciales la conducta social viejista que los determina queda oculta (Salvarezza, 1996).

En general, los prejuicios se adquieren en la temprana edad y luego se van asentando y
racionalizando con el paso de los afios. Pueden ser el resultado de identificaciones primitivas, a
partir de conductas de personas significativas del entorno familiar y por lo tanto se puede decir
que no forman parte de un pensamiento racional adecuado, sino que se limitan a una respuesta
emocional directa ante un estimulo determinado. Sucede con nifios que se familiarizan con
imagenes de la vejez que tiene relacion con la declinacion mental, el deterioro fisico y la
pasividad (Salvarezza, 1996).

Estos sentimientos irracionales y conductas prejuiciosas, se encuentran arraigados en toda
la poblacidn, y son principalmente peligrosos cuando los poseedores de ellos son los
profesionales que tienen a su cargo la responsabilidad de la salud mental de los viejos, lo que
hace dificil el abordaje y el trabajo para con ellos (Amico, 2009).

Dice Salvarezza (1996) que el miedo es la base de la hostilidad y la ignorancia la alarga,

nos negamos a reconocernos en el viejo que seremos. En consecuencia, el temor que esto puede
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provocarles a las personas mas jovenes puede llevarlas a escapar o luchar activamente en contra,
de que en algun momento llegaran a ser mayores.

Por otra parte, Salvarezza (1998) plantea que la mejor forma de combatir al viejismo es el
esclarecimiento y la capacitacion, pero haciendo una salvedad de que esto apunta a solo una de
las dimensiones del viejismo, a la psicologia o a la actitud individual, es decir, a un nivel micro.
Para involucrar a la mayor cantidad de actores sociales debe ser completado con programas de
caracter macro. Segun Butler (1990), la responsabilidad de educar al publico sobre aspectos
emocionales, psiquiatricos y psicologicos de la vejez es de todos.

En los ultimos tiempos se han conjugado dos hechos importantes en relacion a la
psicologia, por un lado, la gerontologia como un campo interdisciplinario de estudio de la vejez,
donde la misma deja de considerarse como un mero acontecer biolégico para ser atendida
multicausalmente en los distintos factores que la condicionan y entender que no es solo dominio
de la medicina, sino que ademas esta interrelacionada con aportes de la psicologia y la
sociologia. Por otro lado, la creacion dentro de las carreras de Psicologia, en distintas
universidades argentinas, de catedras relacionadas con la vejez; pues contar con egresados de las
mismas plantea una dificultad importante, y es el rol que se espera del psicélogo en la salud
publica y, mas especialmente, en la salud mental de la poblacion vieja (Salvarezza, 1998).

En base a lo mencionado por los autores aqui citados, se destaca por definicién que
envejecer es un proceso que se realiza desde el mismo momento del nacimiento, y es en este
punto donde se establece la gran contradiccion: pese al rechazo que genera para algunos la vejez,

las personas envejecen todos los dias (Moreno Toledo, 2010).
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Metodologia
Disefio

Se realizé un estudio de enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo/comparativo en
secuencia de tiempo transversal dentro de un disefio no experimental (Hernandez Sampieri et al.,
2014).

La orientacién metodoldgica fue de enfoque cuantitativo, debido a que se relevaron datos
primarios para probar las hipétesis por medio de la medicion numérica y el analisis estadistico.
Es un estudio descriptivo, ya que se busco especificar el nivel de estereotipos negativos en
estudiantes de Psicologia sobre el grupo que compone la tercera edad. Ademas, se realizo una
comparacion para obtener una descripcion mas fehaciente entre los niveles de ENV y los 3
cuestionarios ad-hoc construidos para los fines de esta investigacion (Hernandez Sampieri et al.,
2014).

Este estudio fue realizado en corte de tiempo transversal (sincrénico), puesto que los
datos se recolectaron en un tnico momento de tiempo (Vieytes, 2004). Seguin Hernandez
Sampieri et al. (2014), este tiempo permite describir variables y analizar su incidencia e
interrelaciéon en un momento dado. Los datos de este estudio fueron relevados de enero a mayo
de 2021.

Por Gltimo, el disefio de la investigacidn fue no experimental, ya que no se manipularon
variables y los datos fueron recogidos en su ambiente natural (Vieytes, 2004; Hernandez
Sampieri et al., 2014).

Participantes
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Se selecciond una muestra no probabilistica, intencional (Hernandez Sampieri et al.,
2014), segun un muestreo subjetivo por decision razonada, dado que las unidades de la muestra
se eligieron en funcién de algunas de sus caracteristicas, el proceso de eleccion se realizo
aplicando criterios racionales sin recurrir a la seleccién causal (Corbetta, 2007).

La muestra estuvo conformada por N= 102 participantes de ambos sexos (34,3% hombres
y 65,7% mujeres) de entre 18 y 64 afios de edad (la media de edad fue de entre 31 y 40 afios)

Los criterios de inclusién fueron que los participantes al momento de responder la
encuesta sean estudiantes de la carrera de Psicologia en la Universidad Abierta Interamericana,
residan en la Ciudad Autonoma de Buenos Aires, y Gran Buenos Aires (conurbano) y que cursen
primer o quinto afo de la carrera. El criterio de exclusidn fue respecto a la edad del participante,
dejando por fuera quienes tenian mas de 64 afios.

Instrumentos
a) Cuestionarios de datos generales.

Se construyeron 3 cuestionarios ad-hoc, para los fines de esta investigacion, en los que se

relevaron datos generales por medio de preguntas cerradas con opcidn de respuesta Unica:

- Datos sociodemogréaficos: sexo, edad, estado civil, lugar de residencia, si tiene o no hijos a

cargo.

- Datos academicos: nivel de estudio (en qué afo de la carrera se encuentra), materias rendidas

en total, si posee o0 no algun tipo de formacion especifica sobre adultos mayores.

- Datos socio-familiares: grupo de convivencia, si tiene o0 no algun tipo de contacto con
mayores y en que contextos sociales se producen esos contactos. En caso de convivir con

alguna persona mayor si es dependiente 0 no y el grado de dependencia que cree que posee.
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b) Cuestionario de Estereotipos negativos hacia la vejez [CENVE] (Palmore, 1988; Montorio &
Izal, 1991, adaptacion espafiola por Blanca Mena et al., 2005). Consiste en una escala de tipo
Likert que ofrece 4 opciones de respuesta (1= muy en desacuerdo, 2= bastante en desacuerdo, 3=
bastante de acuerdo, 4= muy de acuerdo) sobre 15 items agrupados en tres dimensiones: Salud,
Motivacional-Social y Caracter-Personalidad. Las puntuaciones flucttan de 15 a 60 en el puntaje
global; y entre 5y 20 en cada dimensidn. Se considera mayor grado de creencia en los ENV
cuando la puntuacion factorial de la dimensién fuera positiva (esto es que superd los puntos de
corte establecidos) y cuando la misma fuera negativa (inferior a los puntos de corte) se considera
menor el grado de creencia en tales estereotipos. Los coeficientes alfa de Cronbach para las
escalas en el presente estudio fueron satisfactorios, con el mas bajo referido a la dimension de
salud (Cenve Total a .89, dimension de salud o .66, dimension de motivacion social o .77,
dimension de la personalidad a .75).
Procedimiento

El relevamiento de datos se realizo utilizando el software de administracion de encuestas
Google Forms. Se solicit6 via WhatsApp la colaboracidn de estudiantes de Psicologia de la
Universidad Abierta Interamericana para acceder a la cantidad de participantes de las diferentes
sedes y se invito a los participantes a responder de forma voluntaria y anénima a fin de evitar
Sesgos en sus respuestas, los cuestionarios fueron autoadministrados por una cuestion de
practicidad de la investigadora. El formulario estaba compuesto por una pequefia presentacion, el
consentimiento informado y los cuestionarios, que fueron respondidos sin limites de tiempo.
Ninguno de los participantes de este estudio recibié compensacion.

Analisis de datos
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Los datos fueron cargados y procesados mediante el paquete estadistico SPSS 25. Se
realizo el analisis descriptivo, la prueba de normalidad, el analisis de diferencias de gruposy por

ultimo el analisis correlacional.
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Resultados
Caracterizacion de la Muestra

La muestra estuvo compuesta por N=102 sujetos de ambos sexos (65,70% mujeres —
34,30% hombres), de entre 18 y 64 afios de edad (M=31/40 - DT=1.925), residentes de GBA
(56,9%) y CABA (43,1%). En referencia al estado civil, la mayoria de los participantes se
encontraban en pareja (45,1%) y solteros/as (41,2%), mientras que la minoria estaban casados/as
(5,9%), separados/as (6,9%) y divorciados/as (1%). En cuanto a la presencia de hijos/as a cargo,
se relevd que la mayor parte de la muestra informo no tener (82,4%) y respecto con quién/es
convivian se observo que el 39,2% vivia con otro familiar, un 25,5% con su cényuge o pareja, un
21,6% solo/a y un 13,8% con sus hijos y pareja o solo con sus hijos.

Con respecto al contacto con adultos mayores, se observé que el 36% de los participantes
tenian un contacto habitual, un 31% tenian un contacto muy a menudo, un 31% esporadicamente
y s6lo un 2% del total de la muestra respondi6 que nunca tenia contacto (ver Grafico 1).
Considerando el contexto en el cual se producia el contacto con los mayores, un 59,8% de los
participantes refirid que se producia en el hogar familiar, un 13,7% en centros residenciales, un
11,8% en la universidad, instituciones de mayores y lugares publicos, un 9,8% mediante
contactos de grupos sociales, un 3,9% en el contexto del trabajo, mientras que un 1% respondi6
nunca tener contacto.

En cuanto al afio de la carrera de Psicologia que cursaban los participantes se observo
que: 51% estaban cursando el ler afio y el 49% el 5to afio (ver Grafico 2). La distribucion segun
sede UAI a la que pertenecian los estudiantes fue: 44,1% Centro, 31,4% Lomas, 15,7% ltuzaingd

y 8,8% Berazategui. A su vez, un 88,2% de los estudiantes manifesté no tener ninguna
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formacion especifica en mayores, mientras que un 11,8% respondié que si poseia alguna
formacion.

Finalmente, ante la pregunta de si realzaban psicoterapia, se observo que un 58,8%
respondié que no y un 41,2% que si.
Grafico I.

Descripcion de la variable Contacto con mayores.

Contacto con mayores

= Nunca

= Esporadicamente

= Muy a menudo

= Habitualmente

Grafico Il.

Descripcion de la variable Afio en curso

Afo en curso

= 17AR0  «5°AROD
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Descripcion de la Variable ENV
Tabla Il1.

Descripcion de la Variable Estereotipos negativos hacia la Vejez y sus dimensiones.

Variable M DT Min. Max.
Estereotipos Negativos 33,3 8,6 17 57
MS 10,1 3 5 17

CP 11,7 31 6 20

S 11,5 31 5 20

En la muestra general predomind un puntaje medio de Estereotipos Negativos hacia la

Vejez y en las dimensiones se hallé que Caracter-Personalidad presenté mayor puntaje, seguida

de Salud y, por ultimo, Motivacién-Social

Tabla IV.

Descripcion de los niveles de las dimensiones de Estereotipos negativos hacia la Vejez.

Motivacion social Frecuencia Porcentaje
Baja 38 37.3%
Media 64 62.7%
Alta - -
Carécter Personalidad Frecuencia Porcentaje
Baja 15 14.7%
Media 82 80.4%
Alta 5 4.9%
Salud Frecuencia Porcentaje
Baja 17 16.7%
Media 79 77.5%
Alta 6 5.9%

Especificamente, en la dimension Caracter-Personalidad predomino un puntaje medio
(80,4%) seguido de bajo (14,7%) y alto (4,9%). En la dimension Salud predominé un puntaje

medio (77,5%) seguido de bajo (16,7%) y alto (5,9%). En la dimension Motivacion-Social
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predomind un puntaje medio (62,7%) seguido de bajo (37,3%), en ausencia de puntuaciones

altas.

Andlisis de Normalidad
Tabla V.

Prueba de normalidad.

Variable Sig.
Estereotipos Negativos hacia la Vejez 0,015
Motivacién-Social 0,001
Caracter-Personalidad 0,005
Salud 0,006

Nota. Anélisis de datos segun Kolmogorov-smirnov.

Segun la prueba de normalidad expuesta en la Tabla 3, tanto los ENV como sus diferentes
dimensiones, (Motivacidn-Social, Caracter-Personalidad y Salud) presentaron una distribucion
no normal en la muestra de estudio. Por lo tanto, para el analisis de diferencias de grupos se
utilizé la Prueba U de Mann Whitney, H de Kruskall Wallis y el coeficiente Rho de Spearman

para su posterior analisis.

Diferencia de Grupos

En el analisis de diferencias de grupos se indag0 si existian diferencias significativas
entre los ENV vy sus tres dimensiones segun variables socio-demogréficas, datos académicos y
datos socio-familiares. A partir de los resultados, se evidencid que existian diferencias
estadisticamente significativas en algunos items evaluados. A continuacion, se detallan los

hallazgos estadisticamente significativos.
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Tabla VI.

Diferencias segun la variable a que sede pertenece.

Sede

Variable Sig.

Rangos Promedio

ENV 0,002

Centro = 45,41
Lomas = 52,83
ltuzaing6 = 65,81
Berazategui = 74,67
Otra= 6

MS 0,010

Centro = 46,19
Lomas = 56,48
ltuzaing6 = 64,28
Berazategui = 68,5
Otra= 7,83

CP 0,016

Centro = 45,96
Lomas = 51,69
Ituzaingd = 66,13
Berazategui = 70,42
Otra = 16,83

S 0,005

Centro = 46,68
Lomas = 51,77
ltuzaing6 = 64,75
Berazategui = 73,33
Otra = 6,67

Nota. Estadistico utilizado H de Kruskall Wallis

En funcién de la Sede a la que pertenecian los estudiantes se obtuvieron diferencias

estadisticamente significativas tanto en ENV como en sus tres dimensiones (MS, CP, S). Por otro

lado, se evidencio6 que los rangos promedios mas elevados pertenecian a la sede de Berazategui.
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Tabla VII.

Diferencias segun afo de la carrera en que se encuentra

En qué afio de la carrera se encuentra

Variable Sig. Rangos Promedio

ENV 0,031 ler afio = 57,67
5to afio= 45,08

MS 0,119 ler afio = 55,95
5to afio= 46,87

CP 0,051 ler afio = 57,07
5to afio= 45,71

S 0,066 ler afio = 56,74

5to afio= 46,05

Nota. Estadistico utilizado U de Mann Whitney

En cuanto a los valores obtenidos respecto al afio de la carrera que la muestra estaba

transitando, se encontraron diferencias estadisticamente significativas en ENV, evidenciando

rangos promedio mas altos en estudiantes de ler afio de psicologia en comparacion con los de

5to afio.

37



Estereotipos Negativos hacia la Tercera Edad en Estudiantes de Psicologia — UAI - 2021

Tabla VIII.

Diferencias segun grupo de convivencia.

Grupo de convivencia

Variable Sig. Rangos Promedio

EV 0,001 Conyuge o pareja = 51,42
Hijos y pareja = 55,29
Con sus hijos= 25,79
Con otro familiar = 64,18
Solo/a= 35,52

MS 0,001 Conyuge o pareja = 52,83
Hijos y pareja = 57,50
Con sus hijos = 28,71
Con otro familiar = 63,43
Solo/a= 33,59

Cp 0,013 Conyuge o pareja = 53,56
Hijos y pareja = 49,64
Con sus hijos= 22,57
Con otro familiar = 60,44
Solo/a=42,61

S 0,005 Conyuge o pareja = 48,85
Hijos y pareja = 58
Con sus hijos = 33,43
Con otro familiar = 63,20
Solo/a = 37,05

Nota. Estadistico utilizado H de Kruskall Wallis

En funcion del grupo de convivencia, se obtuvieron diferencias estadisticamente

significativas, evidenciando que poseen mayor ENV en todas sus dimensiones las personas que

conviven con otros familiares.

38



Estereotipos Negativos hacia la Tercera Edad en Estudiantes de Psicologia — UAI - 2021

Tabla IX.

Diferencias segun contextos en que se producen los contactos con mayores

Contextos

Variable Sig. Rangos Promedio

0,054 Nunca = 99,50
ENV Hogar familiar= 46,19

Universidad= 80

Grupos sociales= 46,85
Lugares publicos= 55,60
Instituciones mayores= 48
Centros residenciales= 68,57

Trabajo = 35,88

Nunca = 99
Hogar familiar= 46,09

MS 0,036 Universidad= 85,33
Grupos sociales= 50,45
Lugares publicos= 44,40
Instituciones mayores= 44,67
Centros residenciales= 68,96
Trabajo = 39,63

Nunca = 99,50
Hogar familiar= 47,30

CP 0,105 Universidad= 71,67
Grupos sociales= 42,85
Lugares pablicos= 60,50
Instituciones mayores= 40,67
Centros residenciales= 67,07
Trabajo = 39,75

Nunca = 97
Hogar familiar= 45,71

S 0,036 Universidad= 75,33
Grupos sociales= 45
Lugares publicos= 66,60
Instituciones mayores= 65,83
Centros residenciales= 66,57
Trabajo=31,75

Nota. Estadistico utilizado H de Kruskall Wallis
Con respecto al interrogante sobre donde se producian los contactos con personas

mayores, se observaron diferencias significativas tanto en la variable ENV como en las
dimensiones Motivacion Social y Salud, evidenciando rangos promedio mas altos en quienes

nunca tuvieron contacto con personas mayores, seguido de quienes lo tuvieron en la universidad.
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Correlacién entre Variables

Se hallaron relaciones estadisticamente significativas entre los ENV, la Edad y la

Cantidad de materias rendidas por parte de los estudiantes. A continuacion, se detallan

mencionados hallazgos.
Tabla X.

Relacion entre el ENV (y sus dimensiones) y Edad.

Edad
Variable Rho Sig.
EV -0,270 0,006
S -0.271 0.006
CpP -0.225 0.023
MS -0,221 0,025

Nota. Estadistico Rho de Spearman

Por un lado, se evidencio una relacion inversa y de magnitud baja entre la Edad y los

ENV, asi como con sus dimensiones, siendo que a mayor edad las personas encuestadas

presentan menores estereotipos negativos hacia la vejez
Tabla XI.

Relacion entre el ENV (y sus dimensiones) con Cantidad de materias rendidas.

Materias rendidas

Variable Rho Sig.

ENV -0,205 0,039
S -0,177 0,075
CpP -0,148 0,139
MS -0,188 0,059

Nota. Estadistico Rho de Spearman

Por otro lado, también se evidenci6 una relacion inversa y de magnitud baja entre la

Cantidad de materias rendidas y los ENV, es decir, a mayor cantidad de materias rendidas de la
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carrera de Psicologia menor eran los estereotipos negativos hacia las personas mayores por parte

de los estudiantes.
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Discusidon y conclusién final

Este estudio se propuso determinar el grado de estereotipos negativos hacia la vejez
[ENV] que predominaba en estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia — UAI, por
medio del Cuestionario de Estereotipos negativos hacia la vejez - CENVE (Palmore, 1988;
Montorio & Izal, 1991, adaptacion espafiola por Blanca Mena et al., 2005), ya que profundizar
en esta tematica favoreceria al desarrollo de nuevas herramientas que permitan desplegar un
gjercicio profesional cientifico, en vez de mantener una vision sesgada y prejuiciosa hacia la
vejez. A partir de los resultados, se evidencio que los participantes presentaron un puntaje medio
de ENV y en las dimensiones de dicho instrumento se hallé que carécter-personalidad [CP]
presentd mayor puntaje, seguida de salud [S] y, por Gltimo, motivacion-social [MS].

En relacion al puntaje medio de ENV que predominé en la muestra de estudio, es
importante destacar que la mayor parte de los estudiantes (88,2%) manifestaron no tener ninguna
formacion en adultos mayores, lo cual subraya lo mencionado por Arias Fernandez (2014), quien
demostrd que en la Argentina la mayoria de las carreras universitarias/terciarias (71,2%) no
brindaban formacidn especifica, hecho que visibiliza la inexperiencia que se tiene sobre este
grupo etario por parte de los universitarios. En este sentido, Melero (2007) y Mufioz (2015) ya
han sefialado la necesidad de incluir formacion especifica sobre la vejez, especialmente en las
carreras que abordan aspectos sociales y de salud, debido a que ello favoreceria a disminuir la
imagen negativa que aun perdura acerca de lo que implica el proceso de envejecimiento.

Salmerdn (2021) también encontrd que gran parte del alumnado presentd ENV vy las
ideas que prevalecieron fueron en torno al estado fisico, mental y cognitivo. Por su parte, la

Psicogerontologia ha sefialado que el proceso de envejecimiento no es simplemente una etapa de
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pérdida progresiva e irreversible de las capacidades, sino que, también incluye la posibilidad de
envejecer con un optimo funcionamiento cognitivo, fisico y social (Gallardo Peralta et al., 2017).

Adicionalmente, este estudio indago si existian diferencias significativas entre el grado de
ENV y sus tres dimensiones segun variables demograficas, académicas y socio-familiares.
Considerando los resultados, se hallé que existian diferencias estadisticamente significativas
respecto a datos académicos (sede y afio de la carrera) y datos socio-familiares (convivencia y
lugar de contacto). Especificamente, se encontrd, por un lado, que los estudiantes de la sede
Berazategui tenian puntajes mas elevados de ENV y sus tres dimensiones (CP; S; MS) en
comparacion con los de otras sedes y los estudiantes de 1° afio poseian mayor puntaje de ENV en
comparacion con los de 5° afio. Por otro lado, se hallé que las personas que conviven con otros
familiares registraron mayor puntaje de ENV vy, por ultimo, teniendo en cuenta donde se
producia el contacto con personas mayores, se observo que los participantes que nunca tuvieron
contacto con personas mayores presentaron mayor puntaje tanto en ENV como en dos de sus
dimensiones (MS; S), seguido de quienes lo tuvieron en la universidad.

De acuerdo con estos resultados, la primera hip6tesis (H1) ha sido confirmada, ya que los
estudiantes de psicologia que cursaban 5to afio presentaban un grado menor de ENV en
comparacion con los de ler afio. Este dato es congruente con lo hallado por Aristizabal-Vallejo
(2005), quienes habian evidenciado que los jévenes mas avanzados en su formacidon poseian
menores ENV en comparacion con quienes no lo estaban. Ademas, los resultados del analisis
comparativo permiten reflexionar acerca de la intervencion de Campos Badilla y Salgado Garcia
(2013), quienes planearon una practica para estudiantes universitarios que consistia en mantener
contacto con personas mayores. A partir de la misma, evidenciaron un cambio positivo en la

percepcion de los estudiantes acerca de los mayores y mejoras durante su proceso de aprendizaje
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acerca de la vejez. En este sentido, varios autores (Campos Badilla y Salgado Garcia, 2013;
Martina et al., 2014; Sanhueza Chamorro, 2014) han demostrado que el contacto con el adulto
mayor durante la formacion profesional contribuye a que se reconozcan mas aspectos positivos
de la vejez, como por ejemplo las caracteristicas de ser personas habiles y sociables.

Finalmente se llevo a cabo el anlisis correlacional entre las variables de estudio y se
hall6 que existian relaciones negativas de baja magnitud entre el grado de ENV, edad y cantidad
de materias rendidas, es decir, los resultados evidenciaron que tanto a mayor edad como a mayor
cantidad de materias rendidas de la carrera de psicologia, menores fueron los estereotipos
negativos hacia la vejez por parte de los participantes de este estudio. Considerando estos
resultados se refutd la segunda hipoétesis (H2), dado que planteaba que existia una relacion
significativa y negativa entre el contacto con adultos mayores y el grado de ENV y se confirmo
la tercera hipotesis (H3) que hacia referencia a que existia una relacién significativa e inversa
entre la edad y el grado de ENV en los estudiantes de psicologia.

Estos resultados confirman lo expuesto por Farifias Acosta (2017), es decir, existe una
fuerte tendencia a hacer generalizaciones sobre todos los grupos etarios, lo que lleva a la
elaboracion de ideas rigidas en el imaginario social como pueden ser: “los jovenes de hoy son
irrespetuosos’”’; “todos los viejos estdn llenos de achaques o deprimidos”. En consecuencia,
todas estas ideas solo contribuyen a fomentar una vision negativa y discriminatoria, el agravante
es que esta imagen social y nociva de la vejez, en ocasiones, tiende a ser fortalecida por los
medios de difusion. A la vez, también concuerdan con el estudio de Salmeron (2021), quién hallo
que a medida que los estudiantes avanzaban en su trayectoria universitaria, el nivel de
estereotipos hacia la vejez disminuia, pero no desaparecia. Entre las limitaciones que presentd

este estudio se considera que la seleccion de la muestra no fue probabilistica y los grupos no
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fueron todos homogéneos a la hora de realizar el analisis comparativo, por esta razén los
hallazgos no pueden generalizarse a toda la poblacion de estudiantes universitarios. Otra cuestion
fue que se empled un disefio no experimental, por 1o que no pudieron controlarse factores
ambientales o situacionales durante la administracién de los instrumentos (e.g. lugar en donde se
administro el instrumento, circunstancia en las que los participantes completaron el protocolo,
hora del dia, nivel de fatiga atencional, entre otros). Por Gltimo, la realizacion de la investigacion
fue en secuencia de tiempo trasversal, por lo que no permite saber con exactitud si los resultados
se mantienen en el tiempo.

En conclusidn, lo aqui expuesto subraya la relevancia que posee profundizar en el estudio
del proceso de envejecimiento y en la etapa de la vejez, puesto que conlleva la modificacion de
diversas creencias que se fueron asimilando a lo largo de los afios a nivel teérico, practico y
social. De esta manera, se podria incluir una mirada multidimensional que fomente el disefio de
intervenciones educativas -tedrico-practicas- que acerque a los futuros profesionales al escenario
real de la vejez (Sarabia Cobo & Castanedo Pfeiffer, 2015).

La psicologia ha demostrado que la imagen estereotipada que posee la sociedad de las
personas mayores se proyecta en su conducta; es asi que, durante las interacciones sociales con
personas mayores, la percepcién de otros grupos de edad sirve de guia a su conducta
anticipandose al comportamiento de la persona mayor y organizando su respuesta. De igual
modo, la conducta del mayor trata de ajustarse a lo esperado por el otro, lo que tiende a
confirmar el estereotipo (Rodriguez Hernandez, 2008). Por ende, se cree relevante que a futuro
las nuevas lineas de investigacion tengan en cuenta las caracteristicas sociodemograficas que no

han podido ser analizadas en el presente estudio por no contar con una muestra homogénea.
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A su vez, adquiere relevancia indagar sobre la composicidn del grupo familiar, sobre las
personas mayores y el grado de dependencia/independencia que poseen, variables que podrian
ser incluidos en ulteriores procesos de investigacion.

Finalmente, siguiendo con la linea de investigacion de este trabajo, seria fundamental
examinar sobre el aspecto formativo en vejez que poseen los estudiantes de psicologia -tanto de
la UAI como de otros establecimientos- desde el inicio de la carrera, detallando la formacion
actual en vejez y también realizando el disefio de la misma atendiendo a los estereotipos mas

comunes entre el alumnado.

Enorgullezcamonos de llegar a viejos. luchemos por defender nuestros espacios y
derechos y no olvidarse que se es viejo cuando se ha perdido la capacidad de amar y proyectar.
el ayer ya fue, el futuro no sabemos, el presente es hoy. vivamos el hoy y disfrutémoslo mientras

podamos. (Josefina Roldan)
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Anexo

Protocolo de Investigacion - Tesis de grado

Consentimiento informado

Mi nombre es Eliana Elisabeth Gonzalez Gauna, soy alumna de la Universidad Abierta
Interamericana (UAI). Solicito su colaboracion para la realizacion de mi tesis de grado con la
finalidad de obtener el titulo de Licenciada en Psicologia. La informacion brindada es anénima,
no hay respuestas correctas ni incorrectas, solo me interesa saber su opinion.

La politica de nuestro Departamento de Psicologia determina que todos los participantes sean
voluntarios, teniendo usted el derecho de interrumpir la encuesta en cualquier momento que lo
desee, sin ningun perjuicio. Sus respuestas son confidenciales y secretas. La utilizacion de la
informacién sera de modo grupal, y no se identificara de manera individual a los participantes.
No se realizara una devolucién de los resultados, ni informes de su desempefio. Los resultados de
la misma seran utilizados solo para fines académicos. Si esta de acuerdo con lo leido, por favor
complete el formulario. Ante cualquier duda o reclamo, usted puede comunicarse con la

Universidad Abierta Interamericana - Tel: (+54) 11 4342-7788.
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Importante:

Para completar la siguiente encuesta es indispensable que usted sea estudiante
universitario de la carrera de Psicologia UAI, cursando el primer o el quinto afio,
Unicamente. Si usted tiene 65 afios 0 mas, no debera responder esta encuesta.

¢A qué sede pertenece?

1 Centro

2_Lomas

3_lItuzaingo

4 Berazategui

5 Otra

¢ Podria decirme su edad?

Menosde 18................... 1
Entre 18a2l.................. 2
Entre22a25................... 3
Entre 26 2a30................... 4
Entre 31 y35.....ccoiin 5
Entre 36 y40................. 6
Entre4l y45.................. 7
Entre 46 y 50.................. 8
Entre S1y55............. 9
Entre 56 y 60............. 10
Entre 61 y64.............. 11
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Sexo bioldgico

Hombre............... 1

Estado civil

Soltero/a..........c.ccoun... 1
Enpareja.................... 2
Casado/a.................... 3
Separado/a.................. 4
Divorciado/a ............... 5
Viudo/a..................... 6

En la actualidad usted convive con

Conyuge o pareja................ 1

Hijosy pareja..................... 2
Con sus hijos................eeee. 3
Con otro familiar................. 4
Solo/a.....ccevvviiiiiiiiiiin, 5

Esporadicamente.................. 2

Muy a menudo..................... 3
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Habitualmente...................... 4

¢En cual de los siguientes contextos sociales se producen esos contactos?

Nunca......ooooveviiiiiiinan.. 1
Hogar familiar...................... 2
Trabajo........ccoviviiiiiinin.. 3
Universidad..................ooee. 4
Grupos sociales..................... 5
Lugares de ocio...........cceeeenn.. 6
Lugares publicos..................... 7
Institucion mayores.................. 8
Centros residenciales................. 9
Otra situacion ¢Cual?..................... 10

Lugar de residencia

Ciudad Autéonoma de Buenos Aires........... 1
Gran buenos Aires (Conurbano)............... 2
En qué afo de la carrera se encuentra
Terano ..ovveeee i 1
STOAN0. ..t 2

Cantidad aproximada de Materias rendidas
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¢ Asiste a psicoterapia en la actualidad?

A continuacion, sefiale la respuesta que considere adecuada a las siguientes afirmaciones,
donde 1 seria muy en desacuerdo, 2 algo en descuerdo, 3 algo de acuerdo, y 4 muy de

acuerdo.

1. La mayor parte de las personas, cuando
llegan a los 65 afios de edad,
aproximadamente, comienzan a tener un
considerable deterioro de la memoria.

2. Las personas mayores tienen menos interés
por el sexo

3. Las personas mayores se irritan con facilidad
y son “cascarrabias”.

4. La mayoria de las personas mayores de 65
afios tienen alguna enfermedad mental lo
bastante grave como para deteriorar sus
capacidades normales.

5. Las personas mayores tienen menos amigos
que las mas jovenes

6. A medida que las personas mayores se hacen
mayores, se vuelven mas rigidas e inflexibles

7. La mayor parte de los adultos mantienen un
nivel de salud aceptable hasta los 65 afios
aproximadamente, en donde se produce un
fuerte deterioro de la salud

8. A medida que nos hacemos mayores
perdemos el interés por las cosas

9. Las personas mayores son, en muchas
ocasiones, como nifos

10. La mayor parte de las personas mayores de
65 afios tienen una serie de incapacidades que 1 2 3
les hacen depender de los demas.

11. A medida que nos hacemos mayores
perdemos la capacidad de resolver los 1 2 3
problemas a los cuales nos enfrentamos
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12. Los defectos de la gente se agudizan con la
edad

13. El deterioro cognitivo (pérdida de
memoria, desorientacion o confusion) es una 1 2 3
parte inevitable de la vejez.

14. Casi ninguna persona mayor de 65 afios
realiza un trabajo tan bien como lo haria otra 1 2 3
mas joven

15. La mayor parte de las personas, cuando
llegan a los 65 afios de edad,
aproximadamente, comienzan a tener un
considerable deterioro de la memoria.

iMuchas gracias por su colaboracién!
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