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Resumen

Introduccién: El Trastorno por Atracon (TA) se define por la repeticion de episodios
de sobreingesta de alimentos en un periodo acotado de tiempo, superando lo que la
mayoria consumiria en circunstancias similares. Este patron de ingesta disfuncional se
encuentra traccionado por multiples factores interconectados. Entre estos podrian
ubicarse dos subsistemas motivacionales: El wanting (i.e., disposicion a comer) y el liking
(i.e., el placer sensorial al comer). Objetivo: Realizar una revision sistematica que permita
recabar investigaciones publicadas en los Gltimos cinco afios (2019-2023) sobre las
alteraciones del componente heddnico en los episodios de atracon. Metodologia: Esta
revision se basé en las guias propuestas por la metodologia PRISMA 2020 para la
presentacion de informes de revisiones sistematicas. Resultados: La busqueda inicial se
Ilevd a cabo el 21 de julio de 2023 y arrojo un total de 2613 registros procedentes de dos
bases de datos: Science Direct (n = 2432) y Pubmed (n = 181). Durante el proceso de
cribado, se pudo reducir este nimero a 22 articulos. Estos articulos fueron excluidos (n =
386) tras una revision de sus titulos, ya que no abordaban la relacion entre los episodios
de sobreingesta de alimentos y el componente heddnico. Luego, en la etapa de evaluacién
de idoneidad, el nimero de articulos se redujo a 21, y de estos, solo 4 cumplieron con
todos los criterios de inclusion establecidos. Discusion: Los hallazgos mas relevantes
muestran que un aumento en el liking puede estar influenciado por una variedad de
factores, incluyendo el Indice de Masa Corporal (IMC), el género, el nivel de autocontrol
y los eventos emocionales. Esta variedad de elementos interrelacionados contribuye a la
instalacion de un patron disfuncional de sobreingesta.
Palabras claves: Trastorno por Atracon; Liking; Indice de Masa Corporal; Sobreingesta

emocional; Género.

Abstract

Introduction: Binge Eating Disorder (BED) is defined by the repetition of episodes of
overeating within a confined period, surpassing what most individuals would consume
under similar circumstances. This pattern of dysfunctional eating is driven by multiple
interconnected factors. Among these, two motivational subsystems could be identified:
wanting (i.e., the disposition to eat) and liking (i.e., the sensory pleasure of eating).
Obijective: To conduct a systematic review to gather research published in the last five
years (2019-2023) on alterations of the hedonic component in binge eating episodes.

Methodology: This review was based on the guidelines proposed by the PRISMA 2020
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methodology for reporting systematic reviews. Results: The initial search was conducted
on July 21, 2023, yielding a total of 2613 records from two databases: Science Direct (n
= 2432) and PubMed (n = 181). During the screening process, this number was reduced
to 22 articles. These articles were excluded (n = 386) after reviewing their titles as they
did not address the relationship between binge eating episodes and the hedonic
component. During the suitability assessment stage, the initial number of articles was
reduced to 21. Out of these, only 4 met all the established inclusion criteria. Discussion:
The most relevant findings indicate that an increase in liking may be influenced by a
variety of factors, including Body Mass Index (BMI), gender, level of self-control, and
emotional events. This array of interrelated elements contributes to the establishment of
a dysfunctional pattern of overeating.

Keywords: Binge Eating Disorder; Liking; Body Mass Index; Emotional Overeating;

Gender.
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Introduccion
Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) se caracterizan por patrones de

ingesta desequilibrados que inciden perjudicialmente en la salud (American Psychiatric
Association, 2013). Datos epidemioldgicos muestran un aumento progresivo en su
prevalencia a nivel mundial, con un incremento promedio anual del 5.4% durante los
periodos de tiempo 2000 a 2018 (ver Galmiche et al., 2019).

Segun el manual diagnoéstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-V),
los TCA se pueden clasificar en anorexia nerviosa (AN), bulimia nerviosa (BN) y
Trastorno por Atracon (TA) (APA, 2013). El TA se define por la repeticion de episodios
de sobreingesta de alimentos en un periodo acotado de tiempo, superando lo que la
mayoria consumiria en circunstancias similares. Estos episodios conllevan una sensacion
de pérdida de control, generando un malestar intenso. Para ser diagnosticado, se requiere
la ocurrencia de estos episodios al menos una vez por semana durante 3 meses, junto con
la presencia de al menos 3 de los siguientes aspectos: comer a gran velocidad, sentirse
excesivamente lleno, ingerir grandes cantidades de comida sin una sensacion de hambre
fisica, comer en solitario por vergiienza respecto a la cantidad de comida consumida, y
experimentar sentimientos de disgusto, depresién o verglenza tras el atracon (APA,
2013). Adicionalmente, la adopcion de patrones alimentarios disfuncionales, como la
ingestion excesiva de alimentos palatables se asocia a un mayor riesgo de padecer
sindrome metabolico, obesidad y diabetes mellitus tipo 2 (Yu & Muehleman, 2023).

Por otro lado, la conducta de atracdn se encuentra traccionada por mdultiples
factores interconectados. Entre estos podrian ubicarse aspectos motivacionales (ver
Serafini & Cuenya, 2020), la restriccion caldrica junto a estados emocionales aversivos
(e.g., Arend et al., 2022; Cifani et al., 2009; Corwin et al., 2011; Kaiser et al., 2022;
Romano et al., 2020; Serafini et al., 2022; Serafini & Cuenya, 2022), el peso corporal
(Baenas et al., 2023) y el género (e.g., Baenas et al., 2023; Yu & Muehleman, 2023).

En lo que respecta a la motivacion, los reforzadores alimenticios se conforman de
dos subsistemas motivacionales: El wanting (i.e., disposicion a comer) y el liking (i.e., el
placer sensorial al comer). El wanting es el valor de incentivo motivacional que, sin
constituir un placer sensorial, anticipa y orienta la conducta a las situaciones placenteras.
Este componente se vincula con circuitos dopaminérgicos. Por otro lado, el liking
corresponde a la respuesta hedonica o afectiva, la actividad cerebral que subyace al placer
sensorial causado por la presencia de un estimulo reforzante. En este componente

predominan los sistemas opioides, endocanabinoides y GABAérgicos (ver Serafini &
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Cuenya, 2020).

Algunos estudios en humanos han mostrado que las emociones con valencia
negativa pueden promover una alimentacién rapida, impulsiva y desordenada, mitigando
el placer por los alimentos (e.g., Arend et al., 2022; Kaiser et al., 2022). A su vez, en
investigaciones realizadas utilizando modelos animales de TA, se ha observado un
aumento en la ingesta de alimentos después de la exposicion a factores estresantes, ya
sean de naturaleza fisica (Corwin et al., 2011) o emocional (Cifani et al., 2009; Romano
et al., 2020; Serafini et al., 2022; Serafini & Cuenya, 2022). Estos antecedentes sugieren
que los episodios de sobreingesta de refuerzos altamente palatables podrian ser
impulsados por la aparicion de un estado emocional negativo que orientaria la conducta
a la busqueda de sensaciones placenteras con el fin de mitigar el malestar, lo que podria
implicar un aumento del wanting, el liking o ambos componentes.

El liking y wanting son dos componentes que suelen coexistir en una misma
situacion alimentaria. Los trabajos que utilizan el consumo de un reforzador alimenticio
como medida dependiente no permiten evaluar diferencialmente estos subsistemas
motivacionales. Evitar el consumo de un alimento o consumirlo en forma exacerbada
puede implicar un cambio de su valor hedonico, un cambio en su saliencia de incentivo o
cambios en ambos componentes. Realizar este tipo de distinciones es relevante para
comprender de forma especifica la regulacion del comportamiento alimentario y dar una
explicacion detallada de los aspectos involucrados en algunos trastornos de la conducta
alimentaria, como los episodios de atracon (ver Serafini & Cuenya, 2020).

El objetivo general de esta tesis fue investigar el nivel de alteracion del
componente liking en personas con TA. Asimismo, se exploraron los posibles factores
que podrian influir en las variaciones de este componente. Con este fin, se llevo a cabo
una revision sistematica para recopilar investigaciones publicadas en los ultimos cinco
afios (2019-2023) sobre las alteraciones del componente heddnico en episodios de

atracon.

Metodologia General

Criterios de Elegibilidad

Esta revision se basé en las guias propuestas por la metodologia PRISMA 2020
para la presentacion de informes de revisiones sistematicas (Page, 2021). Esta
metodologia implica anticipar los criterios de seleccién de los trabajos a incluir. Se

revisaron las investigaciones realizadas en los Gltimos cinco afios (2019-2023), reportadas
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en articulos de revistas en los idiomas de inglés, portugués y espafiol, con el estatus de

articulo publicado.

Fuentes de Informacion
Se utilizaron las bases de datos ScienceDirect y Pubmed, incluyendo la

combinacidn de las siguientes palabras clave en inglés, portugués y espafiol: (((("binge-
like eating episodes”) OR "binge-eating episodes”) OR "overeating™) AND ((Liking")
OR "hedonic"). Para asegurar la saturacion de la literatura, se aplicaron estrategias de
busqueda hacia adelante (buscar articulos que citen el estudio incluido) y hacia atras
(revisar las listas de referencia de los estudios incluidos). Se revisaron, ademas, las listas

de referencias de las revisiones sisteméticas y metaanalisis sobre el tema.

Procedimiento General
Identificacion. En esta fase inicial del proceso se especifica la cantidad de

registros totales que se encontraron en las bases de datos Science Direct y Pubmed.

Cribado. Se procedié a realizar una revision de los titulos resimenes y palabras
clave de los articulos seleccionados. Esta evaluacion preliminar tuvo como proposito
determinar la adecuacion de los contenidos en relacion a los criterios de inclusion
establecidos para la presente revision sistematica.

Idoneidad. En caso de que la revision inicial de los elementos mencionados no
fuera suficiente para discernir la conformidad con los criterios de elegibilidad, se procedio
a la lectura integra de los estudios seleccionados. Esta etapa permitio realizar un analisis
mas profundo de los contenidos y confirmar la pertinencia de cada articulo en relacion
con los objetivos de la revision.

Inclusién. Esta etapa se refiere a la eleccion definitiva de los articulos que han
sido incorporados de manera especifica en la revision y que han cumplido rigurosamente
con los criterios de seleccion previamente establecidos.

Analisis. Durante la revision de cada articulo, se examind la siguiente
informacién: los nombres de los autores del estudio, la revista y el afio de publicacion.
Ademas, se analizaron los objetivos, la muestra, el diseio metodoldgico, medidas

utilizadas y resultados.
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Resultados
La bdsqueda inicial se llevo a cabo el 21 de julio de 2023 y arrojo un total de 2613

registros procedentes de dos bases de datos: Science Direct (n = 2432) y Pubmed (n =
181). Durante el proceso de cribado, se pudo reducir este numero a 22 articulos. Estos
articulos fueron excluidos (n = 386) tras una revision de sus titulos, ya que no abordaban
la relacion entre los episodios de sobreingesta de alimentos y el componente motivacional
del "liking". Luego, en la etapa de evaluacion de idoneidad, el nimero de articulos se

redujo a 21, y de estos, solo 4 cumplieron con todos los criterios de inclusion establecidos

(ver figura 1).
c
:g Registros identificados (n = 2613)
= Pubmed (n = 181)
= ScienceDirect (n = 2433)
z

Cribado

Idoneidad

Registros eliminados antes de la
seleccion:
Registros duplicados eliminados
(n=1)

Registros marcados como no aptos por
herramientas de automatizacion
(n=2023)

Registros no aptos por otros motivos
(n=0)

Registros examinados (n = 408)

l

Registros excluidos
{n =386)

Se solicita recuperacion
(n=22)

}

Articulos no recuperados
(n=0)

Articulos evaluados para la elegibilidad
(n=21)

Figura 1. Diagrama de flujo de la busqueda de la literatura de acuerdo con

PRISMA.

|

Articulos excluidos:
(n=17)

Articulos seleccionados para revision
sistematica
(n=4)
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Caracterizacion de la muestra y disefio metodoldgico
De los cuatro estudios que se revisaron, el 100% (n = 4) se llevo a cabo en un

grupo demogréfico que consistio en hombres y mujeres residentes de varios paises,
incluyendo Suiza (25%; n = 1; Horwath et al., 2020), Alemania (50 %; n = 2; Horwath et
al., 2020; Meule et al., 2023), Polonia (25%; n = 1; Modrzejewska et al., 2019) y Estados
Unidos (25%; n = 1; Goldschmidt et al., 2022). En cuanto a la distribucion por edades, el
75% (n = 3; Modrzejewska et al., 2019; Horwath et al., 2020: Meule et al., 2023) de los
estudios incluy6 a adultos, mientras que el 25% (n = 1; Goldschmidt et al., 2022) se
enfoco en jovenes de entre 8 y 14 afios que se autoidentificaron como afroamericanos,
hispanos, caucasicos no hispanos y asiaticos. En lo que respecta al nivel educativo formal
de los participantes, el 25% (n = 1; Horwath et al., 2020) de los articulos involucraron a
personas con diversos niveles educativos, que abarcaron desde educacién primaria hasta
universitaria. Sin embargo, en el 75% (n = 3; Modrzejewska et al., 2019; Goldschmidt et
al.,, 2022, Meule et al., 2023) de las publicaciones revisadas, no se proporciond

informacion detallada al respecto (ver Tabla 1).

Modalidad de reclutamiento
En cuanto a la modalidad de reclutamiento, un 25% (n = 1; Horwath et al., 2020)

de los estudios utilizd la guia telefénica para seleccionar una muestra aleatoria,
adquiriendo algunas direcciones adicionales de una empresa externa (i.e.,
www.schober.ch). Otro 25% (n = 1; Modrzejewska et al., 2019) recluto a los participantes
a través de estrategias publicitarias en redes sociales y mediante la distribucion de folletos
impresos en universidades y diversos entornos laborales. Ademas, un 25% (n = 1;
Goldschmidt et al., 2022) llevé a cabo el reclutamiento de participantes en la Universidad
de Medicina de Chicago y el Instituto de Tecnologia de Illinois mediante anuncios
comunitarios, referencias de pediatras y registros telefénicos previos. Finalmente, el
altimo 25% (n = 1; Meule et al., 2023) selecciond una muestra aleatoria con la

colaboracion de un instituto de investigacion demografica (USUMA, Berlin, Alemania).

Disefio metodologico
En lo que refiere al disefio metodoldgico, se observa que el 25% (n = 1; Horwath

et al., 2020) de los articulos emplearon un enfoque longitudinal, mientras que el 75% (n
= 3; Goldschmidt et al., 2022; Meule et al., 2023; Modrzejewska et al., 2019) restante

opto por un enfoque transversal.
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Tabla 1.

Caracteristicas de los estudios revisados.

Autores Obijetivo del estudio Método Resultados
Meuleetal.  El Cuestionario de Sobreingesta La muestra final se conformé por 2504 Un IMC méas elevado se asocié con
(2023) Hedonica (HEDO-Q) es una breve participantes de Alemania (53% mujeres, n = puntuaciones mas altas en Liking, Wanting y

medida de autoinforme disefada
para evaluar liking (placer por

comer; componente de
recompensa consumatoria),
wanting (ansia de comida;

componente  de  recompensa
anticipatoria) y falta de control
(pérdida de control sobre la
alimentacion). Se exploré si las
puntuaciones de wanting, liking y
falta de control predicen el indice
de Masa Corporal (IMC).

1328; 47% hombres, n = 1176) con una edad
promedio de 48,4 afios (DE = 17,9; Rango: 14-
95).

Variables Dependientes:
e Cuestionario de Sobreingesta Heddnica
(HEDO-Q; Hilbert et al., 2022).
El HEDO-Q (Hilbert et al., 2022) es un
cuestionario de seis items que consta de tres
subescalas (cada una compuesta por dos items):
Liking (items 3 y 5), Wanting (items 1y 4) y
Falta de control (items 2 y 6). Las respuestas se
registran en una escala de cinco puntos que va
desde 0 (nunca) a 4 (siempre). Se puede calcular
un puntaje promedio total promediando los seis
items, siendo puntajes mas altos indicativos de
una mayor sobrealimentacion hedonica.
e Indice De Masa Corporal
El IMC se calculé como kg/mz2 a partir del peso
corporal y la altura autoinformados.

falta de control, con efectos de tamafio
pequefio. Todas las subescalas del HEDO-Q se
correlacionaron positivamente entre si, con
efectos de tamafio mediano. El efecto de
interaccion Wanting x Falta de control fue
significativo. Al investigar la naturaleza de este
efecto de interaccidon, se descubrié que la
relacion entre puntuaciones mas altas de falta
de control y un IMC méas alto era
particularmente fuerte cuando las puntuaciones
de Wanting también eran altas. Los efectos de
interaccion Liking x Wanting, Liking x Falta de
control y Liking x Wanting x Falta de control
no fueron significativos. La inclusion de la edad
y el sexo como covariables no cambio la
interpretacion de los modelos no ajustados.

11



Tabla 1 (Continuacion)
Caracteristicas de los estudios revisados.

Autores Obijetivo del estudio Método Resultados
Goldschmidt  Caracterizar los episodios Los participantes fueron 39 jovenes (n = 22 El analisis de perfiles latentes (LPA) identifico
etal. (2022) alimentarios a través de mujeres; 56.4%) de entre 8 y 14 afios (M = 11; tres clases de episodios de alimentacién que
dimensiones  sensoriales (i.e, DE = 1.9) con sobrepeso/obesidad (IMC Mz = involucran niveles elevados de pérdida de
hambre), apetitivas (ie.,, 2.0; DE = 0.49; rango = 1.15 — 2.89) que se control (LOC)/sobreingesta autoinformada

palatabilidad de los alimentos,
antojos) y psicoldgicas (i.e.,
pérdida de control, sobreingesta).
Se realizd el Anélisis de Perfiles
Latentes (LPA, por sus siglas en
inglés) para identificar clases de
episodios de alimentacion
utilizando variables indicadoras
(gravedad de la sobreingesta
autoinformada, gravedad de la
pérdida de control, palatabilidad
percibida de los alimentos
consumidos y antecedentes de
antojos y hambre previos al
episodio), teniendo en cuenta la
agrupaciéon  de  datos  por
participante.

autoidentificaron como afroamericanos,
hispanos, caucésicos no hispanos, asiticos o no
reportaron etnia.

Variables Dependientes:

e Escala de Ajuste Social - Autoinforme
(SAS-SR; Weissman & Bothwell,1976).

e PANAS (Watson, et al., 1988).

e Examen de Trastornos Alimentarios en
Nifios (Child EDE) (Bryant-Waugh et al.,
1996).

e Indice de Masa Corporal Estandarizado
(kg/m2 ; z-IMC)

e Tipo de episodio que experimentaron
(i.e., comida, tentempié, atracones).

e Las variables ambientales (i.e., Hogar,
Coche, Cafeteria, Escuela, Restaurante,
Al aire libre, Casa de un amigo, otros)

e Presencia de compafieros de comida
(Si/No)

(i.e., atracdn), bajos niveles de hambre (i.e.,
clase de alimentacion en ausencia de hambre) y
altos niveles de hambre y antojos (i.e.,
alimentacion apetitiva). La alimentacion tipo
atracon se asocid con los niveles més altos de
insatisfaccion corporal, angustia interpersonal y
afecto positivo, y fue mas probable que
ocurriera en las horas después de la escuela. La
alimentacion apetitiva tenia mas probabilidades
de co-ocurrir con factores psicosociales que la
alimentacion en ausencia de hambre y también
tendia a ocurrir fuera del hogar. La
alimentacion en ausencia de hambre tenia
menos probabilidades de co-ocurrir con
factores psicosociales (es decir, insatisfaccion
corporal y problemas interpersonales) y tendian
a ocurrir mas temprano en el dia y en el hogar.

12



274

Tabla 1 (Continuacion)
Caracteristicas de los estudios revisados.

Autores

Obijetivo del estudio

Método

Resultados

Horwath et al. Explorar si el autocontrol modera La muestra se conformd por 4774 participantes

(2020)

las asociaciones entre el hambre
hedonica, la frecuencia de
sobreingesta, ingesta de
refrigerios e ingesta alimentos
apetitivos.

de los cuales el 52% son hombres y el 48%
mujeres. La edad promedio es de 55.8 afios (DE
= 17.01) y el lugar de residencia se ubicd en
Suiza y Alemania. En lo que concierne al nivel
educativo, el 1.8% no pose educacién formal, el
6.4 % posee el secundario y primario, el 54.6%
terciario y el 30.4% universitario.

Variables Dependientes:

e Escala del Poder de los Alimentos (PFS;
Lowe et al., 2009).

e Escala Breve de Autocontrol (Tangney,
Baumeister & Boone, 2004).

e Frecuencia de Sobrealimentacion (Van
Strien et al., 2009).

e Frecuencia de Tentempiés (Hartmann et
al., 2013)

e Indice de Masa Corporal (IMC).

Se confirmo la hipotesis de que la relacion entre
PFS y la frecuencia de sobrealimentacion se
atenGa en niveles altos de autocontrol. Se
observo que las personas con puntajes elevados
en el PFS mostraron una mayor frecuencia de
sobrealimentacién, un aumento en la ingesta de
tentempiés y una mayor frecuencia de consumo
de alimentos apetitivos, pero Unicamente
cuando también presentaban niveles bajos de
autocontrol.
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Tabla 1 (Conclusién)
Caracteristicas de los estudios revisados.

Autores Obijetivo del estudio

Método

Resultados

Modrzejewska Obtener una comprension de los

etal. (2019) factores motivacionales que
impulsan la alimentacion, asi
como de los elementos predictivos
de la alimentacion emocional en
una muestra de adultos polacos
durante la pandemia de COVID-
19.

La muestra se conformd por 868 participantes
(89.06% mujeres) de edades comprendidas entre
18y 75 afios (M = 33.53, DE = 11.98) residentes
de Polonia. El peso corporal autoinformado vario
de 39 a 146 kg (M = 69.18, DE = 15.69), la altura
de 146 a 195 cm (M = 167.71, DE = 7.60) y el
indice de masa corporal de 15.23 a 47.96 kg/m2
(M = 2454, DE = 5.00). La mayoria de los
participantes tenian un peso corporal saludable
(57.60%) y declararon su orientaciobn como
heterosexual (91.13%) y su etnia como blanca
(99.65%).

Variables Dependientes:

e Cuestionario de motivacion alimenticia
(version abreviada) (Renner et al., 2012).

e Sobrealimentacion Emocional (Masheb
& Grilo, 2006)

e Estrés Relacionado con la COVID-19

e Cuestionario Sociodemografico

e Indice de Masa Corporal (IMC)

En el modelo final, tras la introduccion de los
predictores relacionados con las emociones
(motivos de alimentacion en forma de
regulacion del afecto y estrés relacionado con la
COVID-19), se observd wuna correlacion
positiva entre la sobrealimentacion emocional y
el placer, la regulacion del afecto y el estrés
relacionado con la COVID-19, y una relacion
negativa con el atractivo visual y la salud. Los
motivos de alimentacion como el placer, el
atractivo visual y la salud son predictores
significativos de la  sobrealimentacion
emocional. La relacion entre el primero de estos
motivos y la sobrealimentacion emocional es
positiva, y negativa con los otros dos.
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Instrumentos utilizados para medir episodios de sobreingesta
En el contexto de las mediciones utilizadas para evaluar los episodios de

sobreingesta en los estudios revisados, se observan diversas estrategias. En el estudio de
Horwath et al. (2020), se midi6 la Frecuencia de Tentempiés (Hartmann et al., 2013) y la
Frecuencia de Sobrealimentacion (Van Strien et al., 2009). Por su parte, Meule et al.
(2023) optaron por el Cuestionario de Sobreingesta Heddnica (HEDO-Q); Hilbert et al.,
2022). Modrzejewska et al. (2019) recopilaron datos utilizando la prueba de
Sobrealimentacion Emocional (Masheb & Grilo, 2006). En el estudio de Goldschmidt et
al. (2022), los participantes proporcionaron informacion detallada sobre diversas
caracteristicas de los episodios de atracon. Es importante destacar que, para este estudio
exploratorio, se adaptaron medidas previamente validadas, especificamente del
cuestionario de Evaluacion de Trastornos de la Alimentacion en Nifios - Child EDE -
(Bryant-Waugh et al., 1996), con el fin de desarrollar items momentaneos que evaluaron
la sobreingesta.

Para la Frecuencia de Sobrealimentacion (Van Strien et al., 2009) se les preguntd
¢Con qué frecuencia comes demasiado 0 en exceso? Los participantes contaban con 5
opciones de respuesta: "rara vez/nunca" (codificado como 0), "1-3 veces al mes"
(codificado como 0.5), "1-3 veces a la semana” (codificado como 2), "4-6 veces a la
semana” (codificado como 5) y "diariamente™ (codificado como 7). Los valores indican
la frecuencia de sobrealimentacion por semana. En lo que respecta a la Frecuencia de
Tentempiés (Hartmann et al., 2013) se preguntd a los participantes con qué frecuencia
suelen comer algo entre comidas (tentempié) por la mafana (1), por la tarde (2) y por la
noche (3). El objetivo aqui era controlar la frecuencia de consumo entre comidas de
cualquier tipo de alimento. Ademas de explorar el consumo general de tentempiés en
estos momentos especificos, también se preguntd a los participantes sobre la frecuencia
de ingesta de alimentos adicionales dulces y salados (4). Los participantes respondieron
a las cuatro preguntas en una escala de respuesta de cinco puntos que iba desde diario
(codificado como 365), de 4 a 6 veces por semana (codificado como 260), de 1 a 3 veces
por semana (codificado como 104), 1 a 3 veces por mes (codificado como 24) hasta menos
0 nunca (codificado como 0). Los valores se sumaron y se dividieron por 52 para crear
una variable de tentempiés; valores mas altos indicaban una mayor frecuencia de
consumo entre comidas por semana. El HEDO-Q (Hilbert et al., 2022) es un cuestionario
de seis items que consta de tres subescalas (cada una compuesta por dos items): Liking

(items 3 y 5), Wanting (items 1 y 4) y Falta de control (items 2 y 6). Las respuestas se
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registran en una escala de cinco puntos que va desde 0 (nunca) a 4 (siempre). Se puede
calcular un puntaje promedio total promediando los seis items, siendo puntajes mas altos
indicativos de una mayor sobrealimentacion hedonica. Los items son los siguientes: (1)
Tengo un fuerte deseo por comer; (2) Cuando empiezo a comer, no puedo dejar de
hacerlo; (3) Comer es como el cielo en la tierra; (4) Siempre tengo apetito; (5) Disfruto
la comida mucho més que la mayoria de las personas; (6) Mi comportamiento alimenticio
estd completamente fuera de control.

El cuestionario de Sobrealimentacion Emocional (Masheb & Grilo, 2006) es una
medida de autoinforme de 9 items que evalla la sobrealimentacion en respuesta a la
ansiedad, tristeza, soledad, cansancio, enojo, felicidad, aburrimiento, culpa y dolor fisico.
Este cuestionario mide la frecuencia durante los ultimos 28 dias. Las puntuaciones van
desde 0 ("ningln dia™) hasta 6 ("todos los dias™). Cuanto mayor sea la puntuacion, mayor
serd la sobrealimentacion emocional en los ltimos 28 dias. Del cuestionario Child EDE
(Bryant-Waugh et al., 1996), las calificaciones para la sobreingesta autoinformada (¢En
qué medida sientes que comiste en exceso?) se realizaron en una escala tipo Likert de 1 a
5 puntos (1="no, en absoluto,” y 5="si, extremadamente™). Los cuatro items de LOC se

promediaron para formar un puntaje compuesto.

Instrumentos utilizados para medir liking
El valor heddnico vinculado a la sobreingesta se evaluo a través del Escala del

Poder de los Alimentos (PFS; Lowe et al., 2009; Horwath et al., 2020), el Cuestionario
de motivacion alimenticia (version abreviada; Renner et al., 2012; Modrzejewska et al.,
2019), una pregunta sobre la palatabilidad de los alimentos (Goldschmidt et al., 2022) y
el HEDO-Q (Hilbert et al., 2022; Meule et al., 2023).

El PFS se conforma de 15 items que se dividen en tres subescalas. Las cuales
miden aspectos del hambre hedénica que difieren en el nivel de proximidad de los
alimentos: reacciones a alimentos palatables que estan ampliamente disponibles en el
entorno general (6 items), reacciones a alimentos palatables que estan realmente
presentes, pero aun no han sido degustados (4 items) y reacciones a alimentos palatables
cuando se saborean por primera vez, pero aun no se han consumido (5 items). Ejemplos
de items en estos tres niveles, respectivamente, incluyen: “Me encuentro pensando en
comida incluso cuando no tengo hambre fisica” (primer nivel), “Si veo u huelo una
comida que me gusta, siento una poderosa necesidad de comerla” (segundo nivel) y

"Cuando como comida deliciosa, presto mucha atencién a lo sabrosa que esta™ (tercer
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nivel). Las opciones de respuesta oscilaron entre 1 ('No estoy de acuerdo en absoluto’) y
5 (‘"Totalmente de acuerdo’) (Lowe et al., 2009).

El Cuestionario de motivacion alimenticia (version abreviada) es una medida de
autoinforme que se conforma de 45 items con afirmaciones que evalUa los motivos de
alimentacion. Consta de 15 subescalas: Liking, Habitos, Necesidad y Hambre, Salud,
Conveniencia, Placer, Alimentacion Tradicional, Preocupaciones Naturales,
Sociabilidad, Precio, Atractivo Visual, Control de Peso, Regulacion del Afecto, Normas
Sociales, Imagen Social. Las opciones de respuesta son tipo Likert, categorizadas en una
escala ordinal de siete niveles, que iba desde "nunca" hasta "siempre”. Las puntaciones
altas indican un mayor dominio del motivo de alimentacion (Renner et al., 2012).

La palatabilidad de los alimentos se calificd en una escala de 10 puntos: "En una
escala de 1 (terrible) a 10 (lo mejor que has probado), ;qué tan sabroso es el alimento que
comiste?" (Goldschmidt et al., 2022).

Otras medidas registradas
Los estudios revisados registraron una serie de medidas relacionadas con el peso

corporal, el autocontrol, el estrés, el estado de animo, el contexto social, la saciedad previa
y la percepcion de la imagen corporal. Esto se llevo a cabo con el proposito de evaluar
coémo la sobreingesta y el valor hedoénico se veian influenciados por estas variables.

Los estudios realizados por Horwath et al. (2020), Modrzejewska et al. (2019) y
Meule et al. (2023) calcularon el indice de Masa Corporal (IMC; kg/m?) utilizando los
datos autoreportados de peso corporal y altura de los participantes. En cambio, en el
estudio de Goldschmidt et al. (2022), el IMC se estandarizé (kg/m2; z-BMI) mediante
mediciones directas.

En el estudio de Horwath et al. (2020) se utilizé la Escala Breve de Autocontrol,
la cual se conforma de 13 items con afirmaciones como "Soy bueno resistiendo la
tentacion”, "Puedo trabajar eficazmente hacia metas a largo plazo" y "Desearia tener mas
autodisciplina (puntuacién inversa)". Las opciones de respuesta son tipo Likert,
categorizadas en una escala ordinal de cinco niveles, que iba desde 1 ("no se aplica en
absoluto™) hasta 5 ("se aplica completamente™) (Tangney et al., 2004).

En el estudio de Modrzejewska et al. (2019) se indag6 el Estrés Relacionado con
la COVID-19 a través de la siguiente pregunta: "¢La situacion epidemioldgica actual

relacionada con la pandemia de COVID-19 te genera estrés?". Esta variable se codifica
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como binaria y los participantes podian elegir las siguientes respuestas: "No" (0), "Si"
(1).

En el trabajo de Goldschmidt et al (2022) los participantes informaron sobre varias
caracteristicas del episodio. En primer lugar, utilizaron medidas del Child EDE (Bryant-
Waugh et al., 1996) para desarrollar los items momentaneos que evaluaban la LOC
(pérdida de control): Mientras estabas comiendo, ¢sentiste una sensacion de pérdida de
control? ¢sentiste que no podias dejar de comer una vez que habias comenzado? ¢;sentiste
como si no pudieras resistirte a comer? ¢ Sentiste como un coche sin frenos, simplemente
seguias comiendo y comiendo?. Las calificaciones para la LOC se realizaron en una
escala tipo Likert de 1 a 5 puntos (1="no, en absoluto," y 5="si, extremadamente"). Los
cuatro items de LOC se promediaron para formar un puntaje compuesto. En segundo
lugar, midieron los niveles de antojos y hambre a traves de la siguiente consigna: "Por
favor, califica cuanto estas de acuerdo con la siguiente afirmacion: Tengo antojos de
comida™ y "Tengo hambre," respectivamente. Las calificaciones se realizaron en una
escala tipo Likert de 1 a 5 puntos (1="no estoy de acuerdo en absoluto,” y 5="estoy
completamente de acuerdo™). En tercer lugar, se utilizé el PANAS (Watson, et al., 1988)
para medir el estado de animo. Cada item de afecto (e.g., angustiado, emocionado) se
calificé en una escala de 5 puntos ("1"="Nada en absoluto"; "5"="Extremadamente") y
se sumaron para formar escalas compuestas de afecto negativo y afecto positivo (rango =
0 - 50). En cuarto lugar, evaluaron las preocupaciones por la forma/peso utilizando cinco
items adaptados del Child EDE: Sentimientos de gordura, Insatisfaccion con la
forma/peso y Malestar con la forma/peso. Se utiliz6 una escala tipo Likert de 7 puntos
que iba desde "Nada en absoluto™ hasta "Mucho". Los items se sumaron en una sola escala
(rango=5-35). Finalmente, utilizaron la Escala de Ajuste Social - Autoinforme (SAS-SR;
Weissman & Bothwell,1976) para evaluar el contexto interpersonal. Esta escala utilizo
cinco items que midieron la soledad, el rechazo social, la calidad de la amistad y las
discusiones recientes, todos calificados en una escala de 5 puntos que iba desde "Nada en

absoluto” a "Mucho", se combinaron en una sola escala (rango =5 - 25).

Alteraciones del componente hedonico (liking) en los episodios de atracén
Los estudios revisados muestran que los episodios de atracén se vinculan a un

aumento en el placer sensorial experimentado al consumir los alimentos (Goldschmidt et
al., 2022; Horwath et al., 2020; Meule et al., 2023; Modrzejewska et al., 2019). A su vez,

este varia en funcion de diversos factores como el peso corporal, el autocontrol, los
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eventos emocionales, el contexto social, la saciedad previa y la percepcion de la imagen
corporal.

En el estudio de Meule et al. (2023) encontraron una asociacion entre un indice
de masa corporal elevado y niveles altos en las dimensiones liking o wanting. Ademas,
identificaron una interaccion significativa entre la falta de control y el IMC, mostrando
una asociacion particularmente fuerte en casos donde ambos indicadores eran altos.

Esto es consistente con los resultados de Goldschmidt et al. (2022) quienes
observaron gue los episodios de atracon se asocian tanto con altos niveles de pérdida de
control como insatisfaccion corporal, angustia interpersonal y afecto positivo. Los autores
identificaron tres clases de episodios de alimentacion que involucran niveles elevados de
pérdida de control (LOC)/sobreingesta autoinformada (i.e., atracon), bajos niveles de
hambre (i.e., clase de alimentacidn en ausencia de hambre) y altos niveles de hambre y
antojos (i.e., alimentacion apetitiva). La alimentacion tipo atracon se asocié con los
niveles mas altos de insatisfaccion corporal, angustia interpersonal y afecto positivo, y
fue mas probable que ocurriera en las horas posteriores a la escuela. La alimentacién
apetitiva tenia mas probabilidades de coocurrir con factores psicosociales y fuera del
hogar. Finalmente, la alimentacion en ausencia de hambre tenia menos probabilidades de
desplegarse junto a factores psicosociales (i.e, insatisfaccion corporal y problemas
interpersonales). A su vez, tendian a ocurrir mas temprano en el dia y en el hogar.

Por otro lado, Horwath et al. (2020), hallaron que las personas con puntajes
elevados en el PFS mostraron una mayor frecuencia de sobrealimentacién, un aumento
en la ingesta de tentempiés y una mayor frecuencia de consumo de alimentos apetitivos,
pero Unicamente cuando también presentaban niveles bajos de autocontrol. Sin embargo,
esta relacion se debilitd notablemente cuando el autocontrol se situaba en niveles altos,
lo que respalda la hipotesis de que la influencia del PFS en la frecuencia de
sobrealimentacién se modera en presencia de un alto autocontrol. Ademas, se encontro
que el PFS estaba relacionado con un mayor consumo de alimentos altos en grasas y sal
cuando el autocontrol era bajo o promedio, esta relacion se desvanecié cuando el
autocontrol era alto.

Finalmente, Modrzejewska et al. (2019) evaluaron el componente hedonico de los
episodios de sobreingesta en presencia de eventos emocionales por la pandemia de
COVID-19. Los resultados arrojaron que el género femenino y un IMC mas alto se
asociaban con una mayor sobreingesta emocional. En el modelo final, tras la introduccién

de los predictores relacionados con las emociones (motivos de alimentacion en forma de
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regulacion del afecto y estrés relacionado con la COVID-19), se observd una asociacion
positiva entre la sobrealimentacion emocional y el placer, la regulacion del afecto y el
estrés relacionado con la COVID-19, y una relacion negativa con el atractivo visual y la
salud. Los motivos de alimentacion como el placer, el atractivo visual y la salud son
predictores significativos de la sobrealimentacion emocional. La relacion entre el primero
de estos motivos y la sobrealimentacion emocional es positiva, y negativa con los otros

dos.

Discusion

El objetivo general de este trabajo consistio en realizar una revision sistematica
para recopilar investigaciones publicadas en los Gltimos cinco afios (2019-2023) sobre las
alteraciones del componente heddnico en episodios de atracon. La literatura evidencia
que los episodios de atracon se relacionan con un aumento del valor heddnico del
reforzador alimenticio, influenciado por una variedad de factores identificados en
diversos estudios (Goldschmidt et al., 2022; Horwath et al., 2020; Meule et al., 2023;
Modrzejewska et al., 2019).

En primer lugar, se hall6 que el IMC es un factor predominante en la alteracion de
liking. Un IMC elevado se asocia con altos niveles del liking (Meule et al., 2023,
Modrzejewska et al., 2019) y con una mayor sobreingesta emocional (Modrzejewska et
al., 2019). Estos hallazgos son consistentes con datos de nuestro laboratorio que muestran
resultados semejantes en un modelo animal de TA, los eventos emocionales aversivos
como la frustracion generan episodios de sobreingesta (Serafini et al, 2022; Serafini &
Cuenya, 2022).

Por otro lado, la relacién entre IMC, liking y sobreingesta emocional es mas
robusta en personas del género femenino (Modrzejewska et al., 2019). La literatura sobre
el tema muestra una mayor prevalencia del TA en mujeres (e.g., Baenas et al., 2023; Yu
& Muehleman, 2023) y en personas con obesidad (Baenas et al., 2023). Esta mayor
prevalencia podria vincularse con variaciones en la biodisponibilidad de estradiol. El
estradiol es una hormona esteroide que pertenece al grupo de los estrogenos y es la
hormona sexual predominante en las mujeres en edad reproductiva. Es producida
principalmente en los ovarios, aunque también se produce en menor cantidad en los
testiculos en hombres y en las glandulas suprarrenales en ambos sexos. El estradiol
desempefia un papel crucial en el desarrollo sexual y reproductivo de las mujeres,

regulando el ciclo menstrual y el desarrollo de los 6rganos sexuales (Miller, 2008). A su
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vez, el estradiol actia como una hormona neuroprotectora. La exposicion a estos
estrogenos disminuye el riesgo, retrasa el inicio y la progresion de enfermedades como el
Alzheimer y la esquizofrenia, y también puede mejorar la recuperacion después de
lesiones neurologicas traumaticas, como un accidente cerebrovascular (Garcia-Segura et
al, 2001).

La literatura con modelos animales de TA evidencia que los episodios de
sobreingesta se suelen presentar en ausencia de estradiol (Micioni et al, 2017). Por
ejemplo, las ratas ovariectomizadas y expuestas ante un evento emocional aversivo de
frustracion, exhiben episodios de atracdn, los cuales se disipan al administrarles estradiol.
Este fendmeno se observa en ratas no ovariectomizadas durante las fases diestro y
proestro del ciclo ovarico, pero desaparece durante la fase estral. A su vez, las ratas
ovariectomizadas, exhiben una mayor actividad en varias estructuras anatomicas
cerebrales asociadas a la regulacion de respuestas emocionales como el nicleo central de
la amigdala, el nucleo paraventricular del hipotalamo y los nucleos del lecho dorsal y
ventral de la estria terminal (Micioni et al, 2017). En humanos, los niveles mas bajos de
estradiol suelen manifestarse durante el comienzo de la fase folicular, que comprende
desde el primer dia del ciclo menstrual (el inicio del periodo) hasta aproximadamente el
dia 14. Sin embargo, la duracion de esta fase puede variar, y estas variaciones se han
asociado con irregularidades menstruales (Hampson, 2020; Schmalenberger et al., 2021),
las cuales se suelen presentarse en el TA (Olguin et al., 2017). Por ejemplo, el aumento
excesivo de peso corporal asociado al TA puede desencadenar cambios hormonales e
irregularidades en el ciclo menstrual (Cuadro & Baile, 2015).

Si bien no se encontraron investigaciones que aborden de manera directa la
influencia del estradiol sobre el liking, existen datos que evidencian alteraciones en el
wanting. El circuito dopaminérgico, puede ser mas sensible a los alimentos palatables en
presencia de niveles bajos de estradiol y/o niveles elevados de estradiol y progesterona.
La activacion diferencial del sistema dopaminérgico en diferentes entornos hormonales
podria llevar a un aumento de la saliencia de incentivo y potencialmente a la sobreingesta
emocional (Ver Ma et al., 2020).

Otro factor implicado en los episodios de atracon es el autocontrol. Sin embargo,
los resultados de las investigaciones arrojan resultados ambiguos en relacion con su
implicacion sobre el liking. Algunos estudios muestran que ante niveles bajos de
autocontrol se presenta un mayor consumo de alimentos apetitivos (Goldschmidt et al,

2022; Horwath et al, 2020). Esta relacion se atenta en presencia de un nivel alto de
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autocontrol (Horwath et al. ,2020). En contraposicion, los hallazgos de Meule et al. (2023)
muestran una relacion entre puntuaciones altas de pérdida de control, IMC y Wanting,
pero no entre el liking y la pérdida de control. Estas diferencias podrian deberse a la
sensibilidad que tienen los instrumentos para captar el componente de autocontrol. En el
estudio de Meule et al. (2023) utilizaron el cuestionario HEDO-Q para la medicion de
Falta de control, mientras que en Goldschmidt et al. (2022) y Horwath et al. (2020)
utilizaron el Child EDE y la Escala Breve de Autocontrol, respectivamente.

Por otro lado, la corteza prefrontal desempefia un papel fundamental en la
inhibicion de la conducta de sobreingesta. Existen datos en modelos animales de TA que
muestran alteraciones en las vias neuronales (i.e, gabaergicas y dopaminérgicas),
vinculados a ambos componentes motivacionales. Los episodios de atracon generarian
una sobreestimulacion y, en Gltima instancia, una hipofuncion de las vias dopaminérgicas
de la corteza prefrontal. En consecuencia, la sobreingesta de alimentos apetitivos podria
reflejar la necesidad de reactivar un circuito hipofuncional, dado que los episodios de
sobreingesta normalizan aspectos generales de la sefializacion dopaminérgica. La
ausencia de estas normalizaciones en las vias gabaergicas, sumado a un descenso en su
actividad neuronal, sugiere que la pérdida de control estaria vinculada méas al wanting que
al liking, lo que podria conducir a adaptaciones neuronales que perpetien el patron de

ingesta disfuncional (Corwin et al., 2016).

Conclusién
En la revision de la literatura, se ha destacado que los episodios de sobreingesta

pueden ser desencadenados por diversos factores, entre los cuales se destaca un aumento
en el placer por la comida (i.e, liking). Los hallazgos mas relevantes muestran que este
aumento en el liking puede estar influenciado por una variedad de factores, incluyendo el
IMC, el género, el nivel de autocontrol y los eventos emocionales (Goldschmidt et al.,
2022; Horwath et al., 2020; Meule et al., 2023; Modrzejewska et al., 2019). Es
particularmente interesante observar que el TA tiende a ser mas prevalente en mujeres
que en hombres. Esta disparidad plantea la pregunta sobre como los factores especificos
relacionados con el género, como las fluctuaciones hormonales, pueden influir en los
episodios de sobreingesta. Por lo tanto, es crucial para futuras investigaciones explorar el
impacto de las fases del ciclo menstrual en la conducta alimentaria y sus componentes
motivacionales. Un enfoque maés especifico permitiria comprender como las variaciones

hormonales a lo largo de este ciclo pueden afectar el gusto por la comida, la saliencia de

22



547
548
549
550
551
552
553
554
555
556
557
558
559
560
561
562
563
564
565
566
567
568
569
570
571
572
573
574
575
576
577
578
579
580

incentivo, el control de los impulsos y otros aspectos relevantes para la sobreingesta.
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