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Resumen

El objetivo de la presente investigacion consistio en determinar la relacion entre
desregulacion emocional y estilos de personalidad con el consumo de marihuana en
adultos jovenes del Conurbano Bonaerense durante el afio 2025. Se utilizé un enfoque
cuantitativo, no experimental, correlacional, transversal y se tom6 una muestra no
probabilistica de 95 adultos jovenes de edades comprendidas entre 19 y 38 afos
(M=25.18; DT=3.31) que habian consumido marihuana al menos una vez. Los
instrumentos para la recoleccion de datos fueron: un cuestionario sociodemografico, el
Big Five Inventory (BFI; John et al, 1991) en su version adaptada para poblacion
argentina (Castro Solano & Casullo, 2001) y la Escala de Dificultades en la Regulacion
Emocional (DERS; Gratz y Roemer, 2004) version para poblacion general del AMBA
(Cremades et al., 2023). Se identifico que el promedio de edad de inicio de consumo de
marihuana fue de 17.58 (DT=2.43; Min.=13; M4x.=30). En cuanto a las dimensiones de
la personalidad, apertura a la experiencia obtuvo la media mas alta, mientras que, para
dificultades en la regulacion emocional, el promedio mas alto se observo en la
dimension acceso limitado a estrategias de regulacion emocional. Analizando el género,
el grupo femenino, en comparacion con el masculino, presentd puntajes mas altos en
responsabilidad y neuroticismo. También se observé mayor responsabilidad en las
personas que no consumian marihuana en la actualidad. Por tltimo, el rasgo de
personalidad neuroticismo se asocid directamente con las dimensiones de la
desregulacion emocional, mientras que, responsabilidad y agradabilidad muestran
relaciones negativas con la desregulacion. En conclusion, se destaca la importancia de
considerar las caracteristicas personales de los individuos en las cuestiones de consumo

y el modo en que se asocian con las dificultades en el manejo de las emociones.



Palabras clave: desregulacion emocional — personalidad — marihuana — adultos
jovenes.

Introduccion

Cuando se hace referencia a la personalidad de un individuo, cominmente se
hace mencion a aquellas caracteristicas que lo distinguen de los demas y que
contribuyen a su singularidad. Esto mismo, se relaciona con el concepto de diferencias
individuales (Boeree, 1998).

La personalidad se encuentra conformada por unidades mas basicas, llamadas
rasgos de personalidad, unidades estables y consistentes, que dan lugar a patrones de
comportamiento caracteristicos en un individuo (Romero, 2005).

Dentro del marco de las teorias de los rasgos, el modelo de los cinco grandes [en
adelante BFM] ha sido ampliamente reconocido como el mas adecuado para organizar y
describir los principales dominios de la personalidad en la poblacion general (Digman,
1990; Goldberg, 1993; McCrae & Costa, 2003). Costa y McCrae, conceptualizan la
personalidad como un sistema compuesto por rasgos estables que permiten caracterizar
y predecir el comportamiento humano. El BFM sostiene que estos rasgos poseen una
base genética, presentan estabilidad a lo largo del tiempo, tienen una estructura
universal y no estdn determinados por el ambiente (Del Valle et al., 2020).

Este modelo plantea que la personalidad se puede explicar mediante cinco
dimensiones fundamentales, cuya interaccion determina las diferencias individuales
observables en cada sujeto. Segun esto, los cinco rasgos principales se identifican como
neuroticismo (opuesto a la estabilidad emocional), extraversion (opuesto a la
introversion), apertura a la experiencia (opuesto al cierre a la experiencia),
agradabilidad (opuesto a la hostilidad) y responsabilidad (opuesto a la

irresponsabilidad) (McCrae & Costa, 2003).



Las investigaciones sugieren que existen diferencias en los rasgos de
personalidad entre hombres y mujeres. Por ejemplo, De Bolle et al. (2015) concluyen
que el neuroticismo y la responsabilidad se presentan con mayor intensidad en las
mujeres durante la adolescencia (De Bolle et al., 2015), mientras que, Weisberg et al.
(2011) explicaban lo mismo sobre la responsabilidad en la vida adulta. De hecho, otros
autores como Nadeem et al. (2016), sostienen que estos dos rasgos explican
significativamente las diferencias de personalidad segtn el sexo y su impacto en la
procrastinacion, siendo predictores importantes de este constructo. Ademas, en el
estudio de Dominguez Lara et al. (2019), las mujeres puntuaron mas alto en el rasgo de
neuroticismo, amabilidad y responsabilidad. Por ultimo, autores como Del Valle et al
(2020), senalan que el rasgo agradabilidad esté relacionado con el esfuerzo de las
personas por agradar y ocultar o controlar la expresion de emociones negativas. En
cambio, los rasgos responsabilidad y apertura a la experiencia tienen relacion con el
reconocimiento y aceptacion de las propias emociones.

Con el fin de operacionalizar el BFM, John et al. (1991) disenaron el Big Five
Inventory [BFI], que permite una evaluacion rapida y fiable de los cinco factores
mediante un cuestionario de 44 items. Es el mas utilizado debido a su facilidad de
aplicacion y a su solida validez psicométrica, lo que lo convierte en una herramienta
ampliamente empleada en estudios de investigacion y en contextos clinicos y
organizacionales.

En los ultimos afios, los resultados de algunas investigaciones sobre los rasgos
de personalidad sugieren que podrian estar vinculados con la forma en que se regulan
las emociones (Andrés, 2014; Pollock et al., 2016; Purnamaningsih, 2017). En este
sentido, la regulacion emocional resulta un proceso complejo que implica el monitoreo,
evaluacion y modificacion de las respuestas emocionales con el propdsito de alcanzar

metas personales y adaptarse a las demandas situacionales (Gross & Thompson, 2007).



No solo permite modular la intensidad y duracion de los estados emocionales, sino que
también involucra un conjunto de habilidades cognitivas, fisiologicas y conductuales
que facilitan la autorregulacion emocional y la interaccion social (Hervas, 2017).

Desde una perspectiva integradora, la regulacion emocional esta estrechamente
relacionada con la estructura de la personalidad, ya que factores como el temperamento
y la autodeterminacion influyen en la capacidad del individuo para gestionar sus
emociones. Sin embargo, cuando esta capacidad se ve comprometida, se habla de
desregulacion emocional, un fendmeno caracterizado por la ausencia de estrategias
adaptativas y el uso de mecanismos disfuncionales para regular las respuestas
emocionales (Aldao et al., 2010). En este sentido, el trabajo de Del Valle et al. (2020)
sefiala que los rasgos de personalidad con mayor implicancia en las dificultades de
regulacion emocional son Neuroticismo, Extraversion y Amabilidad, destacandose el
rasgo Neuroticismo como predictor de la experimentacion de emociones negativas.

A su vez, la desregulacion emocional y ciertos rasgos de personalidad pueden
estar vinculados con el consumo de SUSTANCIAS psicoactivas [en adelante SPA],
fendmeno que tiene importantes implicaciones para la salud mental. En el &mbito
psicoldgico, el uso de estas sustancias puede desencadenar alteraciones perceptuales,
aumentar la impulsividad y potenciar conductas agresivas (Lopez-Larson et al., 2011).

El consumo de SPA representa un desafio significativo para la salud publica a
nivel global, ya que las sustancias psicoactivas alteran el funcionamiento del sistema
nervioso central, independientemente de su clasificacién sociocultural. Aunque el
consumo de drogas no siempre implica adiccion, esta ultima se manifiesta cuando la
sustancia se prioriza sobre otras actividades, aparecen sintomas de abstinencia y se
pierde el control sobre su uso. Ademas, el consumo abusivo, incluso sin desarrollar
adiccion, conlleva riesgos para la salud debido a la toxicidad de las sustancias y sus

efectos en el comportamiento (Pons Diez, 2008).



El incremento del consumo de drogas, especialmente a edades tempranas, ha
sido asociado con diversos factores que interactuan entre si. Desde una perspectiva
intraindividual, aspectos como la personalidad y las habilidades sociales pueden influir
en la predisposicion al consumo. A nivel socioeconémico, la marginalidad, la pobreza y
la accesibilidad a las drogas juegan un papel relevante, mientras que, en el ambito
familiar, los problemas de comunicacion entre padres e hijos pueden aumentar el riesgo
de involucrarse en estas conductas (Becona, 2002; Scoppetta et al., 2020). De acuerdo
con Céceres et al. (2006) y Maturana (2011), entre las razones mas frecuentes también
se encuentran la curiosidad, la busqueda de placer y la percepcion de escape ante
situaciones dificiles o estresantes. Estas motivaciones pueden estar relacionadas con
dificultades en la regulacion emocional, ya que algunos adolescentes recurren a las
sustancias como una estrategia para manejar emociones intensas o desagradables.

Ademas de estos aspectos motivacionales, existen otros factores de riesgo que
incrementan la probabilidad de consumo tales como las experiencias adversas de
maltrato y la influencia de pares consumidores que pueden desempefiar un papel
significativo en la iniciacion y mantenimiento del consumo (Hernandez-Carrillo et al.,
2015).

En un trabajo con estudiantes universitarios argentinos desarrollado por Rivarola
Montejano et al. (2022), se hallé que quienes buscan sensaciones novedosas y
excitantes estarian mas predispuestos a focalizarse sobre los efectos positivos del
consumo de sustancias, en detrimento de los efectos negativos, lo que lleva a consumir
con mayor frecuencia. El dato result6 similar al obtenido en la investigacion previa de
Curry et al. (2018) y de Hayaki et al. (2011), siendo esta ultimo estudio el que hizo
referencia a la desinhibicion de los individuos como factor predictor del consumo.

En torno al sexo, la evidencia sugiere que los hombres tienen hasta cuatro veces

mas probabilidades de probar el cannabis y consumen con mayor frecuencia que las



8
mujeres. Esta diferencia se atribuye en gran medida a factores biologicos y hormonales,
como por ejemplo la influencia de la testosterona en el comportamiento de riesgo
(Struik et al., 2018).

Dentro de este contexto, la regulacion emocional emerge como un proceso clave
para entender las conductas adictivas. Segin Manzano Garcia de la Cruz (2022) atender
implica identificar y poner nombre a las emociones; comprender supone interpretar las
causas detras de ellas; y manejar se refiere a evaluar como enfrentarlas y si es posible
modificar las situaciones que las originan El autor sefiala que las personas con bajos
niveles de regulacion emocional suelen ser mas impulsivas y tienen mayor dificultad
para gestionar emociones negativas como tristeza, ansiedad o ira, lo que aumenta su
vulnerabilidad al consumo de SPA. En muchos casos, recurren al consumo de
sustancias u otras conductas adictivas como una estrategia extrema para evitar el
malestar emocional o para obtener bienestar de forma inmediata.

En este contexto, el cannabis es la sustancia ilegal méas consumida en el mundo y
su proceso de legalizacion avanza de manera gradual a nivel global, aunque sigue
siendo un tema de debate debido a los resultados ain inciertos. El fendmeno se da en
paralelo a una notable disminucidn en la percepcidn de riesgo respecto a su consumo en
los ultimos afios (Moraga Gutiérrez et al., 2025). En Argentina, es la sustancia ilicita de
mayor consumo, en el aio 2022, el 13.8% de la poblacion declar6 haberla utilizado, ya
sea con fines terapéuticos o no terapéuticos (SEDRONAR, 2022).

Los defensores de su legalizacion argumentan a favor de la autonomia personal,
el potencial beneficio que algunos consumidores experimentan (Wilson, 2008), y su
aplicacion terapéutica en el tratamiento de enfermedades como dolor cronico, ciertos
tipos de epilepsia, nduseas inducidas por quimioterapia, y como estimulante del apetito
en personas con VIH y cancer, entre otros (Ritter & Flower, 2020). Sin embargo, sus

detractores sefialan su asociacidon con trastornos psicoéticos, suicidio, trastornos del
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animo y ansiedad (Otten et al., 2017), efectos adversos sobre el neurodesarrollo en fetos
y adolescentes, asi como el riesgo de dependencia. También se han reportado efectos
somaticos, como un mayor riesgo cardiovascular, cancer testicular y sintomas
respiratorios (Hoch & Lorenzetti, 2020).

La variedad de efectos clinicos del cannabis esta relacionada con los numerosos
compuestos que contiene, incluidos los cannabinoides, cuya concentracion puede variar
entre diferentes muestras. E1 A-TETRAHIDROCANNABINOL [en adelante THC] es
el principal compuesto asociado a los efectos psicotropicos, generando sensaciones de
bienestar y alteraciones sensoriales y perceptivas. En cambio, al CANNABIDIOL [en
adelante CBD], que no tiene efectos psicoactivos, se le atribuyen propiedades
medicinales (Ritter & Flower, 2020).

El THC impacta en el control motor, alterando la memoria a corto plazo y la
atencion (Moraga et al., 2024). Ademads, puede provocar alteraciones neurobiologicas
duraderas, como el adelgazamiento de la corteza cerebral prefrontal, especialmente si el
consumo comienza en la adolescencia (Albaugh et al., 2021). Clinicamente, se ha
observado que el THC reduce la ansiedad y mejora el estado de animo en el corto plazo,
pero paraddjicamente, también puede generar ataques de panico, ansiedad extrema y
sintomas depresivos o psicoticos, especialmente en personas con antecedentes de estos
trastornos (Moraga et al., 2024).

Muchos consumidores de cannabis lo emplean de manera regular como una
estrategia de afrontamiento y regulacion de emociones negativas (Eisenberg & Spinrad,
2004). Los mecanismos de regulacion emocional incluyen la reevaluacion cognitiva
(modificar la interpretacion de una situacion durante un estimulo emocional), la
supresion expresiva (inhibir las expresiones emocionales), y la regulacion implicita
(procesos automaticos € inconscientes para manejar emociones) (Sebastian & Ahmed,

2018).
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A nivel neurobiolégico, diversas regiones cerebrales estan involucradas en la
regulaciéon emocional, como la amigdala y el cuerpo estriado ventral (relacionados con
el miedo y la recompensa), y las cortezas prefrontales dorsolateral y ventromedial
(encargadas del control inhibitorio "top-down"). Dado que las moléculas psicoactivas
del cannabis afectan estas areas, su consumo puede alterar la regulacion emocional
(Volkow et al., 2017), manifestandose como reactividad emocional excesiva o cambios
abruptos en el estado emocional, o bien, como evitacion de las emociones debido a la
incapacidad para volver a un estado emocional més equilibrado (Saccaro et al., 2024).

Segun un estudio reciente del SEDRONAR (2022) con datos obtenidos a nivel
nacional, el 21% de la poblacion ha consumido marihuana con fines no terapéuticos en
algiin momento de su vida, lo que equivale aproximadamente a 4.373.463 personas. El
analisis de estas prevalencias indica que el consumo de marihuana no terapéutica es mas
frecuente en varones (66.5%), en personas de entre 16 y 34 afios (74%), y que su
incidencia aumenta a medida que el nivel educativo del hogar es mas alto (32% con
estudios superiores o universitarios incompletos). En general, estas personas perciben su
salud de manera mas positiva en comparacion con quienes nunca han consumido
marihuana con fines no terapéuticos. Respecto a las formas de consumo, fumar
marihuana es el método predominante, siendo las flores la variante més utilizada,
obtenida principalmente a través de regalos o invitaciones (53.9%), compra (20.6%) o
autocultivo.

La interaccion entre estos factores resalta la importancia de abordar el consumo
de SPA desde una perspectiva integral, considerando no solo la personalidad y la
regulacion emocional, sino también los elementos contextuales que facilitan o refuerzan
estas conductas. De esta manera, se pueden desarrollar estrategias de prevencion e
intervencion mas efectivas, dirigidas tanto a modificar creencias y valores como a

fortalecer habilidades de afrontamiento y regulacion emocional en los adolescentes. Por
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tanto, el presente trabajo pretende responder la siguiente pregunta de investigacion:
(como se relacionan la desregulacion emocional y los estilos de personalidad con el
consumo de marihuana en adultos jovenes del Conurbano Bonaerense durante el afio
2025?

El objetivo general pretende describir y analizar la relacion entre la
desregulacion emocional y los estilos de personalidad con el consumo de marihuana en
adultos jovenes del Conurbano Bonaerense durante el afio 2025 y se desglosa en cinco
objetivos especificos que se detallan a continuacion: (a) caracterizar la muestra segin
datos sociodemograficos como género, edad, nivel educativo, estado civil, grupo de
convivencia, relaciones interpersonales, nivel socioeconémico percibido, frecuencia de
consumo, edad de inicio de consumo, motivo de consumo, evaluacion del estado
emocional; (b) identificar los estilos de personalidad predominantes en los adultos
jovenes que consumen marihuana; (c) describir las dimensiones de la desregulacion
emocional en esta poblacion; (d) comparar la desregulacion emocional, los estilos de
personalidad y el consumo de marihuana segun el sexo de los participantes y (e)
relacionar la desregulacion emocional y los estilos de personalidad en la muestra de
adultos jovenes que consumen marihuana.

Por ultimo, las hipotesis a contrastar son: (H1) los hombres, en comparacioén con
las mujeres, presentan una mayor frecuencia de consumo de marihuana; (H2) los
adultos que consumen marihuana con mayor frecuencia, presenta mas desregulacion
emocional; (H3) el rasgo de personalidad neuroticismo se relaciona positivamente con

mayores dificultades en la regulacion emocional.



12

Metodologia

Diseno

La investigacion se baso en un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental, ya que no se manipulan deliberadamente las variables. En este tipo de
disenios los fendmenos son observados y analizados una vez que acontecen. El alcance
fue correlacional porque busca analizar la relacion entre desregulacion emocional,
estilos de personalidad y consumo de marihuana y la secuencia de tiempo transversal,
ya que los datos son recolectados en un momento determinado (Hernandez Sampieri &

Mendoza Torres, 2018).

Muestra y Muestreo

Se tomo6 una muestra no probabilistica donde las unidades se recolectaron a
partir de criterios relacionados con los objetos de investigacion (Hernandez Sampieri &
Mendoza Torres, 2018). La muestra estuvo conformada por 95 adultos jovenes que
cumplian con los siguientes criterios de inclusion: tener entre 19 y 38 afios, haber
consumido marihuana al menos una vez y residir en el Conurbano Bonaerense. Como
criterio de exclusion se decidio dejar fuera de la muestra a las personas que presentaran
algtn diagnostico asociado al consumo de sustancias. La muestra se obtuvo durante los

meses comprendidos desde: noviembre del afio 2024 a enero del afio 2025.

Instrumentos

Escala de Dificultades en la Regulaciéon Emocional (DERS) inicialmente
desarrollada por Gratz y Roemer (2004), traducida y adaptada para ser usada en adultos
de poblacion general del AMBA (Cremades et al., 2023). Evalaa el grado en que las
personas utilizan distintas estrategias de regulacion emocional. La escala cuenta con 30

items autoadministrados, con un formato de respuesta Likert de cinco opciones, de 1
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(casi nunca) a 5 (casi siempre), y una estructura de seis factores: dificultades en el
control de impulsos (items 3, 13, 17, 22, 25 y 29); acceso limitado a estrategias de
regulacion emocional (items 14, 15, 20, 26, 28, 30); falta de aceptacion emocional
(items 10, 11, 19, 21, 23 y 27); interferencia en conductas dirigidas a metas (items 12,
16, 18, 24); falta de conciencia emocional (items 2, 6, 9); y falta de claridad emocional
(items 1, 4, 5, 7 y 8). Las puntuaciones se obtienen por la sumatoria de los puntajes
asignados a cada item que conforma un factor, de manera tal que, una mayor puntuacioén
es indicativa de mayor desregulacion emocional. La escala total presenta una
consistencia interna adecuada (a = 0.93), al igual que cada subescala (coeficientes alfa

de Cronbach mayores a 0.80).

Big Five Inventory (BFI; John, 1990) en su version adaptada para poblacion
argentina por Castro Solano y Casullo (2001). Consiste en un formulario
autoadministrable de 44 items que evalta 5 dimensiones de la personalidad:
extraversion (items 1, 6R, 11, 16, 21R, 26, 31R y 36), responsabilidad (3, 8R, 13, 18R,
23R, 28, 33, 38 y 43R), neuroticismo (4, 9R, 14, 19, 24R, 29, 34R, 39), agradabilidad
(2R, 7, 12R, 17, 22, 27R, 32, 37R y 42) y apertura a la experiencia (5, 10, 15, 20, 25,
30, 35R, 40, 41R y 44). Las puntuaciones de cada item van de 1 (completamente en
desacuerdo) a 5 (completamente de acuerdo), y en el caso de figurar R puntian de
manera inversa. El puntaje bruto de cada dimension resulta de la sumatoria de los
valores de todos los items correspondientes. El andlisis de fiabilidad con el coeficiente

alfa de Cronbach resulté adecuado con valores entre 0.67 y 0.74 para las dimensiones.

Cuestionario sociodemografico con preguntas relativas a: género, edad, nivel
educativo, estado civil, grupo de convivencia, relaciones interpersonales, nivel
socioecondmico percibido, frecuencia de consumo, edad de inicio de consumo, motivo

de consumo, evaluacion del estado emocional.
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Procedimiento y Analisis de Datos

Luego de garantizar el acceso a la muestra, las personas interesadas en participar
aceptaron un consentimiento informado donde se detallaba el objetivo de estudio, la
confidencialidad y el anonimato de los datos. También se detallaba la voluntariedad de
la participacion y el uso de la informacion con fines académicos. A posteriori,
completaron la bateria de instrumentos de forma autoadministrada a través de un
formulario de Google Forms compartido a los interesados mediante link de acceso. Los
instrumentos se presentaron respetando el siguiente orden: escala DERS para medir la
desregulacion emocional, Big Five Inventory (BFI) para evaluar estilos de personalidad
y un cuestionario sociodemografico, donde se incluy6 informacién sobre consumo de
marihuana.

Los datos se analizaran utilizando el software estadistico IBM-SPSS (version
26). Se llevaron a cabo analisis descriptivos y correlacionales para identificar patrones y
relaciones entre las variables principales (desregulacion emocional, estilos de
personalidad y consumo de marihuana). Para ello, se realiz6 la prueba de normalidad de
Shapiro Wilk, encontrando asimetria en las variables de estudio, por lo que se utilizé

estadistica no paramétrica.

Resultados

En la Tabla I se presenta la descripcion de la muestra segun datos
sociodemograficos, utilizando frecuencias absolutas y porcentuales. Los participantes
tenian un promedio de edad de 25.18 anos (DT=3.31), siendo el minimo 19 y el maximo
38 afios. En cuanto a la edad de inicio de consumo de marihuana, el promedio de edad

fue de 17.58 (DT=2.43), con un minimo de 13 afios y un maximo de 30 afos.
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Tabla 1.

Descripcion de la muestra segun datos sociodemogrdficos con frecuencias

absolutas y porcentuales.

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
Género Femenino 67 70.5 %
Masculino 28 29.5%
Nivel educativo Secundario 3 32%
incompleto
Secundario completo 13 13.7%
Terciario/univ. incompleto 56 58.9%
Terciario/univ. completo 16 16.8 %
Posgrado 7 7.4 %
Estado civil Soltero/a 53 55.8%
Casado/a 3 32%
En pareja 39 41.1 %
Grupo de Solo/a 15 15.8 %
convivencia Con pareja 26 27.4 %
Con padres 49 51.6 %
Otro 5 53%

Clase baja 2 2.1%
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Nivel Clase media baja 26 27.4 %
socioecondmico '

Clase media 52 54.7 %
percibido

Clase media alta 14 14.7 %

No sabe 1 1.1 %
Frecuencia de No consumo 15 15.8 %
consumo de Ocasionalmente 39 41.1 %
marithuana

Varias veces al mes 12 12.6 %

Una vez a la semana 4 4.2 %

Varias veces a la semana 8 8.4 %

A diario 17 17.9 %

Nota. N=95.

En la Tabla II se presenta la descripcion de las variables de estudio con sus
factores o dimensiones. Para ello, se utilizaron medidas de tendencia central y de
dispersion. En cuanto a las dimensiones de la personalidad, apertura a la experiencia
obtuvo la media mas alta (M=38.00), mientras que, para dificultades en la regulacion
emocional, el promedio mas alto se observo en la dimension acceso limitado a

estrategias de regulacion emocional (M=13.05).

Tabla II.

Descriptivos de las dimensiones de personalidad y las dificultades en la

regulacion emocional.
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M DT Min. Manx.
E 27.81 4.019 17 36
R 31.41 4.523 23 42
A 34.68 4.975 17 45
N 25.00 6.393 10 40
AE 38.00 6.459 20 49
Impulsos 13.03 3.791 8 26
Estrategias 13.05 4.064 6 27
Aceptacion 11.48 6.014 6 28
Metas 11.12 2.805 6 18
Conciencia 10.92 2.668 4 15
Claridad 11.78 1.852 7 17

Nota. M=media; DT=desvio tipico; Min.=minimo,; Mdx.=mdaximo,

E=extraversion; R=responsabilidad; A=agradabilidad; N=neuroticismo; AE=apertura

a la experiencia.

En la Tabla III se presentan las comparaciones entre grupos segun el género. Se

observé que el grupo femenino, en comparacion con el masculino, presenta puntajes

mas altos en responsabilidad y neuroticismo. En contraposicion, el género masculino

puntia mas alto en frecuencia de consumo de marihuana.

Tabla III.

Diferencias en responsabilidad, neuroticismo y frecuencia de consumo segun

género.
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Femenino Masculino U Z p.
M M
R 52.10 38.20 663.500  -2.249  .024
N 54.02 33.59 534.500  -3.301  .001
Frecuencia de consumo 43.34 59.16 625.500  -2.662  .008

Nota. Prueba U de Mann Whitney.

En la Tabla IV se presentan las comparaciones entre grupos segun la frecuencia

de consumo. Se observo que las personas que no consumen marihuana, en comparacion

con las que consumen varias veces a la semana, presentan puntajes mas altos en

responsabilidad.

Tabla IV.

Diferencias en responsabilidad segun frecuencia de consumo.

No De forma Varias Unavez Varias A Post-hoc
consume ocasional veces ala vecesala diario p. Games
almes semana  semana Howell
(a) (b) (c) (d) (e) ®
M M M M M M
R 60.87 51.69 4496  60.38 26.75 37.41  .031 (a)>(e)

Nota. Prueba H de Kruskal Wallis.

Cabe resaltar que algunas variables sociodemograficas no dieron lugar a

diferencias estadisticamente significativas, de modo que, no se incluyeron tablas de
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resultados en esta seccion. Dichas variables fueron: nivel educativo, estado civil, grupo

de convivencia y nivel socioeconémico.

En la Tabla V se presenta la matriz de correlaciones entre las variables de
estudio y sus dimensiones. Se halld que neuroticismo correlaciona de forma
significativa y positiva con dificultades en el control de impulsos, estrategias de
regulacion emocional, falta de aceptacion emocional e interferencia en las conductas
dirigidas a metas. Por su parte, la dimension responsabilidad correlaciona en forma
significativa y negativa con dificultades en el control de impulsos, interferencia en las
conductas dirigidas a metas y falta de claridad emocional. En cuanto a la agradabilidad,
correlaciona en forma significativa y negativa con dificultades en el control de impulsos
y estrategias de regulacion emocional. Por ultimo, la dimension apertura a la

experiencia correlaciona positivamente con falta de claridad emocional.

Tabla V.

Matriz de correlaciones entre las dimensiones de personalidad y las dificultades

en la regulacion emocional.

E R A N AE
Impulsos -.117 -.253%* -310%* S525%* .005
Estrategias -.123 -.019 -.246* A455%* .005
Aceptacion .037 -.105 -.157 37T7** 129
Metas 013 -276%* -.091 275%* 122
Conciencia 102 231% 155 -.082 130
Claridad 141 -296** .031 -.063 321%*

Nota. Prueba Rho de Spearman. **p<0.01; *p<0.05.



20

Discusion y Conclusiones

En este apartado se pretende discutir los hallazgos de la investigacién con los
antecedentes previos, teniendo en cuenta el objetivo general, los objetivos especificos y
las hipotesis propuestas con anterioridad. El objetivo general se basé en la descripcion y
analisis de la relacion entre la desregulacion emocional y los estilos de personalidad con
el consumo de marihuana en adultos jovenes del Conurbano Bonaerense durante el afio
2025.

Para cumplir con este proposito se plantearon cinco objetivos especificos, siendo
el primero de ellos, caracterizar la muestra segin datos sociodemograficos. Los
resultados revelaron que los participantes tenian edades comprendidas entre 19 y 38
afios, siendo 25 afios el promedio de edad, y manifestaban haber consumido marihuana
por primera vez durante el rango de edad de 13 a 30 afios, siendo el promedio de 17
aflos. Esto resulta congruente con hallazgos previos donde se indica que el consumo
suele comenzar a edades tempranas (Becofia, 2002; Scoppetta et al., 2020;
SEDRONAR, 2022). Ademas, la mayor parte de la muestra correspondia al género
femenino (70.5%), tenia estudios terciarios o universitarios incompletos (58.9%), de
estado civil solteros (55.8%), que vivian con sus padres (51.6%), se percibian de clase
media (54.7%) y consumian marihuana de forma ocasional (41.1%).

El segundo objetivo especifico se propuso identificar los estilos de personalidad
predominantes en los adultos jovenes que consumen marihuana, hallindose que apertura
a la experiencia era la dimension de la personalidad con mayor promedio de puntajes.
Sobre esto, los autores de investigaciones previas indican que los rasgos tienden a ser
estables en distintos momentos de la vida y que son independientes de la influencia del
ambiente (Del Valle et al., 2020), por lo que es posible caracterizar el comportamiento
de los individuos teniendo en cuenta sus rasgos predominantes (Costa & McCrae,

2003). Asimismo, Curry et al. (2018), Hayaki et al. (2011) y Rivarola-Montejano et al.
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(2022) refieren a aspectos como la desinhibicidn y la busqueda de sensaciones
novedosas o excitantes, detallando que estos suelen predisponer el consumo de
sustancias porque predisponen a las personas a focalizarse mas en los aspectos positivos
que en las consecuencias.

Continuando con el tercer objetivo especifico, se describieron las dimensiones
de la desregulacion emocional en esta poblacion, observandose los puntajes mas
elevados en la dimension acceso limitado a estrategias de regulacion emocional. Esta
dimension puede describirse como la dificultad para encontrar estrategias adaptativas
(Aldao et al., 2010) que ayuden al individuo a monitorear, evaluar y modificar los
modos de actuar frente a sus emociones, de modo que sea posible proponerse objetivos
y adaptarse a las situaciones del entorno en pos de lograrlos (Gross & Thompson,
2007). En este sentido, los jovenes que presentan mayor predominio de este aspecto de
la desregulacion emocional encuentran desafios a la hora de utilizar habilidades
cognitivas, fisioldgicas y conductuales de autorregulacion emocional e interaccion
social (Hervas, 2017), lo que puede predisponer a consumir sustancias como una
estrategia alternativa y sobre todo desadaptativa para gestionar la emocionalidad intensa
y desagradable (Caceres et al., 2006; Maturana, 2011).

El cuarto objetivo especifico planted comparar la desregulacion emocional, los
estilos de personalidad y el consumo de marihuana segun el sexo de los participantes,
detallando que las mujeres presentan mayor neuroticismo y responsabilidad que los
hombres, pero también menor frecuencia de consumo de marithuana. De esta manera, se
obtuvieron hallazgos similares a los de De Bolle et al. (2015), Dominguez Lara et al.
(2019) y Weisberg et al. (2011), quienes hacen referencia a rasgos predominantes en
mujeres como la responsabilidad, el neuroticismo y la amabilidad. Incluso, Nadeem et
al. (2016) mencionan el neuroticismo y la responsabilidad como aspectos clave al

explicar las diferencias en la procrastinacion segun el sexo. En cuanto a la frecuencia de
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consumo, este trabajo observo una frecuencia mayor en la poblaciéon masculina, lo que
resulté concordante con los aportes de Struik et al. (2018), donde se menciona la
probabilidad de consumo cuatro veces mayor en esta poblacion que en el grupo
femenino por la presencia de la hormona testosterona.

Por ultimo, se plante6 el quinto objetivo especifico con la intencion de relacionar
la desregulacion emocional y los estilos de personalidad en la muestra de adultos
jovenes que consumen marihuana. Se hallé que neuroticismo es el rasgo de
personalidad mas relacionado con las dimensiones de la desregulacion emocional,
encontrandose relaciones significativas y positivas en todas sus dimensiones, asi como
lo menciona Del Valle et al. (2020), cuando sostiene que los rasgos de personalidad mas
influyentes en las dificultades de regulacion emocional son Neuroticismo, Extraversion
y Amabilidad, destacandose el rasgo Neuroticismo. Con relacion a los aportes de estos
autores, también se hall6 en los resultados que otros rasgos como la agradabilidad y la
responsabilidad se asocian de manera negativa, lo que indica que disminuye la
desregulacion emocional cuando los jovenes presentan preponderancia de estos rasgos.
Por tltimo, la apertura a la experiencia se vinculd directamente con una mayor falta de
claridad emocional. En esta linea, Moraga et al. (2024) concluyeron que la apertura a la
experiencia se relaciona con el reconocimiento y aceptacion de las propias emociones.

Para concluir, se presentan las hipotesis y sus contrastaciones. Por un lado, la
hipoétesis 1 sostuvo que los hombres, en comparacion con las mujeres, presentan una
mayor frecuencia de consumo de marithuana. Al respecto, tanto los datos obtenidos en el
presente trabajo como los hallazgos de investigaciones previas confirman este supuesto.

Por otro lado, la hipotesis 2 esperaba encontrar mayor desregulacion emocional
en los adultos que consumian marihuana con mayor frecuencia. Sin embargo, esta se
refutd, ya que no se encontraron datos concluyentes sobre este supuesto. En general, los

resultados observados indican que son los adultos que no consumen marihuana, los que
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presentan en mayor medida el rasgo de personalidad responsabilidad. Este dato,
diferente a lo esperado, fue desarrollado y argumentando previamente en este apartado.

La hipétesis 3, por su parte, indicod que el rasgo de personalidad neuroticismo se
relaciona positivamente con mayores dificultades en la regulacion emocional, lo cual se
confirmo en los resultados de este trabajo y se argumentd con los reportes de
antecedentes que llegaban a conclusiones similares.

Para finalizar se mencionan algunas limitaciones del estudio y lineas futuras de
investigacion. En cuanto a la homogeneidad, la cantidad de participantes en cada grupo
de la variable sociodemografica sexo resulto dispar, de modo que habia mayor cantidad
de mujeres que de hombres. Se recomienda en proximos trabajos de investigacion sobre
la tematica, contar con grupos homogéneos en cantidad para poder confirmar o refutar
los hallazgos obtenidos en este trabajo sobre diferencias por sexo.

En cuanto a las técnicas de recoleccion de datos se decidio utilizar medidas auto
informadas, que reflejen aquello que los participantes perciben sobre sus vivencias,
sensaciones y comportamientos. No obstante, seria mucho mas beneficioso para la
investigacion sobre la tematica, contar también con medidas objetivas que puedan
reducir sesgos y aclarar interpretaciones utilizadas por la poblacion seleccionada, como,
por ejemplo, el consumo ocasional, que puede tener distintas apreciaciones para
distintos sujetos.

Por ultimo, se sugiere considerar otros datos sociodemograficos sobre las
personas encuestadas u otros aspectos sobre sus conductas de consumo, incluyendo

factores como la percepcion de apoyo social o de autoeficacia.
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Anexos

Anexo I. Cuestionario Sociodemografico

Edad: ------ afios

Sexo
0 Femenino
0 Masculino

Residencia: -------
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Nivel maximo de estudios :

[

[

O

Estado civil:

[

[

O

[

[

Primario incompleto

Primario completo

Secundario incompleto
Secundario completo
Terciario/universitario incompleto
Terciario/universitario completo

Posgrado

Soltero

En pareja
Casado/a
Divorciado/a

Viudo/a

Situacion laboral actual:

[

[

[

Estudiante
Empleado/a

Desempleado/a

Nivel socioecondmico percibido:

]

[J

]

[]

Clase baja

Clase media-baja
Clase media
Clase media-alta
Clase alta

No sabe

Frecuencia de consumo de marihuana:

31



O A diaria
O Varias veces a la semana
O Una vez a la semana
O Varias veces al mes
O Ocasionalmente
O No consumo
A que edad comenz6 a consumir: ----- anos

Consumo de otras sustancias:

O

Tabaco

Alcohol

Cocaina

Extasis

LSD
Benzodiacepinas

Ninguno

Porque consume generalmente:

[

[J

]

[J

]

Para relajarme
Para socializar
Por diversion

Por curiosidad

Para escapar de problemas emocionales

Grupo de convivencia:

[J

O

[]

Solo
Con pareja

Con padres
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0 Con amigos

Frecuencia de socializacion:

O A diario

O Varias veces a la semana
O Una vez a la semana

O Varias veces al mes

O Raramente

(En su circulo allegado, alguien consume?:
0 Si. Aclarar -----
[ No
(Como evalua su estado emocional el ultimo afio?:
0 Muy estresado/a
0 Estresado/a
0 Relajado/a
0 Muy relajado/a
(Ha recibido asistencia psicoldgica?
O Si, actualmente
0 Si, en el pasado

0 No, nunca
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Anexo III. Escala DERS

1. Entiendo con claridad mis

sentimientos.

2. Presto atencion a como me

siento

3. Experimento mis emociones
como abrumadoras y fuera de

control

4. No tengo idea de como me

siento

5. Tengo dificultades para
encontrarle el sentido a mis

sentimientos
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6. Estoy atento a mis

sentimientos

7. Sé exactamente cOmo me

siento

8. Estoy confundido en

relacidon con cOmo me siento

9. Cuando estoy molesto,

reconozco mis emociones

10. Cuando estoy molesto, me
€Nn0jo conmigo mismo por

sentirme de esa forma

11. Cuando estoy molesto, me
averguenzo por sentirme de esa

forma

12. Cuando estoy molesto,
tengo dificultades en terminar

mis tareas

13. Cuando estoy molesto,

pierdo el control

14. Cuando estoy molesto,
pienso que voy a permanecer

de ese modo por un tiempo.

15. Cuando estoy molesto,
pienso que voy a terminar

sintiendome muy deprimido
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16. Cuando estoy molesto,
tengo dificultad para

concentrarme en otras cosas

17. Cuando estoy molesto, me

siento fuera de control.

18. A pesar de estar molesto,

puedo realizar mis cosas

19. Cuando estoy molesto, me
averguenzo de mi mismo por

sentirme asi

20. Cuando estoy molesto, se
que puedo encontrar una forma
para sentirme mejor

eventualmente

21. Cuando estoy moelsto,

siento que soy debil

22. Cuando estoy molesto,
siento que puedo mantener el

control de mi comportamiento

23. Cuando estoy molesto, me
siento culpable por sentirme de

esa forma

24. Cuando estoy molesto,
tengo dificultades para

concentrarme
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25. Cuando estoy molesto,
tengo dificultades para

controlar mi pensamiento

26. Cuando estoy molesto,
pienso que no hay nada que
pueda hacer para sentirme

mejor

27. Cuando estoy molesto, me
€Nn0jo conmigo mismo por

sentirme de esa forma

28. Cuando estoy molesto, creo
que sumergirme en ese estado

es todo lo que puedo hacer

29. Cuando estoy molesto,
pierdo el control sobre mi

comportamiento

30. Cuando estoy molesto me
toma mucho tiempo volver a

sentirme mejor




