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Resumen.
Pensar el deporte hoy implica analizar los diferentes procesos de aprendizaje atravesados por

las distintas variables de la época y problemaéticas sociales que los influyen directamente.
Esto implica una necesidad: la de contar con profesionales de la psicopedagogia
interviniendo en el ambito para potenciar, estimular y acompafar. El profesional
Psicopedagogo cuenta con numerosas herramientas que lo constituyen como idéneo para su
desempefio dentro del &mbito deportivo brindando multiples aportes. En este sentido, es que
se cree importante caracterizar el desarrollo psicopedagdgico en el ambito deportivo
destacando las distintas disciplinas que valen a la intervencion psicopedagdgica deportiva
reconociendo la importancia de la misma e identificando el desarrollo profesional existente
dentro del campo. Para la presente investigacion se utilizd el llamado “disefio
fenomenologico” ya que se enfocod en las experiencias individuales subjetivas de los
participantes. La mismo se realizo desde un enfoque cualitativo a través de métodos de
recoleccion no estandarizados, utilizando entrevistas estructuradas y semiestructuradas con
preguntas abiertas que permitieron conocer experiencias personales. Esta recoleccion de
datos se realizd con la finalidad de obtener las perspectivas y puntos de vista de los
entrevistados siendo estos profesionales de la psicopedagogia que han tenido algln tipo de
vinculo con el ambito deportivo sea a través de intervenciones o investigaciones, encontrar
profesionales con dichas caracteristicas no fue sencillo dado que son muy pocos los que se
dedican a intervenir en el ambito. Los aportes que brindaron los entrevistados permitieron
generar conocimiento respecto de la factibilidad del ambito deportivo como espacio de
insercion laboral psicopedagdgica y, a su vez, arribar a la conclusion de que el psicopedagogo
se constituye como iddneo para tal intervencion y se vale de diferentes disciplinas para
brindar aportes significativos, al mismo tiempo, se reconocen experiencias de diverso tipo

gue se constituyen como antecedentes en el desarrollo del campo.

Palabras clave: Rol psicopedagdgico, Ambito deportivo, Disciplinas, Psicopedagogia

deportiva.
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Introduccion.

El &mbito deportivo no ha quedado exento de los avances teoricos y tecnoldgicos
relacionados a los aspectos cognitivo, neuroldgico, psicolégico, pedagdgico, asi como
también se ha visto afectado por la necesidad de formar deportistas desde una mirada
interdisciplinaria que incluya nutricionistas, psic6logos, psicopedagogos, kinesiélogos, entre
otros profesionales competentes para contribuir con el desempefio deportivo.

Es en este contexto que la psicopedagogia se presenta como una disciplina que ofrece
recursos para promover la actividad fisica en diferentes etapas etarias y, asimismo, se encarga
de estudiar y desarrollar nuevas metodologias y técnicas que permitan mejorar el aprendizaje
de la actividad fisica, asi como el rendimiento deportivo (UNIR, 2020).

El profesional psicopedagogo en el deporte podria encargarse de trabajar los procesos
cognitivos como la motivacion, autosuficiencia, el autoconocimiento, el control emocional,
la atencidn, la concentracion, asi como también ocuparse de las relaciones entre entrenador-

deportista y/o relaciones familiares.

La actividad fisica y el deporte tienen una relevancia reconocida para el ser humano y la
sociedad en general, sin embargo, para muchos profesionales del deporte no resulta tan clara
la importancia y los efectos que tiene para el desarrollo global del individuo, ya sea en el
plano personal o social, e igualmente la importancia que tienen determinados aspectos

psicoldgicos para el desarrollo de la actividad fisica y el deporte (Garcia Guillén, 2003).

Como afirman Fuentes Guerra et. al. (2001): “El entrenador deportivo va a ser uno de los
elementos mas importantes en la puesta en practica del deporte escolar, ya que es la persona
encargada de guiar el proceso de formacion de los jugadores”. Sin embargo, en las diferentes
instituciones deportivas se encuentran docentes y entrenadores que no cuentan con la
formacidn necesaria para acompariar los procesos de aprendizaje en el deporte y es alli donde

el aporte del profesional psicopedagogo cobra un valor significante.

En funcion de lo expuesto es que surge la necesidad de investigar acerca de la relacion entre
psicopedagogia y deporte tomando en cuenta que esta se nutre de diversas disciplinas para
su préactica profesional. De esta manera se considera que el psicopedagogo puede desempefiar
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un rol importante dentro del ambito deportivo aportando a la formacion de sujetos integros.
Como expresa Contreras et al. (2009):

(...) podemos afirmar que la relacion entre el deporte y la psicopedagogia es posible.
Ambas disciplinas pueden nutrirse mutuamente, logrando resultados positivos al
momento de promover aprendizajes tanto en la educacion formal como no formal,
fomentando la integridad de la persona, tanto fisica como psiquica, y revalorizando
los valores deportivos primarios y permitiendo la integracion de personas con

capacidades diferentes dentro de las organizaciones deportivas. (p. 6)

Se considera importante ahondar en la investigacion del deporte como campo laboral de la
Psicopedagogia e indagar sobre los posibles roles del psicopedagogo en el club dado que este
es un ambito de actuacion profesional que se encuentra en desarrollo y no se dispone de
bibliografia especifica de la disciplina, sino que se vale de otras para su ejercicio. Se pretende
revalorizar el aspecto educativo del deporte tomando en cuenta que implica una situacion de

aprendizaje y este Ultimo es el eje central de la Psicopedagogia.

Para comprender la profundidad de la tematica se presenta un marco teorico de dos capitulos,
al comienzo del mismo se realiza mencion de los antecedentes nacionales e internacionales
vinculados con la tematica en cuestion, los cuales constituyen un recurso para el presente

trabajo.

En el primer capitulo titulado “El entrenamiento deportivo” se pretende definir qué se
entiende por entrenamiento deportivo a través de una contextualizacion historica sobre el
término y delimitando el alcance del mismo. Asimismo, se exponen las relaciones entre
diversas teorias que contribuyen a la préactica profesional psicopedagogica en el ambito
deportivo, entre ellas “Neurociencias y deporte”, “Psicologia social y deporte”, “Inteligencia

emocional y deporte” e “Inteligencias multiples y deporte”.

En el capitulo nimero dos se conceptualiza la intervencion psicopedagdgica en el ambito
deportivo comenzando por la definicidn del rol psicopedagogico, desde el punto de vista de
diferentes autores, en términos generales para luego poner de manifiesto la relacion entre

psicopedagogia y deporte de manera especifica con el fin de exponer y evidenciar la



importancia y necesidad de la misma, considerado el ambito deportivo como espacio de

insercién laboral psicopedagdgica.

Luego, en el capitulo namero tres se desarrolla el marco metodolégico construido para
abordar el tema de estudio, alli se expone y fundamenta el planteo de la problematica de
investigacion junto al planteamiento de preguntas que orientaron el proceso. Se establecen
los objetivos generales y especificos, hipotesis de la investigacion, abordaje metodoldgico,

disefio e instrumentos utilizados.

En el capitulo nimero cuatro se da a conocer a quiénes se destinan los instrumentos
seleccionados y las caracteristicas de dicho grupo. También se muestra el analisis de los datos
obtenidos a través de los instrumentos utilizados.

Por ultimo, para finalizar el trabajo de investigacion, se presentan las conclusiones y

recomendaciones a las que se arriban a partir de dicho analisis.



Marco Tedbrico.

1. Antecedentes de investigacion.

A continuacion, se presentan investigaciones relacionadas con la tematica seleccionada que

serviran de insumo para el desarrollo del presente trabajo.

1.1. Estudios relacionados con la psicopedagogia en el @mbito deportivo.
A nivel local existen estudios en este campo como los sefialados a continuacién:

La licenciada en psicopedagogia Josefina Pascual (2017) llevd a cabo una investigacion
acerca de “La Inteligencia Emocional y el Deporte en adolescentes. Analisis de su relacion
en una escuela de educacion secundaria de Rosario durante 2016-2017”. Su objetivo principal
fue indagar en una institucion educativa privada del nivel secundario de la ciudad de Rosario
si los alumnos que practicaban algun deporte tenian mayor nivel de Inteligencia Emocional
que aquellos que no practicaban, el estudio se caracterizd por ser descriptivo correlacional y
transversal. La investigacion evidencié que no existian significativas diferencias entre unos
y otros. Asimismo, reflejo la importancia del desarrollo de la Inteligencia Emocional en los
docentes y entrenadores del ambito deportivo ya que tiene una relevancia tanto a nivel
personal como a nivel profesional dado que cumplen un papel fundamental en el desarrollo
integral del sujeto. Dicho trabajo también denota la necesidad de contar con entrenadores y
docentes que desarrollen la Inteligencia Emocional para luego favorecer la inteligencia

intrapersonal e interpersonal en los y las deportistas.

Siguiendo la misma linea y con el objetivo de aplicar lo investigado por Pascual, la licenciada
Carolina Nicosia (2020) llevé a cabo una propuesta de intervencién en el campo profesional
titulada “Promocion de la Inteligencia Emocional en el &mbito deportivo™. El objetivo de esta
propuesta fue fortalecer a entrenadoras y entrenadores deportivos mediante estrategias que
permitan promover la inteligencia emocional en las y los deportistas adolescentes, la cual ha
permitido visibilizar la escasa formacion sobre recursos psicolégicos y pedagogicos con la
que cuentan los entrenadores y docentes del a&mbito deportivo lo que dificulta el

acompafiamiento y la orientacién a deportistas. La modalidad de la propuesta fue un taller



llevado a cabo dentro de una institucion deportiva con equipos de gimnasia artistica

utilizando entrevistas semi-estructuradas para la recoleccion de datos.
A nivel nacional se realizé el siguiente trabajo de investigacion:

Las psicopedagogas Contreras Marilin, Molina Mariel y Petracci Agostina (2009) realizaron
un trabajo de investigacion en torno a la psicopedagogia del deporte con el objetivo de
establecer una relacién entre psicopedagogia y deporte en busca de una ampliacion del
ambito de insercion laboral psicopedagogico. Dicho trabajo se titula “Psicopedagogia del
deporte” y tiene como objetivo ampliar el campo de accion del psicopedagogo, y generar
nuevas herramientas y propuestas que puedan enriquecer ambas disciplinas. A través de
entrevistas, observaciones y encuestas las profesionales arribaron a la conclusion de que la
relacion entre el deporte y la psicopedagogia es posible, pero para ello es necesario que los
profesionales psicopedagogos se puedan pensar como representantes de la propia historia y
promuevan el conocimiento psicopedagdgico como herramienta al servicio de todos los
ambitos en donde se encuentren personas en procesos de aprendizaje. En el mismo se
evidencia la necesidad de desarrollo por parte de la psicopedagogia en el ambito deportivo
lo cual seré necesario para que el profesional psicopedagogo logre desempefiar un rol dentro

de la actividad fisica.

A nivel internacional, debido a la ausencia de investigaciones vinculadas especificamente
con el presente estudio, se incluyen los siguientes articulos ya que se consideran pertinentes

para abordar posteriormente la tematica:

Gonzélez Campos, en su publicacion ¢Qué importancia tiene la funcion psicopedagdgica del
técnico deportivo para la mejora de sus jugadores en un club? (2010) expone la importancia
que tiene que el ensefiante deportivo cuente con estrategias psicopedagdgicas lo cual
facilitard el aprendizaje fisico, técnico-tactico y psicologico del deporte concreto a
desarrollar. También destaca la necesidad de formacidn para entrenadores que supere la mera
instruccidn técnica y tome en cuenta la doble vertiente psicolégica y pedagogica parte del
proceso de ensefianza-aprendizaje. La autora basa su publicacion en el despliegue de
estrategias Psicopedagogicas del ensefiante deportivo sobre sus jugadores y concluye que el

desarrollo de habilidades psicologicas como la autoconfianza, motivacidn, control emocional
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y focalizacion atencional serdn posibles a través de una adaptada comunicacion entre

entrenador y deportistas.

Por otro lado, los autores Jiménez Fuentes-Guerra y Rodriguez Lopez junto con la autora
Castillo Viera (2001) destacan la “Necesidad de formacion psicopedagodgica de los
entrenadores deportivos” ya que reconocen la influencia de estos en el correcto desarrollo de
la practica deportiva y la necesidad de una formacién adecuada destacando el rol de educador
que tiene el entrenador. Exponen la necesidad de formar y capacitar a los técnicos deportivos
ya que colaboran en la educacién integral de los joévenes, valorizando dicha figura como
motivadores y puntualizan las principales caracteristicas que debe poseer el entrenador, entre
ellas, formacion especifica en su deporte, respeto por los valores éticos y profesionales,

vocacion para ensefiar a jovenes y capacidad de comunicacién con estos.

Dopico Peréz (2012) realiza una publicacion titulada “Estrategia psicopedagogica, una
alternativa a la intervencion en la actividad fisica™ alli defiende el valor de las herramientas
psicopedagdgicas en el ambito deportivo y la necesaria conjugacion de las disciplinas
psicoldgicas y pedagogicas para aumentar el éxito deportivo. El articulo tiene como objetivo
argumentar por qué una estrategia puede denominarse psicopedagogica de acuerdo a su
objetivo, contenido y acciones a desarrollar. Y concluye en que la cultura fisica necesita de
la unidad dialéctica entre la Pedagogia y la Psicologia para desarrollar el proceso instructivo

educativo.
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Capitulo 1: Entrenamiento Deportivo.

Se considera sumamente necesario definir qué se entiende por entrenamiento deportivo o
practica deportiva contextualizando y delimitando el alcance de la misma ya que es el punto
de partida del presente trabajo y el &mbito de insercién laboral psicopedagdgica que se

pretende investigar.

1.1. El entrenamiento deportivo: evolucion historica.
Desde una perspectiva historicista es posible ubicar como punto de partida del entrenamiento

deportivo, el deporte originado en la antigua Grecia y en los JJ. OO.

En la cultura griega aparecieron, junto a los cimientos de la cultura occidental, los
juegos atléticos como grandes manifestaciones gimnasticas periodicas en honor a los
dioses y que se realizaban en épocas de paz o tregua a lo largo y ancho de la geografia

helénica. (Gonzalez Ravé et. al., 2010, p. 18)

El ejercicio fisico poseia un rol utilitario, de preparacion para el trabajo o la supervivencia.
El cuidado del cuerpo era fundamental para su rendimiento, es por ello que el proceso de
entrenamiento implicaba tres aspectos indispensables: régimen de vida, alimentacion y

adiestramiento.

En los siglos XVIII, XIX y XX se produce la generacion del conocimiento en torno a esta
materia, hasta la época actual. “La influencia de la modernidad en los sectores sociales,
politicos, industriales y econdmicos al intentar llevar la idea de progreso a estos aspectos del
deporte, logré una evolucién que hizo lanzar el deporte moderno, regularizando este a través
de reglas” (Gonzalez Ravé et. al., 2010, p. 20). Esto implico un notable incremento en materia
de conocimiento y en cantidad de deportistas dado que aumentd la veneracion por los récords

y disminuyd la atraccion hacia la religion.

En la segunda mitad del siglo XX se observaron secuelas dejadas por la Segunda Guerra
Mundial, el entrenamiento deportivo y la competicion resurgié con nuevas ideas y nuevos

valores. Gonzalez Ravé et. al. (2010) advierte:

La verdad es que la falta de fundamentacion cientifica explica las grandes

oscilaciones sobre la interpretacion y aplicacion de estos programas de trabajo y la
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dificultad en atribuir la autoria de algunas ideas que, en gran parte, contribuyeron a
una acumulacion de conocimientos que mejoraron los procesos de preparacion de los

atletas al inicio de los afios cincuenta. (p. 24)

Tras la Segunda Guerra Mundial comenzaron los primeros estudios de carécter cientifico por
parte del bloque soviético y sus paises satélites. “En los afios 50 comienza a hablarse de una
disciplina cientifica denominada Ciencia del Entrenamiento, una disciplina que se encuentra
unida a un conjunto de conocimientos interdisciplinares en torno a un objeto Unico

denominado deporte” (Gonzalez Ravé et. al., 2010, p. 26).

1.2. Conceptualizacion del Entrenamiento Deportivo.

Al hablar de Deporte se presentan diversos autores y diferentes definiciones, alcances,
conceptualizaciones, sin embargo, se encuentra como denominador comun en todas ellas la
importancia de este para la salud y la calidad de vida de la poblacion. Se considera la
definicion sobre el deporte que brinda La Carta Europea del Deporte (1992) dado que resume

dichos aspectos de forma sintética y acertada:

Toda forma de actividad fisica que, a través de una participacion, organizada o no,
tiene por objetivo la expresion o la mejora de la condicidn fisica y psiquica, el
desarrollo de las relaciones sociales y la obtencion de resultados en competicion de

todos los niveles. (p. 8)
En concordancia con lo anterior Saenz y Makirrian (2008) exponen que:

al hablar de actividad fisica se refieren a aquellas conductas en las que el movimiento
corporal es un componente principal o muy importante. La actividad fisica, en
general, puede estar enfocada a la consecucion de diferentes objetivos de naturaleza
social, como la produccién laboral o la artistica (danza, teatro) o puede constituir una
forma de ocupacion del tiempo de ocio que genere beneficios para la salud y servir

como medio instrumental para fines educativos. (p. 9)

Tal como expresan los autores citados anteriormente la diferencia entre actividad fisica y
deporte radica que este Gltimo adquiere una manifestacion esencialmente competitiva. Estas
situaciones de competencia pueden darse de manera individual o grupal. Por un lado,

Paberlas (1989) define a los deportes individuales como:
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Aquellos deportes en los que el practicante se encuentra solo en un espacio, donde ha
de vencer determinadas dificultades, superdndose a si mismo con relacién a un
tiempo, una distancia o una ejecucion técnica, que pueden ser comparadas con otros,

que también las ejecutan en las mismas condiciones. (Citado en Vifals, s.f., p. 2)
Por el otro, define a los deportes grupales de la siguiente manera:

Aquellos deportes en los que se participa 0 compite en equipo, entendiendo como
equipo la unién de varios jugadores para conseguir un mismo objetivo, realizando
una serie de acciones reglamentadas en colaboracion, cooperacion y participacion de
todos, tratando de vencer la oposicion de los contrarios o adversarios que igualmente
se organizan en equipo con el mismo fin. (Citado en Centro Educativo de Nuestra

Sefiora, s.f., p. 1)

El deporte y la actividad fisica despliegan gran valor para la calidad de vida de la poblacion,
aspecto que no solo es reconocido por especialistas sino también por la poblacion en general.

Sanchez y Estrada (2009) plantean que:

numerosos estudios indican que la promocion de habitos deportivos entre una
mayoria de la poblacion es un excelente medio para prevenir y tratar enfermedades.
El deporte es, ademas, una alternativa a estilos de vida perjudiciales para nuestra salud

y una via para ampliar nuestra red de relaciones sociales. (p.7)

Por tal motivo, las actuales politicas publicas de Salud y Educacion fomentan su realizacion.
Esto se ve reflejado fundamentalmente en el ambito educativo donde se crean y privilegian
espacios para su desarrollo, los autores citados anteriormente exponen que la practica
deportiva constituye un valioso instrumento auxiliar en el proceso formativo, ya que fomenta
valores como la cooperacion, el espiritu de sacrificio o el afan de superacion, entre otros. La
realizacion de actividades fisico-deportivas contribuye al desarrollo integral de la persona.
Siguiendo los lineamientos propuestos por Sanchez y Estrada (2009) se puede decir que la
adquisicion de determinadas habilidades y conductas en edades tempranas influye de forma

decisiva en facilitar posteriores aprendizajes.

1.3. Neurociencias y deporte.
El deporte, al igual que otras actividades, ha experimentado un gran desarrollo en estos

Gltimos tiempos y con ello ha aumentado la necesidad de contar con diversas teorias que le
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permitan abordar de una manera holistica el entrenamiento deportivo tomando en cuenta a
todos sus protagonistas: el deportista, los entrenadores, los directores del equipo, el publico
en general. Las neurociencias emergen dando respuestas a muchas de las probleméticas que
surgen en este &mbito con el fin de desarrollar entrenamientos mas eficaces y actuaciones
deportivas mas exitosas, algunas de estas problematicas son: ;Como se adquieren con mayor
eficacia y rapidez las habilidades del deporte? ;Cudles son las caracteristicas fisiologicas y
psicoldgicas Optimas para el deporte y la competencia? ;Como entrenar los habitos y
habilidades del deporte? ;Como se pueden afrontar los estresores del entrenamiento y de la

competencia? ;Como desarrollar el liderazgo eficaz de los entrenadores y directores?

La Neurociencia es “una disciplina cientifica surgida por la necesidad de estudio de la
conducta humana a partir de las capacidades del sistema nervioso (especialmente del cerebro
humano) y sus relaciones vinculantes e implicaciones con respecto al quehacer humano,
incluyendo su identidad” (Reyes, 2009, p.182). El conocimiento que se tenga sobre “la
Neurociencia por entrenadores, deportistas y aficionados puede contribuir a la realizacion
mejor del deporte y a proteger al deportista de lesiones, fatiga, sobrentrenamiento y trastornos
emocionales que pueden ser severos” (Hernandez Mesa, 2018, p. 10). Es decir que, permite
conocer como funciona el sistema nervioso y el cerebro lo cuales estan intimamente

relacionados con la actividad fisica.

Entre los diversos aportes que brinda esta ciencia se encuentra la teoria de los tres cerebros
elaborada por Mc Lean, “es una tesis filogenética que ha sido exagerada, pero conserva
elementos de ciencia constituida con evidencia que pueden utilizarse en el deporte”

(Herndndez Mesa, 2018, p. 13). Segun el autor citado la misma permite comprender que:

El deportista de alto rendimiento debe adquirir habitos y habilidades motoras muy
complejos y automaticos para la competicion. Los aprendizajes motores comienzan
por ensefianzas donde la cognicidn de los dos hemisferios es importante. No obstante,
a medida que se establecen los habitos es el cerebro automatico el que juega el rol
principal (...). Por otro lado, el conocimiento de la interaccion armoénica que debe
existir entre cerebro cognitivo (hemisferios), cerebro emocional (sistema limbico) y
cerebro automatico o reptil (cerebelo, hipotdlamo y mesencéfalo) es necesario para
frenar adicciones alimenticias en el deportista que muchas veces requiere de un

control de su peso corporal. Se pueden realizar ejercicios dirigidos a equilibrar los
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tres cerebros que en los deportistas pueden apoyar la adquisicion de habilidades.
(Hernandez Mesa, 2018, p. 14)

Otro descubrimiento revelador de la Neurociencia es la neuroplasticidad la cual se aprovecha

en el entrenamiento deportivo. Hernandez Mesa (2018) afirma que:

En el deporte los entrenadores y deportistas aplican y conocen de la existencia de
neuroplasticidad. No obstante, las caracteristicas hereditarias, el entrenamiento
deportivo logra aprendizajes notables aun en los menos dotados originalmente. Eso
se debe a que existe plasticidad. Cuando no hay muchas diferencias de inicio en los
atletas, el resultado final dependera del esfuerzo motivado durante el entrenamiento,
debido a la neuroplasticidad. Algunos resultados recientes muestran como la

actividad fisica es un potente estimulante de neuroplasticidad. (p.18)

Tomando en cuenta las contribuciones de dicha ciencia es que surge el sistema de
entrenamiento cognitivo-motor el cual “se nutre de los estudios de la neurofisiologia con
aportes de las neurociencias, que dan como resultado consecuencias metodologicas, es decir,
que a partir del estudio de la estructura de la funcion neural se gatillen ejercicios practicos y

motores” (Ibarra, 2019). En este sentido, el autor citando anteriormente expone que:

Todo esto tiene por objetivo entrenar y potenciar las funciones ejecutivas de la mente
o funciones corticales superiores para mejorar la performance motriz (sin dejar de
lado otros aspectos del sistema nervioso). Estas funciones cognitivas motoras tienen
respaldo en la corteza cerebral (neocortex) y se pueden entrenar la atencion, la
memoria, el ciclo percepcion-accion, la toma de decisiones, la inhibicién de los

impulsos, entre otras funciones.
Con respecto al componente perceptivo Ibarra (2019) sostiene:

La idea de este sistema de entrenamiento es entrenar el movimiento junto con las
percepciones; en definitiva, tener en cuenta la informacion que proviene de los
sentidos, sobre todo visual, auditiva y tactil, ligada a la toma de decisiones que se
interrelacionan con las emociones. Hoy sabemos que somos seres emocionales que
razonamos Y el deportista no esta exento de ello; por el contrario, la mayoria de las

decisiones que toman los deportistas, por el poco tiempo que tienen para resolver,
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vienen de una via mas emocional que racional (es decir, con mayor influencia del

sistema limbico sobre el cerebro racional).

Retroalimentacion extrinseca

[ Perceptual ] d::ul:::x
[ Infor macion sermsorlal I n campo
de [uego
[ Visual |
|
I Auditiva l

Memoria operacional

Retroalimentacion Intrinseca

Figura N°1: Proceso de retroalimentacion sensorial para la toma de decisiones en el campo
de juego (Alfonso Mantilla. 2017)

En resumen, el entrenamiento cognitivo-motor apunta a mejorar las funciones ejecutivas o
corticales superiores implicadas en el movimiento humano, con ejercicios y practicas

motoras disefiadas para tal propdsito.

Es por lo expuesto que se considera que la Neurociencia brinda al entrenamiento deportivo
herramientas para la correcta toma de decisiones de los deportistas y asi lograr un mejor

desempefio.

1.4. Psicologia social y deporte.
La psicologia social es una rama dentro de la psicologia que analiza los procesos de indole

psicoldgica que influencian al modo en que funciona una sociedad, asi como la forma en que
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se llevan a cabo las interacciones sociales. En suma, son los procesos sociales los que
modelan la personalidad y las caracteristicas de cada persona. El objeto de estudio de la
misma son la influencia de las relaciones sociales sobre la conducta y los estados mentales

de las personas.

Por Psicologia social del deporte se puede decir, segun Amparo Escartin (citado en Monsalve,
2009), “que es una manera genérica de tratar todos los temas relacionados con el deporte y
el ejercicio con un componente psicosocial” (p.2) , que permitira obtener una mirada de los
comportamientos de los sujetos desde una postura mas real, es decir, desde la accion del
sujeto en su comunidad, a partir de lograr observar la conducta en su entorno social y que
permitird un benéfico psicoldgico que se obtendra a través de la practica deportiva en general.
(Monsalve, 2009, p.2)

Los aportes que puede brindar la Psicologia Social del Deporte al desarrollo del

Psicopedagogo Deportivo son considerados fundamentales por los siguientes motivos:

a) Como expone Monsalve (2009):

La comprension del por qué la psicologia social del deporte se convierte en un
elemento clave, es porque en ella se fundamentan y conceptualizan los efectos que
implica la practica del deporte y ejercicio en la lIdgica psicosocial de las comunidades,
y asi mismo este campo reconoce la interrelacion y complementariedad de algunos
componentes que posee el ser humano, como por ejemplo: lo describe el psicdlogo
Guilford (1980), reconoce que los individuos estan dotados de dos hemisferios, “cl
izquierdo controla el mundo del pensamiento convergente: alude a lo légico, lo
racional, la inteligencia, la disciplina, el orden (...); y el derecho que controla el
pensamiento divergente: relacionado con la ludica, lo emocional, lo imaginativo, lo
vivencial (...)”.

b) Esta corriente ofrece grandes aportes en relacion a un sistema de intervencion que
comprende la capacidad de abordar problematicas como las expuestas por Escartin
(citado en POIESS, 1998):

1. “Los procesos psicologicos basicos, los procesos grupales y los fendmenos
colectivos. La investigacion aplicada al mundo del deporte y del ejercicio puede
proporcionar una prueba de validez ecoldgica a las teorias y métodos de la psicologia

social.
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2. El anélisis de la conducta de los espectadores, la violencia en los espectaculos
deportivos de todos los actores que en ella intervienen (deportistas, publico, arbitros,
medios de comunicacion de masas), el prejuicio, la diferencia.

3. Desarrollar nuevas teorias, asi como nuevas medidas, siguiendo los principios de las
teorias sociales, pero aplicandolas a la complejidad del contexto del deporte y el
ejercicio”.

c) Y, ademas, podrian agregarse las problematicas sefialadas por Majul (2017):

(...) sigue constituyendo un topico expuesto a la banalizacién, como objeto de interés
inferior en la escala de valores de los saberes académicos, relegando la importancia
que implica pensar el deporte articulado a la constitucion de la subjetividad, la
socializacion, las instituciones deportivas, el ejercicio del poder en el ambito
deportivo, las cuestiones identitarias, la definicion de género, la conversacion
cotidiana, la identidad barrial, la constitucion de colectivos, las practicas politico-
culturales de clases populares, los rituales de masas, el sentimiento nacional. (p.180)
El deporte es social por naturaleza ya que constituye un verdadero sistema complejo de
relaciones sociales, observaciones, modelados, expectativas, creencias, imitaciones, entre
otros. En este contexto, la Psicologia Social del Deporte hoy tendria como objeto de estudio
los factores psicosociales que influyen en la préactica de actividad fisica y/o deportiva y los
efectos que la préactica de actividad fisica y/o deportiva tienen en el funcionamiento

psicosocial de las personas (Escarti, 2000).

Por lo tanto, desde esta mirada psicosocial el Psicopedagogo Deportivo se encargaria, por un
lado, de los dispositivos basicos del aprendizaje que intervienen en el ejercicio y la practica

deportiva y, por el otro, de los efectos emocionales que derivan de tal participacion.

Es importante destacar que, principalmente en los deportes grupales, se requiere de la
realizacion de un analisis acerca de los diferentes roles, contextos, funciones, practicas para
poder comprender la dinamica de funcionamiento y las distintas modalidades que se

vislumbran en el desempefio de determinado deporte.

El profesional psicopedagogo se caracteriza por contar con una formacion desde el
paradigma integrador que le permite abordar determinadas situaciones sociales con una

mirada amplia y compleja; si a esto se le suma una capacitacion psicosocial, su labor se vera
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altamente calificada para intervenir dentro del &mbito deportivo teniendo siempre presente
que dicha préctica se encuentra atravesada por procesos de aprendizaje diversos y complejos.
Es necesario aclarar que el profesional de la psicopedagogia se vale de esta disciplina para
desarrollar estrategias de intervencién y actuar dentro del &mbito deportivo, dado que en el
mismo se presentan diferentes problematicas sociales que interpelan al deportista en cuestion.
De esta manera, el psicopedagogo tendra la formacion necesaria para constituirse en
andamiaje dentro de la comunidad deportiva y, a su vez, requerird de una actualizacion
constante acerca de las diferentes situaciones sociales que atraviesan al deportista y su

contexto.

1.5. Inteligencia emocional y deporte.

El concepto de inteligencia emocional (IE) aparece por primera vez desarrollado en 1990 en
un articulo publicado por Salovey y Mayer, continuando una tendencia iniciada por otros
grandes psicélogos como Wechsler (1940) o Sternberg (1985). Estos autores reconocian el
valor esencial de los componentes no cognitivos: afectivos, personales, emocionales y
sociales, como predictores de nuestras habilidades de adaptacion y éxito en la vida (Cabello
et al., 2010).

Con la publicacion de su libro “Inteligencia Emocional” Daniel Goleman (1995) retoma
dicho concepto estableciendo que es necesaria una nueva Vvision en el estudio de la
inteligencia humana mas alla de los aspectos intelectuales y cognitivos. Goleman (1995),
describe la existencia de otras habilidades importantes para alcanzar el bienestar psico-social,

y el desarrollo personal y social.

Salovey y Mayer (1990, citado en Rosa Guillamén, 2014) describen a la IE como la habilidad
de percibir con exactitud, valorar y expresar las emociones; la habilidad de acceder o generar
sentimientos que faciliten el pensamiento; la habilidad de comprensién emocional y
conocimiento emocional; y la habilidad de regular emociones para promover el crecimiento

intelectual y emocional.

Existen diversos modelos sobre la Inteligencia Emocional y su desarrollo. Entre los mas

destacados se encuentran:
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1) Modelos de habilidades: Mayer y Salovey son dos investigadores destacados dentro
de este modelo en el cual plantean la Inteligencia Emocional como un conjunto de
habilidades que explican las diferencias individuales en el modo de percibir y/o
comprender nuestras emociones. Los modelos de habilidades tienen en cuenta el
procesamiento de la informacién emocional y las capacidades relacionadas en dicho
procesamiento, enfocado en las habilidades emocionales basicas (Mayer y Salovey,
1990, 1997; Mayer, Caruso y Salovey, 2000). Las habilidades que integran esta
propuesta son: a) percepcion, evaluacion y expresion de las emociones; b) asimilacién
de las emociones en nuestro pensamiento; c) comprension y analisis de las
emociones; d) regulacion reflexiva de las emociones.

2) Modelos de rasgos o mixtos: estos combinan dimensiones estables del
comportamiento y variables de la personalidad con habilidades mentales. Rosa
Guillamon (2014) explica que:

con este modelo, se identifica la propuesta de Bar-On (1997), que considera
la IE como un conjunto de capacidades no-cognitivas, competencias y
destrezas que influyen en nuestra habilidad para afrontar exitosamente las
presiones y demandas ambientales. Las habilidades que integran este modelo
son: a) habilidades interpersonales; b) habilidades intra-personales; c)

adaptabilidad; d) manejo del estrés; y e) estado de animo general.
Asimismo, el autor plantea que:

Otra propuesta que podemos incluir es la de Goleman (1995), el cual plantea que la IE incluye
variables como el auto-control, entusiasmo, persistencia y la habilidad para motivarse a uno
mismo. Este autor considera que existe una palabra pasada de moda que engloba todo el
abanico de destrezas que integran la IE: caracter. Las habilidades que integran este modelo
son: a) conocimiento de las propias emociones; b) manejo emocional; ¢) auto-motivacion; d)

reconocimiento de las emociones en otros; y e) manejo de las relaciones interpersonales.
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Figura N°2: Comparacion entre los tres modelos (Pascual,2017)
En este sentido, plantea Nicosia (2020):

la Inteligencia Emocional se conforma en un factor clave en todo deportista, ya que
ella influye directamente en la toma de decisiones, en cOmo asumir ciertas

situaciones, en entender el juego para aprovechar oportunidades, en identificarse con
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los valores deportivos, en mantenerse motivado para lograr metas personales y de
equipo. (p.53)

Por lo tanto, los elementos intra e interpersonales cobran un valor fundamental dentro del
Entrenamiento Deportivo: las habilidades sociales, la autorregulacion de emociones, el
conocimiento de uno mismo, la automotivacion y la empatia, fortalecer estos factores traera

como resultado mayor bienestar en los deportistas. NUfiez et al. (2011) demostraron que:

la Inteligencia Emocional jugaba un papel muy importante en la explicacion del
bienestar de los deportistas, ya que pensaban que durante la practica deportiva
aparecian muchas emociones asociadas a situaciones de aprendizaje o de
competicién, por ejemplo, estrés ante una competicién importante o una lesion.
(p.226)

En relacion con lo expuesto, la revista UNIR perteneciente a la Universidad Internacional de
Formosa (2020) expone que:

la Psicopedagogia Deportiva se encarga de estudiar y desarrollar nuevos métodos y
técnicas educativas para mejorar el aprendizaje de una determinada actividad fisica,
asi como el rendimiento de los deportistas. Uno de sus objetivos es orientar y asesorar

a técnicos deportivos y educadores especializados en la actividad fisica.

La institucion mencionada explica que dentro de las funciones del psicopedagogo en el
ambito deportivo se encuentra el trabajo sobre la Inteligencia Emocional, puntualmente
evaluando y trabajando con los deportistas los procesos cognitivos que intervienen en el
aprendizaje de la actividad: la motivacion, la autoeficacia, el control emocional y el

autoconocimiento, la atencién y la concentracion.
1.6. Inteligencias Multiples y deporte.

Howard Gardner desarroll6 en 1983 la Teoria de las Inteligencias Multiples (IM) definiendo
a la inteligencia (1995) como “la capacidad para resolver problemas o elaborar productos que
son de gran valor para un determinado contexto comunitario o cultural” (p. 25). Esta teoria
surge como Vision alternativa frente a la concepcidn tradicional de la inteligencia y propone

como debate la diversidad que conllevan las diferentes combinaciones de inteligencias lo
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cual, segun el autor mencionado, establece dos cuestiones: 1. No todos aprendemos de la
misma manera y 2. No todo el mundo tiene que aprenderlo todo.

Pueden discriminarse 8 modalidades de inteligencia (Reyes, 2014), que son:

1.- Inteligencia musical: es la capacidad de apreciar, discriminar y expresar misica. Esta
inteligencia es propia de personas que silban, cantan o golpean objetos con ritmo.

2.- Inteligencia cinético-corporal: es la capacidad de visualizar y representar de manera
grafica, ideas visuales y espaciales o, dicho de otra manera, usar el propio cuerpo como medio
de expresion de ideas. Las personas que no paran de moverse poseen este tipo de inteligencia

y se caracterizan por gesticular, bailar, correr o saltar.

3.- Inteligencia logico-matematica: es la capacidad para usar los nUmeros de manera efectiva
y de solucionar y resolver problemas. Las personas que la poseen siempre estan desarmando

0 investigando objetos y se caracterizan por saber organizarse.

4.- Inteligencia lingistica: es la capacidad de usar las palabras de manera efectiva en forma
oral o escrita. La poseen personas gque saben expresarse de manera eficaz. Es propia de nifios

que se entretienen contando historias o hablando con los compafieros.

5.- Inteligencia visual-espacial: es la capacidad para percibir el mundo visual-espacial
exactamente y realizar transformaciones sobre sus relaciones, dicho de otra manera, es la
capacidad de pensar en tres dimensiones. A estos alumnos siempre acudes para que localicen
algun objeto puesto que siempre saben donde estd o donde buscarlo y les encanta garabatear,

dibujar o construir.

6.- Inteligencia interpersonal: son las capacidades de manejar las relaciones interpersonales
y la empatia, ademas pueden perder el rol en favor del préjimo. Es propia de los nifios a los
que les gusta jugar colectivamente y de todas aquellas personas que se caracterizan por

organizarse con los demas.

7.- Inteligencia intrapersonal: es la capacidad de conocerse a uno mismo, asi como todos los
procesos relacionados como la autoconfianza, automotivacién, autorreflexion vy
metacognicion. Incluye nuestros pensamientos y sentimientos. Inteligencia propia de nifios

que prefieren pasar tiempo y personas que meditan gran parte de su tiempo.
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8.- Inteligencia naturalista: capacidad de percibir las relaciones existentes entre varias
especies 0 grupos de objetos y personas, asi como reconocer y establecer si existen
diferencias y similitudes entre ellos. Estos alumnos se caracterizan por la interaccion con el

entorno por observar, clasificar, experimentar o crear hipotesis.

Ahora bien, ¢qué aporte brinda esta teoria al ambito deportivo? Portolés y Gonzalez (2015)
indican cdmo la practica de actividad fisica influye de forma indirecta y directa sobre la salud,
el rendimiento académico, el autoconcepto y la motivacion. Sibley y Etnier (2003) identifican
la relacion existente entre la actividad fisica y los procesos cognitivos, mostrando de forma
extensa las multiples repercusiones beneficiosas que tiene la practica regular de ejercicio
fisico para el desarrollo cognitivo. Por lo tanto, es posible considerar que el entrenamiento
deportivo y/o la préctica de actividad fisica ayuda a aumentar el desarrollo de las
Inteligencias Multiples y desplegar habilidades de comunicacion, expresivas, motrices, entre

otras.

En funcion de lo expuesto, se podria afirmar que el deporte se encuentra estrechamente
relacionado con la Inteligencia Emocional (IE), con las Inteligencias Mdltiples (IIMM)
desarrolladas previamente y con diversos procesos cognitivos, posicionando al
psicopedagogo como un profesional idoneo para intervenir en el &ambito en cuestion. Por un
lado, la practica deportiva promueve el desarrollo de la IE, de las IIMM y de procesos
cognitivos especificos. Y, por otro lado, la estimulacién de las inteligencias mencionadas y

de los procesos cognitivos mejora la préctica deportiva.
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Capitulo 2: Intervencién psicopedagdgica en el &mbito deportivo.

2.1. ¢ Cuél es el rol del psicopedagogo?
Marina Miller (2006) define a la psicopedagogia como:

un espacio inter-disciplinar complejo y multiple. Psicopedagogia como profesién ha
sido y es como espacio profesional y praxis, un lugar de encuentros y de intercambios,
basicamente interdisciplinaria desde su misma denominacion. Interdisciplina que
configura una praxis donde encontramos personas aprendiendo en diversos
momentos de la vida, en la escuela, en la universidad, en cursos de postgrado, en sus
trabajos, en sus familias, a través de los medios de comunicacion, en su tiempo libre.
(p. 254)

La autora explica que dicha disciplina se ocupa de las caracteristicas del aprendizaje humano

y aclara:

cuando hablo de aprender, me refiero a un proceso que implica la puesta en accion
de diferentes sistemas que intervienen en todo sujeto: la red de relaciones y codigos
culturales y del lenguaje, que ya desde antes de nacer “hace un lugar” a cada ser
humano que se incorpora a la sociedad, “hecha propia” por el sujeto en un proceso
que implica un transcurso temporal (una historia) y un lugar, un espacio psicolégico,
familiar y también ecoldgico, mediante estructuras psiquicas relacionadas con el

conocimiento y con las representaciones inconscientes. (p.17)
En concordancia con lo anterior, Sara Pain (2003) concibe al aprendizaje como:

El conjunto de los procesos de transmisién de los conocimientos por el cual el
individuo humano se torna sujeto de la cultura sedimentada histéricamente y asegura
la conservacion y la adaptacién progresiva de si mismo y de la especie.
Consecuencias: (a) el conocimiento es el conocimiento del otro; (b) el sujeto es en
tanto sujeto a una cultura. Del lado de la ensefianza, el aprendizaje es funcion de

diversas instituciones. Ellas se encargan de la seleccion histérica de la elaboracion y
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de la circulacién del saber, a través de diversas formas de censura, la mayoria de las

veces implicitas. (p.23)

En este sentido, el aprender es un proceso que se construye, por un lado, desde una
elaboracion objetiva, lo que permitird acercarse y conocer las caracteristicas que tiene ese
objeto de conocimiento y, por otro lado, dependera de una elaboracion subjetiva que buscara
significaciones, las cuales dependerén de la historia personal y vincular de ese nifio que
aprende (Fernandez, 2002). Por lo tanto, se podria establecer que es un proceso de cambio y
modificacion permanente de la conducta, en un tiempo y en un espacio, en forma gradual, y
dado por el interjuego entre el sujeto y el medio, esto implica al sujeto con su vida familiar y

su proceso educacional.

Es por eso que la Psicopedagogia necesita y recibe aportes de diversas ciencias: de la
Psicologia en sus diversas ramas: Evolutiva, Social, Clinica; de la Sociologia, Antropologia,
Linguistica, Epistemologia, Filosofia, entre otras; y de la Pedagogia.

Dentro de los ambitos de actuacion profesional psicopedagdgica se encuentra la
Psicopedagogia Clinica, la Psicopedagogia Institucional y la Psicopedagogia Preventiva. Sin
embargo, el articulo N°7 de la Ley N°9970 sefiala que: “Los dmbitos previstos en el articulo
precedente no limitan la promocion de nuevas especialidades que, desprendiéndose de la
Psicopedagogia, requieran su formacion particular y aplicacion especifica para un mejor

servicio a la comunidad, determinando nuevas areas ocupacionales”.

Las “Incumbencias Profesionales” segun la Ley N°9970 instituida en el afio 1986 proclama

que las funciones del psicopedagogo son:

e Preservar, mantener, mejorar y restablecer en nifios, adolescentes y adultos las
posibilidades de aprender.

e Crear condiciones para un mejor aprendizaje individual y/o grupal en las instituciones
educativas y de salud, o en las situaciones de aprendizaje en general.

e Investigar, orientar y asesorar sobre metodologias que ajusten la accion educativa a
las bases psicoldgicas del aprendizaje.

e Analizar y sefialar los factores organicos, afectivos, intelectuales, pedagogicos o

socio-culturales que favorecen, interfieren o perjudican un buen aprendizaje en los
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ambitos individual, grupal, institucional y comunitario, proponiendo proyectos de
cambios favorables.

e Organizar el proceso necesario para concretar en cada caso, el diagnostico
psicopedagdgico, el pronostico y las indicaciones terapéuticas.

e Realizar tratamientos ante alteraciones de los aprendizajes sistematicos y/o
asistematicos efectuando el abordaje terapéutico segun las caracteristicas de cada
patologia.

e Investigar en las diversas areas de aplicacion de la psicopedagogia, elaborar nuevos
métodos y técnicas de trabajo y controlar la ensefianza y difusion de este saber.

e Llevar a cabo una adecuada orientacion vocacional operativa en todos los niveles
educativos.

En su practica, el profesional psicopedagogo trabaja con los Dispositivos Basicos del
Aprendizaje (motivacion, percepcion, atencion, concentracion, memoria) asi como también
con la lectura y escritura, la motricidad fina y gruesa, aspectos emocionales, sociales,
familiares, escolares y vinculares. Esto le permite desempefiarse en los diferentes ambitos en
los que se encuentra presente el aprendizaje ya que la psicopedagogia se ocupa de potenciar,
estimular y/o desarrollar las habilidades involucradas en el proceso de aprender y que se

encuentren mas descendidas en cada persona evaluada.

2.2. Psicopedagogia y deporte.

La actividad fisica y el deporte circulan por el imaginario colectivo con un valor destacado
en términos de salud fisica y mental. Sin embargo, algunos profesionales del deporte
desconocen la importancia y efectos que tiene esta sobre el desarrollo global del individuo
en sus diferentes planos: personal, cognitivo y social, alli radica la necesidad del estudio del

deporte desde un plano psicoldgico, pedagdgico y social.

Son diversos los fundamentos y objetivos que presenta la practica deportiva, entre ellos se
encuentran aspectos vinculados directamente con la labor psicopedagdgica. Guillen Garcia
(2003) enumera los fundamentos de la practica deportiva y realiza algunas consideraciones
en torno a distintos aspectos del deporte que pueden incidir en el desarrollo del individuo,

entre estos se destaca que:
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El deporte no solo incide en el desarrollo y la percepcion de los movimientos y
acciones motoras o de la maduracion cognitiva, sino que influyen igualmente en las
experiencias individuales y sociales del sujeto a través del contacto con personas y
objetos (...) uno de los objetivos del deporte, es el de mejorar tanto las relaciones

sociales como las habilidades necesarias para relacionarse con los demas. (p.13)

Tal como lo menciona el autor citado anteriormente, el deporte coacciona lo individual con
lo social. Al respecto de la incidencia que tienen los procesos individuales implicados en el
aprendizaje deportivo Guillen Garcia (2003) expresa “cuando hablamos de los procesos
individuales nos estamos refiriendo a todas esas variables del deportista como sujeto de
aprendizaje” (p.19). Dentro de estas encontramos: aspectos afectivos donde habria que
conocer las emociones, actitudes, sentimientos, intereses que se producen y pueden llegar a
condicionar la préctica deportiva antes, durante y después de su realizacion; aspectos
intelectuales donde el entrenador deberia ser consciente de su importancia conociendo el
nivel de desarrollo cognitivo del sujeto y la forma que puede influir las capacidades
intelectuales sobre el rendimiento y el aprendizaje del individuo; la ansiedad y el estrés que
pueden quedar reflejados en la practica deportiva a través de distintas situaciones; la
personalidad, donde cabria analizar como influye el auto concepto en la ejecucion deportiva

0, viceversa, como la practica deportiva puede influir en el auto concepto.

La ensefianza del deporte generalmente se lleva a cabo formando grupos o equipos ademas
de aquellos deportes que no pueden ensefiarse ni realizarse de forma individual. En cuanto
a los procesos sociales que conlleva al aprendizaje deportivo, Guillen Garcia (2003) sefiala
“el deportista podra saber y vivir a través de estos ejercicios lo que significa hacer algo con
los demas en grupo y en equipo, y conseguir un resultado comtan” (p.20). Por lo cual, el
técnico deportivo o el profesional a cargo debera contar con un bagaje de conocimientos
psicosociales para facilitar la interaccién entre los deportistas y el vinculo entrenador-

deportista.

Con respecto al aprendizaje deportivo el autor explica que “la ensenanza del deporte no
consiste Unica y exclusivamente, en la imitacion de unos movimientos y acciones
determinadas sino también en la motivacion para el desarrollo de los mismos y en la
configuracion de los pasos necesarios de aprendizaje” (p.21). Asimismo, menciona la

presencia de factores o aspectos que posibilitan o impiden el aprendizaje, como pueden ser
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la memoria, percepcion, pensamiento, motivacion, emocion, agresividad, inteligencia,

personalidad, actitud, entre otros.

Las areas mencionadas (procesos individuales, psicosociales y el aprendizaje) son
incumbencias psicopedagogicas, por lo cual podria considerarse al deporte como ambito de
insercion psicopedagdgica. (Qué aportes puede brindar el profesional psicopedagogo al

ambito deportivo?

1. Contribuyendo a la formacion y el asesoramiento del técnico deportivo. Guillen
Garcia (2003) plantea que:
Se hace necesario que el técnico deportivo posea ciertos dominios sobre
aspectos relacionados con el desarrollo fisico y psicomotor de los sujetos,
ademas de poseer un minimo de conocimientos sobre aspectos relacionados
con el desarrollo cognitivo, social, moral y de la personalidad, todo ello en
funcion de las distintas edades por las que atraviesa el nifio en su avance
evolutivo. (p.17)
2. Brindando una mirada holistica sobre el sujeto que aprende. Contreras et al.(2009)
expresan:
El deporte es un aspecto mas que requiere del aprendizaje, por lo que el
profesional psicopedagogo seria de gran importancia dentro de las
organizaciones y practicas deportivas, ya que aportaria a la formacion de
sujetos integros, es decir, atravesados por los aspectos fisicos, culturales,
sociales y psicolégicos. Ademas, podria funcionar como facilitador de
situaciones que permitan la integracion de personas con capacidades
diferentes, actuando como sostén de los profesionales que trabajan
constantemente con ellas. (p.4)
3. Formando parte de la institucion (Psicopedagogia Institucional). Segun las autoras
citadas anteriormente podria desempefiar las siguientes actividades:
Encargandose de las relaciones entre los miembros de las organizaciones
facilitando la comunicacidn, realizando capacitaciones para entrenadores que
puedan promover en forma paralela el rendimiento deportivo y la formacién

de la persona como ser humano. Podria dar orientaciones que permitan
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trabajar la capacidad de auto concepto de los actores del deporte, la confianza
en si mismo, el respeto por su cuerpo y por tanto el de los otros. (p.4)

4. Fortaleciendo vinculos. Contreras et al. (2009) sefialan que:

El psicopedagogo en la organizacion deportiva también puede cumplir la
funcién de prevenir, sostener y acompafiar a nifios, adolescentes, jovenes,
adultos y adultos mayores. Es decir, actuar conformando entramados sociales
que funcionen como redes que resguarden la integridad de todas y cada una
de las personas. Otra tarea a realizar seria fortalecer los vinculos promoviendo
la comunicacion y en caso de conflictos actuar como mediador entre las
partes, teniendo una mirada global de las generalidades que hacen a las
organizaciones deportivas. (p. 5)

5. Evaluando y trabajando procesos cognitivos que intervienen en el aprendizaje de la
actividad: la motivacion, autoeficacia, control emocional, autoconocimiento,
atencion, concentracion (UNIR, 2020).

6. Investigando y desarrollando nuevos metodos y técnicas educativas para mejorar el
aprendizaje de una determinada actividad fisica, asi como el rendimiento de los
deportistas. En este sentido, Contreras et al. (2009) advierten que:

El psicopedagogo podria realizar diagndsticos con el fin de obtener una
mirada holistica de la persona. De esta manera aportaria informacion
relevante para las adaptaciones de las actividades y ademas podria investigar
sobre las diferentes patologias para poder promover el trabajo dentro del
ambito deportivo de la manera méas correcta, precisa y objetiva para contribuir

con la formacidn integra de la persona. (p.4)

Por lo expuesto, se considera a la Psicopedagogia como disciplina idonea para intervenir en
ambitos e instituciones deportivas, siendo el deporte y la actividad fisica no solo un espacio
recreativo sino también generador de habitos, interacciones sociales, normas, costumbres,

convenciones sociales y facilitador del desarrollo fisico, cognitivo y personal.
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Marco metodoldgico.

Capitulo 3: Esquema del trabajo de campo.

Tema:

El tema de la presente investigacion se vincula con la exploracion acerca de la informacion
actual sobre la Psicopedagogia Deportiva y como esta se vale de diferentes disciplinas para
el desempefio de su practica.

Obijetivo general y especificos:
Obijetivo general: Caracterizar el desarrollo psicopedagdgico en el &mbito deportivo.
Obijetivos especificos:

- Conocer las disciplinas que valen a la psicopedagogia deportiva.
- Reconocer la importancia de la intervencion psicopedagdgica en el deporte.

- Identificar el desempefio profesional en el ambito deportivo.

Preguntas de investigacion:

- ¢Cuales son las disciplinas que valen a la psicopedagogia deportiva?
- ¢Qué importancia tiene la intervencion psicopedagdgica en el deporte?
- ¢Enqué medida se da el desemperio profesional en el ambito deportivo?

Hipotesis.

La hipotesis desarrollada tomando en cuenta el tema de investigacion y los objetivos
propuestos se basa en que el &mbito deportivo, en la actualidad, no cuenta con suficiente
desarrollo psicopedagdgico mientras que los profesionales de la psicopedagogia se

constituyen como idoneos para ejercer en dicho &mbito.
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Seleccion del disefio de investigacion.

En el enfoque cualitativo, segiin Hernandez Sampieri et. al. (2010) el disefio es “el “abordaje”
general que se utilizara en el proceso de investigacion” (p.492). Para la presente investigacion
se utilizara el llamado “disefio fenomenoldgico” dado que hace especial énfasis en las
experiencias individuales subjetivas de los participantes para poder conocer las percepciones
de los profesionales del &mbito deportivo en torno a la labor psicopedagodgica dentro del
mismo. Se brinda gran importancia al punto de vista del participante y al analisis que pueda
elaborarse del discurso y significados que facilite. Se destaca la necesidad de contextualizar
las experiencias en términos de temporalidad, espacio, corporalidad y el contexto relacional.

Definicion del tipo de investigacion.

La investigacion se realiza desde un enfoque cualitativo ya que el tema de estudio ha sido
poco explorado. Se selecciona este abordaje dado que se inicia con la idea de investigacion,
estd enfocado en profundizar sobre dicha idea desde la perspectiva de los participantes. La
investigacion cualitativa se caracteriza por basarse en la l6gica y el proceso inductivo (de lo
general a lo particular). Se pretende utilizar como métodos de recoleccion no estandarizados,
propio del enfoque seleccionado, entrevistas, preguntas abiertas y la evaluacion de
experiencias personales. Tal como expresa Hernandez Sampieri, Fernandez Collado &
Baptista Lucio (2010) “la investigacion cualitativa se enfoca a comprender y profundizar los
fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes en un ambiente natural y
en relacion con el contexto” (p.364). Este punto justifica la eleccion de la metodologia ya
que con la investigacién se pretende conocer las perspectivas y experiencias de los

profesionales psicopedagogos en el ambito deportivo

Delimitacion de la investigacion: unidades de analisis.

En el proceso cualitativo, Hernandez Sampieri et. al. (2010) definen la muestra como “un
grupo de personas, eventos, sucesos, comunidades, etc., sobre el cual se habran de recolectar
los datos, sin que necesariamente sea representativo del universo o poblacion que se estudia”
(p.394). Es por ello que, para la presente investigacion, se cree conveniente tomar como
muestra profesionales psicopedagogos que trabajen dentro del &mbito deportivo, quienes de

manera voluntaria decidan participar de este estudio.
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Especialistas entrevistados.

Antes de iniciar con el andlisis de datos, se considera conveniente caracterizar a los

profesionales que participaron de la misma.

Se traté de un grupo de 6 personas de entre 25y 35 afios de edad, que han tenido algun tipo
de lazo, ya sea por desempefiarse en el ambito o por investigar sobre el mismo, con el &mbito
deportivo. Se entrevisté a 3 mujeres y 3 tres varones provenientes de distintas provincias y
ciudades del pais: Bahia Blanca-Buenos Aires, San Pedro-Buenos Aires, Rosario-Santa Fe y
Cdrdoba.

Estos profesionales cuentan con breves experiencias dentro del ambito deportivo y
actualmente se desempefian en otros &mbitos de insercion laboral psicopedagdgica como el

ambito clinico y el ambito educativo.

Instrumentos.

Tomando en cuenta que el tema seleccionado no cuenta con gran desarrollo se decide utilizar
instrumentos que permitan ampliar el conocimiento sobre el mismo, por lo cual, a través de
métodos no estandarizados como lo son las entrevistas estructuradas y semiestructuradas a
profesionales psicopedagdgicos que trabajen en el ambito deportivo se busca conocer
experiencias, percepciones, creencias, pensamientos, emociones para analizarlas vy

comprenderlas con la intencidn de dar respuestas a las preguntas de investigacion planteadas.

La interpretacion de las respuestas serd por parte del investigador quien, a su vez, se
constituye como instrumento de recoleccion, como advierte Herndndez Sampieri et. al.
(2010) “una de las caracteristicas fundamentales del proceso cualitativo: es el propio
investigador o investigadores” (p.409). Si bien el investigador analiza y es el medio para
obtener la informacion, debe respetar a los participantes siendo sensible, abierto y
minimizando la influencia de sus experiencias, creencias, opiniones para alcanzar el maximo
grado de objetividad posible. “El investigador constituye su propio andlisis” (Hernandez

Sampieri, Fernandez Collado & Baptista Lucio, 2010, p.440).
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Procedimiento de recoleccion de datos.

Con el objetivo de llevar a cabo la aplicacion del instrumento de recoleccion de datos
confeccionado se realiz6 el contacto a través de diferentes redes sociales (Whatsapp,
Facebook, Instagram) con profesionales de la Psicopedagogia que tenian algin tipo de
experiencia con el &mbito deportivo. Se les propuso a dichos profesionales la alternativa de
realizar la entrevista por escrito o a través de Zoom, en 4 ocasiones prefirieron dialogar a

través de video llamada y 2 psicopedagogos eligieron la alternativa de responder por escrito.

Una vez contactados los profesionales se acord6 la hora y el dia de encuentro. Previo al
comienzo de cada encuentro se solicitd la autorizacion para grabar las respuestas, frente a
esta peticion los entrevistados se mostraron conformes. El encuentro transcurri6 a través de
un dialogo con intercambio de opiniones y dudas utilizando como eje organizador del mismo
las preguntas previamente planificadas. En el caso de las respuestas por escrito, estas fueron

enviadas via mail y respondidas con rapidez.

Los diferentes profesionales se mostraron interesados y predispuestos a participar de esta
instancia, como el ambito deportivo es un ambito en construccion el intercambio fue
fructifero y sustancial para el presente trabajo de investigacion. Todos accedieron
rapidamente a participar e incentivaron a continuar investigando y pensando el deporte como

ambito de insercion laboral psicopedagdgica.
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Capitulo 4: Andlisis de datos.

Caracterizacion de los profesionales de la Psicopedagogia entrevistados.

Para dar comienzo al analisis de datos se considera necesario retomar la caracterizacion antes
realizada donde se destaca la participacion en la entrevista de profesionales de la
psicopedagogia que han tenido algun tipo de vinculo con el &mbito deportivo sea a través de
intervenciones o investigaciones. En la misma participaron 3 mujeres y 3 varones de
diferentes provincias del pais que rondan entre los 25 y 35 afios de edad.

A continuacion, con el objetivo de facilitar la caracterizacion, se presentaran en dos graficos
circulares la siguiente informacion, por un lado, el género de los entrevistados y, por el otro,
los afios de antigliedad en el ejercicio de la profesién que poseen al dia de hoy, estos datos
estan organizados en rangos de 5 afios.

Grdfico N°1: “Género”.

GENERO

Masculino
50%

Femenino
50%
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Grafico N°2: “Afios de antigiedad".

Anos de antigliedad

HMla5afios M6allOafios ®11a1l5afos

Descripcion de las respuestas de la entrevista.

Para comenzar y con el fin de comprobar el rol del psicopedagogo dentro del ambito
deportivo, se inicia analizando la presencia de profesionales psicopedagogos en el deporte
tomando en cuenta experiencias pasadas y actuales. Especificamente en una de las preguntas
se solicito a los entrevistados que respondieran si conocen el rol del Psicopedagogo dentro
del ambito deportivo, ante la misma, en su totalidad, respondieron de forma afirmativa
destacando el rol ejercido y la reciente construccion del mismo. Esto es de publico
conocimiento y se encuentra en consonancia con el objetivo general del presente trabajo:
caracterizar el desarrollo psicopedagodgico en el ambito deportivo.

En relacion a lo dicho, se destaca lo sefialado por el articulo N° 7 de la Ley N° 9970: “Los
ambitos previstos en el articulo precedente no limitan la promocidn de nuevas especialidades
que, desprendiéndose de la Psicopedagogia, requieran su formacion particular y aplicacion
especifica para un mejor servicio a la comunidad, determinando nuevas areas ocupacionales”.
Alli se habilita la posibilidad de construir nuevas especialidades donde la Psicopedagogia
aporte al desarrollo, en este caso deportivo, de las personas.

Frente a la respuesta unanime sobre el conocimiento del &mbito deportivo como espacio de

insercién psicopedagodgica, se procede a preguntar sobre experiencias en instituciones
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deportivas. Las respuestas brindadas han estado ligadas al trabajo dentro de clubes de fltbol
y con deportistas de élite a través de intervenciones individuales y/o grupales. Se considera
importante retomar la diferenciacion realizada entre estas modalidades deportivas:
Por un lado, Paberlas (1989) define a los deportes individuales como:
Aquellos deportes en los que el practicante se encuentra solo en un espacio, donde ha
de vencer determinadas dificultades, superandose a si mismo con relacién a un
tiempo, una distancia o0 una ejecucion técnica, que pueden ser comparadas con otros,

que también las ejecutan en las mismas condiciones. (Citado en Vifals, s.f., p. 2)
Por el otro, define a los deportes grupales de la siguiente manera:

Aquellos deportes en los que se participa 0 compite en equipo, entendiendo como
equipo la unién de varios jugadores para conseguir un mismo objetivo, realizando
una serie de acciones reglamentadas en colaboracion, cooperacion y participacion de
todos, tratando de vencer la oposicion de los contrarios o adversarios que igualmente
se organizan en equipo con el mismo fin. (Citado en Centro Educativo de Nuestra

Sefiora, s.f., p. 1)

Es necesario tomar en consideracion la conceptualizacion mencionada dado que determinara
el enfoque que se le otorgara a la intervencion deportiva.

Dichas respuestas constituyen un gran indicador sobre la factibilidad de la labor
psicopedagdgica en la actividad deportiva, tal como lo habian indicado Contreras et. al.
(2009):

(...) podemos afirmar que la relacion entre el deporte y la psicopedagogia es posible.
Ambas disciplinas pueden nutrirse mutuamente, logrando resultados positivos al
momento de promover aprendizajes tanto en la educacién formal como no formal,
fomentando la integridad de la persona, tanto fisica como psiquica, y revalorizando
los valores deportivos primarios y permitiendo la integracion de personas con

capacidades diferentes dentro de las organizaciones deportivas. (p. 6)

Seguidamente se consulté acerca de como habian sido esas experiencias sefialadas y las
contestaciones denotaron una diversidad de roles que podria desempefiar el profesional
psicopedagogo dentro del &ambito seleccionado, entre ellas se destacan: la creacion de un plan

de intervencion que aborde problematicas institucionales, grupales y singulares vinculadas
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al aprendizaje; abordaje con deportistas de alto rendimiento; el ejercicio de dos funciones,
por un lado, tutor educativo siendo puente entre familia-nifio-escuela y, por el otro, screening
de cuestiones cognitivas y emocionales; intervenciones grupales con deportistas de €élite y en
instituciones deportivas; labor en clubes deportivos.

Esta multiplicidad de funciones que ejerceria el psicopedagogo se vincula con las respuestas
obtenidas en la pregunta ¢cual cree que es la funcion principal del psicopedagogo dentro del
ambito deportivo?, las mismas denotan la factibilidad de la incumbencia profesional. Se
destacan los aportes de tres de estos profesionales que en la actualidad se desempefian en el
ambito:
Entrevistado n°1: “Considero que la funcion principal del psicopedagogo deportivo,
por sobre todas las cosas, es la de poder visibilizar elementos pedagdgicos y
psicolégicos que afectan de manera positiva 0 negativa al deportista, para asi, de
manera interdisciplinaria abordarlos. Como elemento secundario —segun el nivel
deportivo- somos muy necesarios para el desarrollo y conservacion de los DBA y
Funciones Ejecutivas”.
En relacion a lo expuesto por el profesional, se retoma los estipulado por la Ley N° 9970
acerca de las funciones del psicopedagogo: “Analizar y sefialar los factores organicos,
afectivos, intelectuales, pedagogicos o socio-culturales que favorecen, interfieren o
perjudican un buen aprendizaje en los ambitos individual, grupal, institucional y comunitario,
proponiendo proyectos de cambios favorables”.
Respecto al desarrollo y la conservacion de los DBA y las Funciones Ejecutivas, se destacan
los aportes que realizan las Neurociencias en el campo deportivo tomando como eje central
el concepto de neuroplasticidad. Tal como expone Hernandez Mesa (2018):
En el deporte los entrenadores y deportistas aplican y conocen de la existencia de
neuroplasticidad. No obstante, las caracteristicas hereditarias, el entrenamiento
deportivo logra aprendizajes notables aun en los menos dotados originalmente. Eso
se debe a que existe plasticidad. Cuando no hay muchas diferencias de inicio en los
atletas, el resultado final dependera del esfuerzo motivado durante el entrenamiento,
debido a la neuroplasticidad. Algunos resultados recientes muestran como la

actividad fisica es un potente estimulante de neuroplasticidad. (p.18)
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Si tomamos en cuenta esta necesidad de estimular dichos aspectos es posible posicionarse
desde el sistema de entrenamiento cognitivo-motor el cual “se nutre de los estudios de la
neurofisiologia con aportes de las neurociencias, que dan como resultado consecuencias
metodoldgicas, es decir, que a partir del estudio de la estructura de la funcién neural se
gatillen ejercicios practicos y motores” (Ibarra, 2019). En este sentido, el autor citando

anteriormente expone que:

Todo esto tiene por objetivo entrenar y potenciar las funciones ejecutivas de la mente
o funciones corticales superiores para mejorar la performance motriz (sin dejar de
lado otros aspectos del sistema nervioso). Estas funciones cognitivas motoras tienen
respaldo en la corteza cerebral (neocértex) y se pueden entrenar la atencion, la
memoria, el ciclo percepcidn-accion, la toma de decisiones, la inhibicién de los

impulsos, entre otras funciones.

Por otro lado, otro de los entrevistados ofrece una respuesta que requiere tomar en
consideracion otros aspectos:
Entrevistado n° 2: “La funcion central de la Psicopedagogia en el ambito deportivo,
es la construccion y disefio de estrategias de planes de intervenciones saludables en
el deporte que proporcionen el acceso a la apropiacion del aprendizaje de los sujetos”.
Alli aparece un vinculo muy interesante e indispensable que es la asociacion de la actividad
deportiva con la salud. En este sentido, Sanchez y Estrada (2009) destacan dicho aspecto
sefialando que: “El deporte es, ademas, una alternativa a estilos de vida perjudiciales para
nuestra salud y una via para ampliar nuestra red de relaciones sociales”. Asimismo, los
autores mencionados, exponen que la adquisicion de determinadas habilidades y conductas
en edades tempranas influyen de forma decisiva en facilitar posteriores aprendizajes, dato no
menor si pensamos una intervencidn psicopedagdgica que potencia, facilita y previene.
Frente al aspecto social, otro de los profesionales haciendo referencia a las funciones del
psicopedagogo destaca la necesidad de:
Entrevistado n°3: “ver dentro del grupo quienes tenian actitud para ser un lider, cuéles
eran los lideres negativos y otras cuestiones grupales que requerian de mi
intervencidn para mejorar los vinculos, resolver conflictos, mejorar la comunicacién
y la elaboracién de las emociones.
Aqui es donde se visualiza el gran valor que cobran los aportes de la Psicologia Social ya que

se considera al deporte como social por naturaleza constituyendo un verdadero sistema
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complejo de relaciones sociales, observaciones, modelados, expectativas, creencias,
imitaciones y, por supuesto, inmerso en un contexto social, cultural y economico
determinado. Escarti (2000) refiere:
La Psicologia Social del Deporte hoy tendria como objeto de estudio los factores
psicosociales que influyen en la practica de actividad fisica y/o deportiva y los efectos
que la préctica de actividad fisica y/o deportiva tienen en el funcionamiento
psicosocial de las personas. (p. 15)
Los aportes que puede brindar la Psicologia Social del Deporte al desarrollo del
Psicopedagogo Deportivo son considerados claves ya que esta fundamenta y conceptualiza
los efectos que implica la practica deportiva y el ejercicio de la I6gica psicosocial de las
comunidades, y asi mismo este campo reconoce la interrelacion y complementariedad de
algunos componentes que posee el ser humando (Monsalve, 2009).
Siguiendo esta linea, se solicitd a los entrevistados que sefialen puntualmente los aspectos de
los cuales puede encargar el profesional psicopedagogo dentro del &mbito deportivo. Frente
a esto, 5 de los participantes coincidieron en que el Psicopedagogo puede encargarse de
acompafiar procesos individuales y grupales, asi como también potenciar el desarrollo
cognitivo estimulando los Dispositivos Basicos del Aprendizaje; 3 de ellos hicieron mencion
a la formacion pedagdgica y capacitacion de entrenadores; y, en su totalidad, coincidieron en
la importancia de constituirse como puente entre deportista-familia-entrenador.
Estos aspectos destacados por los entrevistados se condicen con el marco metodoldgico
desarrollado a partir de la bibliografia consultada, entre ello se destaca:
- En la formacion pedagdgica y capacitacion de entrenadores lo estipulado por la revista
UNIR (2020):
la Psicopedagogia Deportiva se encarga de estudiar y desarrollar nuevos métodos y
técnicas educativas para mejorar el aprendizaje de una determinada actividad fisica,
asi como el rendimiento de los deportistas. Uno de sus objetivos es orientar y asesorar

a técnicos deportivos y educadores especializados en la actividad fisica.

- Sobre la importancia de la interaccidn deportista-familia-entrenador, donde cobra gran valor
el elemento intra e interpersonales y la inteligencia emocional dentro del Entrenamiento

Deportivo. Sefiala Nicosia (2020):
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la Inteligencia Emocional se conforma en un factor clave en todo deportista, ya que
ella influye directamente en la toma de decisiones, en como asumir ciertas
situaciones, en entender el juego para aprovechar oportunidades, en identificarse con

los valores deportivos, en mantenerse motivado para lograr metas personales y de

equipo. (p.53)

Siguiendo con los cuestionamientos, se observo que frente a la pregunta sobre la importancia
que tiene la intervencién psicopedagogica en el deporte, en su mayoria las respuestas
destacan la formacion integral que caracteriza a la profesion y permite acompafiar los
procesos deportivos optimizando ese aprendizaje. En consonancia con lo anterior y de
manera sintetizada, se retoman los puntos sefialados en el Capitulo 2 sobre Psicopedagogia

y Deporte donde se especifican los aportes de la disciplina en el ambito:

Contribuir a la formacion y el asesoramiento del técnico deportivo.
Brindar una mirada holistica sobre el sujeto que aprende.
Formar parte de la institucion (Psicopedagogia institucional).

Fortalecer vinculos.

a & Wb E

Evaluar y trabajar procesos cognitivos que intervienen en el aprendizaje de la
actividad.
6. Investigar y desarrollar nuevos métodos y técnicas educativas para mejorar el

aprendizaje de determinada actividad fisica.

Ahora bien, es de vital importancia destacar que para ejercer estas funciones el profesional
psicopedagogo debe contar con una formacién de base que le permita abordarlas. Tal como
expresa Marina Miller (2006) la psicopedagogia es un espacio inter-disciplinar y multiple
desde su nominacion, la misma configura una praxis donde encontramos personas
aprendiendo en diversos momentos de la vida. Es decir, que desde sus inicios la
Psicopedagogia se constituye como inter-disciplina valiéndose de la Psicologia y la
Pedagogia para su desarrollo centrado siempre en el aprendizaje. Sin embargo, tomando en
cuenta las demandas que hoy presenta la sociedad en relacion a la revolucion tecnoldgica, la
instantaneidad de la informacion, la presencia de patrones fluidos y cambiantes, entre otros;
se requiere de profesionales formados desde la complejidad que puedan abordar al sujeto

deportista desde los distintos planos: psicolégico, cognitivo, social, afectivo, cultural,
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economico. Por tal motivo, es que se considera a la Psicopedagogia Deportiva como
constructo disciplinar destacando la necesidad de un abordaje multidisciplinario.

En relacion a lo dicho, se consulté a los profesionales cuéles consideraban que eran las
disciplinas mas destacadas que aportaban al desarrollo de la Psicopedagogia Deportiva. Las
respuestas obtenidas rondaban en: Psicologia, Psicologia genética, Pedagogia,
Neurociencias, Sociologia, Ciencias del Deporte y Teorias como la de Inteligencias

Multiples, Inteligencia Emocional y Sociocultural.

No obstante, en el desarrollo de la respuesta anterior, surgié el debate acerca de que la
formacion psicopedagogica en si misma habilita dicha intervencion ya que las disciplinas
mencionadas se encuentran implicitas en su quehacer. Si bien este punto de vista es
considerado totalmente valido también deja por fuera la obligacion del profesional
psicopedagdgico de formarse y capacitarse especificamente para el desempefio del rol
deportivo. Estéa claro que dentro de su formacion cuenta con fundamentos sobre el desarrollo
y las particularidades de los aprendizajes, pero limitarse solo a esa formacion de base podria

obstruir su mirada en el ambito deportivo e ignorar las demandas que genera el contexto.

La Psicopedagogia es una disciplina relativamente nueva que se fue construyendo para dar
respuesta a demandas en relacion al aprendizaje. Esto, muchas veces, genera confusiones
sobre la especificidad de la disciplina y el rol de los profesionales, situacion que se acrecienta
cuando lo pensamos dentro del ambito deportivo por lo cual se decidié interrogar sobre los
supuestos imaginarios que circulan en torno al deporte como ambito de insercion
psicopedagdgica. Entre ellos, el entrevistado n°2, sefiala las siguientes consideraciones
erroneas:

e Escomo la psicologia deportiva.

e Nos ayuda psicolégicamente.

e Esunarama de la psicologia.

e Son coaching.

e No son especificos del espacio deportivo porque solo estan en la escuela.

e Trabajan con dificultades unicamente.
También surgi6 como autocritica la necesidad de reforzar las incumbencias

psicopedagdgicas, mantener una formacion constante, valorizar la profesion y desarrollar
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bibliografia especifica. Este ultimo aspecto resultdé ser sumamente relevante para los
objetivos del presente trabajo y, en base a ello, se interrogd acerca del abordaje del &mbito
durante la formacion de base de cada profesional entrevistado frente a lo cual se recibié una
negativa en todos los casos. Por lo tanto, se considera importante caracterizar el deporte como
ambito de insercion psicopedagogica junto con las diferentes disciplinas que contribuyen su
desarrollo y la importancia de esta intervencion.

En sintesis, el analisis de los datos recolectados mediante la aplicacion de entrevistas refleja
el potencial que presenta el &ambito deportivo como espacio de intervencion psicopedagdgica
dado que dentro del mismo se observan procesos de aprendizaje individuales y grupales
donde el profesional psicopedagdgico puede constituirse como andamiaje en constante
interaccion entre familia y entrenadores. A través de las respuestas obtenidas y experiencias
relatadas queda demostrada la validez del desempefio profesional psicopedagdgico dentro
del ambito deportivo con sus diferentes y necesarios aportes que contribuyen a la apropiacion
del aprendizaje deportivo de los sujetos de forma saludable. En particular, esta investigacion
aporto informacion e hizo concreto el rol del psicopedagogo en el &mbito deportivo dejando

abierta la posibilidad de formalizar dicha intervencidn.
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PARTE FINAL

Conclusiones.

El &mbito deportivo se presenta como un espacio de aprendizaje y desarrollo global para el
individuo en sus diferentes planos: fisico, social y cognitivo. Por tal motivo, el entrenador
deportivo idealmente deberia contar con herramientas que le permitan acompafar los
procesos de aprendizaje de los deportistas en sus diferentes modalidades (grupales e
individuales). Sin embargo, esta situacion no siempre se presenta de tal manera y es por ello
que el deporte en la actualidad, atendiendo a las transformaciones de la época, requiere de la
intervencion de otros profesionales que contribuyan en la formacion de deportistas de forma

interdisciplinaria.

En este sentido, la Psicopedagogia, desde su interdisciplina y complejidad, se presenta como
idonea para el desarrollo y la investigacion de metodologias y técnicas que contribuyan al
aprendizaje de la actividad fisica. Esta disciplina permite intervenir desde el area pedagogica
capacitando a entrenadores, desde el area cognitiva estimulando los Dispositivos Basicos de
Aprendizaje, en los procesos grupales y desde el acompafiamiento, funcion caracteristica del
rol psicopedagogico, a deportistas y familias. Pensar en el deporte como espacio de
aprendizaje implica pensar en cOmo aprende esa persona 0 grupo, por ende, requiere de la
intervencidn de profesionales especializados en la tematica como lo son los profesionales de

la Psicopedagogia.

Sin embargo, la formacion de base con la que cuenta el profesional de la Psicopedagogia no
es suficiente para desarrollar su labor en el deporte, necesariamente debe valerse de otras
disciplinas que fortalezcan su conocimiento. A través de esta investigacion se elabord un
marco metodologico que sienta las posibles bases de intervencion deportiva
psicopedagdgica, pero a ella se le suma lo mencionado por los entrevistados quienes cuentan
con conocimientos practicos sobre el accionar dentro de la actividad fisica, esto permitiria
sefialar que las Neurociencias, la Psicologia Social, la Pedagogia, la teoria de Inteligencias
Mudltiples e Inteligencia Emocional junto con los conocimientos especificos de la préactica
deportiva deben constituirse como base teodrica en la formacién del Psicopedagogo

Deportivo.
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Los diferentes relatos por parte de los entrevistados acerca de sus experiencias de
intervencion en el ambito deportivo permiten considerar la validez y factibilidad de la
practica dado que en sus distintas modalidades han logrado contribuir al desarrollo del
deportista. Dentro de las funciones desempefiadas encontramos: intervencion sobre
problematicas institucionales, grupales e individuales vinculadas al aprendizaje; abordaje de
deportistas de élite; tutor educativo interviniendo entre familia-deportista-entrenador;
screening de aspectos cognitivos y emocionales. Esta gran variedad de roles desempefiados
se debe a la reciente construccién del rol del Psicopedagogo Deportivo y el escaso desarrollo
tedrico que se observa sobre este, lo cual implicd a estos profesionales abrir camino en su

labor y atender a las demandas que surgian del contexto.

En definitiva, se observa la necesidad de la presencia del profesional psicopedagogo en el
ambito deportivo con sus respectivas contribuciones a este proceso de aprendizaje que
requiere ser optimizado, estimulado, potenciado, pero, a su vez, el desempefio de dicho rol
demanda de un mayor desarrollo tedrico que permita definir y delimitar el campo de
intervencion ya que esto otorga mayor validez a su funcion y facilita la inclusion del
profesional en el ambito.

La problematica mencionada acerca de los escasos recursos bibliograficos infirio en la
elaboracion del presente trabajo lo cual implicd recurrir a materiales internacionales o de
disciplinas relacionadas, esto permitio crear un marco metodologico que constituya una base
de intervencidn psicopedagdgica deportiva. También se encontraron dificultades a la hora de
contactar profesionales vinculados al territorio dado que no es habitual en el desempefio
laboral psicopedagogico. En consonancia con lo dicho, la respuesta de los profesionales
entrevistados frente a la pregunta sobre su formacion deportiva en la carrera de grado fue
negativa de forma undnime. Entonces aqui se observa una limitacion del campo junto con
una obligacion que implica a quienes estan interesados en el mismo de investigar y
desarrollar metodologias de intervencion.

Se logra aqui demostrar la posibilidad del campo deportivo como a&mbito de insercion
psicopedagdgica y destaca las maltiples contribuciones que en este se pueden brindar, pero
reconoce la necesidad de continuar trabajando en pos del desarrollo del mismo desde una

practica especifica y propia.
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Recomendaciones.

El presente trabajo denota la validez del campo deportivo como ambito de insercion laboral
psicopedagdgico, sin embargo, como se menciond anteriormente, una de las principales
dificultades detectadas en el desarrollo de la investigacion fue la falta de material tedrico y
bibliografico, por lo tanto, se considera necesario incrementar el desarrollo de material
especifico de la psicopedagogia deportiva lo cual invita a quienes se desempefia en el &mbito
a registrar sus experiencias, metodologias y practicas.

En cuanto a la formacién de profesionales psicopedagogos en el d&mbito deportivo se
considera conveniente utilizar como apoyo los aportes que brindan las diferentes disciplinas
para valer las intervenciones deportivas con indole especifica, atendiendo a las diversas
demandas que presenta el contexto y otorgando un abordaje desde la complejidad.

Por dltimo, seria conveniente que las carreras de grado incluyan la psicopedagogia del
deporte en el plan de estudio lo cual incentive al desarrollo del campo y habilite el

conocimiento del mismo.
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Anexo.
Instrumentos de recoleccién de datos.

Modelo de entrevista para profesionales psicopedagogos.
Fecha:

Entrevistador:

- Apellido y nombre:

- Carrera:

Confidencialidad:

- Los datos no seran divulgados.
Datos personales del entrevistado:
-Apellido y nombre (opcional):
-Edad:

-Género:

-Afos de antigiiedad:

-Provincia:

Descripcion general de la investigacion:

La informacién obtenida de la presente entrevista serd analizada con el fin de cumplir el
objetivo general de la investigacion: Caracterizar el desarrollo psicopedagogico en el ambito
deportivo. Para esto se realizara una seria de preguntas vinculadas al tema junto a otras mas
generales que ayudaran a comprender con mayor profundidad la situacién contextual.

Las preguntas deberan ser contestadas en base a sus conocimientos, creencias y experiencias.
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Preguntas para profesionales psicopedagogos:

1.
2.
3.

¢En qué &mbito psicopedagdgico se desarrolla?

¢Conoce el rol de psicopedagogo dentro del &ambito deportivo?

¢Ha trabajado dentro de instituciones deportivas? En el caso de obtener una respuesta
afirmativa: ;Como fue su experiencia dentro de la misma?

¢Se desempefia 0 conoce a algun profesional psicopedagdgico que se desempefie
dentro de dicho &mbito?

¢Considera importante que se desarrolle este ambito de actuacién profesional?
¢Cudles cree que son las disciplinas mas destacadas que valen a la psicopedagogia
deportiva?

¢Cuél cree que es la funcion principal del psicopedagogo dentro del ambito
deportivo?

¢Cudl es la importancia de la intervencion psicopedagdgica en el deporte?

¢Conoce cudles son los supuestos imaginarios que circulan en torno al deporte como

ambito de insercién psicopedagogica?

10. El profesional psicopedagogo en el deporte podria encargarse de trabajar:

11. ;Durante el transcurso de la carrera abordo6 este &ambito? ;De qué manera?
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