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Resumen
Muchas veces las artes marciales y deportes de combate son considerados como actividades
que no ofrecen ningun beneficio mas alla de la autodefensa. Sin embargo, se ha demostrado en
investigaciones anteriores que dichas actividades brindan a sus alumnos, a nivel pedagdgico e
incluso terapéutico, el desarrollo de la autoestima, el autocontrol, la creatividad, etc. El primero
de los beneficios mencionados es el componente central de esta investigacion y el objetivo es
medir sus niveles, y fluctuaciones en los distintos practicantes de las artes marciales y deportes
de combate que se realizan en la zona oeste del Gran Buenos Aires, ya que el interés se
encuentra en cdmo estas dos actividades influencian en el desarrollo personal del ser humano,
tanto en las clases particulares como en las instituciones educativas, para la resolucion de

conflictos sociales.

La propuesta fue una investigacion de campo de enfoque cuantitativo por medio de una
encuesta de recoleccion de datos que acoplo al Test de Rosenberg (1965) sobre la autoestima
como instrumento de medicién que permitié comprender los niveles de autoestima en dos
actividades fisicas: el Kung — Fu en representacion de las artes marciales y el Boxeo en
representacion de los deportes de combate con el fin de analizar y comparar dichos niveles en
los practicantes de distintas edades, sexos, afios de experiencia y demas en el Kung - Fu y en
el Boxeo. Los resultados fueron neutrales, si bien se demostrd que hay niveles de autoestima
elevados, no hubo demasiadas fluctuaciones al cabo de 20 a 30 dias de una medicion a otra,
salvo una ligera disminucidn de la autoestima por factores desconocidos y una predominancia
en mayor autoestima en los practicantes de Boxeo. Se concluyé que los niveles de autoestima
en las artes marciales y deportes de combate son elevados y no bajan de los pardmetros

normales.

Palabras claves: Autoestima — Kung fu — Boxeo — Desarrollo personal



Abstract

Many times martial arts and combat sports are considered activities that offer no benefits
beyond self-defense. However, it has been shown in previous research that these activities
provide their students, at a pedagogical and even therapeutic level, with the development of
self-esteem, self-control, creativity, etc. The first of the benefits mentioned is the central
component of this research and the objective is to measure its levels, and fluctuations in the
different practitioners of martial arts and combat sports that are carried out in the western area
of Greater Buenos Aires, since the Interest is in how these two activities influence the personal
development of human beings, both in private classes and in educational institutions, for the
resolution of social conflicts.

The proposal was a field investigation with a quantitative approach through a data collection
survey that was coupled to the Rosenberg Test (1965) on self-esteem as a measurement
instrument that allowed us to understand the levels of self-esteem in two physical activities:
Kung — Fu representing martial arts and Boxing representing combat sports in order to analyze
and compare these levels in practitioners of different ages, sexes, years of experience and others
in Kung-Fu and Boxing. The results were neutral, although it was shown that there are high
levels of self-esteem, there were not too many fluctuations after 20 to 30 days from one
measurement to another, except for a slight decrease in self-esteem due to unknown factors and
a predominance of higher self-esteem in the Boxing practitioners. It was concluded that self-
esteem levels in martial arts and combat sports are high and do not fall below normal
parameters.

Keywords: Self-esteem — Kung fu — Boxing — Personal development
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Introduccién

Muchos consideran a las artes marciales como una simple sucesion de golpes y
patadas con el Gnico proposito de destruir a un objetivo, demostrando mayor conocimiento en
técnicas de combate que le otorgan una superioridad fisica a quien las practica sobre su
oponente. Generalmente estan asociadas a culturas orientales, sin embargo, en occidente
también se desarrollaron métodos de combate de este tipo que actualmente se han convertido
en deportes seglin Toscano (2011). Aquellas disciplinas occidentales son los deportes de
combate contemporaneos, los cuales tienen cosas en comdn con las artes marciales, pero ;qué
nos ofrecen estas disciplinas tan distintas y a la vez tan similares?, ¢son tan solo para pelear o

para el espectaculo?

Vernieri & Veiga (2003) dicen que practicar las ensefianzas de las diversas artes
marciales es una acumulacion de conductas. Es la formacion de un ser humano y su
personalidad, especialmente en la nifiez. Todas las disciplinas ya sean provenientes de oriente

y occidente persiguen un idéntico fin: la formacion mental, fisica y espiritual.

Con respecto a lo ultimo, este trabajo tiene como fin poder analizar los distintos
niveles de autoestima en las personas que realizan artes marciales y deportes de combate para

posteriormente hacer una comparacion, y determinar dichos niveles.

Se procedera con el trabajo de campo en dos locales de la zona oeste del Gran Buenos
Aires, utilizando un enfoque cuantitativo y longitudinal para ello. Estos locales son: “la
escuela Hun Yuan Pai de artes marciales chinas” (Kung — Fu) de Villa Tesei, representando
al arte marcial y “el Club Castelar — gimnasio Dani Box” (Boxeo) representando a los

deportes de combate.



Pregunta de investigacion

¢Como son los niveles de autoestima en quienes realizan artes marciales y deportes de

combate en la zona oeste del Gran Buenos Aires en el afio 2024?

Justificacion o relevancia del Trabajo

Esta investigacion para determinar los niveles de autoestima en dichas actividades y
conocer sus fluctuaciones aportaria un porqué son tan populares estas disciplinas y porque a
la vez sufren prejuicios por parte del sistema educativo, y brinda la posibilidad de disefiar un
proyecto que abarque en cierta medida los parametros de resolucion de esto que se acaba de
plantear e incluso ampliar la vision de los lectores (sean del &ambito de la educacion fisica, la

ciencia o cualquier otro que fuesen).

Relevancia social

Podria cambiar la percepcion que se tiene sobre las artes marciales y deportes de
combate en la sociedad, la forma de trabajar de los maestros y entrenadores con sus alumnos,

dar mas importancia a los factores psicolégicos que fisicos que ofrece el arte y el deporte.

Relevancia Técnica o Practica

Considerar dentro del sistema educativo la implementacion de las artes marciales y
deportes de combate como método del desarrollo del cuerpo, de la mente, y de la resolucién
de conflictos individuales y sociales (como en otras culturas que son mayormente orientales)
de forma madura, “la meta de obtener estas técnicas es desarrollar valor en el espiritu y no
tener que usarlas”. Podrian implementarse en las clases de educacion fisica de la primaria y

secundaria o en talleres de la universidad.



Objetivos

Objetivo General.

Analizar los distintos niveles de autoestima en quienes practican artes marciales y

deportes de combate en los lugares de la zona oeste del Gran Buenos Aires.
Objetivos Especificos.

- Determinar los niveles de autoestima en quienes practican artes marciales (Kung —
Fu).

- Determinar los niveles de autoestima en quienes practican deportes de combate
(Boxeo).

- Comparar los niveles de autoestima en quienes practican las artes marciales y en
quienes practican deportes de combate, segun variables sociodemogréaficas como
edad, sexo, si estan bajo tratamiento farmaco o terapéutico, graduacion dentro de la

disciplina y afios de experiencia que tienen.
Hipotesis
Los niveles de autoestima son positivos en ambas disciplinas y su practica constante

eleva dichos niveles al pasar el tiempo.

Hipotesis alternativa

Los niveles de autoestima son moderados en ambas disciplinas, pero varian y fluctian

en el tiempo dichos niveles de autoestima segln la edad del individuo.



Antecedentes

Estado Actual del Conocimiento.

Gutiérrez Cevallos & Gutiérrez Cevallos (2015) publican en su tesis que la juventud
actual se enfrenta a diversos peligros del entorno social que provocan dafios psicolégicos,
fisicos y verbales en ellos. Proponen un disefio y ejecucion de talleres de actividades y
técnicas artistico — marciales para fomentar los valores éticos de las artes marciales en
beneficio de los estudiantes de acuerdo a los resultados de la investigacion para ayudar a
obtener resoluciones mas positivas a los problemas sociales de los chicos, a elevar la
autoestima, fomentar la creatividad y ayudarlos a ser mas activos a través de disciplinas como

el Karate — Do, el Taekwondo y el Wushu.

Los métodos cientificos fueron diversos para alcanzar los objetivos de la
investigacion al punto de concluir que los resultados de los talleres de artes marciales dentro
de la institucion educativa, el colegio fiscal “Dr. Juan Modesto Carbo Noboa”, con los
estudiantes del noveno afio de basica, primera seccion del Cantén Guayaquil fueron positivos.
Los problemas de violencia entre alumnos cesaron debido a la exhibicidn de técnicas ante los
ojos de los agresores que prefirieron no meterse en peleas con tales practicantes de artes
marciales; el maltrato psicoldgico, fisico y verbal desaparecio, y los niveles de autoestima se

incrementaron.

Por otra parte, Pacheco et al. (2015) relatan en un articulo que la autoestima es un
factor determinante para el desarrollo de las personas y es clave tanto para el éxito como para
el fracaso personal. Para su estudio se implemento una intervencion pedagdgica a partir de un
arte marcial, el Karate tradicional (estilo Uechi — Ryu) para determinar la incidencia de la
autoestima de estudiantes universitarios. El programa tuvo una duracion de nueve meses y se

aplico el Inventario de Coopersmith adaptado para la poblacion chilena. De los 13 casos



estudiados en estudiantes de la universidad del sur de Chile, 10 de ellos incrementaron su

autoestima sin intervencion de ninguna otra disciplina salvo el Karate.

El inventario de Coopersmith que dura 20 minutos aproximadamente también fue
implementado en una investigacion cuantitativa, al igual que “el cuestionario de agresividad
premeditada e impulsiva en adolescentes (CAPI — A)” por Camino Lopez (2019) que buscod
determinar la relacién entre autoestima y agresividad en adolescentes que practican artes
marciales mixtas de la Academia Turbo en la ciudad de Ambato. De acuerdo con los
resultados obtenidos en una poblacion de jovenes de entre 12 a 17 afios de edad, se demostrd
en su mayoria altos niveles de autoestima y de muy poca agresividad, concluyendo que el
abordaje de la autoestima en la poblacion adolescente debe ser considerada como prioritaria

ya que afecta el circulo social y establece las bases de la personalidad.

En Esparia, en la universidad de La Laguna/ facultad de educacion, Ramos Medina
(2019) en su trabajo de grado propuso poner en marcha un programa de innovacion en la
educacion infantil para mejorar los problemas de la vida social como la falta de valores

morales y civicos.

Relata que segin la UNESCO en 1999 nombra al Judo como mejor deporte de
iniciacion por los beneficios de educacion deportiva y valores éticos, y que otras artes
marciales tradicionales como el Karate y el Taekwondo no se quedan atras con esto; ademas

sus proyectos pueden ser también beneficioso para reducir la obesidad y el sedentarismo.

Posterior a los analisis realizados, se concluye que las artes marciales son fuentes de

actividad fisica otorgan valores y aspectos positivos al ambito educativo.

En la ciudad de Guatemala, Villavicencio Jerez, et al. (2019) realizaron una
investigacion sobre como el Kempo Karate demostr6 reducir los indices de agresividad en

estudiantes de 7 a 12 afios de la Escuela de Karate Castillo Team y como su préactica ha
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elevado o normalizado sus niveles de autoestima. La investigacion fue llevada a cabo desde
un enfoque cuantitativo por medio de entrevistas semi - estructuradas a los padres de los
alumnos, obteniendo resultados estadisticos de una reduccion de la agresividad en un 60% en
chicos con temperamento segln sus padres y un 70% de autoestima elevado mas un 20% de

autoestima a niveles normales.

Birgliez (2020) en su trabajo de grado buscé reconocer la influencia de las artes
marciales, nuevamente con el Kempo Karate, en la construccién de las relaciones
interpersonales entre nifios, nifias y adolescentes como guia hacia la No - violencia. Utilizd
como muestra de su investigacion chicos de 4 a 16 afios de la fundacion sin fines de lucro
“Desarrollo ConSentido™ que ofrece espacio de recreacion a chicos en situaciones

de vulnerabilidad y riesgo social en Colombia.

Los resultados fueron exactamente lo que la autora esperaba, ya que se concluyo una
optimizacion de la salud mental y fisica que como consecuencia lleva a una mayor seguridad

en uno mismo Yy una resolucion pacifica sobre los conflictos.

La Revista Nuevas Perspectivas de la educacion Fisica, Deportes y Recreacion, se
publica un estudio realizado en Espafia por Garcia Aguilar, et al (2023) sobre el Boxeo como
recurso educativo en adolescentes en riesgo de exclusion social a través del modelo de
responsabilidad personal y social MRPS (Hellison, 2011) analizando la motivacion hacia el
ejercicio fisico, las actitudes hacia la violencia, el comportamiento agresivo, la autoestima y

determinados habitos nocivos como el consumo de tabaco, alcohol y otras drogas.

Para ello se aplico este programa de Boxeo MRPS a 11 participantes varones de 15 a
18 afos divididos en dos grupos (5 al grupo de intervencion y 6 al grupo de control) y se
usaron diferentes test para cada variable dando como resultado un aumento en la motivacion

intrinseca hacia el ejercicio fisico y reduccién de la dependencia de la motivacion externa con
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respecto al grupo de intervencion sobre el de control. En cuanto a la consumicién de drogas,
tabaco y alcohol no hubo reduccién de las mismas, pero tampoco aumento de actitudes
violentas o comportamiento agresivo y hay una reduccion no significativa de autoestima en el
grupo de intervencidn, sin embargo, ain se mantuvo sobre los 30 puntos del test de

Rosenberg siendo estos parametros normales de la autoestima.

En Brasil, Rodrigues de Oliveira, et al (2024) tuvieron como objetivo comparar el nivel
de actividad fisica y autoestima de adolescentes que practican y no practican taekwondo. La
muestra en esta investigacion fueron 60 adolescentes en total, 30 practicantes y 30 no
practicantes de taekwondo de una escuela del interior de Minas Gerais, tomando como
instrumentos de medicion el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ) y la Escala

de Autoestima de Rosenberg.

Como resultado se dio un 80% de nivel de actividad fisica y resultados superiores en
nivel de autoestima de los practicantes de Taekwondo sobre los resultados de aquellos que no

practicaron esta arte marcial.

Cinco afios antes en el mismo pais, Teixeira Gomes, et. al (2019). Realizaron un estudio
similar con practicantes de Jiu Jitsu con el objetivo de evaluar y correlacionar la autoconfianza,
la autoestima, la ansiedad cognitiva y somatica en practicantes y no practicantes de este arte
marcial. La muestra fue igual a la descrita en el antecedente anterior. 60 jévenes masculinos,
30 practicantes y 30 no practicantes. El resultado de la investigacion fue que los practicantes
de Jiu-jitsu tienen niveles mas altos de autoestima y confianza en si mismos y no tienen niveles
méas bajos de ansiedad en comparacién con los no practicantes. Un afio antes de dicha
investigacion, Silveira Guimaraes, et. al (2018). Evaluaron los niveles de autoestima y la
autoimagen en adultos mayores por medio de la practica del Tai Chi Chuan, un arte marcial

interno de origen chino. El estudio se le aplicé a un grupo de 30 adultos mayores en total de
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entre 60 y 70 afios, de ambos sexos, divididos en 3 grupos pequefios de 10 sedentarios, 10 que
realicen actividad fisica y 10 de Tai Chi Chuan con la propuesta de que practicaran el Tai Chi
Chuan 3 veces por semana durante una hora durante dos meses. Como instrumento de medicién
corporal (IMC), el cuestionario internacional de actividad fisica (IPAQ) y un cuestionario de
autoestima y autoimagen aplicado antes y después del estudio. Como resultado de esto se
obtuvo un aumento en los niveles de autoestima y de autoimagen, pero se destaco, desde lo
cuantitativo, mayores cifras numéricas en los indicadores de buen autoestima y buena

autoimagen en el tercer grupo que ya practicaba Tai Chi Chuan previamente al programa.

En México, ciudad de Veracruz, Limén Sanchez, et. al (2015). Tuvieron como objetivo
comprender la percepcion del sentido de vida y autoestima de los artistas marciales del Muay
Thai o Boxeo Tailandés, y para ello se estudio a cinco hombres y una mujer con edad promedio
de 25.83 afos los cuales, por medio de una entrevista semi — estructurada, dicen que encuentran
en el sistema de creencias que proviene del arte marcial el medio para poder engrandecerse
como seres humanos y llenarse de valores éticos y morales. En cuanto a la autoestima, 5 sujetos
son de autoestima alto y 1 de autoestima medio alto, promueven la veracidad de las respuestas

dadas en la entrevista.

En la ciudad de Juiz de Fora de Brasil, Mendes (2020). Investigd a 21 mujeres, por
medio de una entrevista semi - estructurada de caracter cualitativo y exploratorio con la
finalidad de identificar y analizar a las mujeres de dicha ciudad que practican el Krav Maga
(defensa personal israeli) y su percepcion con respecto a la violencia contra la mujer, como por
ejemplo ser atemorizadas o violadas por un agresor, y también qué cambios experimentaron al
practicar la defensa personal. Muchas, segun lo que han respondido en la entrevista, han sufrido
algun tipo de violencia, ya sea fisica o psicologicamente. Posterior a esto se les propuso como

solucidn practicar el Krav Maga por cierto periodo de tiempo.
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El resultado fue una mayor sensacién de seguridad en el entorno social, mejor condicion
fisica, aumento de la autoeficacia y la autoestima segun sus declaraciones ya que las técnicas
del Krav Maga les han brindado una mayor seguridad e independencia en la sociedad donde

muchas fueron y aun son hostigadas.
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Marco Tedrico

Artes marciales

Segun Acevedo et al. (2010) las artes marciales se originaron con el propio hombre.
Desde comienzos donde los primeros seres humanos tomaron un palo y lo utilizaron para
defenderse surgi6 la cultura marcial la cual permanece en constante evolucion. Lopez Garcia
(2016) describe que en occidente el término arte marcial es un sindbnimo al “Budo o camino
del guerrero” en japonés que implica la practica de disciplinas como el Judo, el Aikido o el
Jiu-jitsu, entre otras mas. Estas disciplinas requieren entrenamiento del cuerpo y de la mente,
ademas se cree que son la iniciacion a la practica del conocimiento sobre la filosofia y la

mente que conlleva al entendimiento de la naturaleza humana.

Actualmente estas artes se practican en los “Dojos” de todo el mundo donde algunas
conservan el enfoque tradicional segln su cultura y otras han cambiado bases y pilares con

otros fines.

En “Karate”, el maestro “Funakoshi” convirtio este arte disefiado para matar en algo

pedagdgico y educativo para poder ensefiarlo en las escuelas de todo el mundo.

Por otra parte, Garcia Isidoro et al. (2021) sefialan que las artes marciales no hacen
referencia a un conjunto de préacticas de origen oriental que se crearon para la guerra
unicamente sino mas bien a un “arte” que precisa ciertos valores espirituales y éticos, como

por ejemplo preservar la vida ante una agresion.

Cortez (2021) comenta que poseen diferentes estilos, tacticas de pelea, filosofia y
entrenamientos pero que todos los estilos tienen algo en comun: la autodefensa y que no son
para lastimar al adversario, por ende, muchos entrenamientos consisten en la simulacion de

combates, salvo en los torneos.
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Cabe resaltar que la adquisicion de valores y el respeto por la disciplina, ya sea para

uno mismo o para el rival, es lo mas importante de todas las artes marciales.

Caracterizacion de las artes marciales

Segun Garcia Isidoro et al. (2021) las artes marciales pueden dividirse por ciertos

criterios:

Las técnicas que utilizan, ya sean golpes, agarres, el uso de las armas o promover la
salud e incluso por la diferencia entre las artes marciales que son externas e internas, es decir
que las primeras se basan en el desarrollo de la fuerza fisica contra un objetivo externo. En
cambio, las segundas trabajan sobre el cultivo de la energia corporal por medio de la postura,

la adecuada respiracion y el incremento de la salud.

Menéndez Santurio (2017) sefiala que las artes marciales “modernas” suelen tener un
origen asiatico y son deportes de combate modificados para la recreacion, el ocio y la
autodefensa, es decir que las artes marciales han evolucionado hasta el punto de adquirir
anexos deportivos como por ejemplo el Kick Boxing, el Muay thai (Boxeo Tailandés) o las
artes marciales mixtas conocidas como las MMA. Las artes marciales “tradicionales” como el
Aikido, Hapkido, el Tai-chi, entre otras mas tienen un enfoque mucho mas espiritual,
meditativo y de desarrollo personal. También existen las artes marciales que son de origen
occidental y se practican en varias partes del mundo como por ejemplo el Sambo Ruso o la

Capoeira Brasilefia.

La cantidad de artes marciales es muy grande y son diversas, pero las mas conocidas
son: el Jiujitsu, el Judo, el Aikido, el Kung-Fu, el Tai-chi, el Hapkido, el Karate o el

Taekwondo. Sin embargo, solo esta Gltima junto al Judo y la lucha tienen caracter olimpico.
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Caracteristicas del Kung — Fu

Garcia Isidoro et al. (2021) describen que el término Kung — Fu suele utilizarse para
englobar las artes marciales chinas, pero esto es errado ya que Kung — Fu significa “habilidad
en algo”. Mas bien las artes marciales chinas hechas para la guerra y el combate se las llama

“Wushu”.

Mas alla de tal diferencia etimoldgica, el Kung — Fu ha tenido una larga evolucién en
cuanto a sus términos para designar una denominacion al arte del combate al igual que los
motivos por los que se ha practicado, ya sea por cuestiones de supervivencia, conflictos
bélicos, salud, entrenamiento o la autorrealizacion segun el contexto historico en el que se

llevé a cabo su practica.

Deportes de combate

Pérez (2014) comenta que se conoce a los deportes de combate como deportes
competitivos de contacto donde dos oponentes se enfrentan con el fin de derribar o dejar
fuera de combate al otro usando ciertas reglas y es similar a un combate real cuerpo a cuerpo.
Puede predecir en cada uno de estos deportes el uso de las armas, golpes o agarres, pero todo
depende del area en que se especialice el deporte o también si permite todas esas

caracteristicas.

Angosto Sanchez et al. (2016) consideran a los deportes de combate como una de las
categorias de deportes mas antiguas y ancestrales desde los comienzos del hombre y sus
eventos deportivos retnen a un publico concreto. La asistencia de estos espectadores depende

en gran medida de la magnitud de la contienda al igual que de los contendientes.

Martines Yepez & Garcia Diaz (2000) describen, guiandose por el sociélogo francés

Michel Bouet, que la psicologia en los deportes de combate toma referencia del esfuerzo del
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cuerpo del practicante y de la autoproteccion al mismo tiempo que intenta anular los

esfuerzos del contrario y superarlo.

En la revista Apunts de educacion fisica, el licenciado Castarlenas Lloren (1990) dice
que los deportes de combate y la lucha tienen mayor tradicién en todas partes del mundo,
pero son rechazados en diversos circulos sociales como por ejemplo en el sistema educativo y
en la pedagogia debido a su aparente violencia. Sin embargo, en su articulo demuestra una
vision concreta de los aspectos genéricos y sus posibilidades educativas dentro del marco
educativo. Define a estos deportes como: “deportes en los que se produce un enfrentamiento
directo entre dos adversarios y el objetivo de ambos es vencer. La forma como se consigue la
victoria es lo que diferencia cada modalidad respecto a las demas. Sea como fuere, ha sido y

es una actividad tradicional en muchas culturas’.

Caracterizacion de los deportes de combate

Iglesias et al. (2010) dicen que se caracterizan por carecer de balones, redes o lineas
que dividan el terreno. Mas bien se caracterizan por la interaccidon constante en la situacion de
juego donde dos rivales se comunican por medio de amenazas ofensivas y defensivas a modo
de vencer. Martines Yepez & Garcia Diaz (2000) explican que segun la calificacién olimpica
de la base del proyecto de clasificacion Hecper, para su realizacion es necesario el

enfrentamiento cuerpo a cuerpo con o sin proteccion.

Segun Guillen Pereira et al. (2018) los deportes de combate, en su fase de iniciacion,
incluyen un gran repertorio y volumen de acciones técnicas las cuales se les presta mucha

importancia y atencion durante el desarrollo y formacion del deportista.

Esto altimo puede ser en cierta forma contraproducente, ya que las concepciones

tradicionales de cada deporte desvirtian los enfoques contemporaneos de ensefianza-
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aprendizaje que ofrecen novedades y modernas formas de reformular el rol del entrenador, el

acatamiento de ordenes y una limitada contextualizacion.

Para Martinez Abellan (2013) las disciplinas olimpicas que engloban los deportes de
combate son el Judo, el Boxeo, la Lucha olimpica, el Taekwondo y la Esgrima, las cuales se
dividen por categorias de peso para agregar a los deportistas segin su nada corporal y

equilibrar los combates a excepcion de la Gltima, la Esgrima.

Caracteristicas del Boxeo

Urrizaga (2014) describe al Boxeo como un deporte de contacto entre dos rivales
pugiles con intervalos de accion y recuperacion donde predomina el sistema anaerdbico
alactico, aunque a medida que pasa el tiempo comienza a predominar el sistema anaerébico
debido a la consecucion de las rondas de combate. Es un deporte individual donde hay
oposicion sin colaboracién. Por otra parte, Gomez & Peraza (2018) agregan que ambos
pugiles se golpearan entre si solo utilizando los pufios, por encima de la cintura y dentro del

cuadrilatero para obtener puntos.

Segun Degtiatiov (1996) lo llaman “el deporte de todos los tiempos” ya que su
desarrollo cuenta con aproximadamente cinco mil afios. Pelear con los pufios como deporte
en la sociedad se propagé en diversas culturas como el antiguo Egipto, Grecia, Argelia, entre
otros tantos lugares hasta incluso ser utilizado como uno de los elementos de adiestramiento
fisico en el sistema de educacion fisica en Rusia entre el siglo XV — XVII donde se
desarrollaron proverbios de nobleza que dieron el origen al reglamento y comportamiento
ético de los Boxeadores. Ejemplos de estos son: “al caido no se le pega”, “el caido ya no
pelea’ y “vale mas maria que fuerza” caracterizando este ultimo proverbio al Boxeo como

un deporte donde es mas importante la habilidad que la fuerza.
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En Inglaterra este deporte, a mediados del siglo XV111, habia adoptado la postura de
guardia, los golpes de pufio y un &rea delimitada para el combate. Sin embargo, el uso de los
guantes se implementé mucho después al igual que el uso del reglamento actual vigente. El
Boxeo se caracteriza por poseer una gran variedad de técnicas de pufio, desplazamientos con
los pies, del cuerpo y combinaciones, con sus respectivas variantes, para que el boxeador

tenga una exitosa conduccion del combate.

Autoestima

Rosenberg (1965) define la autoestima como un sentimiento hacia uno mismo que
puede ser positivo como negativo, el cual se construye mediante una evaluacion de las
propias caracteristicas.

Por otro lado, segiin Branden (1992) la autoestima es “una poderosa fuerza dentro de
cada uno de nosotros”. Se trata de confiar en nosotros mismos, en nuestra capacidad de
pensar, es una forma de poder que nos conlleva los problemas de la vida ya que tenemos el
derecho de ser felices. Basicamente es “la experiencia de ser aptos para la vida y necesidades

de la vida”.

Vernieri & Veiga (2003) definen a la autoestima como un sentimiento, una forma de
pensar y actuar, lo cual implica el quererse y el respetarse a uno mismo, y es esencial para el
desarrollo fisico y psiquico de forma saludable. Estos dos autores hablan de tres pilares
fundamentales sobre la percepcion que tiene la persona sobre si misma con respecto a su
autoestima. Estos son: “la vision de uno mismo, la confianza en uno mismo y el amor a uno

mismo” (p.126)

Ambos refieren que “la vision de uno mismo es la manera que cada uno cree que es”

(p.126), es decir la mirada interna que se tiene de uno mismo. A su vez:



20

Tener confianza en uno mismo significa estar convencido de que es capaz de actuar de la
manera adecuada ante cada situacion (...) y el amor a uno mismo se da cuando se puede

mantener el respeto y la dignidad en cualquier circunstancia (p. 129).

Para Abalde Amodeo & Pino Juste (2016) la autoestima es un constructo que es
considerado como un componente o vertiente que evalla el auto-concepto que intriga
componentes cognitivos y conductuales como afectivos y fisicos, es decir que el componente
cognitivo simboliza la idea que se tiene sobre uno y lo afectivo implica que autovaloracion se

da uno asi mismo.

Autoestima y deporte

Moral Garcia et al. (2019) describen que en la adolescencia la autoestima es inestable
debido a que los adolescentes se guian por los estereotipos que condicionan la percepcion de
lo que es bello y aceptable socialmente, afectando su propia vision positiva sobre ellos. Esta
comprobado que la préctica deportiva eleva la autoestima, pero en la adolescencia hay un
descenso de la actividad fisica, no obstante, aquellos que permanecen realizando deporte
logran mantener y elevar su autoestima, y la confianza. La edad no es un factor para
determinar la autoestima, pero el sexo influye en cierta forma debido a que los hombres
adolescentes suelen practicar mas deportes que las mujeres e incluso la autoestima ha

demostrado ser superior en deportes colectivos.

Garcia & Garcia (2006) aseguran que existe la posibilidad de cambiar la forma de
vernos a nosotros mismos por medio del ejercicio fisico y las destrezas motoras,
especialmente en edades tempranas donde se construyen las primeras nociones de quienes
somos Y cuanto es lo que valemos por nuestras capacidades y habilidades. Es importante ver
a la autoestima como una poderosa variabilidad del ajuste psicologico, lo cual implica que el

entrenamiento no debe ser solo fisico. En el caso de los nifios, se va formando paralelamente
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una percepcién de si mismos por lo que surge la necesidad de trabajar tanto lo fisico como lo

psicoldgico en el deporte y la actividad fisica.

Desarrollo personal

Segun Nicuesa (2018) el desarrollo personal es un proceso interno y un potencial que
conecta el rol de cada persona que va asumir su vida. Consiste en la evolucién personal, el
autoconocimiento, la libertad de tomar decisiones, la presencia consciente y la busqueda de la

alegria.

Se debe tener en cuenta que el desarrollo personal esta ligado a lo social ya que nutre
al bien individual en la basqueda de la igualdad de oportunidades, de la aplicacion del

humanismo y los valores éticos centrados en el bien, ademas del bienestar y la salud.

Tintaya Condori (2016) dice que para el desarrollo personal no se requieren métodos
didacticos sino formativos que sean medidores de la recreacion de la organizacion y del
sentido del desarrollo de la personalidad del sujeto por medio de la ensefianza, que es un
proceso de creacion, organizacion y disposicion de las condiciones fisicas, pedagogicas y
sociales. Considerando a la educacion como un factor importante en la ensefianza, debido a
que es definida como “un proceso de organizacion de condiciones formativas que cooperan
con la construccion de la personalidad del ser humano”, lo cual esta adherida al proceso de
ensefianza y aprendizaje que ve a la persona como un todo que debe comprenderse y

fortalecerse que ayudara al sujeto a entender como es el mundo y cdémo convivir en él.

Desarrollo personal en las artes marciales

Para Garcia Isidoro et al. (2015) aquellos que practican estas disciplinas defienden la
idea que son Utiles para aumentar la confianza y el bienestar psicologico. Describen que las

artes marciales tradicionales reducen los niveles de agresividad debido a sus normas de
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moralidad, sus métodos de ensefianza y su falta de contacto en sus anexos deportivos, es decir
que se centran mas en la defensa personal y en lo “katas o formas” que se practican sin

contacto con el rival.

Los usuarios de las artes marciales ven a estas artes como un camino para el
conocimiento interior, ya que tienen incorporada la meditacion, la relajacion, el respeto al
compafiero y el auto-respeto; ademas de promover la coordinacion de la mente y el cuerpo

para el control de la ira, depresidn, insomnio y el aumento del bienestar.

Cortez (2021) acota que las artes marciales liberan el estrés que genera los problemas
de la vida cotidiana. Las clases son una buena opcion para la salud mental debido a que drena

toda la tension y despeja la mente.

Ayudan al desarrollo de los nifios porque aprenden habilidades sociales, disciplina,
respeto y obediencia en quienes los rodean e incluso mejoran las habilidades motoras y

refuerzan la confianza.

Cabe resaltar que no solo las artes marciales promueven el desarrollo personal sino

también los mismos deportes de combate, a continuacion, se detalla como...

Desarrollo personal en los deportes de combate

Segun Ruiz Sanchis (2019) hay prejuicio y discriminacion por parte de los
profesionales de la educacion fisica que dicen que los deportes de combate son generadores
de violencia, fomentan la agresion fisica (especialmente el Taekwondo y el Boxeo) y
producen la “desfeminizacion” en las mujeres que practican la lucha y deportes afines. Sin
embargo, Vergara (2001) insinGa que estas disciplinas forman rectitud en la persona que las
practica, ademas con la reglamentacion deportiva la violencia es reducida a favor de los

practicantes e incluso la base de muchas de sus actividades se centra en el respeto.
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Metodologia

Disefio

El estudio no fue experimental y el objetivo fue comprender como es la autoestima en
las artes marciales y deportes de combate desde el enfoque cuantitativo con un alcance
descriptivo de la variable en dos grupos diferentes; ademas su temporalidad fue longitudinal
debido a que solo obtuvieron datos desde dos testeos con una diferencia de entre 20 a 30 dias

entre uno y otro.

Muestra

Se procedio a testear a un grupo de practicantes de artes marciales de “La escuela Hun
Yuan Pai” de cinco personas en total con una edad promedio de a 21 a 49 afios y a otro grupo
de practicantes de Boxeo de “La escuela Dani-Box” de tres personas en total con una edad

promedio 14 a 18 afios. EI muestreo fue no probabilistico y de tipo intencional o aleatorio.

Criterio de Inclusion y Exclusion

En este estudio se incluyé a personal de entre 14 a 49 afios de sexo masculino y
femenino que practiquen artes marciales y deportes de combate considerando si son
principiantes, intermedios 0 avanzados. Se incluyo6 a personas que no estuvieran dentro de los
parametros de tales edades mencionadas y que estan bajo medicacion para elevar la

autoestima.

Instrumento de Medicion

Se implemento el test de Rosenberg que esta compuesto en 10 items en total que
miden la autoestima. Este test fue disefiado por Morris Rosenberg en 1965 como medio de
evaluar la autoestima en adolescentes con 10 items que se centran en los sentimientos de

respeto y aceptaciéon de uno mismo.
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Este test oscila entre el puntaje de 10 y 40 para medir los niveles de autoestima: bajo,
medio y alto (normalmente oscilan los resultados entre 25 y 30 puntos). En cada item se elige
del 1 al 4 para responder su aprobacién o desacuerdo con lo que plantea, interpretandose
como (1) muy en desacuerdo, (2) en desacuerdo, (3) de acuerdo y (4) muy de acuerdo. De los
10 item, del 1 al 5 son directos (Orientandose a algo positivo de uno mismo) y del 6 al 10 son
inversos (orientdndose a algo negativo de uno mismo); aunque suele haber versiones de este
test en donde no se respeta este orden, pero si se tiene en cuenta la cantidad de items directos

e inversos.

Los resultados de la puntuacion, para comprender el tipo de autoestima, pueden ser
menor a 15 puntos que significa una autoestima muy baja, de entre 15 a 30 una autoestima
alta pero ligeramente baja, 30 puntos es una autoestima moderada, mas de 30 puntos es una
autoestima sumamente alta y por ultimo 40 es el maximo que llegarse en este test lo cual
representa una persona con gran autoestima o una persona que no reconoce sus errores y no

tiene una nocion real de si misma.

El indice de confiabilidad, Alfa de Cronbach es de .72, un indicador del promedio de
las correlaciones que tienen los items del instrumento a utilizar, en este caso la escala de
Rosenberg de la autoestima. Este indicador determiné la confiabilidad de la correlacion de los

items y la valoracion de la puntuacion que se llevo a cabo en la investigacion.

Procedimiento

Se procedi6 yendo a los dos locales mencionados con formularios en formato digital
con el test de Rosenberg y con preguntas que indiquen si la persona entrevistada realiza
alguna terapia o toma medicamentos antidepresivos, a modo de comprender si hay algo
externo a las sesiones de entrenamiento de ambas artes que altere la autoestima. Antes se

pidi6 permiso a los profesores y entrenadores para entrevistar a los alumnos pidiendo su
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cooperacion, se explico a estos de que se trataba la investigacion, quien iba hacerse cargo de
la misma y que iba a repetirse el testeo al cabo de 20 a 30 dias posteriores por teléfono

usando Google Form.

Aspectos Eticos

Helsinki (2000) Los encuestados firmaron un consentimiento sobre la investigacion
que se llevd a cabo con copia fiel del original para ellos y para mi como comprobante de que
la encuesta fue andnima, voluntaria y no hubo tratamiento invasivo, ademas de brindarles un
consentimiento informado de la persona a cargo, para que universidad fue la encuesta y sobre

que se trato la investigacion.

El comprobante firmado fue elaborado por el autor de esta investigacion, al igual que
algunas preguntas para tener ciertos datos, no invasivos, de los encuestados y después se

implemento el test de Rosenberg para evaluar los niveles de autoestima de ellos.



Resultados
Tabla 1
Datos sociodemogréaficos
Descriptivas
Frecuencias
Frecuencias de Sexo
Sexo Frecuencias % del Total 9% Acumulado
Masculino 7 87.5% 87.5%
Femenino 1 12.5% 100.0 %

Mayor porcentaje de sexo masculino que femenino del total de entrevistados.
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Frecuencias de ;Qué disciplina practica?

¢ Qué disciplina Frecuencias % del Total % Acumulado
practica?

Arte marcial 5 62.5% 62.5%

Boxeo 3 37.5% 100.0 %

Mayor cantidad de practicantes de artes marciales sobre los de boxeo.

Frecuencias de ;Qué nivel educativo tiene?

¢ Qué nivel educativo Frecuencias %o del % Acumulado
tiene? Total

Secundario 3 37.5% 37.5%
Universitario 5 62.5 % 100.0 %

Mayor porcentaje de entrevistados con nivel universitario sobre solo nivel

secundario.
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Frecuencias de ¢Hace cuanto practica esta disciplina?
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¢,Hace cuénto practica esta Frecuencias % del % Acumulado
disciplina? Total

Hace menos de 1 afio 2 25.0% 25.0%

Entre 1y 5 afios 6 75.0 % 100.0 %

Mayor porcentaje entre practicantes con experiencia de 1 a 5 afios sobre los recién iniciados.

Frecuencias de ¢Tiene algun tipo de grado o nivel dentro de la misma?

¢ Tiene algun tipo de grado o nivel Frecuencias % del % Acumulado
dentro de la misma? Total

Principiante 5 62.5% 62.5%
Amateur 3 37.5% 100.0 %

Mayor porcentaje de principiantes sobre practicantes de nivel amateur



Frecuencias de ¢Realiza otra actividad fisica fuera de esta disciplina? si es asi especifique

cudl, de lo contrario escriba "no"
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¢ Realiza otra actividad fisica fuera de Frecuencias
esta disciplina? si es asi especifique
cudl, de lo contrario escriba ""'no"

% del % Acumulado
Total

Si 3

37.5% 37.5%

62.5% 100.0 %

Mayor porcentaje de entrevistados que solo practican estas disciplinas sobre otros que

realizan otras actividades fisicas.

Frecuencias de ¢Realiza algun tipo de terapia fuera de esta disciplina? si es asi especifique

cual, de lo contrario escriba "no"

¢Realiza algun tipo de terapia fuerade  Frecuencias
esta disciplina? si es asi especifique
cual, de lo contrario escriba "'no"

%0 del % Acumulado
Total

Si 2

No 6

25.0% 25.0%

75.0 % 100.0 %

Mayor porcentaje de entrevistados que no realizan algun tipo de terapia sobre los que si.



Frecuencias de ¢Esta trabajando actualmente?
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¢ Esta trabajando Frecuencias % del % Acumulado
actualmente? Total

Si 5 62.5% 62.5%

No 3 37.5% 100.0 %

Mayor cantidad de entrevistados con empleo sobre los desempleados.

Correlacion Parcial

Correlacion - rho de Spearman

Edad ¢Qué nivel ¢Hace cuanto Autoestima
educativo  practica esta
tiene? disciplina?
Edad —
¢Qué nivel 0.797 *** —
educativo tiene?
¢Hace cuanto 0.000 0.073 —
practica esta
disciplina?
Autoestima -0.351 -0.344 0.110 —
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Nota. * p < .05, ** p<.01, *** p<.001

No hubo relacién significativa entre autoestima y variables sociodemograficas como la

edad, el nivel educativo o hace cuénto practican estas disciplinas.

Tabla 2

Test Rosenberg

Descriptivas

¢ Qué N Perdid Media Median DE Minimo Maximo
disciplina 0S a
practica?

Autoestima  Arte 5 0 31.2 32.0 2.28 28.0 34.0
marcial
Boxeo 3 0 33.0 36.0 5.20 27.0 36.0

Con respecto a los puntajes del test referido a la autoestima, este es mas bajo en practicantes de

artes marciales que en los practicantes de boxeo.



Descriptivas
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Encuest N Perdid Media Median DE Minimo Maximo
a 0S a

Autoestima  Pre 8 0 31.9 32.0 340 27.0 36.0
Post 8 0 28.9 30.0 5.87 20.0 37.0

Los niveles de autoestima en la media son més elevados en la primera muestra sobre la

segunda.
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Discusién y Conclusién

El objetivo general de esta investigacion fue analizar los niveles de autoestima en los
practicantes de artes marciales y deportes de combate de la Zona oeste del Gran Buenos Aires
tomandose como muestra la cantidad de cinco personas de la escuela de Artes marciales
chinas Hun Yuan Pai de Villa Tesei y tres personas del gimnasio de Boxeo Dani Box de

Castelar

La hipotesis general es que ambas disciplinas tienen niveles positivos de autoestima
en sus practicantes y que aumentaran si practican constantemente alguna de estas disciplinas
a lo largo del tiempo.

Los resultados de esta investigacion fueron niveles normales y superiores de
autoestima en los practicantes de artes marciales chinas y boxeo, obteniendo una autoestima
positiva en términos generales lo cual responde a la hipotesis principal. Sin embargo, hubo
una ligera disminucion de la misma en general al cabo de los 20 o 30 dias del primer testeo.
Si bien no afecta directamente a la hipdtesis general, es un dato que debemos resaltar para
tomar en cuenta que factores dentro de estas disciplinas pudiesen afectar la variable o si hubo
situaciones externas a la practica marcial y boxistica que produjeron alteraciones.

Otro dato interesante a resaltar fue una mayor autoestima en los practicantes de boxeo
sobre los practicantes de artes marciales chinas, respondiendo con esto la comparativa entre
ambas disciplinas y sus niveles de autoestima; ademas no hubo una relacion significativa con
las variables sociodemograficas, pero se ha demostrado que los mas jovenes de los
entrevistados, siendo estos los practicantes de boxeo, tienen mejores niveles de autoestima.

Hay autores que respaldan estos resultados por sus investigaciones realizadas y que
comparten ciertas similitudes con esta, como Limon Sanchez et. al (2015) con respecto a los
niveles de autoestima en los practicantes de Muay Thai, siendo este el tipo de boxeo y

deporte nacional tailandés. Cinco de los entrevistados tuvieron autoestima elevada y solo uno
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tuvo niveles normales de autoestima segun la entrevista semiestructurada que utilizaron en
ellos.

Rodrigues de Oliveira, et al (2024) compararon los niveles de rendimiento fisico y
autoestima en practicantes de Taekwondo y no practicantes. Los resultados dieron una
diferencia de un 80% en ambas variables a favor de los practicantes de Taekwondo sobre los
no practicantes. En la ciudad de Guatemala, Villavicencio Jerez, et al. (2019) realizaron una
investigacion sobre coémo el Kempo Karate demostré reducir los indices de agresividad en
estudiantes de 7 a 12 afios de la Escuela de Karate Castillo Team y como su préctica ha
elevado o normalizado sus niveles de autoestima, obteniendo resultados estadisticos de una
reduccion de la agresividad en un 60% en chicos con temperamento segun sus padres y un
70% de autoestima elevado méas un 20% de autoestima a niveles normales.

En cuanto a la disminucidn de la autoestima, puede que la falta de constancia o
factores externos de la vida personal de los practicantes hayan afectado los niveles. Cabe
resaltar que no se encuentra autor que responda por qué surgié aquella pequefia disminucion
diagnosticada en la segunda muestra, salvo por Garcia Aguilar, et al (2023) que brindaron el
Boxeo como recurso educativo en adolescentes en riesgo de exclusion social a través del
modelo de responsabilidad personal y social MRPS (Hellison 2011) para analizar la
autoestima, violencia, tendencia a drogas y demas. De los dos grupos, control e intervencion,
hubo una disminucion no significativa de la autoestima en el grupo de intervencion, aunque
aun se mantuvo dentro de los pardmetros normales, ademas de haber obtenido como resultado
una necesidad mayor a la motivacion intrinseca que sobre el grupo de control que poco la
necesitaba. En esta investigacion citan a Rojas (2009) que dice que la utilizacion de la
autoestima como indicador fiable de salud, psicologia y sociabilidad es completamente
relativa en la persona y que hay que diferenciar entre autoestima saludable o constructiva que

hace a la persona positiva, razonable y optimista, y la autoestima destructiva o narcisista que
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es todo lo contrario produciendo una sensacion de superioridad y poder sobre el projimo.
Concluyeron que més alla de esto Gltimo, que posible que el Boxeo y otros deportes de
combate sean contextos adecuados contra esa autoestima narcisista, esas actitudes soberbias y
prepotentes sobre sus practicantes.

Tampoco se ha encontrado por qué los deportes de combate generan mayor
autoestima. Quizés sea por el impacto y la confianza que generan en sus combates o
simulaciones de combate a diferencia de las artes marciales que mayormente optan por
reservar las técnicas de ataque y defensa para ocasiones excepcionales, aunque no hay
evidencia que lo afirme.

Por ultimo, se concluye en esta investigacion que los niveles de autoestima en los
practicantes de artes marciales y deportes de combate son positivos en su mayoria y que
posiblemente estas disciplinas podrian llevarse a diferentes ambitos para su difusion como las
instituciones de educacion formal como opcion para la elevacion de la autoestima ya que se
ha demostrado que los mas jovenes tienen los niveles mas positivos, aunque esta sea una
variable relativa de la persona y que existe una predominancia de dicha variable en los
deportes de combate sobre las artes marciales. Debido a todos estos datos obtenidos durante
la investigacion, se opta por tomar como valida la hipotesis alternativa que dice los niveles de
autoestima en ambas disciplinas son moderados, pero varian y flucttan en el tiempo segun la

edad del individuo.

Limitaciones y recomendaciones para futuras investigaciones

Es probable que una investigacién con mayor tiempo haya dado mejores resultados o
centrar la investigacion en iniciados y ver los resultados a largo plazo en vez de personas que

ya estén practicando el arte marcial o deportes de combate. Esto ultimo daria un mejor
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panorama de los efectos de la practica marcial y boxistica sobre personas que sientan que
necesitan mejorar su autoconcepto de si mismos.

Si es posible se deberia controlar el proceso a modo de saber qué factores pudiesen
perjudicar el aprendizaje, ya sean cuestiones personales (sin ser invasivos), la metodologia

del entrenador o maestro o si hay algun tipo de exclusion social en ambas disciplinas.
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Anexos

Encuesta:

Protocolarmente la encuesta fue de forma presencial, formato digital, explicando a los
encuestados quien estaba a cargo de la misma y como debian realizarla, y al cabo de un mes
se volvio a testear a los encuestados por via telefonica para analizar los datos obtenidos.
Hubo un consentimiento informado para los encuestados sobre el motivo por el cual se llevé
a cabo esta encuesta, bajo la seguridad de un comprobante que aseguré que permanecian en el

anonimato.

Preguntas sociodemograficas:

e Sexo | Femenino Masculino

e /Que disciplina practica? Boxeo o Artes marciales

e ;Qué nivel educativo tiene?

Primario Secundario Universitario

e ;Hace cuanto practica esta
0L 1Tod | ] T RS

e ;Por qué motivo empezo a

e /Tiene algun tipo de grado o nivel dentro de la misma? (principiante, amateur,
profesional) ..ot

e /Realiza otra actividad fisica fuera de esta disciplina? SI - NO
Sies asi especificar CUAL..... ..o

e /Realiza algun tipo de terapia fuera de esta disciplina? Sl - NO

Sies asi especificar CUAL...........cooiiiiiiiii
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e ;Esta trabajando actualmente? SI - NO
e ;Toma algun medicamento antidepresivo? Sl - NO

Sies asi especificar CUAL..........coiiiiiii i

Instrumento de medicién:

Test de Rosenberg:

1.

8.

9.

Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que los
demas. (1/2/3/4)

Estoy convencido de que tengo cualidades buenas. (1/2/3/4)

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente. (1/2/3/4)
Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a. (1/2/3/4)

En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a. (1/2/3/4)

Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a. (1/2/3/4)

En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a. (1/2/3/4)

Me gustaria poder sentir mas respeto por si mismo/a. (1/2/3/4)

Hay veces que realmente pienso que soy un inatil. (1/2/3/4)

10. A veces creo que no soy buena persona. (1/2/3/4)
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Consentimiento informado:

YO e e e ee e udeclaro haber sido informado/a en el dia de la

fecha....../...... Del 2024 sobre los motivos de la investigacion a la cual acepto participar

voluntariamente bajo documentacién firmada de la persona a cargo de mantener mi

informacion en el anonimato y evitar cualquier tratamiento invasivo que no conlleve a la

prosecucion de la investigacion.

Firma del encuestado/a Firma del investigador
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