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Resumen

El Programa de Alimentación Saludable (PAS) tiene como propósito dotar de un marco
informativo a maestros y maestras del área metropolitana de Rosario, sobre los principios
relacionados a la alimentación saludable como base para la prevención de enfermedades.
A su vez, busca que las personas capacitadas puedan ser agentes de cambio comunitario,
compartiendo estos conceptos entre sus alumnos y resto del personal de sus escuelas.

Para esto, en abril de 2022 se iniciaron las tareas preliminares; mientras que los espacios
de capacitación para maestros fueron desde agosto hasta diciembre de 2022. Durante las
etapas de diagnóstico y planificación las reuniones presenciales se llevaron a cabo en el
Museo Marc Rosario (lugar donde se desarrollan las capacitaciones docentes) y en la
Universidad Abierta Interamericana. El resto de los encuentros fue a través de plataformas
online para videoconferencias.

En lo que respecta a la Lic. en Diseño Gráfico, se trabajó en el diseño de material editorial
educativo (“Alimentación Saludable. Guía Práctica para las Escuelas”) para entregar a
Maestros del Gran Rosario asistentes a los encuentros. El trabajo realizado recorre e
integra diversos contenidos del campo del diseño de comunicación visual (con alto nivel
de complejidad) y en los que se trabajaron distintos tipos: informativa, persuasiva y
educativa.

Palabras claves

Diseño editorial: Es una rama del diseño gráfico se encarga de la maquetación y
composición de todo tipo de publicaciones: libros, revistas, periódicos, etc. El principal
objetivo del diseñador profesional es crear un diseño que resulte atractivo y funcional para
el lector y conseguir una armonía perfecta entre forma y contenido. De este modo, otorga
una calidad estilística a la publicación y da una buena imagen de la misma al cliente.
(Estudio Mique, Diseño Editorial, 2021, párr. 02)

Diseño para la educación: El diseño gráfico en la educación es un método más de
aprendizaje, Frascara (2008), afirma que este tipo de material facilita la interacción de
nuevos estilos de aprendizaje que puede ayudar a que estudiantes aprendan fácil de
manera visual, auditiva o kinestésica.
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Capítulo 1 : Descripción del proyecto

1.1. Denominación del proyecto

“Programa de Alimentación Saludable” (PAS).

1.2. Descripción del proyecto

El proyecto consiste en la producción de la Identidad visual, diseño de
presentación para capacitaciones y piezas editoriales necesarias para la
realización de un proyecto de formación docente en el marco del Programa de
Alimentación Saludable (PAS).

1.3. Marco Institucional

Dentro del presente proyecto se encuentran comprometidas las siguientes
personas y organizaciones, quienes colaboran activamente en su desarrollo:

⦁ Universidad Abierta Interamericana (Sede Rosario), Lic. en Diseño Gráfico
y Lic. en Nutrición.

⦁ Ministerio de Salud de la Provincia de Santa Fe.

⦁ Ministerio de Cultura de la Provincia de Santa Fe.

⦁ Ministerio de Educación de la Provincia de Santa Fe.

⦁ Observatorio de Salud.

1.4. Problemática y justificación

En la historia se identifican tres grandes momentos/estadios de transición
alimentaria: el omnivorismo, la agricultura y la alimentación industrial.
Todos ellos tuvieron impacto en cómo se alimenta el hombre en la actualidad,
pasando de lo más natural a una alimentación altamente industrializada y las
consecuencias en la salud que esto conlleva. (Marco Conceptual, Observatorio de
salud, 2022, párr. 01 )

Esta distorsión del alimento natural, la disponibilidad constante de paquetes en
góndolas y los sabores estimulantes han generado una mala relación del ser
humano con los alimentos, en términos de calidad y cantidad, ocasionando la
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aparición de enfermedades crónicas no transmisibles asociadas a factores como
mala alimentación, falta de actividad física, también denominado como “entornos
no saludables". (Marco Conceptual, Observatorio de salud, 2022, párr. 02)

En la actualidad, somos sobreestimulados con diversa información nutricional a
través de diferentes medios. El presente programa fue pensado con el fin de
capacitar a los docentes de del 1° y 2° Ciclo de Educación Primaria del Gran
Rosario, en la transmisión de información verídica acerca de la alimentación
saludable para, de esta manera, evitar la creencia en mitos e información errónea.

Considerando que la escuela (luego de la familia) es la institución más importante
en la vida del niño, es necesario abordar temas como la alimentación, su
composición, la actividad física y la manera de incluirlos día a día. De este modo,
aumentan las posibilidades de que los conceptos sean replicados en sus hogares.

Por estos motivos, directivos y estudiantes de la Licenciatura en Nutrición de la
UAI, en conjunto con el Observatorio de Salud, Ministerios de la Provincia de Santa
Fe (Salud, Educación y Cultura) y el Senador Miguel Rabbia, solicitan apoyo a la
Lic. en Diseño Gráfico para el diseño y producción de un programa y el material de
comunicación visual correspondiente. Así, se constituye un equipo de trabajo
entre licenciaturas, que acuerda trabajar sobre las siguientes acciones:

⦁ Programa Identidad visual.

⦁ Material informativo sobre alimentación saludable.

⦁ Material Educativo.

1.5. Objetivos

Objetivo general

⦁ Contribuir con el programa PAS (Programa de Alimentación Saludable)
en la capacitación de docentes del 1° y 2° Ciclo de Educación Primaria del
Gran Rosario.

Objetivo específicos

⦁ Crear un programa de Identidad Visual.

⦁ Diseñar y producir material informativo.

⦁ Diseñar y producir material educativo.
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1.6. Destinatarios

Los destinatarios del proyecto son los grupos de docentes del 1° y 2° Ciclo de
Educación Primaria del Gran Rosario, los mismos van a hacer quienes recibirán los
talleres de capacitación orientados a la alimentación saludable.
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Capítulo 2 : Contexto de la Organización

2.1. Perfil de la Organización

En este caso se trata de una iniciativa que nace de la unión de diversas
organizaciones, las cuales se asociaron para crear el Programa de
Alimentación Saludable (PAS):

⦁ Universidad Abierta Interamericana (UAI)

La misión de la misma es desarrollar una propuesta educativa inclusiva de calidad
y pertinente con las demandas del desarrollo sostenible, la democratización del
conocimiento y los valores humanísticos, a través de un modelo educativo que
promueva la formación de profesionales competentes para transformar
realidades con responsabilidad social.

La visión de la UAI es ser reconocida como una institución líder en educación
universitaria inclusiva y de calidad, transformadora de realidades que contribuyen
al desarrollo sostenible.

Para la realización de este proyecto se involucraron dos carreras de dicha casa de
estudios:

⦁ Lic en diseño gráfico: La misión de la carrera consiste en formar
especialistas en el campo de la comunicación visual, capaces de resolver
complejas problemáticas emanadas de las necesidades de un entorno en
constante cambio; manejando metodológica y sistemáticamente los
conceptos, técnicas e instrumentos inherentes a la práctica proyectual que
lo habilitarán para desarrollar su actividad en las diferentes áreas de
incumbencia del diseño gráfico.

⦁ Licenciatura en Nutrición: La misión de la carrera es formar
profesionales de la Nutrición de excelencia moral y académica con
capacidad de autonomía, liderazgo y decisión, para desempeñarse con
competencia e idoneidad en las áreas clínica, comunitaria, educativa y de
gestión; interpretando las necesidades de la población y proponiendo
respuestas certeras desde un análisis holístico de la realidad.
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⦁ Observatorio de Salud

Es un espacio de integración para la recuperación, análisis y divulgación de la
información de salud para tomar decisiones, formular políticas y orientar acciones
encaminadas a mejorar las condiciones de salud de la población e integrar a los
diferentes sectores del sistema de salud local, regional y nacional, fomentando la
participación ciudadana en dichos procesos.

A partir de considerar la salud como un derecho humano, definió como su misión:
contribuir a la consecución del más alto grado de bienestar físico psíquico y social
de la población, promulgando la igualdad en el acceso a la información con un
enfoque en los determinantes sociales de la salud. (Observatorio de Salud, FCM,
UNL, s/f).

⦁ Ministerio de Educación de la Provincia de Santa Fe

El Ministerio de Educación de la Provincia de Santa Fe entiende en todo lo
inherente a la organización, dirección y control de la enseñanza en todos los
niveles y modalidades, en la elaboración y actualización de todos los programas
educativos; en la orientación de los servicios educativos, la localización de sus
establecimientos y la diversificación de carreras en función del desarrollo
provincial, entre otros. Mediante el desarrollo de la formación continua, el
Ministerio busca desarrollar nuevos conocimientos y capacidades, además de
convocar las ya presentes, para la acción transformadora que caracteriza todo
proceso educativo.

En este sentido, a través de los distintos programas diseñados se refuerzan las
capacidades existentes y se brindan nuevas herramientas pedagógicas que
contribuyan a lograr un sistema educativo provincial con una fuerte impronta
social e inclusiva y que brinde educación de calidad a los ciudadanos. De esto
modo, la formación docente genera cambios en la práctica educativa y produce
nuevas visiones respecto de la escuela.

⦁ Ministerio de Salud de la Provincia de Santa Fe

El Ministerio de Salud de la Provincia de Santa Fe entiende la Salud como un
Derecho Humano. Su misión es garantizar el ejercicio efectivo de ese Derecho,
definiendo así su razón de existir como organización, y otorgándole significado a
cada tarea desarrollada en su ámbito.
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⦁ Ministerio de Cultura de la Provincia de Santa Fe

Sus principales funciones son formular, ejecutar y establecer estrategias de
promoción cultural de manera inclusiva y accesible, realizar acciones de
conservación y protección del patrimonio cultural, fomentar toda forma de
expresiones artísticas, convocar y reconocer el mérito de quienes aporten al
desarrollo y fortalecimiento de la ciudadanía e identidad cultural y abriendo
espacios de participación de todas las culturas, mediante lo cual democratizamos
la cultura para acercarla al ciudadano.

Para dar cierre a este capítulo, cabe destacar la importancia de la sinergia que se
produce cuando varias organizaciones trabajan de forma conjunta, todos
operando activamente durante el proyecto.

2.2. Diagnóstico de comunicación visual de la Organización

Si bien el proyecto no posee una comunicación visual previa ha sido necesario
analizar la identidad y comunicación de cada una de las organizaciones para
llegar a un punto en común y poder crear la identidad del programa, así como las
demás piezas.

En ese sentido, se tuvieron en cuenta otras acciones que fueron realizadas por las
organizaciones, naturalmente, vinculadas a la alimentación saludable.
A continuación, algunas de las piezas que se tomaron como referencia (Fig. 1):

Fig. 1: Campañas realizadas por las organizaciones partícipes del Proyecto PAS.
Fuente: https://www.santafe.gov.ar/noticias/noticia/276206/

-https://www.santafe.gov.ar/noticias/noticia/276206/ -
https://inta.gob.ar/documentos/promocion-de-la-alimentacion-saludable-en-el-norte-de-la-provinc

ia-de-buenos-aires -/
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2.3. Análisis de Organizaciones Similares

Para este proyecto se analizaron organizaciones similares con el objetivo de
conocer la comunicación visual de las mismas y hacer enfoque en el análisis de
sus piezas editoriales relacionadas a la alimentación saludable. Esta son la
Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y Agricultura (FAO) y
el Ministerio de Salud de Argentina.

A partir de las piezas de las organizaciones, se analizó todo lo relacionado al
diseño editorial.

⦁ Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y Agricultura (FAO)

Es la agencia de las Naciones Unidas que lidera el esfuerzo internacional para
poner fin al hambre. Su objetivo es lograr la seguridad alimentaria para todos, y al
mismo tiempo garantizar el acceso regular a alimentos suficientes y de buena
calidad para llevar una vida activa y sana.

El Ministerio de Educación de Nicaragua a través de su unidad ejecutora
Programa Integral de Nutrición Escolar, ha elaborado la Guía de Capacitación en
Alimentación y Nutrición con el propósito de fortalecer los conocimientos del
personal Docente, Comités de Alimentación Escolar y Gabinetes de la Familia,
Comunidad y Vida de todos los centros escolares del país.

En este documento se desarrollan los temas con su contenido básico, se sugieren
metodologías y ejercicios, que faciliten el aprendizaje; también se incluye una
serie de técnicas, dinámicas y materiales educativos que contribuyen al buen
desempeño del personal facilitador.

El contenido del documento fue desarrollado en capacitaciones dirigidas a
docentes, comités de alimentación escolar y la comunidad, como parte de las
actividades de las escuelas sostenibles.

Este material educativo puede utilizarse en las capacitaciones dirigidas a
diferentes grupos, entre ellos niños, niñas, padres, madres, educadores en salud,
líderes comunitarios y docentes, que estén comprometidos en el cuidado de la
nutrición de los niños escolares. (Organización de las Naciones Unidas para la
Alimentación y la Agricultura FAO Nicaragua, 2016)

Haciendo hincapié en su guía de capacitación en alimentación y nutrición para
docentes y comités de alimentación escolar se hará un análisis en relación a su
diseño editorial:
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En su tapa se puede observar la utilización de imágenes para la compaginación,
las cuales expresan lo importante que es la alimentación en los niños. En cuanto a
diseño, es simple, coloca el título de la guía y lo acompaña un subtítulo con el
objetivo de reforzar lo que se va a hablar durante toda la pieza. (Fig. 2)

Fig. 2: Tapa de la guía de capacitación en alimentación y nutrición para docentes y
Comités de alimentación escolar. Fuente: https://www.fao.org.com

En cuanto a la retícula de la pieza, se puede observar que las columnas poseen
una anchura que produce que el diseño sea estático, dándole menos oportunidad
de variedad a las cajas de texto (Fig. 3).

El ancho de la columna es de gran tamaño lo que crea un ritmo irregular e
imposibilita una lectura distendida del contenido. Esto se debe a que los
márgenes del mismo son de pequeño tamaño (Fig. 4), lo que hace que no se
produzca una armonía en la caja tipográfica. Además los cuatros márgenes de la
pieza son iguales, creando así un aspecto excesivamente monótono y careciendo
de tensión compositiva para el ojo del lector. Finalmente, su retícula está
planteada para una página individual.
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Fig. 3: Columna de la Guía de capacitación en alimentación y
nutrición para docentes y comités de alimentación escolar. Fuente: Propia.

Fig. 4: Márgenes de la Guía de capacitación en alimentación y
nutrición para docentes y comités de alimentación escolar. Fuente: Propia.

En lo que refiere a la tipografía, se analizó el uso de la combinación de dos familias
(Fig. 5). En primer lugar, una de estilo sans serif para el mayor porcentaje de la
pieza, ya sea para texto corrido, títulos, subtítulos y cuadros; y en segundo
lugar,una estilo serif en las primeras páginas. La utilización de fuentes diferentes
hacen que el lector sea incapaz de reconocer jerarquías de información, es decir,
identificar lo que es importante de lo que no lo es.
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Fig. 5: Estilo tipográfico utilizado en la Guía de capacitación en alimentación y
nutrición para docentes y comités de alimentación escolar .

Fuente: https://www.fao.org.com

En ese sentido, los tamaños de los caracteres en los textos corridos tienen una
pequeña proporción, produciendo una mancha negra haciendo que la lectura sea
incómoda para el lector (Fig. 6). Sus párrafos están justificados y se separan
intercalando un renglón vacío, generando un blanco con el objetivo de que el
lector no se canse al leerlo.

Fig. 6: Estilo de párrafo en la Guía de capacitación en alimentación y nutrición
para docentes y comités de alimentación escolar .Fuente: https://www.fao.org.com

Por otro lado, a lo largo de la guía se observa que los párrafos y las imágenes están
incorporadas de manera adecuada (Fig. 7), haciendo que los textos se encuentren
bien integrados y reforzados por cada una de las imágenes. De esta manera no se
producen molestias a la hora de la lectura.
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Fig. 7: Integración de las imágenes con el texto en la Guía de capacitación en
alimentación y nutrición para docentes y comités de alimentación escolar.

Fuente: https://www.fao.org.com

A continuación, se refleja que las imágenes utilizadas en la guía no poseen una
buena calidad (Fig. 8), ocasionando la pérdida de información de aquello que
quieren comunicar.

Fig. 8: Imágenes utilizadas en la Guía de capacitación en
alimentación y nutrición para docentes y comités de alimentación escolar.

Fuente: https://www.fao.org.com

En lo que se refiere al color, estos no se encuentran reflejado en la guía. Se utiliza
una paleta de colores para los cuadros e imágenes (Fig. 9) pero no son
predominantes. Si la guía está planteada para ser mostrada a los niños se puede
reconocer que los colores no fueron los adecuados, ya que no son llamativos a la
vista (Fig. 10). En cuanto a los cuadros, su diseño apunta a un público mayor,
posee una caja de texto larga y las ilustraciones carecen.
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Fig. 9: Cuadros de la Guía de capacitación en
alimentación y nutrición para docentes y comités de alimentación escolar.

Fuente: https://www.fao.org.com

Fig. 10: Paleta cromática de la Guía de capacitación en
alimentación y nutrición para docentes y comités

de alimentación escolar. Fuente: Propia

⦁ Ministerio de Salud de Argentina

El Ministerio de Salud es el organismo público de la República Argentina encargado
de atender las cuestiones administrativas relacionadas con el servicio de salud, entre
ellas las cuestiones de epidemiología, campañas de vacunación, control sanitario de
las fronteras, registro de los profesionales de la salud y el banco de drogas, entre otras.

Su principal objetivo es regular y supervisar los Servicios de Salud, con el objeto de
asegurar el cumplimiento de las políticas del área para la promoción, preservación y
recuperación de la salud de la población, afianzando el equilibrio entre usuarios,
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prestadores y financiadores, en condiciones de libre competencia, transparencia,
eficiencia económica y equidad social.

De este organismo se tomó como análisis la Guía de entornos escolares saludables, el
objetivo del mismo es prestar recomendaciones para la implementación de políticas
de prevención de sobrepeso y obesidad en niños, niñas y adolescentes en las
instituciones educativas. Estas buenas prácticas, están orientadas a:

● Garantizar la reducción de los factores de riesgo de enfermedades no
transmisibles asociados a malos hábitos alimentarios y a la insuficiente
actividad física.

● Transformar los entornos escolares para que sean saludables en materia
alimentaria y promoción de la actividad física.

● Mejorar y mantener la salud y el bienestar de los niños, niñas y adolescentes
que concurren a establecimientos escolares.

A continuación se hará un análisis en relación al diseño editorial:

Como primer punto, la retícula está diseñada como una doble página por la cantidad
de información que contiene, integrando un formato cómodo para la lectura y la
manipulación, así como práctico para la impresión (ya que en una primera instancia
iba a hacerse). La misma está compuesta por dos columnas simétricas, permitiendo
una lectura equilibrada aunque la falta de variación puede hacer que resulte
monótono (Fig. 11).

Al mismo tiempo, no se consideró un espacio para la manipulación de la página, lo
que acarrea una dificultad a la hora de imprimirlo, ya que se puede perder
información. Se puede apreciar que están bien administrados los blancos de manera
que tienen una relación armónica y proporcionada, buscando lograr un efecto
tranquilizador.
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Fig. 11: Columnas y márgenes de la Guía de entornos
escolares saludables. Fuente: Propia

El ancho y el número de columnas de la página está bien planteada, no posee una
columna ancha sino que persiguen un propósito práctico ligado a la búsqueda de
una mayor legibilidad. En lo que se refiere a los párrafos, el de este proyecto posee un
estilo separado (Fig. 12), el cual consiste en la separación intercalando por un renglón
vacío. Funciona bien en páginas formadas de dos columnas, ofrece una lectura
suficientemente relajada, gracias a los descansos breves. Los mismos se encuentran
justificados, esto lleva a que se generen espacios entre las palabras, conocidos como
ríos (Fig. 12), que en ciertas situaciones molesta, el lector tiende a agrupar
visualmente estos espacios excesivos, de forma que percibe formas que fluyen en el
bloque de texto. Posee una desventaja y es que es menos sencillo seguir la línea por la
que vas leyendo en un texto justificado debido a la constante longitud de las líneas.

Fig. 12: Estilo de párrafo de la Guía de entornos
escolares saludables. Fuente: Propia.
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En cuanto a la tipografía, se observa el uso de dos familias tipográficas (Fig. 13). Los
títulos están compuestos por una tipografía de fantasía: comparte las características
de una palo seco que no tienen rasgo pero su destacado es tener el mismo espacio
horizontal en cada uno de sus caracteres. Como tiene una connotación infantil y
genera una relación con los niños, suelen usarse en los libros de cuentos. En el caso
de los textos corridos se puede ver el uso de una tipografía sans serif, de grosor medio
que facilita la lectura.

Fig. 13: Estilos tipográficos de la Guía de entornos
escolares saludables. Fuente: Propia

Por el estilo de tipografía elegido, los párrafos poseen un interlineado extra. Un mayor
interlineado refuerza la horizontalidad, ayudando, por lo tanto, a que la vista siga las
líneas de texto. Además al tener un medianil de gran espesor permite que se
distingan de manera correcta las dos columnas, y no se genere confusión cuando se
está leyendo la pieza (Fig. 14).
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Fig. 14: Interlineado y medianil de la Guía de entornos escolares saludables.
Fuente: Guía de entornos escolares saludables

Este proyecto posee una paleta de colores basada en la identidad del Ministerio de
Salud, la cual está compuesta por colores de alto grado de pregnancia. Es una
combinación de colores cálidos y fríos, son utilizados de forma discreta y específica,
con el objetivo de no sobrecargar el ojo del lector. (Fig. 15)

Fig. 15: Paleta de color de la Guía de entornos escolares
saludables. Fuente: Propia

Esta misma es utilizada para secciones especiales, como títulos, contenedores,
ilustraciones, cuadros (Fig. 16), tapa y contratapa de la guía (Fig. 17). Esta forma de uso
refleja diferentes jerarquías y divisiones dentro de la pieza, generando así que el lector
pueda distinguir qué es lo que está leyendo.
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Fig. 16: Títulos, contenedores, ilustraciones, cuadros que
componen la Guía de entornos escolares

saludables. Fuente: Propia

Fig. 17: Tapa y contratapa de la Guía de entornos escolares
saludables. Fuente: Propia

Con el análisis que se realizó se puede observar la utilización de tipografías infantiles,
los colores son muy llamativos, se utilizan mayormente colores primarios. Los
elementos gráficos se caracterizan en su mayoría por ser lineales y van acompañados
de figuras puramente infantiles, las mismas son de poco detalles. Todo este análisis se
tuvo en cuenta para luego crear nuestras piezas para el proyecto.

| 22



Capítulo 3 : Planificación operativa

3.1. Acciones

Para la concreción del proyecto (realizado de forma conjunta entre los
participantes del marco institucional), se realizaron las siguientes acciones:

Acciones principales

⦁ Creación de Identidad Visual del programa.

⦁ Diseño y producción del material informativo.

⦁ Diseñar y producir material educativo.

Acciones secundarias

⦁ Reuniones preliminares.

⦁ Relevamiento informativo.

⦁ Lectura del manual ministerial.

⦁ Análisis de la comunicación visual de organizaciones similares.

⦁ Corrección de los materiales.

⦁ Asistencia a la localización del Museo Marc para ver los espacios
de intervención.

⦁ Distribución del material.

3.2. Cronograma

A continuación, se visualiza el cronograma de trabajo en el proyecto, a través del
modelo denominado Diagrama de Gantt (Fig. 18). El mismo consiste en un gráfico
de barras horizontales que se usa para ilustrar el tiempo dedicado previsto para
un proyecto, programa o trabajo. Es una forma de visualizar su programación, de
dar seguimiento a los logros y de estar siempre familiarizado con el cronograma
de tu trabajo. Cada barra de un diagrama de Gantt representa una etapa del
proceso (o una tarea del proyecto) y su longitud, la duración de la tarea. (Asana,
Gestión de Proyectos, Julia Martins, 2022).

Se define como fecha de inicio el día lunes 16 de mayo del 2022, y como fecha de
finalización el día 15 de marzo del 2023.
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Fig. 18: Diagrama de Gantt. Fuente: propia.

3.3. Recursos

Para el desarrollo del proyecto se requirió contar especialmente con recursos
humanos, los cuales fueron aportados por la Licenciatura en Diseño Gráfico y la
Licenciatura en Nutrición ambas carreras pertenecientes a la Universidad Abierta
Interamericana, Sede Regional Rosario. Además, se contó con personal del
Ministerio de Salud, Cultura y Educación de la Provincia de Santa Fe, el
Observatorio de Salud y el Senador Migue Rabbia.

Para la impresión de la Guía encuadernada los recursos materiales serán provistos
por el senador de la provincia.
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Capítulo 4 : Memoria descriptiva

Si bien las acciones del proyecto PAS han sido las listadas anteriormente, a los
efectos del presente trabajo final, se hará total hincapié en el material de editorial
educativo.

4.1. ¿Qué es el material educativo?

Los materiales educativos realizados con la utilización de las tecnologías de la
información y la comunicación, es fundamental tener presente que el sentido de
estos materiales deriva de la decisión de cómo seleccionarlos, qué utilización se le
va a dar, para qué y cómo organizarlos en una actividad.

Sumado a ello según Diéguez (2007), los materiales educativos son los
instrumentos que se utilizan en educación para facilitar la comunicación entre el
educador y el estudiante. Su finalidad es favorecer la relación interpersonal entre
ambos y mejorar el proceso educativo. Por tanto son recursos que se utilizan con
unos objetivos determinados en el contexto de una intervención. Su finalidad
genérica es ayudar a construir el conocimiento de las personas implicadas, puede
tener un planteamiento informativo o didáctico al momento de plantearse como
un recurso para el proceso de enseñanza aprendizaje.

El uso de materiales educativos puede convertirse en enriquecimiento de la
práctica educativa de los docentes cuando implica una transformación del
proceso de enseñanza. Aparecen sujetos a las intencionalidades de la enseñanza
cuando el docente reflexiona sobre el conocimiento y sus representaciones
presentes en la situación de aprendizaje que plantea para sus estudiantes.

El docente ha de tener en cuenta, tanto, las posibles concepciones que, con
respecto a ese conocimiento, tienen los estudiantes, como aquellas
representaciones familiares o modelos que faciliten construcciones conceptuales
y el desarrollo de los procesos involucrados en la introducción de estos
conocimientos.

4.1.1. Importancia de los materiales educativos

Según Bunderson (2000), hay que entender porqué son importantes los
materiales educativos. El autor explica que es evidente que la diversidad de
materiales en el aula cautiva el interés del niño. Muchas de estos materiales les
dan la oportunidad de manipular y participar en forma directa, permiten que
concentren su atención y comprendan con facilidad.
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Los mismos utilizados inteligentemente por la docente, despiertan y desarrollan
el interés del niño y de esta manera motivan el aprendizaje en forma efectiva. Se
debe tener presente que los medios no tienen valor en sí mismo, son solo
instrumentos importantes que la didáctica pone en mano de las docentes, con
referencia a su competencia y acercamiento, la eficacia del mismo. La correcta y
oportuna utilización de estos recursos didácticos realza su importancia por las
ventajas que ofrece.

4.1.2. Principios Pedagógicos de los Materiales Educativos

Calderón (2009), analiza los principios pedagógicos que se han de tomar en
cuenta a la hora de diseñar materiales educativos:

● Simplicidad: evitar elementos que distraigan su asimilación, que hagan
“ruido” en la transmisión del mensaje.

● Didáctica: el enfoque del mensaje ha de estar claramente dirigido al
aprendizaje.

● Legibilidad: el objetivo principal del material didáctico es transmitir
información de distinto tipo (conceptual, procedimental o actitudinal) para
que se produzca aprendizaje significativo, por lo que ha de primar la
claridad del mensaje.

● Motivantes para el alumnado: un diseño y una estructura adecuados
captarán la atención del alumnado y estimularán su proceso de
aprendizaje.

● Independencia: desde un punto de vista semántico, no será necesario
recurrir a otros recursos que los completen.

4.2. Diseño del Material Educativo

A lo largo de la evolución de este proyecto, se tuvieron en cuenta las diferentes
opiniones de los autores para presentar las acciones propuestas del proyecto. El
objetivo fue buscar las soluciones más adecuadas y pertinentes para el desarrollo
de este tipo de piezas editoriales educativas. Para lograrlo, se acudió al área del
Diseño Gráfico que se ocupa del desarrollo de estos materiales: el Diseño para la
Educación.
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Frascara (2006), explica que la educación no es reducible a la transmisión de
información, ya que en la misma la participación activa del usuario es
indispensable. Afirma que el Diseño para la Educación persigue una modificación
en el usuario en la cual es motivado a pensar, juzgar y desarrollarse
independientemente.

A su vez, el autor establece que en el diseño de piezas para el contexto educativo
se deben combinar distintos modos de comunicación, buscando fomentar el
desarrollo del individuo a través de la reflexión individual y colectiva. Al preparar
material educativo es indispensable considerar que el aprendizaje es mejor y más
duradero cuando se adquiere en forma activa. En función de implementar este
principio, el diseñador, más que diseñar material didáctico, diseña situaciones
didácticas, en las cuales maestros y alumnos completan el plan del material
propuesto. Otro elemento específico requerido por el diseño para la educación es
la participación de por lo menos dos especialidades; psicología educacional y
psicología del desarrollo.

En este trabajo se describirán todas las decisiones y consideraciones editoriales
que se tomaron para el diseño del material educativo. Cabe destacar que el
mismo tiene correlación con la Identidad Visual del Programa PAS (Fig. 19).

Fig. 19: Logo y paleta cromática del Programa PAS. Fuente: Propia.

4.2.1. ¿Qué es el diseño editorial?

Según la autora Aguirre (2003) el diseño editorial es la organización formal y
espacial de la información compuesta de texto, imágenes, esquemas, elementos
que ayudan a la navegación, elementos decorativos, espacios en blanco en el
plano bidimensional de la página. Dentro del mismo es necesario tener en cuenta
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a quién va dirigido nuestro trabajo, ya que no es lo mismo diseñar para los niños
que para un ambiente profesional.

Hay muchos aspectos importantes dentro del apartado editorial, tales como la
cantidad de material con la que se cuenta para poder determinar el número de
páginas que se van a ocupar, el formato, las imágenes. Todos estos elementos
permitirán una óptima organización inicial de la información. De esta manera, al
final de nuestra propuesta, se logrará un resultado de mejor calidad.

Los elementos que se deben de tomar en cuenta dentro de un diseño editorial
son:

● El género editorial al que pertenece la publicación.

● El tipo de público o mezcla de públicos.

● La voz editorial del emisor y la imagen integral de la corporación o
institución que representa.

● Los factores geométricos, estéticos y compositivos.

● Los factores tipográficos y ortográficos.

● Los factores técnicos de producción y reproducción.

Posteriormente se hablará de los elementos editoriales que me ayudaron en la
realización del material educativo.

4.2.1.1. Retícula

Según los autores Gonzalez Diez y Perez Cuadrado (2001), una retícula
puede considerarse como el esqueleto de una publicación, una estructura
invisible en la cual se fija la posición de los márgenes, el número de
columnas con líneas guía verticales y horizontales, y el espacio entre las
mismas. Una retícula bien organizada debe relacionarse de modo
armónico con el formato y la orientación del papel o soporte.

Sumado a esto, David Zanón (2007) manifiesta que antes de decidir qué
estructura tendrá la retícula, hay que conocer qué tipo y que cantidad de
elementos van en la página; esto nos ayuda a dinamizar la lectura y hacerla
más fluida, y por supuesto, a equilibrar todas las páginas para lograr una
coherencia visual.
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Para lograr esa coherencia estructural, se utilizan campos o módulos, que
son las unidades más pequeñas de división separadas por intervalos, que
trazan las columnas horizontalmente y las filas verticalmente. Los intervalos
son los espacios en blanco entre las filas y las columnas. Las líneas que
trazan la parte superior de los módulos se llaman líneas de flujo, que es
donde se posan los textos y las imágenes; donde se dirige la mirada del
espectador a nivel horizontal.

Tipos de retículas

Existen, según David Zanón (2007) cuatro estructuras básicas de retículas,
las cuáles son:

● Retícula de manuscrito: es la más sencilla, es un rectángulo donde
yace toda una mancha de texto. Los márgenes de la página
delimitan su tamaño, y es importante poder ajustarlos para
transmitir calma, tensión, simetría, pues este tipo de retícula suele
generar aburrimiento en la lectura. Ayuda obviamente una buena
elección tipográfica y una adecuada interlínea. Este tipo de retículas
suele ser utilizado en libros de autor (Fig. 20).

Fig. 20: Ejemplo retícula manuscrita. Fuente: Propia.

● Retícula de columnas: se caracteriza por ser la más flexible y
dinámica. Posee varias columnas y pueden variar según la cantidad
de información y su importancia en cuanto a contenidos. Hay que
tener en cuenta que el cuerpo del texto define el ancho de la
columna. No es aconsejable utilizar un cuerpo grande cuando la
columna es estrecha. La lectura debe ser fluida, y sus calles, es decir,
los espacios entre las columnas, deben tener una medida x, y los
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márgenes dos veces esa medida, para crear armonía y que la mirada
se centre en el texto. Dos tipos de retículas habituales son las de tres
columnas y las de dos columnas asimétricas (Fig. 21).

Fig. 21: Ejemplo retícula de columnas. Fuente: Propia.

● Retícula modulada: es más común para publicaciones grandes y
con gran cantidad de elementos en la página. Muchas filas y varias
columnas que generan módulos y marcan cierto orden y claridad en
la maquetación (Fig. 22).

Fig. 22: Ejemplo retícula modulada. Fuente: Propia.

● Retícula jerárquica: suele adaptarse a las necesidades de la
información y es la más incomprensible en su creación, ya que sus
columnas son variadas y sus módulos aleatorios en su posición. El
mejor ejemplo de aplicación son los sitios Web, que por sus
características de interactividad y velocidad de navegación, obliga a
las retículas a marcar diferentes áreas con distintas alineaciones para
determinar una dirección y un camino de lectura (Fig. 23).
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Fig. 23: Ejemplo retícula jerárquica. Fuente: Propia.

Con respecto al proyecto PAS, se estableció una retícula atendiendo a las
particularidades y funciones que debía enfocarse. Para el mismo se utilizó
un tamaño de pliego estándar para facilitar la impresión o pre-visualización
del diseño.

El material educativo fue diseñado como una página individual, ya que
puede ser visto desde una pantalla o así como también imprimirse.

En base a ello, se decidió utilizar una página individual dividida por tres
columnas con márgenes de gran tamaño para evitar que la columna sea
demasiado extensa y agotadora para la visión y así facilitar la lectura y
legibilidad de la pieza (Fig. 24). En ciertas páginas se irá variando la
utilización de las columnas dependiendo de las imágenes o gráficos,
haciendo al material más didáctico. Esta división en tres columnas fue
planteada para ser diseñada por el programa del paquete Adobe InDesign
y se prevé la página por encuadernado.

Fig. 24: Retícula de tres columnas para Adobe InDesign. Fuente: Propia.
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Componentes

Márgenes

De Buen Unna (2000), considera a los márgenes como blancos que ayudan
a darle aire al texto, también su función es evitar que no se pierda parte del
texto en el momento de cortar el papel, se puede manipular la página, y
evitar que al encuadernarse la publicación obstruya la lectura.

Los márgenes se diseñan para que no se pierdan todos los factores
mencionados, y nos ayudan a conseguir un efecto visual produciendo una
armonía en la caja tipografía, el papel y el texto, ya que todos estos
elementos guardan las mismas proporciones. Se recomienda no utilizar los
cuatro márgenes iguales, ya que esto crea un aspecto excesivamente
monótono y carece de tensión compositiva, que es uno de los elementos
que crea interés visual en el espectador.

Se aconseja que los márgenes laterales sean los menores, y que el inferior
sea mayor que el superior.

Los blancos cumplen funciones cardinales en la tarea de comunicar de
manera grata y precisa; y los márgenes bien pueden ser considerados
como los blancos fundamentales en una edición. Su participación en la
página podría resumirse con los siguientes principios técnicos:

● Evitar que partes del texto se pierdan en el momento de cortar el
papel.

● Dejar una superficie sin texto para la manipulación de la página.

● Ocultar posibles imprecisiones en la tirada.

● Evitar que la encuadernación obstruya la lectura.

El autor establece que se debe tener en cuenta un espacio que permita la
manipulación de la página, debe dejarse un borde suficiente para evitar
que el lector cubra parte del texto mientras lo sujeta, ya que al ser un
manual descargable que podría ser impreso, hay que tener en cuenta estos
parámetros.

Según el autor Brockman (1981) en el lenguaje técnico existen cuatro tipos
de márgenes: margen interior, exterior, superior e inferior (Fig. 25).
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Fig. 25: Tipos de márgenes. Fuente: Propia.

Para definir los márgenes de la pieza diseñada de este proyecto se tuvo en
cuenta la mancha que se buscaba lograr, a partir de la amplitud y la
naturaleza de la información gráfica y textual de las mismas. Además, se
consideró cómo administrar los blancos de manera que tuvieran una
relación armónica y proporcionada, buscando lograr un efecto
tranquilizador y agradable para el usuario.

Se estableció para el mismo un tamaño de márgenes que permitiera
establecer un ancho de columna cómodo para una lectura con ritmo
regular y agradable, ya que este podría ser leído ya sea desde un monitor o
impreso (Fig. 26).

● Margen interior: 4 cm.
● Margen exterior: 1,5 cm.
● Margen superior: 1,5 cm.
● Margen inferior: 2,3 cm.
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Fig. 26: Márgenes del material educativo. Fuente: Propia.

Columnas

Según los autores Ambrose Gavin y Harris Paul (2005), una columna es un
área o campo dentro del que se acomoda el texto para presentarlo de
modo organizado. La anchura de columna puede tener un efecto crucial en
la presentación del texto. Del mismo modo que las columnas pueden
aportar una fuerte sensación de orden también pueden producir un diseño
estático si existe poca variación en el texto o menos oportunidades de
variedad en la presentación de las cajas de texto.

En este sentido, Brockmann (1981), establece que la anchura de columna
no es sólo una cuestión de diseño o de formato, sino que también es
importante plantear el problema de la legibilidad, ya que un texto debe
leerse con facilidad y agrado. Agregando que el ancho de columna
adecuado crea las condiciones para un ritmo regular y agradable, lo cual
posibilita una lectura distendida y por completa pendiente del contenido

En la compilación de cátedra Editorial brindada por el profesor Vezzani
Damián (2019), se menciona que para diseñar correctamente las columnas
es necesario entender cómo se produce la lectura. Este proceso comienza
con el reconocimiento de los caracteres, su identificación por rasgos
generando en la mente el sonido que se le asocia. En esta primera etapa, el
usuario reconoce las palabras después de separar letra por letra. Con el
tiempo, esto se agiliza y el lector sólo se perturba ante las palabras nuevas o
desconocidas, llegando así a una segunda etapa. En la tercera, el sujeto
reconoce palabras enteras de cualquier extensión.
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Otra consideración a la hora de diseñar columnas es que existen, también,
problemas técnicos para controlar a las mismas. La posibilidad de que los
textos sean divididos por columnas es útil, pero debe usarse con cautela.
Un factor importante a tener en cuenta es el ajuste de los renglones, ya
que, para poder realizarlo debemos acudir al recurso de la división silábica.
Todos estos aspectos son esenciales en el momento de la separación del
texto en párrafos, donde se debe determinar los caracteres por línea, la
cantidad de renglones, si será justificado o no, su alineación.

En la retícula mostrada anteriormente, se diseñó una estructura a través de
la división de la página en columnas y el uso de los márgenes.
Principalmente por la extensión de los textos, ya que consiste en un
material educativo, y el objetivo del proyecto fue transmitir la información
de la manera más clara y limpia posible.

La composición del mismo, consiste en una página individual dividida en
tres columnas. Las columnas se encuentran separadas por una medianil de
0,5 cm. Este diseño permite cierta adaptabilidad para la pieza, otorgándole
la posibilidad de situar los gráficos e imágenes de diferentes maneras,
como también organizar los párrafos de texto de manera que sea legible
para el ojo del lector.

Párrafo

De Buen Unna (2000), explica que el párrafo puede ser interpretado como
la pieza estructural de la obra escrita. Existen diversas formas que pueden
tomar los mismos, y estas o sus propias combinaciones darán el aspecto
final de la composición.

Además establece una clasificación de los diferentes tipos de párrafos, a
continuación serán detallados:

● Párrafo ordinario: Se compone abriendo con sangría el primer
renglón y dejando cortó el último, tirado a la izquierda. Esto produce
rectángulos de texto bien perfilados y de color más o menos
homogéneos (Fig. 27).

Fig. 27: Ejemplo párrafo ordinario. Fuente: Propia.
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● Párrafo moderno: Anulación de las sangrías. Este formato atenta
contra la separación entre párrafos y por lo tanto contra la
interpretación del texto (Fig. 28).

Fig. 28: Ejemplo párrafo moderno. Fuente: Propia.

● Párrafo separado: Este tipo de párrafo se separa intercalando un
renglón vacío. Funciona bien en páginas formadas a dos o más
columnas, sobre todo cuando hay grandes espacios en blanco. En
ocasiones, ofrece una lectura suficientemente relajada, gracias a la
profusión de descansos breves. Es incorrecto sangrar los párrafos si
están separados con líneas en blanco, ya que supone un exceso de
soluciones para un único problema (Fig. 29).

Fig. 29: Ejemplo párrafo separado. Fuente: Propia.

● Párrafo francés: El párrafo se construye con sangrado en todos los
renglones con excepción del primero. Es útil para componer listados,
o algún texto que necesite identificar el párrafo. También se
recomienda para los cuadros sinópticos (Fig. 30).

Fig. 30: Ejemplo párrafo francés. Fuente: Propia.
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● Párrafo epigráfico: Es la forma simétrica de párrafo, y aparece
cuando se centran en la columna todos los renglones separando las
palabras con espacios fijos. Este estilo debe limitarse a la formación
de epígrafes y de otras partes igualmente concisas (Fig. 31).

Fig. 31: Ejemplo párrafo epigráfico. Fuente: Propia.

● Párrafo quebrado o en bandera: Es la forma natural de composición
por ser la más parecida a la escritura manual. Los renglones arrancan
en el margen izquierdo y el espaciado entre palabras es igual, en
consecuencia los mismos quedan parejos del lado izquierdo y
desparejos del lado derecho. Al ser los espacios constantes, se logra
casi control total de la tonalidad del texto, con excepción de las
variaciones (Fig. 32).

Fig. 32: Ejemplo párrafo quebrado o en bandera. Fuente: Propia.

En cuanto a este punto, se decidió utilizar un solo formato de párrafo con el
fin de generar un sistema armónico y limpio, evitando el uso de muchas
familias y cuerpos tipográficos a la vez. Así como también la mezcla de
estilos de párrafos distintos. Se diseñaron los párrafos en base al estilo
separado, el cual consiste en intercalar las líneas utilizando un renglón
vacío.

Tal como manifiesta De Buen Unna (2000), presentan una lectura
suficientemente relajada gracias a la cantidad de descansos breves. Esto
hace que entre los textos extensos que posee el material educativo, el
lector vea en la mancha un alivio para la vista, y además no se sienta
cansado ante tanta información y así facilitar su lectura. Los mismos serán
justificados, unificando así la mancha y los bloques de texto.
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Sumado a ellos, la compilación de cátedra Editorial brindada por el profesor
Vezzani Damián (2019), se expresa que uno de los factores preponderantes
a considerar en el diseño de párrafo es la longitud de los renglones, número
de caracteres por línea.

Brockman (1981) establece que el ancho de la columna favorable para la
lectura es en promedio de siete a diez palabras por línea. Por lo tanto para
el diseño de material se decidió evitar las líneas largas por la extensión de la
información del material.

Espaciamiento

De Buen Unna (2000), define al espaciamiento como la verdadera clave del
diseño editorial, y expresa que es uno de los aspectos que determinará la
apariencia del objeto.

Continuando con el tema, los autores González Diez y Perez Cuadrado
(2001), definen a los blancos como aquellos elementos básicos en la
construcción de una página moderna que permiten mejorar la calidad de
un diseño y ayuda a hacer más ágil la lectura de los textos. Constituyen un
factor óptico esencial para una buena distribución de los elementos de la
página, así como para conferir a ésta un aspecto más limpio, elegante y
cuidado. Hacen que los textos respiren.

A su vez expresan que son importantes porque proporcionan áreas de
descanso y alivio visual al lector. Los blancos en una composición pueden
ser logrados de diferentes maneras y por el ajuste de diversos elementos:

● Interlínea: es el espacio que separa una línea de texto de otra, la
misma está relacionado con el ancho de la columna y debe ajustarse
con cuidado para evitar conflictos de lectura y secuencia. ( Kuschner,
2018).

A su vez, De Buen Unna (2000) afirma que el mismo conforma uno
de los espacios de mayor importancia en una composición, ya que,
espacios demasiado grandes o pequeños afectarán negativamente
la imagen óptica tipográfica, disminuirá el interés y provocará la
aparición de barreras psicológicas.

● Interpalabra: es el espacio que separa una palabra de otra, el
espacio que hay entre las líneas debe ser mayor al espacio entre las
palabras. (Kuschner, 2018).
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Por su parte, De Buen Unna (2000), explica que entre las palabras
debe dejarse el menor espacio posible, apenas lo suficiente para que
los vocablos se distingan como piezas individuales, dando como
resultado una “tipografía compacta” donde los espacios entre los
vocablos no se aprecian al primer golpe de vista, sino hasta que el
lector concentra su atención en el texto, para luego asimilarlos de
manera inconsciente.

● Interletra: es el espacio que separa una letra de la siguiente dentro
de la misma palabra. Debe ser necesario identificar cada signo
dentro de la misma palabra y no tan grande para que la palabra no
pierda unidad. (Kuschner, 2018).

Sumado a ello, Vezzani Damian (2019) expresa que al referirnos a este
término debemos acudir al concepto de Kerning, el cual consiste en
el acercamiento o alejamiento de dos letras que por sus fisonomías
parecen excesivamente distantes o cercanas respectivamente.
Además, aclara que en general, cuando hablamos de kerning nos
referimos a sustracción. Añade, además, que estos acoplamientos
deben calcularse a ojo, mirando cada par de letras, pero sin perder la
visión del conjunto.

● Espacio entre párrafos: Vezzani Damian (2019), afirma que los
mismos deben ser iguales alrededor de toda la obra: no más de una
línea en composiciones sin sangría y cero líneas en composiciones
sangradas. Agrega que transgredir estas consideraciones traería los
siguientes problemas:

➔ Cuando aumentan espacios desordenadamente, hay señales
de interés sin justificación alguna.

➔ Si se deja más de una línea entre párrafos, se destruye la
continuidad del texto.

➔ Si los espacios blancos no son múltiplos de un renglón se
arruina la alineación de las páginas.

● Espacio entre secciones: Vezzan Damian (2019), lo define como el
espacio vertical que, antes o después del párrafo, sirve para indicar la
jerarquía de éste. Establece que la calidad del blanco debe tenerse
en cuenta para balancear columnas y una forma de lograrlo es con
los espacios que quedan entre títulos y subtítulos.
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Teniendo en cuenta todos los aspectos anteriormente mencionados, se
estableció una retícula base para poder colocar siempre de la misma
manera los elementos que integran una composición. Inicia en los cero
puntos con respecto al margen superior de la pieza, y entre sus líneas
establece una distancia de 2,54 puntos. La cuadrícula con respecto al
margen superior posee un incremento de 14,4 pt.

4.2.1.2. Tipografía

Romero Marcela (2012) define a nuestro alfabeto como un sistema de
signos cuya interacción permite la representación visual del lenguaje. Cada
signo posee características propias, pero sus aspectos comunes con el resto
de las letras del sistema nos ayudan a reconocerlos como pertenecientes a
un mismo grupo.

Sumando a ello, se puede establecer que la fa mi lia ti po grá fi ca es un
con jun to de sig nos al fa bé ti cos y no al fa bé ti cos con ca rac te rís ti cas
estruc tu ra les y es ti lís ti cas co mu nes, que per mi ten re co no cer las co mo
per te ne cien tes a un mis mo sis tema. Una fa mi lia, des de el pun to de vis ta
del di se ño, es un pro gra ma.

Los signos alfabéticos que componen la familia tipográfica son letras
mayúsculas, mayúsculas tildadas, ligaduras mayúsculas, minúsculas,
minúsculas tildadas y ligaduras minúsculas. Los signos no alfabéticos son
los números (mayúsculos o minúsculos, y tabulares o de ancho variable),
los signos de puntuación y los signos comerciales.

En una fa mi lia ti po grá fi ca se en cuen tran di se ña dos to dos los ele men tos
ne ce sarios pa ra es cri bir un tex to de cual quier cla se o género en varios
idiomas.

Variables tipográficas

La autora establece además que para ser efectiva la co mu ni ca ción vi sual
re quie re el es ta ble ci mien to de di fe ren tes ni ve les de lec tu ra que se
co rres pon dan con las je rar quías de un tex to. La ti po gra fía re suel ve es te
pro ble ma a través de las variables tipográficas, las mismas cons ti tu yen un
al fa be tos al ter na ti vos den tro de una mis ma fa mi lia, por lo tanto man tie nen
el cri te rio de pa ren tes co es truc tu ral y es ti lís ti co entre sí. Es tos al fa be tos
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al ter na ti vos son va ria bles que per mi ten re sol ver di fe ren tes rit mos o pe sos
den tro del mis mo sis te ma de sig nos.

Se toma como referencia la clasificación de variables tipográfica propuesta
por por Eugenia Carlesi en su libro “Variables visuales” (2008), las mismas se
concentran en cuatro ejes:

● Cuerpo: el cuerpo de la tipografía es el tamaño es los caracteres y
comprende la altura de las mayúsculas, sumando las descendentes y
un pequeño espacio por encima de las mayúsculas (hombro) que
sirve como aire para las descendentes de los renglones superiores,
así no se superponen las letras con las ascendentes y descendentes
de dos líneas. El cuerpo se mide en puntos, y es una medida que
creó Didot en el siglo XVIII cuando aún no existía el sistema métrico
decimal (Fig. 33).

Fig. 33: Ejemplo de variable de cuerpo. Fuente: Propia.

● Tono (grosor de los rasgos): el grosor de los rasgos se hace desde
dentro de los contornos internos de las letras, hasta un determinado
límite (Fig. 34). Si se llega a ese límite lo que se debe aumentar es el
borde externo de la letra. Además los rasgos deben aumentar más
horizontal que verticalmente, ya que si aumentan
proporcionalmente, se volvería un bloque negro.

Fig. 34: Ejemplo de variable de tono. Fuente: Propia.
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● Eje (inclinación): se trata de inclinar la letra hasta determinado
ángulo, y de esta forma pueden entrar más caracteres por línea de
texto (Fig. 35). Las letras que poseen esta variable se llaman itálicas.
En algunas tipografías los rasgos no varían demasiado, pero hay
casos en que su morfología difiere, como el caso de la Garamond o
Caslon.

Hoy se utilizan las itálicas para destacar una palabra. Esto es porque
la inclinación del eje no molesta en la lectura, caso contrario en las
negritas. La itálica sirve para resaltar parte del texto, más que para
textos completos, porque así sí sería problemático para leer. La
inclinación normal es de 12 grados.

Fig. 35: Ejemplo de variable de inclinación. Fuente: Propia.

● Proporción (ancho de la letra): se puede aumentar o disminuir el
ancho de los caracteres para lograr rasgos más o menos compactos
(Fig. 36), con la posibilidad de obtener más espacio por línea de texto
o cubrir más espacio con la misma cantidad de caracteres que en su
versión normal. La modificación se hace desde afuera hacia adentro,
para mantener el contorno interno de la letra, que contiene la mayor
cantidad de elementos reconocibles.

Fig. 36: Ejemplo de variable de proporción. Fuente: Propia.

Legibilidad

En un artículo publicado por Victor Gaultney (Master en Tipografía) en el
sitio “Unos tipos duros” manifiesta que la comunicación a través de la
página impresa requiere que el lector convierte los símbolos (los caracteres
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tipográficos) en pensamiento. La legibilidad hace referencia a la mayor o
menor facilidad de este proceso.

Existen determinadas características de las tipografías que hacen que
algunas sean más legibles que otras, como ser su peso, color, tamaño, entre
otros, que pueden ser manejados por el diseñador para facilitar la lectura a
la hora de diseñar.

A continuación se explicarán estas características a tener en cuenta para
una óptima legibilidad:

Ascendentes, descendentes y ojo medio (altura de X): La altura de X es el
factor más importante hacia la legibilidad de una tipografía,
principalmente en textos pequeños. Las ascendentes y las descendentes
son calificadoras para reconocerlas y formar la imagen de la palabra, ya que
con ellos podemos distinguir por ejemplo la h de la n.

A su vez, un ojo medio pequeño aumenta el espacio blanco entre línea y
línea, y destaca la imagen de la línea de texto, y un ojo medio grande puede
dificultar la velocidad de lectura, por la imagen débil que presentan los
caracteres.

Clasificación tipográfica

Según los autores González Diez y Perez Cuadrado (2001), para lograr que
nuestro trabajo tenga una calidad y un diseño óptimo, es preciso conocer y
valorar adecuadamente las diferentes familias tipográficas existentes. A lo
largo de la historia se fueron dando como resultado múltiples
clasificaciones con diferentes sistemas de identificación.

El objetivo que posee un sistema de clasificación es doble: por un lado,
permite a los Diseñadores Gráficos seleccionar y relacionar la tipografía en
función de sus características comunes, y por otro, organizarla para facilitar
su catalogación histórica.

En el presente proyecto se decide analizar sobre la clasificación de familias
tipográficas basada en la morfología de las letras, por lo cual se toma la
clasificación tipográfica establecida por Gérard Blanchard (1990). La misma
se presenta a continuación:

● Góticas y civiles: son dos escrituras arcaicas, medievales. Las
mayúsculas están adornadas por rúbricas caligráficas suaves. La
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gótica es más rígida (escritura de libros), la civil es más flexible (actas
notariales diversas). Las minúsculas reflejan su origen de escritura
hecha a pluma.

La gótica es más aplicada (más lenta) y la civil es más rápida y
dinámica. Connotan los “viejos tiempos”, del pasado, la edad media,
la religión o la gastronomía.

Fig. 37: Ejemplo de góticas y civiles. Tipografía: Fraktur. Fuente: Propia.

● Humanas: las mayúsculas imitan a las inscripciones lapidarias
latinas. Las minúsculas se inspiran en la escritura de la época de
Carlomagno. La cursiva está inspirada en la época de la cancillería
papal, y sus terminaciones recuerdan los trazos de la pluma. Son
caracteres de remates gruesos y cortos; el remate entre las astas es
ligero y los ejes de modulación son oblicuos. Su connotación se
condice con las góticas y civiles.

Fig. 38: Ejemplo de humanas. Tipografía: Jenson. Fuente: Propia.

● Garaldas: son letras romanas típicas de gran equilibrio formal.
Presentan una diferencia mayor de las letras caligráficas. Cuentan
con un mayor contraste entre gruesos y finos que las humanas. Los
terminales son cóncavos, triangulares y más extendidos, los fustes se
ensanchan ligeramente en su parte central. Es una tipografía que
connota elegancia y tradición.
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Fig. 39: Ejemplo de garaldas. Tipografía: Bembo. Fuente: Propia.

● Reales: son formas en plena mutación, se apartan de la caligrafía. Se
acentúa el contraste entre gruesos y finos. Los rasgos terminales
conservan la misma forma cóncava y triangular que las garaldas. Las
astas redondas tienen el eje casi vertical. Connotan un preciosismo
en la gama de las romanas tradicionales.

Fig. 40: Ejemplo reales. Tipografía: Baskerville. Fuente: Propia.

● Didonas: posee un exagerado contraste entre astas gruesas y
delgadas. Se eliminan muchas de las curvaturas. Remates filiformes.
En las mayúsculas, se lleva al máximo contraste entre los trazos. En
las minúsculas, el contraste máximo en los gruesos aporta a los finos
una delicadeza que tiende a fragmentar visualmente la letra en dos.
Las cursivas, son letras más bien inclinadas que recuerdan a la
escritura manual. Connotan dignidad, austeridad y frialdad.

Fig. 41: Ejemplo didonas. Tipografía: Didot. Fuente: Propia.

● Mecanas: son tipografías de palo con asiento; si los asientos tienen
ángulos rectilíneos se considera que siguen el modelo francés. En
cambio, se trata de un modelo inglés cuando una curva suaviza el
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contacto de la vertical con el asiento. Es una clasificación que
connota el modernismo del siglo XIX.

Fig. 42: Ejemplo de mecanas. Tipografía: Rockwell. Fuente: Propia.

● Incisas: son formas intermedias entre la romana tradicional y el palo
seco, del que toman la simplicidad. En las mayúsculas los asientos se
reducen a una forma triangular muy sutil; imitan las letras romanas
con barras y fustes ligeramente cóncavas. Las minúsculas poseen
terminaciones poco marcadas. La connotación de las incisas es el
clasicismo moderado.

Fig. 43: Ejemplo de incisas. Tipografía: Optima. Fuente: Propia.

● Lineales geométricas: letras de palo seco que reducen el signo a su
esquema esencial, a su esqueleto geométrico. Tienen un esqueleto
geométrico y no cuentan con remates. Las mayúsculas son el
retorno a las antiguas formas fenicias y griegas, mientras que, las
minúsculas, por su parte, recurren a la línea recta y al círculo. Son
tipografías que connotan el modernismo, la industria y el
funcionalismo.

Fig. 44: Ejemplo de lineales geométricas. Tipografía: AvantGarde. Fuente: Propia.
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● Lineales moduladas: se trata de letras de palo seco que conservan
el contraste grueso/fino, que es tradicional en las romanas. Admiten
fácilmente cambios de espesor, condensaciones, expansiones e
inclinaciones. Connotan un modernismo elegante.

Fig. 45: Ejemplo de lineales moduladas. Tipografía: Gill Sans. Fuente: Propia.

● Escriptas: se inspiran en la escritura manual corriente y su aspecto
final depende de la herramienta con que han sido trazadas: pluma,
punzón, pincel. Pueden tener la simplicidad de las tipografías
lineales o las afectaciones de los adornos caligráficos. Connotan la
escritura personal y los intercambios epistolares tradicionales.

Fig. 46: Ejemplo de escriptas. Tipografía: Mistral. Fuente: Propia.

Se eligió la familia tipográfica Gotham para ser utilizada en el material
editorial educativo del Proyecto PAS (Fig. 47). Esta es una familia que según
la clasificación de Blanchard (1990) pertenece a las tipografías geométricas
,ya que es de palo seco que reduce su signo al esquema esencial.

La misma se utilizó en su versión book para los textos corridos, en el caso
de los títulos fueron colocados en variable bold, para los subtítulos se usó la
variable medium y por último los destacados fueron colocados en variable
italic.
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Fig. 47: Familia tipográfica utilizada. Fuente: Propia.

La misma fue diseñada por Tobias Frere-Jones con Jesse Ragan y
publicada en 2000. Las letras de Gotham se inspiraron en ejemplos de
signos arquitectónicos de mediados del siglo XX. Posee un diseño
relativamente amplio con una altura X razonablemente alta y amplias
aberturas.

Según manifiesta él propio autor, la misma nació durante una época en la
que se dedicaba a la fotografía urbana. Es allí que se sintió atraído por la
tipografía de los viejos edificios y el metro de Nueva York. Así fue como
nació el estilo simple que destaca su fácil lectura permitiendo que los
lectores no tengan problemas cuando se trabaja con ella (Crehana, 2021).

Se la considera una tipografía elegante, calmada y flexible ya que consta de
más de 60 estilos. Si bien una tipografía guarda ciertas características y
elementos claves que no varían, existen varios estilos para diferentes
utilidades.

En el portal web Behance, se resumen los valores de Gotham font con
cuatro conceptos:

● Lineal
● Geométrico
● Vernacular
● Norteamericana

Se decidió utilizar esta tipografía por sus características, y por las variables
que posee, permitiendo resolver todos los estilos de textos y párrafos sin
tener que acudir a otra familia tipográfica, ya que según Carter (1996) se
recomienda evitar la utilización de demasiadas fuentes a la vez, explicando
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que cuando se usan demasiadas fuentes diferentes el lector es incapaz de
determinar qué es importante y qué no lo es.

Una consideración importante por la cual también se eligió fue porque se
trata de una familia amable con el lector, presenta manchas claras y cuenta
con ligeras variaciones en el trazo que forman efectos de contraste que
ayudan a mantener un ritmo de lectura neutra y constante.
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Capítulo 5 : Producción Gráfica

Diseño del Material Educativo
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Capítulo 6 : Reflexiones

Para el desarrollo de este proyecto, se trabajó en forma conjunta con Universidad
Abierta Interamericana, Ministerio de Salud, Cultura y Educación de la Provincia
de Santa Fe, Observatorio de Salud y Senador Miguel Rabbia. Todo el proceso de
diseño se inició a partir del desarrollo del objetivo de contribuir con el programa
PAS (Programa de Alimentación Saludable) en la capacitación de docentes de
primario de primer y segundo ciclo del Gran Rosario.

El presente trabajo final de carrera resultó de gran crecimiento tanto a nivel de
formación profesional como también personal. De este proyecto me llevo una
enseñanza nueva, la importancia de la alimentación saludable, desde que
nacemos hasta que somos adultos. La concientización sobre este tema a veces se
pasa por alto y me parece super importante que hagan este tipo de proyecto, me
alegro de poder haber ayudado con el mismo.

“Mucha gente pequeña, en lugares pequeños, haciendo cosas pequeñas, puede
cambiar el mundo.” Eduardo Galeano.

“El diseñador gráfico trabaja en la interpretación, el ordenamiento y la
presentación visual de mensajes. Su sensibilidad para la forma debe ser
paralela a su sensibilidad para el contenido.” Jorge Frascara.
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