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RESUMEN

Introduccion

La alimentacion saludable cumple un papel fundamental durante la infancia, ya que influye
directamente en el crecimiento, desarrollo y la construccién de habitos que acompafian a las
personas a lo largo de la vida. En este sentido, la escuela se presenta como un espacio
privilegiado, no solo para transmitir conocimientos, sino también para ofrecer experiencias
cotidianas vinculadas a la alimentacion, como el comedor escolar.

Objetivos

Conocer el nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable y la percepcion del menu de
almuerzo escolar en nifios y nifias de primero a tercer grado de la Escuela Hogar Maternal de
la ciudad de Rosario, durante el ciclo lectivo 2025, y elaborar una herramienta que contribuya
a fortalecer la educacion alimentaria en el &mbito escolar.

Metodologia

Se llevo a cabo un estudio con enfoque cualitativo, de caracter descriptivo y corte transversal.
La muestra estuvo conformada por 61 nifios y nifias de entre 6 y 9 afios. La informacion se
recolectd mediante cuestionarios con apoyo visual, aplicados de manera individual, que
permitieron indagar, de forma accesible y adecuada a la edad, tanto el conocimiento sobre
alimentacion saludable como la percepcion del mena de almuerzo escolar.

Resultados

Los resultados mostraron que la mayoria de los nifios y nifias cuenta con conocimientos
basicos sobre alimentacidn saludable, predominando niveles medios y altos. En relacion con
el menu escolar, se observé una percepcion mayormente positiva, con buena aceptacion de los
alimentos ofrecidos.

Conclusiones

En conjunto, los resultados ponen en valor el rol de la escuela como un espacio clave para
acompariar la construccién de habitos alimentarios saludables y resaltan la importancia de
continuar desarrollando propuestas de Educacion Alimentaria y Nutricional que partan de la

experiencia y la mirada de los propios nifios y nifias.

PALABRAS CLAVES

Alimentacién saludable — MenU escolar — Educacion alimentaria — Infancia — Escuela.
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INTRODUCCION

Se entiende al conocimiento como una construccion que el sujeto elabora dia a dia a partir
de la interaccion entre factores cognitivos y sociales, procesando e interpretando la
informacion nueva segun sus experiencias previas, lo que posibilita nuevas construcciones
mentales!. Para Vygotsky?, este proceso es esencialmente social: las funciones mentales
superiores se desarrollan mediante la mediacion cultural, donde el lenguaje cumple un rol
central.

La psicologia moderna define la percepcion como el conjunto de procesos mediante los
cuales la estimulacion sensorial brinda informacion sobre el entorno, las acciones realizadas y
los estados internos3. Desde esta definicion, en este trabajo su analisis se orienta a aspectos
como agrado, aceptacion, variedad y suficiencia del menu escolar. Considerando que la
poblacion estudiada transita la infancia, esta constituye una etapa crucial del desarrollo fisico,
cognitivo y socioemocional, donde los nifios adquieren herramientas para comprender el
mundo social y emocional y expresar sus propias emociones*.

La alimentacion saludable se concibe como aquella que aporta los nutrientes necesarios
para el funcionamiento del organismo, contribuyendo a la salud y asegurando procesos vitales
como desarrollo y crecimiento®. Las directrices de la OMS® sostienen que una dieta saludable
previene desnutricion y enfermedades no transmisibles; sin embargo, la urbanizacion, el
consumo de alimentos procesados y los cambios en los estilos de vida han modificado los
patrones alimentarios, aumentando la ingesta de productos ricos en calorias, grasas, azlcares
libres y sodio, y reduciendo la de frutas, verduras y fibras.

Si bien la composicion de una dieta adecuada varia segun caracteristicas individuales y
culturales, sus principios son universales. EI Manual de las Guias Alimentarias para la
Poblacion Argentina’ recomienda: incluir alimentos de todos los grupos junto con actividad
fisica; tomar agua segura; consumir frutas y verduras; reducir sal y sodio; limitar bebidas
azucaradas y alimentos con excesos; preferir lacteos descremados; elegir carnes magras,
pescado y huevo; incluir legumbres, cereales integrales y tubérculos; usar aceite crudo, frutas
secas 0 semillas; y evitar alcohol en nifios, adolescentes y embarazadas.

Los nifios atraviesan un crecimiento constante, con necesidades nutricionales cambiantes
segun edad, ritmo de crecimiento, preferencias, salud y actividad fisica. Una buena nutricion
favorece su desarrollo cognitivo, concentracion y estado de animo*. La evidencia resalta la
importancia de promover habitos saludables desde edades tempranas, fomentando el consumo

variado y reduciendo grasas saturadas y trans®. La malnutricion puede generar retraso del
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crecimiento, debilidad inmunoldgica y deterioro cognitivo, problematica que requiere
compromiso escolar y familiar, considerando que muchas familias enfrentan dificultades para
ofrecer comidas saludables*.

UNICEF® sefiala la pobreza alimentaria infantil como uno de los desafios mas urgentes de
salud publica y propone un enfoque multisectorial que transforme los sistemas de
alimentacion, salud y proteccién social, acompafiado de politicas publicas integrales y
educacion nutricional. En esta linea, el estudio de Oyhenart EE et al. en el periurbano de La
Plata evidencio un contexto de vulnerabilidad socioeconémica, bajo nivel educativo parental
y empleo informal, donde coexistian desnutricion y exceso ponderal, mostrando cémo
condiciones sociales, econdmicas y ambientales adversas afectan el desarrollo infantil.

Respecto a los malos héabitos alimentarios, multiples investigaciones muestran que los
nifios presentan practicas inadecuadas que influyen en su peso. Reyes Guerrero y Mederos
Mollineda!® sefialan antecedentes familiares de obesidad vinculados a habitos inadecuados.
Roggensack et al.'* y Sagfiay Llinin y Ocafia Noriega!? destacan el uso de pantallas durante
comidas, la escasa actividad fisica y la insuficiente supervisién adulta, subrayando la
necesidad de fortalecer la informacion a familias y educadores junto con politicas que
promuevan alimentacién equilibrada y movimiento.

A su vez, Jurado Valle et al.13 plantean integrar experiencias significativas y ludicas,
ademés del trabajo articulado entre escuela y familia, aunque factores socioecondémicos
contindan limitando el acceso a una alimentacion adecuada. Suarez-Lopez et al.'* muestran
que los huertos educativos refuerzan conocimientos sobre alimentacion y salud. Segln
Fuentes y Estrada'®, mejorar politicas y programas alimentarios escolares requiere formacion
docente integral e inclusion del tema en proyectos pedag6gicos amplios involucrando a la
comunidad.

Considerando que la poblacion del estudio se encuentra en la infancia, se incorporan los
aportes de Alban Quispe MF et al.'s, quienes muestran que el modelo pedagdgico social-
cognitivo con metodologia Montessori fortalece capacidades sociales, culturales y
emocionales. Bruch et al.'” advierten la falta de incorporacion sistematica de la Educacion
Alimentaria y Nutricional (EAN) en la curricula, la escasa articulacion institucional y la
limitada capacitacion docente, proponiendo fortalecer su abordaje dentro y fuera del aula.

En este marco, la escuela es parte del problema y de la solucion, ya que alli se aprenden
conocimientos y estilos de vida. La educacion, como adquisicion de habilidades y valores,

influye en la salud a lo largo de la vida'®. Desde el nacimiento, el ser humano recibe normas y
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refuerzos que orientan sus decisiones alimentarias'®. Por ello, la EAN debe promover o
modificar habitos, involucrando a toda la comunidad educativa e identificando creencias
erroneas'. En la edad escolar, la institucion cumple un rol central en la formacion de saberes
y conductas esenciales'®. De La Cruz Sanchez EE? sefiala que las actividades educativas
deben considerar caracteristicas sensoriales de los alimentos, reforzar aprendizajes, atender
diversas realidades y fomentar autonomia en los primeros niveles.

Abordar la alimentacién saludable en la escuela permite profundizar en el conocimiento y
la percepcion que los nifios tienen del menu escolar. La eleccion de este tema surge de la
preocupacion por el impacto de los habitos alimentarios en el desarrollo fisico, cognitivo y
emocional. Una buena alimentacion favorece el bienestar y el rendimiento académico, y la
escuela es un espacio clave para construir habitos saludables.

Este estudio se propone evaluar la percepcion que los estudiantes tienen del menu escolar,
reconociéndolos como protagonistas de su aprendizaje. La factibilidad del trabajo se apoya en
el acceso a la poblacion educativa de la Escuela Hogar Maternal de Rosario, la colaboracién
institucional y la disponibilidad de antecedentes cientificos y recursos didacticos. En este
contexto, la investigacion busca aportar conocimiento para la toma de decisiones y el disefio
de herramienta pedagdgica que fortalezca la educacion alimentaria y nutricional, favoreciendo

la formacidn de nifios y nifias mas informados, autébnomos y saludables.

OBJETIVOS
Objetivo General

Evaluar el conocimiento sobre alimentacion saludable y la percepcion del mend de
almuerzo escolar en nifios y nifias de 1° a 3° grado en una Escuela Hogar Maternal de la
ciudad de Rosario, durante el ciclo lectivo 2025, y elaborar una herramienta para fortalecer la

educacion alimentaria.

Objetivos Especificos

1. Indagar el nivel de conocimiento sobre alimentacién saludable que poseen los nifios y
nifas de 1° a 3° grado de la Escuela Hogar Maternal de Rosario.

2. Reconocer qué percepcion tienen los nifios y nifias de 1° a 3° grado del menu de
almuerzo y desayuno escolar ofrecido en la Escuela Hogar Maternal de la ciudad de
Rosario.

3. Relacionar el nivel de conocimiento sobre alimentacién saludable y la percepcion del
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menu de almuerzo escolar en los nifios y nifias de 1° a 3° grado de la Escuela Hogar
Maternal de la ciudad de Rosario.
4. Proponer el disefio de una herramienta pedagdgica orientada a fortalecer la educacion

alimentaria en la escuela.

MATERIALES Y METODOS

Poblacion y ambito en estudio

La poblacion objeto de estudio estuvo constituida por nifios y nifias de primero a tercer
grado de la Escuela Hogar Maternal, ubicada en la ciudad de Rosario, con edades
comprendidas entre los 6 y 9 afios. El estudio se desarroll6 durante el ciclo lectivo 2025, a lo

largo de un periodo de seis meses.

Disefio

El presente trabajo se desarroll6 desde un enfoque metodoldgico cualitativo, con alcance
descriptivo y corte transversal. El estudio se orient0 a caracterizar el nivel de conocimiento
sobre alimentacion saludable y la percepcion del mend de almuerzo escolar en el contexto
educativo, asi como a describir la relacién entre ambas variables, a partir de datos

recolectados en un Unico momento temporal.

Criterios de elegibilidad

e Criterios de inclusién

Para los participantes:
- Nifios y nifias de la Escuela Hogar Maternal de primer a tercer grado de primaria.
- Nifios y nifias que cuenten con el consentimiento informado firmado por los padres y/o
tutores para participar en el estudio, incluyendo la aplicacion de encuestas relacionadas
con su conocimiento sobre los alimentos del menu escolar y concepciones acerca de la
alimentacion saludable.

Para la informacion a recolectar:
- Menu de almuerzo escolar oficial.
e Criterios de exclusion

Para los participantes:
- Alumnos y alumnas de nivel inicial.

- Alumnos y alumnas de 4° a 7° grado de primaria.
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-Estudiantes que no se encuentren presentes en la escuela durante el periodo de
recoleccion de datos.

- Nifios y nifias cuyos padres, madres y/o tutores se nieguen a otorgar el consentimiento
informado para su participacion en el estudio.

- Nifios y nifias con condiciones de salud que requieran dietas especiales prescriptas
(alergias alimentarias, celiaquia, diabetes u otras), ya que su conocimiento 0 su
interaccion con el menu de almuerzo escolar estdndar podria diferir significativamente
del resto de la poblacién de estudio.

Para la informacion a recolectar:
- Registros de informacion incompletos o contradictorios que impidan un analisis fiable

del conocimiento y la percepcion del participante.

Muestreo
Se utiliz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia, seleccionando a los
participantes en funcion de su accesibilidad y disponibilidad. La muestra quedé conformada

por 61 alumnos y alumnas de primero a tercer grado.

Variables
Se relevaron los siguientes datos para caracterizar a la muestra estudiada: edad (afios),
sexo biolégico (masculino/femenino) y grado escolar (1°, 2°, 3°).

Las variables en estudio fueron:

e Nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable, determinado a partir de un
instrumento de recoleccidn de datos con puntaje maximo de 16 puntos, categorizado
en nivel bajo (0 a 7 puntos), medio (8 a 13 puntos) y alto (14 a 16 puntos).

e Percepcion del mend de almuerzo escolar, se evalud a partir de cuatro dimensiones:
agrado, aceptacién, percepcion de variedad y suficiencia de las porciones. Cada
dimensién fue analizada de manera independiente mediante preguntas cerradas del
cuestionario.

Para cada dimension se establecieron tres categorias de analisis:

- Percepcion baja: respuestas negativas o de rechazo.

- Percepcion media: respuestas intermedias o de aceptacién parcial.

- Percepcidn alta: respuestas positivas y de alta aceptacion.

Posteriormente, se realizé un andlisis descriptivo integrado para caracterizar la percepcion



general del menu escolar en la poblacion estudiada.

Anadlisis de la informacion

Los datos recolectados fueron analizados de manera descriptiva. Las variables categoricas
se presentaron mediante recuentos y porcentajes. El nivel de conocimiento sobre alimentacién
saludable y la percepcion del menu de almuerzo escolar se categorizaron en niveles bajo,
medio y alto, segun los puntajes obtenidos. La relacion entre ambas variables se abordd de
forma descriptiva, sin aplicacion de pruebas estadisticas, en concordancia con el enfoque del

estudio.

Aspectos éticos

La investigacidn cont6 con la autorizacion de la institucion educativa. Si bien se present6 a
la escuela un modelo de consentimiento informado, la institucién consider6 que no era
necesario su uso, dado que las actividades realizadas formaban parte de la dindmica escolar
habitual y no implicaban riesgos para los nifios y nifias participantes. No se recolectaron datos
personales identificatorios, garantizando el anonimato y la confidencialidad de la

informacion. Los datos obtenidos fueron utilizados exclusivamente con fines académicos.

Instrumentos de recoleccion de datos y procedimientos

Para la recoleccion de datos, se aplicaron cuestionarios estructurados con apoyo visual a
los estudiantes de primero, segundo y tercer grado de la Escuela Hogar Maternal. Estos
cuestionarios tuvieron como finalidad obtener informacién sobre el reconocimiento de
alimentos saludables y sus efectos basicos en el cuerpo, asi como la diferenciacion entre
opciones de consumo frecuente y ocasional.

Esto incluyé la identificacion visual de alimentos pertenecientes a distintas categorias, la
asociacion simple de alimentos con beneficios concretos (“para crecer fuertes”, “para tener
energia”) y la capacidad de distinguir entre alimentos recomendados para el consumo diario y
aquellos de consumo ocasional. La conceptualizacion y clasificacion de los alimentos se
basaron en los principios y recomendaciones de las Guias Alimentarias para la Poblacion
Argentina (GAPA).

Asimismo, se indag6 la percepcion de los nifios y nifias acerca del mend de almuerzo
escolar ofrecido en la institucion, considerando aspectos como el agrado, la aceptacion, la

variedad y la suficiencia de las porciones del menu de almuerzo escolar.



El disefio de los cuestionarios incluyd items de opcion maultiple, consignas de unir con
flechas y preguntas cerradas, con apoyo de imagenes y un formato adaptado a la edad de los
participantes. La administracion fue de tipo persona a persona, con el acompafiamiento del
investigador, quien leyo las preguntas y aclaré dudas para asegurar la comprension de los

items y la validez de las respuestas obtenidas.

RESULTADOS

La muestra estuvo conformada por 61 nifios y nifias que cursaban de primero a tercer

grado de la Escuela Hogar Maternal de la ciudad de Rosario, con edades comprendidas entre
los 6 y 9 afos. A partir de los instrumentos aplicados, se obtuvieron datos que permitieron
describir el nivel de conocimiento sobre alimentacién saludable, la percepcién del menl de
almuerzo escolar ofrecido por la institucion y la relacion entre ambas variables.

En relacion con el nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable, los resultados

obtenidos se presentan en el Grafico 1.

Grafico 1. Nivel de conocimiento sobre alimentacion
saludable en ninos y ninas de 1° a 3° grado (n=61)

0%

41% ALTO
MEDIO
59% EBAJO

Nota. Elaboracidn propia a partir de los datos recolectados en 2025

Los datos evidencian que el 59% de la muestra (n=36) se ubicé en un nivel medio de
conocimiento. Lo cual indica que estos estudiantes pudieron identificar algunos alimentos

saludables y reconocer ciertos beneficios, pero no siempre pudieron aplicar ese conocimiento



al momento de realizar elecciones adecuadas en todas las situaciones planteadas.

Por otro lado, el 41% de los nifios y nifias (n=25) alcanzé un nivel alto de conocimiento.
En estos casos, se observo una identificacion méas clara de los alimentos saludables y sus
efectos positivos en el cuerpo. No se registraron participantes con nivel bajo de

conocimiento, ya que ningun nifio o nifia obtuvo puntajes correspondientes a dicha categoria.

A continuacién, se presentan los resultados correspondientes a la percepcion del menu de
almuerzo escolar por parte de los nifios y nifias participantes del estudio, los cuales se

visualizan en el Gréfico 2.

Grafico 2. Percepcion del menu de almuerzo escolar en
ninos y ninas de 1° a 3° grado (n=61)
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MEDIO
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39%

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos recolectados en 2025

Los resultados indicaron una valoracién mayormente favorable por parte de los nifios y
nifias. Tal como se presenta en el Grafico 2, el 58% de los participantes (n=35) se ubicé en
un nivel alto de percepcién del menu escolar, expresando agrado por los alimentos ofrecidos
y una valoracion positiva general de las comidas.

Asimismo, el 39% de la muestra (n=24) presentd un nivel medio de percepcién. En estos
casos, las respuestas reflejaron una valoracion intermedia del menu, caracterizada por la
aceptacion de algunos platos y una menor aceptacion de otros, asi como opiniones variables
en relacion con la variedad y la cantidad de las comidas.

Finalmente, el 3% de los nifios y nifias (n=2) se ubicd en un nivel bajo de percepcién del
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menu escolar, manifestando un menor agrado por los alimentos ofrecidos.

Seguidamente, se presentan los resultados correspondientes a la relacién entre el nivel de
conocimiento sobre alimentacion saludable y la percepcion del menu de almuerzo escolar, los

cuales se visualizan en el Gréfico 3.

Grafico 3. Relacion entre el nivel de conocimiento sobre alimentacion
saludable y la percepcion del menu escolar

0%
5%

Percepcion Baja

CONOCIMIENTO ALTO

g . 52% CONOCIMIENTO MEDIO
Percepcion Media

31%

) 48%
Percepcion Alta
64%

0% 20% 40% 60% 80%
Nota. Elaboracidn propia a partir de los datos recolectados en 2025

El presente Grafico muestra la relacion entre el nivel de conocimiento sobre alimentacion
saludable y la percepcion del menu de almuerzo escolar. En el grupo de nifios y nifias con
nivel medio de conocimiento (n=36), se observo que el 64% presentd una percepcion alta del
mend, el 31% una percepcion media y el 5% una percepcion baja.

Por otro lado, en el grupo con nivel alto de conocimiento (n=25), el 48% manifestd una
percepcion alta y el 52% una percepcion media, no registrandose casos de percepcion baja.

Estos resultados evidencian que, a medida que aumenta el nivel de conocimiento,
disminuye la presencia de percepciones negativas sobre el menld de almuerzo escolar,

observandose una distribucién predominante entre percepciones medias y altas.

DISCUSION
Los resultados obtenidos en el presente trabajo permitieron describir el nivel de
conocimiento sobre alimentacién saludable y la percepcién del mena de almuerzo escolar en

nifos y nifias que cursaban de primero a tercer grado en una Escuela Hogar Maternal de la
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ciudad de Rosario. El analisis de estos hallazgos adquiere relevancia al ser puesto en didlogo
con la bibliografia existente, la cual reconoce a la alimentacion infantil como un fenémeno
complejo, atravesado por dimensiones bioldgicas, sociales, culturales y educativas!s,'.

En relacion con el nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable, los resultados
mostraron que la mayoria de los nifios y nifias se ubicé en un nivel medio, mientras que un
porcentaje significativo alcanz6 un nivel alto, sin registrarse casos correspondientes a un
nivel bajo. Estos resultados se encuentran en consonancia con estudios previos realizados en
poblacion escolar, que sefialan que en edades tempranas los nifios y nifias suelen adquirir
nociones generales sobre alimentacion saludable, aunque dichos conocimientos no siempre se
presentan de manera completamente consolidada®,'>.

Diversas investigaciones indican que el conocimiento sobre alimentacion en la infancia se
construye de manera progresiva, a partir de experiencias cotidianas y de la interaccion con
adultos significativos y con el entorno escolar'®,*. En este sentido, Rivera Flores sefiala que
los nifios en edad escolar inicial logran identificar ciertos alimentos como saludables,
principalmente aquellos asociados a mensajes reiterados desde el ambito educativo y
sanitario, como frutas, verduras y agua*. Esta afirmacion se vincula con los resultados del
presente estudio, donde el predominio del nivel medio de conocimiento da cuenta de una
apropiacion parcial de los contenidos relacionados con la alimentacion saludable.

La ausencia de nifios y nifias con nivel bajo de conocimiento puede analizarse a la luz de
la creciente implementacion de politicas y estrategias de Educacién Alimentaria y
Nutricional (EAN) en el ambito escolar. Tanto los lineamientos del Ministerio de Salud de la
Nacion como los documentos elaborados por organismos internacionales promueven la
incorporacion de contenidos basicos sobre alimentacion saludable desde edades tempranas®,’.

Estas acciones contribuirian a establecer un piso comdn de conocimientos en la poblacién
infantil, aun cuando persistan dificultades para integrar dichos saberes de manera sostenida
en las elecciones alimentarias cotidianas'’.

Desde un enfoque sociocultural del aprendizaje, el conocimiento no se concibe como una
simple acumulacion de informacidn, sino como una construccion que se desarrolla a partir de
procesos de interaccion social y mediacion cultural2. En este sentido, el conocimiento sobre
alimentacion saludable se conforma a través de un conjunto de practicas, discursos y
experiencias que no se limitan al ambito escolar, sino que incluyen también el contexto
familiar y comunitario. Tal como sostienen Cortés Ordenes y Espinoza Vasquez, el

aprendizaje humano implica una participacion activa del sujeto, en la que intervienen de
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manera articulada factores cognitivos, sociales y culturales.

En relacion con la percepcion del menu de almuerzo escolar, los resultados evidenciaron
una valoracion mayormente favorable por parte de los nifios y nifias, con predominio de una
percepcion alta, seguida por una percepcién media y una proporcion reducida de percepcion
baja. Estos resultados coinciden con estudios que analizan la alimentacion escolar como una
instancia significativa en la vida cotidiana de los nifios, no solo desde una perspectiva
nutricional, sino también desde dimensiones sociales y afectivas'’,'.

Asimismo, investigaciones desarrolladas en el contexto argentino sefialan que el comedor
escolar cumple un rol central en la organizacién de los habitos alimentarios, especialmente en
aquellas poblaciones que asisten a instituciones con jornada extendida o con servicio de
alimentacion diarialt. En este sentido, una percepcion positiva del menu escolar puede
favorecer la aceptacion de los alimentos ofrecidos y generar un contexto mas propicio para la
incorporacion gradual de préacticas alimentarias saludables en la vida cotidiana de los nifios y
nifias'”.

En este sentido, distintos autores sefialan que la percepcion que los nifios construyen sobre
la comida escolar no depende solo de las caracteristicas de los alimentos, sino también de
factores simbdlicos y del contexto, como el clima del comedor, la relacién con los pares y los
adultos, y las experiencias previas con determinados alimentos',". Esto ayuda a comprender
la presencia de un grupo significativo de nifios y nifias con percepcion media, cuyas
valoraciones reflejan experiencias diversas y no completamente definidas.

La baja cantidad de nifios y nifias que present6 una percepcidn negativa del menu escolar
coincide con lo observado en otros estudios, los cuales sefialan que la repeticion de los
alimentos y el acostumbramiento a determinadas preparaciones favorecen su aceptacion
durante la infancia2. Sin embargo, la presencia de este grupo reducido resulta importante, ya
que evidencia la necesidad de considerar las diferentes percepciones y preferencias
alimentarias que existen en el ambito escolar, evitando propuestas Unicas que no contemplen
las particularidades de cada nifio o nifia®3.

Al analizar de manera conjunta el nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable y la
percepcion del mend escolar, los resultados permiten observar una relacion compleja entre
ambas variables. En este sentido, los datos muestran que los nifios y nifias con niveles mas
altos de conocimiento tienden a presentar percepciones mas favorables del menu escolar,
mientras que aquellos con niveles medios concentran una mayor proporcion de percepciones

intermedias. Este patron sugiere que el conocimiento nutricional podria actuar como un
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factor facilitador en la aceptacion de las propuestas alimentarias escolares, aunque no de
manera lineal ni exclusiva, dado que intervienen también otros factores contextuales, sociales
y culturales.

En concordancia con estos hallazgos, la bibliografia sefiala que un mayor nivel de
conocimiento no siempre se traduce de forma directa en précticas o actitudes favorables hacia
los alimentos saludables, ya que las elecciones alimentarias se encuentran influenciadas por
multiples factores!®,2.

Diversos autores coinciden en sefialar que la escuela constituye un espacio clave para la
promocion de la salud y la construccion de habitos alimentarios, ya que articula contenidos
educativos con experiencias concretas vinculadas a la alimentacion cotidiana'®,'®. Desde esta
perspectiva, la alimentacion escolar no deberia entenderse Gnicamente como una respuesta a
necesidades nutricionales, sino también como una instancia educativa con potencial para
favorecer aprendizajes significativos'”,.

En este marco, la Educacion Alimentaria y Nutricional se presenta como una herramienta
central para acompafiar y fortalecer los procesos de aprendizaje vinculados a la alimentacion.
Estudios recientes destacan la importancia de abordar la EAN desde una perspectiva integral
y contextualizada, que contemple no solo el conocimiento, sino también las percepciones y
experiencias de los nifos'®,'*. Los resultados del presente estudio se alinean con esta mirada,
al evidenciar la coexistencia de distintos niveles de conocimiento y percepciones dentro de
un mismo contexto escolar.

Finalmente, los hallazgos obtenidos aportan informacion relevante para el disefio y la
implementacidn de estrategias de intervencion en el &mbito escolar. EI predominio de niveles
medios y altos de conocimiento, junto con una percepcién mayormente positiva del mena
escolar, configura un escenario favorable para profundizar acciones educativas orientadas a
fortalecer la relacion de los nifios y nifias con la alimentacién saludable. Tal como sefialan
Fuentes y Estrada, las intervenciones mas efectivas son aquellas que logran articular el saber
tedrico con la experiencia cotidiana y la participacion activa de los sujetos’>.

En sintesis, los resultados del presente estudio dialogan de manera consistente con la
bibliografia existente y refuerzan la importancia del &ambito escolar como espacio clave para
la educacién alimentaria y nutricional. La articulacion entre conocimiento, percepcion y
experiencia emerge como un eje central para comprender las practicas alimentarias en la
infancia y orientar futuras acciones que promuevan una alimentacion saludable desde una

perspectiva integral y situada.
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CONCLUSION

El presente trabajo de investigacion permitié conocer cdmo los nifios y nifias que cursaban

de primero a tercer grado en una Escuela Hogar Maternal de la ciudad de Rosario
comprenden la alimentacion saludable, como perciben el mend de almuerzo escolar y cual es
la relacion existente entre ambas variables.

Los resultados evidenciaron que los nifios y nifias con mayores niveles de conocimiento
tendieron a presentar percepciones méas favorables del menu escolar, observdndose una
disminucion de valoraciones negativas a medida que aumentaba el nivel de conocimiento.
Sin embargo, esta relacion no es lineal ni exclusiva, ya que la percepcion también se ve
influenciada por otros factores contextuales, sociales y experienciales.

En relacién con el conocimiento sobre alimentacion saludable, se observé que predominan
niveles medios y altos. Esto indica que los nifios y nifias poseen nociones bésicas que les
permiten reconocer alimentos saludables y comprender algunos de los beneficios que estos
aportan al cuerpo. Sin embargo, la mayor presencia del nivel medio sugiere que estos
conocimientos aun se encuentran en proceso de afianzamiento, lo que pone en evidencia la
necesidad de seguir fortaleciendo propuestas educativas que acompafien y profundicen estos
aprendizajes desde edades tempranas.

Respecto a la percepcion del menu de almuerzo escolar, los resultados mostraron una
valoraciobn mayormente positiva por parte de los participantes. Este aspecto resulta
especialmente relevante, ya que el comedor escolar no solo cumple una funcién nutricional,
sino que también se constituye como un espacio cotidiano donde se construyen habitos,
preferencias y vinculos con los alimentos.

En conjunto, los hallazgos refuerzan la importancia de la escuela como un espacio
privilegiado para el desarrollo de acciones de Educacion Alimentaria y Nutricional.

Asimismo, aportan insumos significativos para el disefio de futuras estrategias que
promuevan una relacion mas consciente, saludable y significativa con la alimentacion

durante la infancia.
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ANEXOS

ANEXO |

Consentimiento Informado de Participacion

Titulo del Proyecto de Investigacion:

“Evaluacion del conocimiento sobre alimentacion saludable y la percepcion del ment de
almuerzo escolar en nifios y nifias de 1° a 3° grado en una Escuela Hogar Maternal de la
ciudad de Rosario, durante el ciclo lectivo 2025: elaboracion de herramienta para fortalecer la
educacion alimentaria”.

Estimados padres y tutores:

Mi nombre es Valentina Camblong me dirijo a ustedes con el fin de solicitar su
autorizacion para que su hijo/a participe en un estudio de investigacion que estoy llevando a
cabo en la Escuela Particular Incorporada Nro. 1017 Hogar Maternal Nro. 2, como parte de
mi trabajo final de investigacion en la carrera de Nutricion en la Universidad Abierta
Interamericana.

El objetivo principal de mi investigacion es comprender qué saben los nifios y nifias de 1° a
3° grado sobre alimentacion saludable y su percepcion sobre el menu de almuerzo, ofrecido
por la escuela.

La informacion que obtengamos serda muy valiosa para elaborar una herramienta que
fortalezca la educacion alimentaria en la escuela, contribuyendo asi al bienestar y desarrollo
integral de los alumnos.

Si usted autoriza la participacion de su hijo/a, se le invitard a responder un cuestionario.
Este cuestionario sera aplicado de forma individual por el investigador, quien leerd las

preguntas y aclarara cualquier duda para asegurar su comprension. Las preguntas se enfocaran

en:
. Sus saberes sobre como identificar alimentos saludables.
. Su percepcidn sobre los platos y alimentos especificos del menu escolar.

La participacion requerira aproximadamente 15 a 20 minutos y se realizara dentro del
horario escolar, en un ambiente tranquilo y supervisado.

La participacion en este estudio es completamente voluntaria. Usted es libre de decidir si
su hijo/a participa o no. Si decide que participe, podra retirar su consentimiento en cualquier

momento, sin necesidad de dar explicaciones y sin que esto afecte de ninguna manera la
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relacion de su hijo/a con la escuela o con los investigadores.

Garantizo la confidencialidad de toda la informacion. Las respuestas de su hijo/a seran
tratadas de forma anénima; es decir, no se registrard su nombre ni ningln dato que permita
identificarlo. Los resultados del estudio se presentaran de forma agrupada, sin mencionar a
ningan participante en particular. La informacion recolectada sera utilizada unicamente con
fines de esta investigacion.

Este estudio no implica ningln riesgo conocido para los participantes. Si tiene alguna
pregunta sobre este estudio, no dude en contactar a: Valentina Camblong - 3415109355 -

valenncamblong@hotmail.com

Agradecemos sinceramente su tiempo y consideracion. Su colaboracion es fundamental
para el éxito de esta investigacion y para contribuir al bienestar nutricional de nuestra

comunidad educativa.

Formulario de consentimiento

He leido la informacion proporcionada en esta hoja de consentimiento informado. He tenido
la oportunidad de hacer preguntas y mis dudas han sido resueltas satisfactoriamente.
Entiendo el proposito del estudio y que la participaciéon de mi hijo/a es voluntaria y anénima.

Por lo tanto, doy mi consentimiento para que mi hijo/a:

D Si participe en la encuesta.

I:' NO participe en la encuesta.

Datos del nifio/a:
Nombre completo del nifio/a: Grado:

Datos del padre/madre/tutor:

Nombre completo del padre/madre/tutor:

NUmero de documento de identidad:

Firma:
Fecha: / /

20


mailto:valenncamblong@hotmail.com

ANEXO 11

Modelo de instrumento de recoleccién de datos

Cuestionario de investigacion:

PARTE 1: {CONOZCAMONOS UN POQUITO!
1. ¢CUANTOS ANOS TENES? (MARCAR CON UNA X TU RESPUESTA)

- 6ANOS D
- 7ANOS D

- 9 ANOS

- MASDE 9 ANOS D

2. ¢SOS NINA O NINO? (MARCAR CON UNA X TU RESPUESTA)

_ NIRA &=
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PARTE 2: ;QUE SE DE LA COMIDA QUE ME AYUDA A CRECER?

ACTIVIDAD 1
QUIERO QUE MARQUES CON UNA CRUZ (X):

- (CUALES DE ESTAS COMIDAS SON LAS QUE TE HACEN BIEN A TU SALUD
Y ES IMPORTANTE COMER TODOS LOS DIAS?

B’ <J

-y MOEn
[] [] [] []
[] [] [] []

» iVAMOS A PREPARAR UN RICO DESAYUNO PARA QUE TE HAGA CRECER

MUY FUERTE Y SANO!
ENCERRA CONUN( ) EL ALIMENTO QUE AGREGARIAS EN TU PLATO.

+ 9
\&‘
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= JUANA ESTA ESPERANDO EL ALMUERZO ;COMO ARMARIAS SU PLATO
CON ALIMENTOS SANOS?

ENCERRA CON UN CIRCULO LOS ALIMENTOS QUE PONDRIAS EN EL
PLATO.

j,
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ACTIVIDAD 2: "LOS SUPERPODERES DE LOS ALIMENTOS"

ALGUNAS COMIDAS NOS DAN SUPERPODERES.
iVAMOS A VER SI ADIVINAS QUE SUPERPODER TE DA CADA UNA!
UNI CON FLECHA.

¢CUAL DE LOS DOS PLATOS CREES QUE LE DARIA MAS FUERZA AL
SUPERHEROE PARA LEVANTAR UN AUTO Y CORRER RAPIDISIMO?

PAS

ES———

SI TOMAS LECHE, ;CREES QUE VAS A CRECER MUCHO Y MUY FUERTE?

L
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PARTE 3: ;QUE PIENSO DEL DESAYUNO Y ALMUERZO DE LA ESCUELA?
MARCA CON UNA CRUZ TU RESPUESTA.

1. - ¢(ALMORZAR ES IMPORTANTE? (ENCERRA CON UN CIRCULO TU
RESPUESTA)

o Si

o NOD

¢SABES POR QUE SI? =mmmmmm e

{SABES POR QUE NO? --rmmemmrmem oo

- (CUANDO DESAYUNAS EN LA ESCUELA TE SENTIS MAS DESPIERTO Y
CON MUCHA ENERGIA PARA APRENDER Y JUGAR?
= SI
¢POR QUE SI? —-mmmmmmmmm e e

= NO ¢POR QUE NO? ----nmmmmmmmmmem oo

2. ¢TE GUSTA MUCHO, TE GUSTA UN POCO, O NO TE GUSTA LO QUE COMES
EN LA ESCUELA?
MARCA CON UNA (X)

o)
)

° MUCHO
e  POCO
e 5% NADA
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3. DE TODOS LOS PLATOS QUE TE DAN EN LA ESCUELA, ;CUAL ES TU
FAVORITO? (LO PODES DIBUJAR O ESCRIBIR SU NOMBRE?

4. ¢HAY ALGUN PLATO QUE NO TE GUSTE? (LO PODES DIBUJAR O
ESCRIBIR SU NOMBRE?
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5. ¢TE PARECE QUE EN LA ESCUELA TE DAN COMIDAS DIFERENTES CADA
DIA O SIEMPRE COMES LO MISMO?
MARCA CON UNA (X) TU RESPUESTA.

DESAYUNO
P
<0 <
- _ -t _
ALMUERZO
,5(7' !“5‘.
V
(!7‘ o,
o ——

= DESPUES DE ALMORZAR EN LA ESCUELA: ;SENTIS QUE COMISTE
SUFICIENTE PARA NO TENER HAMBRE HASTA LA MERIENDA? ;O
QUISIERAS REPETIR OTRA PORCION?

[EXCELENTE! iMUCHISIMAS GRACIAS POR TU AYUDA!
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ANEXO 11

Herramienta ludico-didactica para fortalecer la Educacion Alimentaria

Objetivo de la herramienta

Fortalecer el conocimiento sobre alimentacion saludable y favorecer una percepcion
reflexiva del menu escolar en nifios y nifias de 1° a 3° grado, mediante actividades ludicas que
promuevan la identificacion, clasificacion, argumentacion y toma de decisiones en relacion

con los alimentos.

Fundamentacion

La presente herramienta surge a partir de los resultados obtenidos en este estudio, donde se
evidencid un predominio de niveles medios de conocimiento sobre alimentacion saludable y
una percepcion mayormente positiva del mena escolar. Estos hallazgos indican la necesidad
de consolidar saberes y generar espacios de reflexion que permitan profundizar la
comprensidon de los alimentos y su funcion en el cuerpo.

Desde el enfoque sociocultural del aprendizaje, el conocimiento se construye mediante la
interaccion social y la mediacion pedagdgica. En este sentido, el uso de materiales concretos y
dindmicas ludicas facilita la apropiacion significativa de contenidos, especialmente en edades
tempranas.

Asimismo, la Educacion Alimentaria y Nutricional (EAN) promueve estrategias
participativas y contextualizadas que integren la experiencia cotidiana del comedor escolar
como espacio educativo. En este marco, la presente herramienta transforma el ment escolar
en un recurso pedagdgico, favoreciendo el anélisis y la reflexion a partir de situaciones

concretas y cercanas a los nifios y nifas.

Descripcion del material

La herramienta consiste en un set de tarjetas ilustradas con imagenes reales de alimentos
pertenecientes a distintos grupos: frutas; verduras; cereales y derivados; carnes, huevo y
legumbres; lacteos y productos de consumo ocasional.
Cada tarjeta incluye el nombre del alimento y permite su utilizacion en diversas dinamicas

pedagdgicas sin requerir recursos adicionales.
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Modalidades de aplicacion

La herramienta permite maltiples formas de implementacién dentro del aula, favoreciendo la
participacion activa de los nifios y nifias y la construccion significativa de aprendizajes
vinculados a la alimentacion saludable. A continuacion, se describen las principales

modalidades de aplicacion:

1- Construccion de un plato saludable
Los estudiantes seleccionan distintas tarjetas para armar un plato de desayuno, almuerzo,
merienda o cena equilibrado.
Posteriormente, se les solicita que fundamenten sus elecciones, explicando por qué consideran
que los alimentos seleccionados son saludables o adecuados para ese momento del dia.
Esta modalidad promueve la integracion de conocimientos, la toma de decisiones y la

argumentacion oral.

2- Clasificacion y organizacion
Las tarjetas pueden organizarse segun diferentes criterios previamente trabajados en clase,
tales como:

a) Grupo alimentario.

b) Origen (vegetal o animal)

¢) Consumo diario u ocasional

d) Nivel de procesamiento (frescos, procesados y ultra procesados)
Esta actividad permite reforzar la identificacion y categorizacion de alimentos, facilitando la

consolidacion conceptual.

3- Simulacién de compra (juego de roles)
Se propone recrear una situacion de compra dentro del aula, donde un grupo asume el rol de
vendedores y otro de compradores.
Los “compradores” deben seleccionar alimentos para cumplir una consigna determinada, por
ejemplo: preparar el menu del comedor escolar o elegir alimentos para un recreo saludable.

Esta modalidad introduce nociones de eleccién consciente, prioridad y contexto de consumo.
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4- Desafio de combinacion y equilibrio
Se plantea el desafio de armar combinaciones que incluyan variedad de colores o distintos
grupos alimentarios, favoreciendo la comprension del concepto de diversidad y equilibrio

nutricional desde una perspectiva visual y concreta.

5- Juego de argumentacion y reflexion
Cada estudiante toma una tarjeta al azar y responde preguntas orientadoras, tales como:
e ;Lo consumirias todos los dias? ¢Por qué?
e ;Podria formar parte del menu escolar? ¢ En qué preparacion?
e ¢En qué momento del dia lo incluirias?
e (Qué pasaria si lo comieras en exceso?
e ;Con que otros alimentos lo combinarias para que sea mas nutritivo?
e ;Lo cambiarias por otro alimento? ¢ Cuél y por qué?
e ;Qué beneficios crees que aporta a tu cuerpo?
e ;Lo consumis en casa? ¢En qué situaciones?
Esta modalidad permite explorar no solo el conocimiento adquirido, sino también las

percepciones y representaciones en torno a la alimentacion.
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Modelo de tarjetas disefiadas

A continuacion, se presenta el modelo de tarjetas ilustradas disefiado para la
implementacién de la herramienta. El set incluye alimentos pertenecientes a distintos grupos
alimentarios (frutas, verduras, cereales, legumbres, carnes, lacteos y productos de consumo

ocasional), organizados en formato imprimible para su utilizacion en el aula.

FRUTAS
HANZANA BANANA
GRUPO ALIMENTARIO: FRUTAS GRUPO ALIMENTARIO: FRUTAS
PERA PURAZME
¥
y
GRUPO ALIMENTARIO: FRUTAS GRUPO ALIMENTARIO: FRUTAS
FPRUTILLA MARANIA
GRUPO ALIMENTARIO: FRUTAS GRUPO ALIMENTARIO: FRUTAS
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SANRIA

GRUPO ALIMENTARIO: FRUTAS

GRUPO ALIMENTARIO: FRUTAS

VERDURAS

LECHVGA

TOHATE

GRUPO ALIMENTARIO: VERDURAS

GRUPO ALIMENTARIO: VERDURAS

BREGOM]

BANATCRIA

GRUPO ALIMENTARIO: VERDURAS

GRUPO ALIMENTARIO: VERDURAS

PAPA

ZAPALLO

GRUPO ALIMENTARIO: VERDURAS

GRUPO ALIMENTARIO: VERDURAS
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BSPINAGA

GCHeELO

GRUPO ALIMENTARIO: VERDURAS

GRUPO ALIMENTARIO: VERDURAS

PRPING

BRATATA

GRUPO ALIMENTARIO: VERDURAS

GRUPO ALIMENTARIO: VERDURAS

CEREALES Y DERIVADOS

ARROS

FiDROeS

GRUPO ALIMENTARIO: CEREALES Y DERIVADOS

GRUPO ALIMENTARIO: CEREALES Y DERIVADOS

BJAN]

AYEHA

GRUPO ALIMENTARIO: CEREALES Y DERIVADOS

GRUPO ALIMENTARIO: CEREALES Y DERIVADOS
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GALLBVITAS

o,
rra

POLENTA

GRUPO ALIMENTARIO: CEREALES Y DERIVADOS

GRUPO ALIMENTARIO: CEREALES Y DERIVADOS

COPOS BB MAIB

BIZCOGHURLO

GRUPO ALIMENTARIO: CEREALES Y DERIVADOS

GRUPO ALIMENTARIO: CEREALES Y DERIVADOS

CARNES, HUEVOS Y LEGUMBRES

PELLO

CARNE

GRUPO ALIMENTARIO: CARNES, HUEVO Y LEGUMBRES

GRUPO ALIMENTARIO: CARNES, HUEVO Y LEGUMBRES

PESGADO

TYRYG

GRUPO ALIMENTARIO: CARNES, HUEVO Y LEGUMBRES

GRUPO ALIMENTARIO: CARNES, HUEVO Y LEGUMBRES
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GLENTRIA

GARBANZO

GRUPO ALIMENTARIO: CARNES, HUEVO Y LEGUMBRES

GRUPO ALIMENTARIO: CARNES, HUEVO Y LEGUMBRES

LACTEQOS

LECHE

YoeUR

i

QUESE PDURG

GRUPO ALIMENTARIO: LACTEOS

GRUPO ALIMENTARIO: LACTEOS

GRUPO ALIMENTARIO: LACTEOS

QUESE BLANPE

QUESE YNTABLE

T

RiceTA

GRUPO ALIMENTARIO: LACTEOS

GRUPO ALIMENTARIO: LACTEOS

GRUPO ALIMENTARIO: LACTEOS
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PRODUCTOS DE CONSUMO OCASIONAL

GASEOSAS

GOLESINAS

PRODUCTO DE CONSUMO OCASIONAL

PRODUCTO DE CONSUMO OCASIONAL

FAGTURAS

FRITVAS
N 4

4y
.
N
Y

PRODUCTO DE CONSUMO OCASIONAL

PRODUCTO DE CONSUMO OCASIONAL

HAMBURGUERSA

HEbLARG

PRODUCTO DE CONSUMO OCASIONAL

PRODUCTO DE CONSUMO OCASIONAL

PANCHE®

PIGARDITAS SALDAS PE PRAAQVETES

PRODUCTO DE CONSUMO OCASIONAL

PRODUCTO DE CONSUMO OCASIONAL
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