UNIVERSIDAD ABIERTA INTERAMERICANA

Facultad de Psicologia y Relaciones Humanas

Trabajo Integrador Final

Perfeccionismo y Ansiedad Escénica en bailarines del

Area Metropolitana de Buenos Aires, 2024

Alumna: Marilina Da Silva Conceicao
Legajo: 12409
Tutor: Lic. Maximiliano Preuss
Cotutora: Lic. Maria Florencia Barcz
Carrera: Lic. En Psicologia
Titulo a obtener: Lic. En Psicologia
Fecha: febrero 2025

Correos de contacto: marilina.dasilva@alumnos.uai.edu.ar - marilina.dsc@live.com



mailto:Marilina.dasilva@alumnos.uai.edu.ar
mailto:Marilina.dasilva@alumnos.uai.edu.ar
mailto:marilina.dsc@live.com

RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal analizar la relacion
entre los niveles de perfeccionismo y ansiedad escénica en bailarines del Area
Metropolitana de Buenos Aires. Para ello se trabaj6 con una muestra conformada
por 124 bailarines, de los cuales el 36,3% eran profesionales y el 67,3% restante no
profesionales, a quienes se les administraron tres escalas: un cuestionario
sociodemografico confeccionado ad hoc, la Escala de Perfeccionismo Revisada
[APS-R] (Slaney et al., 1996; adaptacion argentina: Arana et al., 2009) y,
finalmente, el Cuestionario de Ansiedad Escénica [KMPAI-E] (Kenny, 2009;
adaptacion al espariol: Arnaiz, 2015). La metodologia llevada a cabo sigui6 un
disefio de tipo no experimental, de enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo
correlacional y temporalidad transversal. Los resultados hallados evidenciaron una
relacién positiva entre Ansiedad Escénica y Perfeccionismo, especialmente en su
componente desadaptativo. A su vez, en lo que concierne a las variables
sociodemogréficas, se hallé que la Ansiedad Escénica es superior en mujeres y en
bailarines no profesionales y ésta se vincula de manera inversa con la cantidad de
afios de practica de la disciplina y la edad de los participantes. Finalmente, en lo que
atafie a Perfeccionismo, éste se asocid negativamente con edad, pero hubo ausencia
de datos asequibles empiricamente con el resto de las variables sociodemograficas.
Se concluye, a partir de los datos obtenidos, que la Ansiedad Escénica, en rasgos
generales, se asocia a los aspectos menos adaptativos del perfeccionismo y este

ultimo no varia entre profesionales y amateurs.
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ABSTRACT

The main objective of this research was to analyze the relationship between
perfectionism levels and performance anxiety in dancers from the Metropolitan Area of
Buenos Aires. To do so, a sample of 124 dancers was used, of which 36,3% were
professionals and the remaining 67,3% non-professionals. Three scales were administered
to them: a sociodemographic questionnaire prepared ad hoc, the Revised Perfectionism
Scale [APS-R] (Slaney et al., 1996; Argentine adaptation: Arana et al., 2009) and, finally,
the Musical Performance Anxiety Questionnaire [KMPAI-E] (Kenny, 2009; Spanish
adaptation: Arndiz, 2015). The methodology followed a non-experimental design, with a
quantitative approach, a descriptive correlational scope and a cross-temporal approach. The
results found showed a positive relationship between Performance Anxiety and
Perfectionism, especially in its maladaptive component. In turn, regarding
sociodemographic variables, it was found that Performance Anxiety is higher in women
and in non-professional dancers and it is inversely linked to the number of years of practice
of the discipline and the age of the participants. Finally, regarding Perfectionism, it was
negatively associated with age, but there was a lack of empirically available data with the
rest of the sociodemographic variables. It is concluded, from the data obtained, that
Performance Anxiety, in general terms, is associated with the less adaptive aspects of

perfectionism and the latter does not vary between professionals and amateurs.
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INTRODUCCION

La danza es un constructo que ha ido adoptando diferentes definiciones a lo largo
del tiempo, dependiendo del momento y contexto cultural. Esto incluye desde su acepcion
mas pragmatica, como relacionada a una técnica o coreografia especifica, hasta el extremo
expresivo del concepto, como ser creacion o lenguaje corporal. Sin embargo, aparece con
frecuencia asociado con la palabra baile, teniendo como ejes esenciales lo motriz y lo
expresivo (Nicolés et al., 2010). En este sentido, el baile es considerado desde una forma de
terapia que es practicada de manera recreativa a fin de estimular los vinculos sociales o
contribuir con un envejecimiento mas saludable (Predovan et al., 2019) hasta una profesion,
definida por la Real Academia Espafiola (s.f., definicion 2) como un empleo, facultad u
oficio ejercido por alguien que recibe a cambio una retribucion. Asimismo, De Castro
Fernandez (2019) plantea que el baile profesional es equiparable con el deporte de alto
rendimiento, motivo por el cual es factible extrapolar principios hallados en el &mbito

cientifico de la psicologia del deporte a la danza profesional.

En tal sentido, la danza puede estimular, ejecutada profesionalmente, los aspectos
mas perfeccionistas de quienes la practican, siendo una caracteristica inherente a los
profesionales de las artes escénicas el esfuerzo por superarse y conquistar niveles de
rendimiento cada vez mas altos, buscando alcanzar la excelencia (Nordin Bates & Kuylser,
2020). Esta busqueda de alcanzar la exigencia puede estimular aspectos tanto positivos
como negativos en los bailarines, fijando estandares personales excesivamente altos y
persiguiendo una perfeccion que, cuando no es alcanzada, puede volver al sujeto altamente
autocritico y no dar lugar a la minima imperfeccion, pudiendo esto afectarlo tanto en lo

personal como en el &mbito profesional (Min, 2021).



La labor de los bailarines implica un complejo arte en el cual, muchas veces, se
requiere sacrificar tiempo de vida personal y otras actividades a fin de lograr el
perfeccionismo en su desempefio. Es por ello que esta poblacion presenta altos niveles de
perfeccionismo, en especial en lo atinente a lograr sus cometidos relativos a esta disciplina
(Fostervold Mathisen et al., 2022), asi como también el gran esfuerzo fisico que conlleva

mejorar la ejecucion de los movimientos (De Castro Fernandez, 2019).

Ahora bien, ¢qué se entiende por perfeccionismo? La Real Academia Espafiola (s.f.,
definicién 1) propone definirlo como la tendencia a modificar de manera indefinida un
trabajo, sin decidirse a considerarlo finalizado. En tanto, Frost et al. (1990) plantean que su
nacleo radica en una preocupacion excesiva por cometer errores, vinculando también, los
altos niveles de perfeccionismo con la psicopatologia en general, lo cual también esté en
consonancia con los planteos de Hill et al. (2020) quienes también han hallado al

perfeccionismo en todas sus dimensiones como asociado a la psicopatologia.

Slaney et al. (2001), por su parte, proponen para la definicion del perfeccionismo,
no centrarse Unicamente en los aspectos asociados a la psicopatologia o, como lo
mencionan, en los aspectos mas negativos del constructo, sino dividirlo en tres subescalas
diferenciando aspectos mas positivos y negativos. En cuanto a los mas positivos estan: (1)
Orden, que plantea la preferencia por el orden y la pulcritud de la personay (2) Altos
Estandares, que abarca la presencia de altos pardmetros de desempefio en el sujeto,
vinculados de manera positiva con estilos de afrontamiento adaptativos, como asi también a
medidas de autoestima. En cuanto al aspecto mas negativo, (3) Discrepancia, ésta mide el
grado en que los entrevistados se sienten capaces o no de alcanzar sus estandares de

desempefio, evaluando la discrepancia/distancia entre los elevados estandares de una



persona y su desempefio real; por lo que destaca el aspecto mas disfuncional del constructo.
Esta Gltima escala esta vinculada, en su generalidad, a la ansiedad o la depresién (Arana et
al., 2009), y es la misma que también ayuda a discriminar al perfeccionismo adaptativo del
desadaptativo. En cuanto a esto, autores como Olmedilla et al. (2022) agregan que el
perfeccionismo adaptativo es inversamente proporcional con la ansiedad, mientras que ésta
es directamente proporcional con el perfeccionismo desadaptativo, es decir que aquellas
personas que presentan altos niveles de perfeccionismo desadaptativo evidencian mayores

niveles de ansiedad.

En tal sentido, la ansiedad es definida por American Psychiatric Association (s.f.,
definicion 1) como una emocion caracterizada por sintomas de tension, preocupacion y
cambios fisicos como el aumento de la presion sanguinea. Es una sefial de alerta sobre un
peligro que es percibido por la persona como inminente (Herrera-Torres y Campoy-

Barreiro, 2020).

Barlow (2000) profundiza sobre el constructo y describe un triple factor de
vulnerabilidad que da lugar a la ansiedad, a saber: (1) la heredable, relacionada con lo
bioldgico; (2) la general, referente a los hechos cotidianos; y (3) la especifica, concerniente
a una tarea 0 momento puntual. Posteriormente, Kenny et al. (2004) operacionalizan las
variables para evidenciar que la ansiedad escénica es el resultado de la interaccion de estos
tres factores de vulnerabilidad planteados anteriormente por Barlow y se desarrolla al
exponerse la persona a un publico; planteando asi al concepto como una experiencia
ansiosa persistente que se relaciona con la actuacion musical, devenida de vulnerabilidades

subyacentes o experiencias especificas condicionadas.



La ansiedad escénica puede ser focalizada solo en la performance musical o bien
asociada a otros desordenes ansiogenos como ser la fobia social (Kenny, 2011), por lo que
la autora propone tres categorias para delimitar el constructo de Ansiedad Escénica siendo:
(1) Vulnerabilidad Psicoldgica General, entendida como una escasez de autocontrol por
parte del sujeto, asi como falta de confianza, imprevisibilidad o temor al momento de la
exposicion escénica; (2) Ansiedad Proxima Frente a la Actuacion, enfocada en la
preocupacion por la proximidad de la interpretacion, es decir, los sintomas cognitivos o
somaticos que pueda provocar la incertidumbre por los resultados de la presentacion; y, por
ultimo (3) Relacion Temprana con el Contexto, entendida como el tipo de vinculos y sostén
que pueda tener el performante por parte de sus familiares mas cercanos, como asi también,

la predisposicién a una ansiedad heredada.

A los efectos de buscar como se interrelacionan los constructos perfeccionismo y
ansiedad escénica, es que Nordin-Bates et al. (2011) encuentran en bailarines de élite
procedentes de Australia, Canadé e Inglaterra una relacion positiva entre ambas variables.
Posteriormente, Zarza-Alzugaray et al. (2016) junto con Dobos et al. (2018) plantean su
analisis en estudiantes de musica, en Europa, hallando resultados similares a los
mencionados previamente para bailarines; una correlacion positiva entre los niveles de
perfeccionismo y ansiedad escénica. No obstante, Olmedilla et al. (2022), en Espafia,
encontraron, en un estudio realizado en deportistas, que el perfeccionismo en su dimensién
desadaptativa se relaciona de manera directa con la ansiedad, en tanto la relacion de ésta
con el perfeccionismo adaptativo es negativa e inversamente proporcional, asi como Frost
et al. (1990) habian, previamente, sefialado a la ansiedad vinculada al perfeccionismo en

todas sus dimensiones. Sin embargo, Butkovi¢ et al. (2021) concluyen que el


https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0305735620978692#con1

perfeccionismo en su dimensién desadaptativa es directamente proporcional con la
ansiedad escénica en musicos croatas, como asi también Aguilar Duran y Arias Odon
(2023) quienes, sobre una muestra de estudiantes universitarios en Venezuela, encontraron
un vinculo negativo entre perfeccionismo y edad, asi como Robinson et al. (2020) llegaron
a la misma conclusion en un estudio comparativo entre adultos jovenes y mayores en

Estados Unidos.

En otras investigaciones realizadas sobre la variable perfeccionismo, concretamente
en deportistas y bailarines, se encontré mayor presencia de la misma en mujeres que en
hombres (Arbinaga, 2023; Nordin-Bates et al., 2011). Asimismo, Arana et al. (2009)
hallaron en su adaptacién a la escala multidimensional de Perfeccionismo (ASP-R) en
estudiantes argentinos que, si bien las mujeres puntian mas alto en las subescalas de Orden
y Altos Estandares, no ocurre asi en Discrepancia, informando esta ultima como
independiente del género. Por el contrario, Jara Moreno et al. (2020) encontraron en
deportistas venezolanos puntuaciones mas elevadas de perfeccionismo en hombres que en
mujeres, siendo, por otra parte, inverso en lo que atafie a la dimension ansiedad,

encontrando valores mas altos de la misma en mujeres que en sus pares masculinos.

Relacionado con el grupo de bailarines profesionales, existen diferentes autores
(Hill et al., 2020; Nordin-Bates & Jowett, 2022) quienes han encontrado que éstos poseen

mayores niveles de perfeccionismo con respecto a los no profesionales.

Ahora bien, en lo que atafie al estudio de la ansiedad escénica se hall6 que, con
respecto a la edad, ésta se asocia negativamente con la ansiedad segin Talice (2023) quien
realizd su investigacion en Buenos Aires, Argentina, sobre una poblacién de bailarines, asi

como Butkovi¢ et al. (2021), quienes llegaron a similares conclusiones en una muestra de
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musicos croatas, encontrando mayores niveles de ansiedad escénica en musicos mas
jévenes. Dichos resultados, no obstante, presentan discrepancias con otros autores como
Dempsey y Comeau (2019) y Sokoli et al. (2022) quienes, en musicos de Canada y Suiza
respectivamente, encontraron que la ansiedad escénica aumentaba con la edad. Finalmente,

por su parte, Spahn et al. (2021) no hallaron diferencias significativas entre las variables.

También existen investigaciones previas que profundizaron en la interaccién del
género y la ansiedad escénica evidenciando, en la mayoria de la bibliografia hallada, tanto
en Europa como en Latinoamérica, en poblaciones de musicos, deportistas y bailarines, que
la ansiedad escénica es mayor en mujeres (Bermudez Vazquez & Chaves Montero, 2022;
Butkovi¢ et al., 2021; Herrera Torres & Campoy Barreiro, 2020; Montiel Guirado &
Clares-Clares, 2023; Rodriguez Mora & Lopez Diaz, 2020; Sokoli et al., 2022), mientras
que Valencia Arias (2020) encontrd, en Colombia, que los hombres presentan mayores
niveles de ansiedad escénica que las mujeres. Asimismo, existen otros autores que no
hallaron diferencias significativas entre los grupos (Dempsey & Comeau, 2019; Marko,

2019; Spahn et al., 2021; Talice, 2023).

El constructo de Ansiedad Escénica fue indagado también por Bermldez VVazquez y
Chaves Montero (2022) quienes han encontrado que conforme los mdsicos espafioles se
profesionalizan, descienden sus niveles de ansiedad escénica. En este sentido, Arias
Gonzales y Céceres Chavez (2021), en una muestra de estudiantes de musica en Per(, han
hallado que la ansiedad escénica musical es inversamente proporcional al afio de
formacion, siendo los estudiantes de los primeros afios quienes mayores niveles de ansiedad
escénica mostraron. En cambio, Montiel Guirado y Clares-Clares (2023) encontraron que

los estudiantes de masica espafioles en niveles més avanzados de su etapa de formacion
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profesional incrementan los niveles de ansiedad musical, mientras que, Talice (2023)
contribuye a la investigacion del constructo, hallando, en bailarines argentinos tanto
profesionales como amateurs, una correlacion negativa entre ansiedad escénicay la

cantidad de afios de practica de la disciplina.

Referido al estilo de danza que practica el sujeto, autores como Talice (2023) no
hallaron diferencias estadisticamente significativas con la ansiedad escénica, como asi
tampoco para la cantidad de horas semanales de préctica de la disciplina, mientras que, en
los estudios realizados sobre musicos, en su mayoria, mostraron diferencias significativas
entre la ansiedad escénica y el instrumento que se toca (Cohen & Bodner, 2019; Sokoli et

al., 2022).

Con base en lo antedicho, esta investigacion parti6 de la pregunta ; Como es la
relacion entre el perfeccionismo y la ansiedad escénica en bailarines del Area
Metropolitana de Buenos Aires? A tal fin, el objetivo principal consistio en analizar la
relacion entre perfeccionismo y ansiedad escénica en bailarines del Area Metropolitana de
Buenos Aires. Los objetivos especificos fueron (1) identificar los niveles de perfeccionismo
de los sujetos encuestados; (2) indagar acerca del grado de ansiedad escénica manifestado
por los participantes y (3) describir los constructos estudiados en funcién de variables
sociodemogréficas tales como género, edad, estilo de danza, horas semanales dedicadas a la
disciplina, cantidad de afios de practica y, finalmente, poder comparar los resultados

hallados entre bailarines profesionales y amateurs.

Por ultimo, se plantearon las siguientes hipotesis (H1) Existe una relacion directa
entre la ansiedad escénica y el perfeccionismo en bailarines (H2) las mujeres presentan

mayores niveles de ansiedad escénica y de perfeccionismo que los hombres; (H3) la
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ansiedad escénica y el perfeccionismo se asocian negativamente con la edad de los
participantes; (H4) la ansiedad escénica es inversamente proporcional a los afios de practica
de la disciplina, pero no existen asociaciones significativas con el estilo de danza practicado
y la cantidad de horas semanales dedicadas a la danza; (H5) los bailarines amateurs
presentan mayores niveles de ansiedad escénica que los profesionales; (H6) el

perfeccionismo es mayor en bailarines profesionales que no profesionales.

Se considera que la presente investigacion sera de relevancia, en primera instancia,
para contribuir a aumentar la cantidad de evidencia cientifica en América Latina sobre el
perfeccionismo relacionado con la ansiedad escenica en bailarines, como asi también para
que, a futuro, los profesionales del campo de la salud mental puedan implementar
estrategias de afrontamiento ante estas situaciones con evidencia sélida sobre el
comportamiento ante estos constructos y que, a su vez, esto contribuya a la comunidad en

general.
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METODOLOGIA
Disefio
Esta investigacion fue de enfoque cuantitativo, de tipo no experimental, de alcance

descriptivo correlacional y temporalidad transversal (Hernandez Sampieri et al., 2014).

Participantes

Se tomd una muestra no probabilistica siguiendo un muestreo subjetivo por decision
razonada (Corbetta, 2007). La muestra estuvo conformada por 124 bailarines del Area
Metropolitana de Buenos Aires, cuyas edades oscilaban entre los 18 y los 60 afios
(M=34,37; DT=9,57). Asimismo, vale mencionar que los participantes encuestados tenian
en promedio casi 14 afios de practica de danza, siendo el minimo 1 afio y, por el contrario,
Ilegando algunos casos incluso a los 41. Por otra parte, el promedio de horas semanales de

practica de danza fue 7,19 horas, siendo el minimo 1 hora y el maximo 35 horas.

Los criterios de inclusion fueron ser mayor de 18 afios, ser bailarin tanto profesional
como amateur y residir en el Area Metropolitana de Buenos Aires. En tanto se excluyeron
aquellos sujetos que fuesen menores de 18 afios, no hubieren prestado el consentimiento
informado o hubiesen dejado algun item sin responder. Cabe referir que se excluyeron un
total de 9 sujetos que eran menores de edad, quienes no brindaron su consentimiento
informado, dejaron items sin responder o, por el contrario, informaron respuestas

yuxtapuestas.
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Instrumentos
Cuestionario sociodemogréafico confeccionado ad hoc para la presente investigacion.

Se relevaron variables sociodemograficas tales como género, edad, estilo de danza
que practica el bailarin, horas semanales dedicadas a la practica de la disciplina, cantidad de

afios de practica y si, en cada caso, se trataba de un bailarin profesional o amateur.

Almost Perfect Scale-Revised [APS-R] (Slaney et al. 1996); adaptacidn argentina:

Arana et al., 2009)

Dicha escala es un cuestionario autoadministrado compuesto por 23 items con
respuesta de tipo Likert que oscila entre 1= fuertemente en desacuerdo y 7= fuertemente de
acuerdo. Este instrumento evalUa el perfeccionismo adaptativo y desadaptativo a partir del
estudio de tres dimensiones: Altos Estandares Personales (items 1, 5, 8, 12, 14, 18, 22) que
evalUa la presencia de estandares elevados de desempefio; Orden (items 2, 4, 7, 10) cuya
subescala mide la preferencia por el orden y la pulcritudy, por Gltimo, Discrepancia
(items 3, 6, 9, 11, 13, 15, 16, 17, 19, 20, 21, 23) que evalta el grado en que los
entrevistados se perciben a si mismos como incapaces para alcanzar sus propios
estandares de desempefio. Esta Ultima subescala es la que indica el aspecto negativo del
perfeccionismo. Todos los items punttan de manera directa, de 1 a 7, con una puntuacion
minima de 23 y maxima de 161. En cuanto a la consistencia interna, la escala en esta
adaptacion presento un alto indice de fiabilidad, siendo su coeficiente Alpha de Cronbach

de 0,887.
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Kenny Music Performance Anxiety Inventory — espafiol [KMPAI-E] (Kenny, 2009;

adaptacion al espafol: Arnaiz, 2015).

Es un cuestionario autoadministrado compuesto por 40 items disefiados para medir
el nivel de ansiedad escénica. EvalUa aspectos relacionados con la ansiedad psicolégica
general, las respuestas cognitivas y somaticas frente a situaciones de actuacion y las
influencias del contexto familiar. Los items se califican mediante una escala Likert que
varia de 0= totalmente en desacuerdo a 6= totalmente de acuerdo. El instrumento se
organiza en tres dimensiones: Relacion Temprana con el Contexto (items 5, 9, 23, 29 y 33),
Vulnerabilidad Psicol6gica General (items 1, 2, 3, 4, 6, 8, 13, 18, 19, 21, 27,31y 32) y
Ansiedad Préxima Frente a la Actuacion (items 7, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 20, 22, 24, 25,
26, 28, 30, 34, 35, 36, 37, 38, 39y 40). La puntuacion total se calcula sumando los valores
asignados a cada item, con un puntaje minimo de 0 y un méaximo de 240. Un puntaje mas
alto refleja un nivel mayor de ansiedad. Ademas, la escala incluye items inversos (1, 2, 9,
17, 23, 33, 35 y 37). En esta adaptacion, el cuestionario present6 un alto indice de

fiabilidad, con un alfa de Cronbach de 0,912.

Procedimiento

Los datos de esta investigacion fueron obtenidos a través de Google Forms. Se
garantizo la confidencialidad y el anonimato de los participantes a partir de un
consentimiento informado completado al inicio del protocolo. El acceso a la muestra se
realizd a partir de redes sociales, principalmente WhatsApp e Instagram y redes de

contactos personales. Se brindd primero el consentimiento informado. A posteriori, se

14



administro el Cuestionario Sociodemografico, el Cuestionario de Perfeccionismo y el de
Ansiedad Escénica respectivamente. La administracion tuvo lugar entre los meses de

noviembre y diciembre de 2024.

Aspectos éticos

Se tuvo en cuenta para la presente investigacion, el Decreto de Helsinki (2000) para
investigacion médica en seres humanos, en el cual se encuentra incluida la investigacion del

material humano y de informacion identificables.
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ANALISIS DE DATOS

En primer lugar, se realiz6 un anélisis descriptivo de las variables
sociodemogréficas abordadas en la investigacion, razén por la cual se calcul6 una
distribucion de frecuencias en la que se dio cuenta de los valores absolutos y porcentuales
correspondientes a cada una de las variables y valores implicados con el fin de poder
establecer la caracterizacion de la muestra.

En segundo lugar, se procedio a la caracterizacion de los principales constructos,
Ansiedad Escénica y Perfeccionismo, para lo cual se procedio a calcular las medidas de
tendencia central y dispersion que permitiesen su mejor descripcion.

En tercer lugar, se prosiguio con la correlacion de variables, comenzando por las
asociaciones entre los constructos principales de esta investigacion y sus respectivas
dimensiones, lo cual fue seguido de las correlaciones entre estas variables y las
sociodemogréficas Edad, Nivel Educativo, Cantidad de Horas Semanales de Practica,
Cantidad de afios de Préctica y Cantidad de Afios de Practica Profesional de la Danza.
Dichas correlaciones fueron realizadas con el estadistico R de Pearson cuando las
asociaciones se realizaron entre variables de distribucion normal y Rho de Spearman para
aquellos casos en los que la prueba de normalidad arrojo resultados no paramétricos.

Finalmente, en cuarto lugar, se procedio a realizar las comparaciones de grupo
requeridas en este trabajo. En tal sentido, vale mencionar que las variables Género y
Profesionalismo eran bivalentes, mientras que Estilos de Danza era polivalente, razon por la
cual se empled T de Student o U de Mann Whitney en los dos primeros casos (segun la
distribucion presentada por la variable cuantitativa) y F de Anova o H de Kruskal Wallis en

el ultimo caso por las mismas razones antedichas.
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Descripcion de variables

RESULTADOS

Tabla |

Andlisis descriptivo de las variables sociodemograficas
Variables Frecuencias Porcentaje
Lugar de residencia
Ciudad Auténoma de Buenos Aires 42 33,9%
Gran Buenos Aires 82 66,1%
Género
Femenino 88 71%
Masculino 36 29%
Nivel Educativo
Primario Incompleto - -
Primario Completo - -
Secundario Incompleto 4 3,2%
Secundario Completo 26 21%
Terciario Incompleto 11 8,9%
Terciario Completo 17 13,7%
Universitario Incompleto 35 28,2%
Universitario Completo 25 20,2%
Posgrado Incompleto 4 3,2%
Posgrado Completo 2 1,6%
Estilo de danza mas practicado
Ritmos Caribefios 55 44,4%
Contemporaneo 12 9,7%
Danza clésica 10 8,1%
Folklore 13 10,5%
Estilos urbanos 16 12,9%
Danza jazz 6 4,8%
Otro 12 9,7%

17



¢Bailarin profesional?

Si 45 36,3%
No 79 63,7%
Afios de practica profesional

Menos de 1 afio 4 3,2%
De 1 a 2 afios 2 1,6%
De 3 a 4 afios 5 4%
De 5 a 6 afios 2 1,6%
7 afios 0 méas 32 25,8%
No aplica, no soy profesional 79 63,7%

Como se puede observar en la caracterizacion de la muestra, dos tercios de los

participantes encuestados eran de Gran Buenos Aires, la mayoria de ellos de género

femenino, siendo el nivel educativo predominante universitario incompleto. Por otro lado,

vale decir que un tercio de la muestra eran bailarines profesionales, de los cuales la mayoria

de ellos llevaban 7 0 més afios de practica profesional. Finalmente, vale mencionar que el

estilo de danza practicado con mas asiduidad eran ritmos caribefios.

Tabla Il

Analisis descriptivo de las variables Ansiedad Escénica y Perfeccionismo

Variables Media D.T. Min. Max.
Ansiedad Escénica 116,17 37,85 39 215
Perfeccionismo 115,02 19,10 62 151

Las puntuaciones obtenidas tanto en Ansiedad Escénica como en Perfeccionismo

por parte de los participantes fueron moderadas, oscilando en el primer caso entre los 39 y
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los 215 puntos (M=116,17; DT=37,85), mientras que en Perfeccionismo fluctuaron entre 62

y 151 puntos (M=115,02; DT=19,10).

Correlacién de variables

Tabla I
Analisis de la relacion entre Perfeccionismo (y sus dimensiones) y Ansiedad Escénica (y sus subescalas) en

los sujetos de la muestra. Correlaciones entre variables de distribuciéon normal.

Variable 1 2 3 4 5 6

1.RTC - ,420%* 401+ ,560** ,295** ,251**
2. VPG - ,185** ,905** ,589** ,556**
3. APFA - ,957** ,523** ,496**
4. AE - 578+ 543
5D - ,916**
6.P -

Prueba utilizada: R de Pearson, **p<,01; siendo 1. RTC=Relacion Temprana con el Contexto, 2. VPG=
Vulnerabilidad Psicolégica General, 3. APFA= Ansiedad Proxima Frente a la Actuacion, 4. AE= Ansiedad

Escénica, 5. D= Discrepancia, 6. P= Perfeccionismo.

Tabla IV
Analisis de la relacién entre Perfeccionismo (y sus dimensiones) y Ansiedad Escénica (y sus subescalas) en

los sujetos de la muestra. Correlaciones entre variables de distribucién no normal o mixta.

Variable 1 2 3 4 5 6
1. RTC - ,385** 372 ,526** ,078 -,088
2. VPG - JT2%* ,896** ,162 -,017
3. APFA - ,954** ,165 -,014
4. AE - ,169 -.023
5. AS - A12%*
6. O -

Prueba utilizada: Rho de Spearman, *p<,05 y **p<,01; siendo 1. RTC=Relacion Temprana con el Contexto,
2. VPG= Vulnerabilidad Psicoldgica General, 3. APFA= Ansiedad Proxima Frente a la Actuacion, 4. AE=
Ansiedad Escénica, 5. AS= Altos Estandares, 6. O= Orden.
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Como se pudo evidenciar en la Tabla I1l, la Ansiedad Escénica (escala global) y
cada una de sus dimensiones se relacionaron de manera positiva con Perfeccionismo y
Discrepancia (subescala de Perfeccionismo). Sin embargo, tal como se visibiliza en la
Tabla 1V, no se hallaron vinculos significativos entre Ansiedad Escénica, Orden y Altos

Estandares.

Tabla V
Analisis de las variables Ansiedad Escénica (y sus dimensiones) y Perfeccionismo (y sus dimensiones) en
funcién de las variables sociodemogréficas Edad, Nivel Educativo, Cantidad de Horas Semanales de

Préctica, Cantidad de afios de Practica y Cantidad de Afios de Préctica Profesional de la Danza.

Variables AP HSP APP Edad
RTC -,269** -,103 ,279%* ,016
VPG -,347** ,003 ,100 -,380**
APFA -,342%* -,149 ,200* -,221*
AE -,385** -,097 ,206* -,280**
AS ,002 -,034 -,079 -,104
o ,032 -,048 -,057 ,072
D -,211* ,109 ,064 -,267**
P -,175 ,079 ,038 -,251**

Prueba utilizada: Rho de Spearman, *p<,05 y **p<,01; siendo HSP= Horas Semanales de Practica, AP= Afios
de Préactica, APP= Afios de Practica Profesional, RTC=Relacién Temprana con el Contexto, VPG=
Vulnerabilidad Psicolégica General, APFA= Ansiedad Préxima Frente a la Actuacion, AE= Ansiedad

Escénica, AS= Altos Estandares, O= Orden, D= Discrepancia, P= Perfeccionismo.

Tal como se observa en la Tabla V, los afios de practica de la disciplina se vinculan
de manera inversa tanto con Ansiedad Escénica (escala global y dimensiones) asi como
también con Discrepancia. Asimismo, se encontraron relaciones positivas entre afos de
practica profesional y la variable Ansiedad Escénica, asi como con sus respectivas
dimensiones Relacion Temprana con el Contexto y Ansiedad Proxima Frente a la

Actuacion. En lo que respecta a la edad de los participantes, se encontraron asociaciones
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negativas con Ansiedad Escénica, Ansiedad Proxima Frente a la Actuacion, Vulnerabilidad

Psicologica, Discrepancia y Perfeccionismo. Finalmente, vale hacer mencidn que no se

encontraron relaciones significativas entre los constructos estudiados y la variable

sociodemogréafica horas semanales de préactica de la disciplina.

Comparacion de grupos
Tabla VI

Analisis de las diferencias entre Perfeccionismo (y sus subescalas) y Ansiedad Escénica (y sus subescalas)

segun las variables sociodemograficas género y profesionalismo. Comparaciones de grupo con variables de

distribucién normal.

Variables Grupo Media p.
Relacién Temprana con el contexto Femenino 15,77
Masculino 14,22 213
Vulnerabilidad Psicoldgica General Femenino 39,35
Masculino 29,80 001
Ansiedad Proxima Frente a la Actuacion Femenino 69,67
Masculino 51,05 001
Ansiedad Escénica Femenino 124,79
Masculino 95,08 ,001
Discrepancia Femenino 53,45
Masculino 48,47 129
Perfeccionismo Femenino 116,59
Masculino 111,16 152
Relacion Tempana con el Contexto Profesional Si 13,02
Profesional No 16,63 002
Vulnerabilidad Psicolégica General Profesional Si 33,95
Profesional No 38,07 087
Ansiedad Proxima Frente a la Actuacion Profesional Si 57,93
Profesional No 67,87 016
Ansiedad Escénica Profesional Si 104,91
Profesional No 122,58 008
Discrepancia Profesional Si 49,97
Profesional No 53,16 331
Perfeccionismo Profesional Si 114,13
Profesional No 115,51 699

Prueba utilizada: T de Student
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Tabla VII
Analisis de las diferencias entre Perfeccionismo (y sus subescalas) y Ansiedad Escénica (y sus subescalas)
segln las variables sociodemograficas género y profesionalismo. Comparaciones de grupo con variables de

distribucién no normal.

Variable Grupo Rango Promedio p.
Altos Estandares Femenino 62,30
Masculino 62,99 923
Orden Femenino 64,68
Masculino 57,17 289
Altos Estandares Profesional Si 67,23
Profesional No 59,80 267
Orden Profesional Si 65,89
Profesional No 60,57 421

Prueba utilizada: U de Mann-Whitney

En lo que concierne al estudio del género, se hallé que la Ansiedad Escénica, la
Vulnerabilidad Psicoldgica y la Ansiedad Proxima frente a la Actuacion son superiores en
mujeres que, en hombres, no hallandose variaciones significativas entre los grupos en el
resto de las variables y dimensiones.

Por su parte, en lo que respecta a las comparaciones entre bailarines profesionales y
amateurs, se encontré que la Ansiedad Escénica y sus dimensiones Relaciéon Temprana con
el Contexto y Ansiedad Proxima Frente a la Actuacidn resultaron ser superiores en

bailarines amateurs con respecto a los profesionales.
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Tabla VIII

Analisis de las diferencias entre Perfeccionismo (y sus subescalas) y Ansiedad Escénica (y sus subescalas)

segln la variable sociodemogréfica estilo de danza practicado mas asiduamente. Comparaciones de grupo

con variables de distribucion normal.

Variables Grupo Media cuadréatica p.

Relacién Temprana con el Contexto Inter-grupos 68,74 ,102
Intra-grupos 37,90

Vulnerabilidad Psicolégica General Inter-grupos 308,82 ,109
Intra-grupos 173,28

Ansiedad Préxima Frente a la Actuacion Inter-grupos 850,58 ,145
Intra-grupos 521,54

Ansiedad Escénica Inter-grupos 2479,84 ,105
Intra-grupos 1378,82

Discrepancia Inter-grupos 396,01 ,192
Intra-grupos 268,27

Perfeccionismo Inter-grupos 398,29 ,368
Intra-grupos 363,10

Prueba utilizada: F de Anova
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Tabla IX
Analisis de las diferencias entre Perfeccionismo (y sus subescalas) y Ansiedad Escénica (y sus subescalas)
segln la variable sociodemogréfica estilo de danza practicado mas asiduamente. Comparaciones de grupo

con variables de distribucién no normal.

Variable Grupo Rango Promedio p.

Altos Estandares Ritmos caribefios 64,36
Contemporaneo 71,54
Danza Clasica 63,95
Folklore 50,04

Estilos Urbanos 66,88 717
Danza Jazz 49,83
Otro 57,71
Orden Ritmos caribefios 61,87
Contemporaneo 54,58
Danza Clésica 82,20

Folklore 49 353
Estilos Urbanos 61,41
Danza Jazz 61,08
Otro 73,67

Prueba utilizada: H de Kruskal Wallis

Como puede observarse a partir del escrutinio de las tablas VIII y IX, no se
encontraron diferencias significativas en Ansiedad Escénica y Perfeccionismo con sus
respectivas dimensiones en funcién del estilo de danza practicado méas asiduamente por el

bailarin.



CONCLUSION Y DISCUSION

Esta investigacion tuvo como objetivo principal conocer la relacion entre el
perfeccionismo y la ansiedad escénica en bailarines, tanto profesionales como amateurs,
residentes en el Area Metropolitana de Buenos Aires. A tal fin, se plante6 la hipétesis
principal afirmando que existe una relacion directa entre la ansiedad escénica y el

perfeccionismo en bailarines residentes en el Area Metropolitana de Buenos Aires.

La hipdtesis fue parcialmente confirmada dado que los resultados mostraron que, Si
bien existe una relacion directa entre Ansiedad Escénica (Global) y cada una de sus
dimensiones, dicese Vulnerabilidad Psicoldgica, Ansiedad Préxima Frente a la Actuacion y
Relacion Temprana con el Contexto con Perfeccionismo (Global) y su dimensién
Discrepancia, no se ha hallado relacion significativa con las subescalas Altos Estandares y
Orden, siendo estas Ultimas las correspondientes a los aspectos mas adaptativos del
Perfeccionismo. Estos resultados encuentran asidero en lo planteado por Olmedilla et al.
(2022), quienes también habian encontrado en su investigacion una relacion directa entre la
Ansiedad Escénica y la subdimension desadaptativa del constructo Perfeccionismo,
mencionada por Arana et al. (2009) como Discrepancia. Dichos autores recalcan que es la
subdimensién del constructo que se encuentra asociada a la psicopatologia en general y asi
también Zarza-Alzugaray et al. (2016) plantean que estos resultados pueden explicar la
presencia de conductas y cogniciones desadaptativas. En concordancia con lo referido
anteriormente, Butkovi¢ et al. (2022) avalan estos resultados y profundizando en este
asunto plantean la importancia de abordar el perfeccionismo desadaptativo a fin de lograr

gestionar de manera eficaz la ansiedad escenica dado que, en especial en la poblacion de
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bailarines, la busqueda constante de alcanzar el perfeccionismo explicaria el aumento en los

niveles de ansiedad escénica al exponerse a la mirada del otro al momento de la actuacion.

Las subdimensiones con las cuales no correlaciono el resultado de la presente
investigacion, Orden y Altos Estandares, puede encontrar su explicacion en lo mencionado
por Nordin Bates et al. (2011) quienes estudiaron la misma correlacion, entre
Perfeccionismo y Ansiedad Escénica, encontrando que los elementos del perfeccionismo
resultan un denominador comin en bailarines y se encuentran asociados a caracteristicas
desadaptativas del sujeto, como el miedo al fallo o a las caracteristicas psicopatoldgicas
particulares del sujeto. Eso explicaria que, en la presente investigacion, no se haya
encontrado una relacion significativa entre las subdimensiones méas adaptativas del
constructo Perfeccionismo como son el Orden y los Altos Estandares, pero si se haya

encontrado una relacion directa con los aspectos més desadaptativos del mismo.

En lo que atafie a la segunda hipotesis que establecia que las mujeres presentan
mayores niveles de ansiedad escénica y de perfeccionismo que los hombres, ésta se
confirmo parcialmente dado que se encontraron diferencias significativas en las subescalas
Vulnerabilidad Psicoldgica General, Ansiedad Proxima Frente a la Actuacion y Ansiedad
Global, siendo mayor en mujeres que en hombres, mientras que para el resto de las
variables y dimensiones no se han hallado diferencias significativas respecto al género.
Dichos resultados se encuentran en concordancia con lo aludido por autores como
Bermudez Vazquez y Chaves Montero (2022), Montiel Guirado y Clares-Clares (2023) y
Rodriguez Mora y Lopez Diaz (2020) argumentando que la explicacion de dichos hallazgos
podria llegar a residir en el menor apoyo que sienten las mujeres por parte de sus docentes

respecto de los hombres. En esta misma linea los autores plantean un posible impacto que
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pueda tener el género como determinante social, sin embargo, todos coinciden en que la
evidencia aun no es lo suficientemente fuerte para poder responder con certeza a esta

pregunta por lo que se considera fundamental continuar investigando sobre este punto.

Contrariamente, Talice (2023) no ha encontrado diferencias estadisticamente
significativas respecto al género, coincidiendo parcialmente con los resultados de la
presente investigacion dado que en la subescala Relacion Temprana con el Contexto
tampoco se han encontrado diferencias significativas. Esto se explicaria dado que, tal como
plantea Kenny (2011), esta subdimension esté relacionada con el nacleo familiar mas
cercano de la persona por lo que el género no tendria incidencia en los resultados; de todos

modos, habria que continuar profundizando en posteriores investigaciones sobre este dato.

En lo que respecta al perfeccionismo respecto al género, los resultados hallados
coinciden parcialmente con lo planteado por Arana et al. (2009) dado que, si bien ellos
encontraron diferencias en cuanto al género en las subescalas Orden y Altos Estandares, no
asi en la subescala Discrepancia, considerandola independiente del género, lo que se
corresponde con los resultados obtenidos en la presente investigacién en la cual no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas para este grupo. Las diferencias
podrian estar planteadas de acuerdo con la muestra, dado que la investigacion de referencia
fue sobre estudiantes universitarios mientras que la presente investigacion fue realizada con
una muestra de bailarines y, teniendo en cuenta el recorrido del presente articulo, queda de
manifiesto el intimo vinculo observado entre la Ansiedad Escénica y el Perfeccionismo en
bailarines residentes en el Area Metropolitana de Buenos Aires. Algo similar sucede con
Arbinaga (2023) quien también hall6 diferencias estadisticamente significativas, indicando

la presencia de mayores niveles de perfeccionismo en mujeres. Esta diferencia respecto a la
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presente investigacion podria estar dada por el contexto, teniendo en cuenta que la
investigacion de referencia tomd lugar en Europa, por lo tanto, son necesarias mas
investigaciones en Latinoamérica que puedan dar cuenta del comportamiento de esta

poblacidn en especifico.

Otro punto de interés para la investigacion fue la edad de los encuestados en
relacion con las variables planteadas. Al respecto, la hipotesis sostenia que la ansiedad
escénica y el perfeccionismo se asocian negativamente con la edad. Los resultados hallados
establecen que existe una relacion inversa entre la edad y la Ansiedad Escénica Global, la
Ansiedad Préxima frente a la Actuacion, la Vulnerabilidad Psicoldgica, la Discrepancia y el
Perfeccionismo, no ocurre asi con las subdimensiones Altos Estandares, Orden y Relacion
Temprana con el Contexto, en cuyo caso no se han encontrado diferencias estadisticamente
significativas. Estos resultados van en consonancia con Robinson et al. (2021) quienes
explican que, cuando las personas envejecen, el perfeccionismo tiende a disminuir por
diferentes razones, entre las cuales sugieren el tiempo de vida, los fracasos que han podido
ir atravesando a lo largo de la misma, entre otras; de todos modos sostienen que son
necesarias mas investigaciones para poder fortalecer estas conexiones. En esta misma linea,
Talice (2023) y Butkovi¢ et al. (2021), respaldan estos resultados explicando que la
respuesta podria estar en que se esperaria que, a medida que el bailarin va adquiriendo méas
afios de vida, tienda a adecuarse a las exigencias que implica exponerse a un escenario y
esto haga que su ansiedad escénica disminuya, por lo que la hipdtesis queda parcialmente

confirmada.

Por otro lado, respecto a la cantidad de afios de practica de la disciplina, estilo de

danza y cantidad de horas semanales dedicadas a la danza, se plante6 como hipotesis que la
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ansiedad escénica es inversamente proporcional a los afios de practica de la disciplina, pero
no existen asociaciones significativas con el estilo de danza practicado y la cantidad de
horas semanales dedicadas a la danza. La misma fue confirmada en su totalidad de acuerdo
a los resultados obtenidos dado que, en consonancia con lo planteado por Talice (2023) van
aumentando los niveles de confianza en la persona conforme va pasando el tiempo de
practica de la disciplina, generando una rutina que les provoca seguridad y esto podria
explicar que su ansiedad escénica vaya mermando a lo largo del tiempo, més alla del estilo

de danza practicado o las horas semanales destinadas a tal fin.

En contraposicion, respecto a la diferencia en los niveles de ansiedad escénica entre
bailarines profesionales y no profesionales, la hipétesis sostenia que ésta seria superior en
el segundo grupo y los resultados obtenidos permitieron corroborarla, lo que coincide con
lo hallado por Bermudez VVazquez y Chaves Montero (2022) y se podria explicar, segin
mencionan, por un lado mediante el efecto de habituacion: el irse acostumbrando a la
actividad y que esto produzca la disminucién de la ansiedad escénica o, por el otro, al
efecto de la desercion, planteando que quienes realmente llegan a profesionalizarse, con el
esfuerzo que esto implica, son los mas aptos para la tarea, es decir que cuentan con mas

recursos para afrontar la salida a escena.

Por altimo, en cuanto a los niveles de perfeccionismo en bailarines profesionales y
no profesionales, se plante6 como hip6tesis que el perfeccionismo es mayor en bailarines
profesionales que no profesionales. De acuerdo con los resultados obtenidos no se han
encontrado diferencias estadisticamente significativas tanto en la escala de perfeccionismo
como en sus dimensiones para bailarines profesionales y amateurs, por lo que esta hipotesis

queda refutada. Los resultados hallados contradicen los antecedentes encontrados en donde
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determinados autores, tales como Nordin Bates y Jowett (2022), planteaban que los
profesionales podrian tener mayores indices de perfeccionismos que los no profesionales
debido a su condicion de lideres. Esta presion que les generaria liderar grupos y que haya
alumnos que sigan sus indicaciones, es lo que contribuiria a aumentar los niveles de
perfeccionismo en ese grupo. De todos modos, hay que tener en cuenta que la investigacion
mencionada tuvo lugar en Europa por lo que habria que continuar investigando el
constructo en Ameérica Latina dado que las diferencias podrian llegar a explicarse por el

contexto cultural y las exigencias asociadas al profesionalismo en cada caso.

En cuanto a las limitaciones de este trabajo, vale mencionar la escasez de
antecedentes sobre la tematica en Argentina y en el continente americano, como asi
también es importante tener en cuenta que determinadas variables sociodemogréficas tales
como el género y el profesionalismo no fueron homogeéneas en cuanto a la constitucion de

los grupos a comparar, habiendo primacia de mujeres y de sujetos no profesionales.

Asimismo vale mencionar la ausencia de una validacion nacional o latinoamericana

de la Escala de Ansiedad Escénica.

En tal sentido, como recomendacidn para futuros trabajos, se plantea la importancia
de una validacion nacional de la Escala de Ansiedad Escénica, asi como el trabajo con una
muestra donde las variables sociodemograficas a analizar se distribuyan de un modo mas
homogéneo. Finalmente, se invita a la comunidad cientifica a seguir profundizando sobre
estos constructos, a fin de poder constituir evidencia sélida que permita dar luz sobre los
interrogantes que aun no han podido encontrar respuesta y que esto contribuya, a su vez, a
brindar asistencia y psicoeducacion a la poblacion sobre estas problematicas que son cada
vez mas asiduas en la sociedad actual.
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ANEXQOS

Mi nombre es Marilina Da Silva Conceicao y me encuentro realizando mi tesis de grado para
obtener el titulo de Lic. en Psicologia, otorgado por la Universidad Abierta Interamericana. En tal
sentido, necesito de tu colaboracion completando los cuestionarios que se presentan a
continuacion, los cuales estan destinados inicamente a bailarines residentes dentro del
Area Metropolitana de Buenos Aires, tanto profesionales como amateurs. Las respuestas son
andnimas y la informacién que brindes s6lo serd empleada con fines académicos-cientificos. No
hay respuestas correctas o incorrectas, por lo cual solo te pido que seas lo mas sincero posible al

responder jMuchas gracias por tu tiempo!

e Declaro estar notificado/a de los fines de la investigacion y acepto participar
voluntariamente de la misma.
o Si
o No

Datos Sociodemogréaficos

e Lugar de Residencia

o Gran Buenos Aires

o Ciudad Auténoma de Buenos Aires
e Género

o Femenino

o Masculino

o Otro
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e Edad (en afios)

e Nivel Educativo
o Primario incompleto
o Primario completo
o Secundario incompleto
o Secundario completo
o Terciario incompleto
o Terciario completo
o Universitario incompleto
o Universitario completo
o Posgrado incompleto
o Posgrado completo
e . Practicas mas de un estilo de danza?
o Si
o No
e Estilo de danza que practicas méas asiduamente
o Ritmos caribefios
o Contemporaneo
o Danza clésica
o Folklore
o Estilos urbanos
o Danza jazz

o Otro



e Cantidad de afios de dicha practica:

e ;Sos bailarin profesional? Entendiendo como profesional aquel que percibe ingresos
devengados de la disciplina que practica.
o Si
o No

Escala de Perfeccionismo

Los siguientes items han sido disefiados para medir las actitudes que tienen las
personas sobre si mismas, su desempefio y los deméas. No hay respuestas correctas ni
incorrectas. Por favor respondé todas las preguntas utilizando tu primera impresion sin
perder demasiado tiempo en cada item de forma individual. Respondé basandote en la

siguiente escala:

1. Fuertemente en desacuerdo
2. En desacuerdo

3. Levemente en desacuerdo
4. En desacuerdo

5. Levemente de acuerdo

6. De acuerdo

7. Fuertemente de acuerdo
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1. Tengo altos
estandares de
desempeiio, ya
sea en el trabajo

o en el estudio.

2. Soy una
persona

ordenada.

3. A menudo me
siento frustrado

porque no puedo
alcanzar mis

metas.

4. Ser pulcro es
importante para

e

mi.

5. Siuno no
espera mucho de
si mismo, nunca

triunfara.

6. Lo mejor de mi
nunca parece ser
lo
suficientemente

bueno para mi.

7. Pienso que
cada cosa
deberia estar en

su lugar.

8. Tengo altas
expectativas para

mi mismo.

9. Raramente

cumplo con mis
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elevados

estandares.

10. Me gusta ser
siempre
organizado y

disciplinado.

11. Dar lo mejor
de mi nunca
parece ser

suficiente.

12. Me impongo
estandares muy

elevados.

13. Nunca estoy
satisfecho con

mis logros.

14. Espero lo
mejor de mi

mismo.

15. A menudo me
preocupa no
estar a la altura
de mis

expectativas.

16. Mi
desempeiio rara
vez estaala
altura de mis

estandares.

17. No estoy
satisfecho aun
cuando sé que
hice lo mejor que

pude.
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18. Trato de dar
lo mejor de mi en

todo lo que hago.

19. Rara vez soy
capaz de alcanzar
mis altos
estandares de

desempeiio.

20. Casi nunca
estoy satisfecho
con mi

desempeiio.

21. Casi nunca
siento que lo que
he hecho esta lo
suficientemente

bien.

22. Tengo una
fuerte necesidad
de esforzarme

por la excelencia.

23. A menudo
siento decepcion
después de
completar una
tarea porque sé
que la podria
haber hecho

mejor.
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Escala de Ansiedad Escénica

A continuacion se presentan una serie de afirmaciones sobre como te sentis

generalmente, antes y durante una actuacion. Por favor elegi la opcion que mas se ajuste a

tus sentimientos en cada caso.

0. Totalmente en desacuerdo

1. Bastante en desacuerdo

2. Un poco en desacuerdo

3. Ni en desacuerdo ni de acuerdo
4. Un poco de acuerdo

5. Bastante de acuerdo

6. Totalmente de acuerdo

1. Generalmente
siento que controlo

mi vida.

2. Encuentro facil

confiar en los

otros.

3. Alguna vez me
siento deprimido

sin saber por qué.

4. A menudo tengo
dificultades para

generar la energia
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necesaria para

hacer cosas.

5. La preocupacion
excesiva es una
caracteristica de

mi familia.

6. A menudo siento
que la vida no tiene
mucho que

ofrecerme.

7. Incluso si
trabajo mucho en
la preparacion para
la actuacion, es
probable que

cometa errores.

8. Me resulta dificil
depender de los

otros.

9. Mis padres
fueron la mayoria
de las veces
receptivos a mis

necesidades.

10. Antes, o

durante una
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actuacion, tengo
sensaciones
semejantes al

panico.

11. Nunca sé antes

de un concierto si

mi actuacion sera

buena.

12. Antes, o
durante una
actuacion, siento la

boca seca.

13. A menudo
siento que no valgo
mucho como

persona.

14. Durante una
actuaciéon me
encuentro a mi
mismo pensando si
conseguiré

acabarla.

15. Pensar en la
evaluacion o juicio

puede tener
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interferencias en

mi actuacion.

16. Antes o
durante una
actuacion me
siento enfermo,
débil o con el

estomago revuelto.

17. Incluso en las
situaciones en las
que la actuacion es
mas estresante
estoy seguro de

que actuaré bien.

18. A menudo me
siento preocupado
por una reaccion
negativa del

publico.

19. Algunas veces
me siento ansioso

sin razén alguna.

20. Desde el inicio

de mis estudios

recuerdo estar
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ansioso por actuar

en publico.

21. Me preocupa
que una mala
actuacion pueda

arruinar mi carrera.

22. Antes o
durante una
actuacion siento
que el ritmo
cardiaco de los
latidos de mi
corazon aumenta,
como golpeando

en mi pecho.

23. Mis padres
siempre me

escuchaban.

24. Dejo pasar
oportunidades de
actuar que
merecen la pena,
por culpa de la

ansiedad.

25. Después de

una actuacion me
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preocupo sobre si
he bailado
suficientemente

bien.

26. Mi
preocupacion y
nerviosismo sobre
la actuacion
interfiere en mi
focalizacion y

concentracion.

27. Cuando era un
nifio/a a menudo

me sentia triste.

28. A menudo me
preparo para un
espectaculo con la
sensacion de terror
y de desastre

inminente.

29. Uno o ambos
de mis padres eran
demasiado

ansiosos.

30. Antes o

durante una
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actuacion tengo un
aumento de la

tension muscular.

31. A menudo
siento que no
tengo nada que
esperar con

ilusién.

32. Después de la
actuacion la vuelvo
arepasar en mi
cabezaunay otra

vez.

33. Mis padres me
animaban a
intentar cosas

nuevas.

34. Me preocupo
tanto antes de una
actuacion que no

puedo dormir.

35. Cuando actio

sin musica mi

memoria es fiable.

36. Antes, o

durante una
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actuacion,
experimento
agitacion, temblor
o el pulso

tembloroso.

37. Me siento
seguro/a
recordando

coreografias.

38. Me siento
preocupado de ser
examinado por los

otros.

39. Me siento
preocupado/a por
mi propio juicio
sobre como voy a

actuar.

40. Sigo
comprometido
para actuar incluso
cuando me causa
una ansiedad

importante.
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