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Resumen

El sentido de la vida ha sido sefidlado como factor protector ante problemas de salud
publica como son la depresion y la conducta suicida (Brigard Merchan, 2021). En la presente
investigacion se examinala posible relacion entre € Sentido de laviday la Perspectiva Temporal
en jovenes-adultos de entre 20 y 35 afios de edad residentes en el AMBA. Se trabgj6 con una
muestra conformada por 183 participantes (M= 29.72; DS= 3.79). Paralarecoleccion de datos se
utilizé un cuestionario de datos sociodemograficos, una version abreviada y adaptada a Buenos
Aires dd inventario de Perspectiva Tempora de Zimbardo (Germano y Brenlla, 2020) y la
adaptacion argentina del Purpose in life Test (Gottfried, 2016). Se encontraron correlaciones
significativas y positivas entre |os factores de Sentido de vida y Pasado Positivo; y negativas con
Pasado Negativo y Presente Fatalista. Asimismo, se evidenciaron asociaciones significativas
positivas entre Futuro y Presente Hedonista con |os factores Percepcidn de sentido y Vivencia de
sentido. Ademas, se encontrd que € nivel de estudios de 10s sujetos se asocia de forma negativa
con Pasado Negativo y de forma positiva con la Perspectiva Temporal orientada al Futuro y todos
los factores de Sentido de Vida. Por ultimo, se evidencié que los sujetos desempleados poseen
mayor tendencia hacia el Pasado Negativo que |os empleados, y a su vez, estos Ultimos junto con
los sujetos emprendedores, presentan mayor Vivencia de Sentido. Se concluye que la busqueday
vivenciade un sentido de vidafuncionacomo factor protector y se encuentra asociado alos marcos

temporal es positivos de la Perspectiva temporal .
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Abstract

Meaning in life has been identified as a protective factor against public health problems
such as depression and suicidal behavior (Brigard Merchan, 2021). The present research examines
the possible relationship between meaning of life and time perspective in young adults aged 20 to
35 residing in the AMBA. Data were collected from 183 participants (M=29.72; SD=3.79).
Instruments utilized for data collection included a sociodemographic questionnaire, a shortened
and adapted version of Zimbardo's Temporal Perspective Inventory for Buenos Aires (Germano y
Brenlla, 2020), and the Argentine adaptation of the Purpose in Life Test (Gottfried, 2016).
Significant direct relationships were found between Positive Past and all factors of Sense of Life,
which, in turn, correlated negatively with Negative Past and Fatalistic Present. Likewise,
significant positive associations were evidenced between Future and Hedonistic Present with the
Perception of Meaning and Experience of Meaning factors. Additionally, it was found that the
level of education is negatively associated with Negative Past and directly with all Sense of Life
factors and with the Future-oriented temporal perspective. Lastly, it was evidenced that
unemployed subjects have a greater tendency towards Negative Past than employed ones, and in
turn, the latter along with entrepreneurial subjects, present a greater Experience of Meaning than
the unemployed. It is concluded that the search for and experience of a sense of life functionsasa

protective factor and is associated with the positive time frames of the Temporal Perspective.

Keywords: Time perspective | Meaning of life | Y oung adults



Introduccion

El presente trabajo pretende indagar cuestiones que resultan fundamentales para el ser
humano, ya que como interpela la Organizacion Panamericana de Salud (OPS, 2024), a partir de
la pandemia por COVID-19, son més los individuos que experimentan sensacién de pérdida,
sufrimiento y estrés, por |o que es necesario promover |atoma de concienciay la esperanza para
prevenir problematicas como, por g emplo, € suicidio. EI mismo, es un problema de salud
publica, ya que es latercera causa de muerte en personas de entre 20 y 24 afios (OPS, 2024) y la
cuarta causa en jovenes de entre 15 y 29 afios (WHO, 2023).

Resulta de gran importanciaindagar en la mencién gue hace la OPS (2024) del concepto
de esperanza debido a que, en revisiones sisteméticas de la literatura, se ha encontrado ala
depresion como uno de | os trastornos més asoci ados directamente con la conducta suicida
(Hernandez-Bello et a., 2020) y, ademas, su prevalencia es 7 veces mayor que antesde la
pandemia (Notivol et a., 2021). En relacion aello, larevision sistemética de Brigard Merchan
(2021) encuentra que € sentido de lavida es un factor protector de ladepresion y, en especial, de
la conducta suicida. Particularmente, encuentra que hay evidencias de asociaciones significativa
tanto entre € vacio existencial y € riesgo suicida, como entre la concepcidn de sentido deviday
la proteccién contra el suicidio.

Por ello nos resulta de gran valor € estudio del Sentido de la vida, constructo abordado y
desarrollado por Viktor Frankl (1905 - 1997), creador de la Logoterapiay desarrollador del
andlisis existencia. En este marco, Frankl (1987) define a sentido de lavida como unafuerza
motivacional basica. Su teoria sostiene que hay dos concepciones psicol dgicas opuestas acerca
de las tendencias basicas del ser humano. Por un lado, estén aquellas que entienden que el ser

humano se encuentra guiado por sus pulsionesy por €l placer y, por € otro, aquellas que afirman



gue lo que lo guia es su autorrealizacion, es decir, encontrar el sentido de la vida (Gottfried,
2017). Segun esta segunda concepcidn, encontrar el sentido de para queé vivimos, es algo
constitutivo del ser humano que lo motiva por las tensiones entre el ser y el deber ser (Gottfried,
2017). En este sentido, a la sensacion de pérdida o de falta de dicho sentido, Frankl (1987) la
denomina como vacio existencial, e cual conllevafrustracion y puede derivar en sintomas como
laapatia, laangustiay lafalta de metas y objetivos (Di Marco, et a. 2022). De esta manera, €l
hombre guiado por resolver |as tensiones entre querer y poder (bajo la motivacion por e placer)
puede, de todas maneras, sentirse frustrado existencialmente, sin contar con metas ni objetivos
(Gottfried, 2017).

Es pertinente destacar que numerosos estudios sefialan €l impacto positivo que posee la
busqueday larealizacion de un sentido de la vida frente a factores de riesgo que afectan la salud
mental y resultando un factor protector ante dichas problematicas. Se encuentran evidencias de
gue amayor sentido de vida, menores son los niveles de ansiedad (Armas Arraez y LOpez
Castedo, 2018; Brigard Merchan, 2021; Cervigni et al., 2022; Garcia-Alandete et a ., 2014;
Osorio Castafio et al., 2022), depresion (Albujar Sdnchez y Del Risco Aguilar, 2022; Armas
Arréez y Lopez Castedo, 2018; Brigard Merchan, 2021; Cervigni et a., 2022; Garcia-Alandete et
al., 2014; Osorio Castano et a., 2022), desesperanza (Brigard Merchan, 2021; Bustamante
Bustamante y Carrillo Chu, 2021; Garcia-Alandete et a., 2014; Huamantuma Quispe, 2020) y de
ideacion suicida (Brigard Merchan, 2021; Bustamante Bustamante y Carrillo Chu, 2021; Garcia-
Alandete et al., 2014; Huamantuma Quispe, 2020). A sevez, la presencia del sentido de vida
favorece el bienestar psicoldgico (Osorio Castano et a., 2022; Szelubski, 2024), laresiliencia

(Huamantuma Quispe, 2020; Losada y Miller Franca, 2021; Torres Sevillano, 2023), un mejor



afrontamiento de enfermedades médicas y habitos saludables (Osorio Castafno et a., 2022; Rios
Fernandez y Muiioz, 2023).

A partir de esto, es necesario mencionar que la ansiedad es otro de |os trastornos
asociados ala conducta suicida (Brigard Merchan, 2021; Hernandez-Bello et a., 2020). Ademés,
Brigard Merchan (2021) sefiala que laincertidumbre del tiempo futuro llevaalos sujetos ala
apatia, 1o que estariarelacionado al vacio existencia (Di Marco, et a. 2022). Por este motivo,
sumado alamencion de la OPS (2024) acerca de |a esperanza, resulta de gran importancia
conocer larelacion del sentido de la vida con la perspectiva de futuro y su vision de presente y
pasado que posee € sujeto.

Paraello, en el presente trabajo se abordara el concepto de Perspectiva Temporal (PT), un
constructo abordado y desarrollado por varios autores, entre ellos Kurt Lewin (1890 - 1947). Este
autor fue quien lo introdujo a campo tedrico definiéndolo como latotalidad de lavision que un
individuo posee acerca de su pasado y su futuro psicol 6gico en un momento determinado
(Lewin, 1951). En relacion aesto, Lewin (1951) afirma que lo que afecta profundamente la
conductay € estado animico de un sujeto, son sus deseos a futuro y la vision sobre su propio
pasado.

En concordancia con los postulados de Lewin (1951), Zimbardo y Boyd (1999) definen la
PT como una dimension psicoldgica basica del tiempo, que implica un “proceso no consciente,
mediante el cua €l flujo de las experiencias personales y sociales se encuadran en categorias
temporales que ayudan a dar orden, coherencia y significado a esas experiencias” (p. 1271).
Estas categorias son: pasado negativo, pasado positivo, presente hedonista, presente fatalistay
futuro. En estos marcos temporales se codifican y ordenan las experiencias, dandole asi

coherenciay sentido alavida, influyendo este proceso en el comportamiento humanoy en su



estado psicol 6gico (Zimbardo y Boyd, 1999). El pasado positivo refiere a unatendenciaa
recordar aspectos positivos de |os eventos y experiencias vividas, percibiendo e pasado de forma
agradable y placentera. En el pasado negativo, por € contrario, |os recuerdos se enfocan en los
aspectos dolorosos y en las dificultades atravesadas. En el caso de la orientacion temporal
ubicada en un presente hedonista, se presenta una especial atencién en la busqueda del placer y
en la gratificacion a corto plazo, evitando experiencias dolorosas y preocupaciones relacionadas
al futuro. En el presente fatalista, |os acontecimientos del presente se perciben como negativosy
ansi6genos, tendiendo a percibir unafalta de control y resignacion frente alo ocurrido. Por
ultimo, en la orientacion temporal centrada en € futuro, €l foco se centraen la planificacion y
logro de las metas alargo plazo (Zimbardo y Boyd, 1999).

Es esta Ultima orientacion temporal |a que se entiende que podria estar mas ligada aun
mayor sentido de lavida o ser una proteccion contrael vacio existencial, e cual, como se
menciono con anterioridad, puede relacionarse con la depresion y las conductas suicidas (Brigard
Merchan, 2021). En varios estudios antecedentes se ha encontrado que esta orientacion se
relaciona con ciertos aspectos positivos del ser humano. En este sentido, se ha encontrado que la
orientacion afuturo se relaciona positivay significativamente con un estilo de crianza basado en
el apoyo (Diaz Grijalvaet al., 2021); conductas de autocuidado y experimentacion de felicidad
(Barrera-Hernandez et a., 2020) y con un mejor rendimiento académico (Diaz Mayma, 2022;
Gaeta-Gonzdlez et at., 2020; Grasso, 2021; Grasso y Stover, 2023).

Cabe destacar que algunos autores sostienen que es €l equilibrio entre los diferentes
marcos temporal es (pasado, presente y futuro) o que daria estabilidad y salud alos sujetos
(Fernandez Da Lamay Brenlla, 2021; Oyanadel et al., 2021). En este sentido, Vazquez et al.

(2016) plantean que un perfil de sujeto denominado equilibrado-trascendente es aquel que



obtiene niveles de puntuacion elevados en Futuro y niveles bajos de Pasado Negativo y Presente
Fatalistadel Inventario de Perspectiva Temporal (ZTPI - Zimbardo y Boyd, 1999). Vazquez et
al. (2016) comprueban que este perfil se relaciona con una personalidad mas adaptativa, en
funcidn de ser mas abierta, activa, firmey sociable. En contraposicion, e perfil que los autores
definen como conflictivo de la Perspectiva Temporal, con puntajes altos en Pasado Negativo y
Presente Fatalista, se asociaaun estilo de la personalidad conflictuado, caracterizado por
modalidades interpersonal es conflictivas. Reforzando estas evidencias, diferentes investigaciones
exhiben correlaciones significativas entre las categorias positivas de |a Perspectiva Tempora y
aspectos mas adaptativos de la personalidad y, en contraposicion, asociaciones significativas
entre |as categorias negativas de la PT y aspectos més desadaptativos de la personaidad (Diaz
Mayma, 2022; Germano y Brenlla, 2020; Grasso, 2021; Madinelli, 2021).

En concordancia con estos hallazgos, algunos estudios relacionan | as orientaciones
negativas de la Perspectiva Temporal (Pasado Negativo y Presente Fatalista) con lafalta de
metas concretas y planificaciones afuturo (Germano, 2022; Jaime et a., 2020) y la orientacion
hacia un Presente Hedoni sta rel acionado a metas a corto plazo sin consecuencias a futuro que
puedan permitir gratificaciones inmediatas (Jaime et.al., 2020). Esto resulta de especial interés
teniendo en cuenta lo expuesto con anterioridad en relacion ala pérdida o falta de sentido de vida
(vacio existencial) con lafalta de metasy objetivos (Di Marco, et a. 2022; Gottfried, 2017).

Para explorar la posible relacion de estos constructos, Sentido de laViday Perspectiva
Temporal, primeramente, Osorio Castario (2020), encontré en una poblacion de 72 jovenes
colombianos, una correlacion positivay ataentre el Sentido delaviday la perspectivade
tiempo a Futuro. Aungue menciona que los instrumentos utilizados (Escala Dimensional de

Sentido de Viday la Escala de Perspectiva de Tiempo Futuro) pueden estar evaluando de forma
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muy similar ambos constructos. Por otro lado, del Rio et al. (2023) administré el Purposein Life
Test (PIL Test) y e Inventario de Perspectiva Temporal de Zimbardo, ambos con su version
adaptaday validada en Argentina, en una poblacion de 225 estudiantes (mujeres=141) de entre
18 y 25 afios, tanto de universidades publicas (n=93) como privadas. En esta investigacion se
concluy6 que, amayor percepcion de sentido de vida, mayor prevalencia de una orientacion
temporal hacia un pasado de forma positivay hacia €l futuro, y que, por e contrario, a menor
percepcion de sentido de vida, mayor tendencia hacia una perspectiva temporal negativa del
pasado y a un presente fatalista. Ademéas, se hallé que los universitarios de instituciones privadas
tuvieron puntuaciones mas altas en la orientacion temporal hacia un pasado negativo y més bajas
en un presente fatalista en comparacion a estudiantes de universidades publicas.

Resulta de interés sefialar que tanto en esta Ultima investigacion abocada especificamente
al estudio de las dos variables en conjunto (del Rio et a., 2023), como en otros estudios sumados
alos yamencionados, no se encuentran diferencias significativas entre el género y las variables
Sentido de Viday Perspectiva Temporal (Chan Chi, 2021; Garcia Callatay Alata Quispe, 2023;
Gottfried, 2016; Maonday Barahona, 2018; Martinez y Castellanos, 2013; Torres Sevillano,
2023). Solamente, por un lado, se encontraron diferencias significativas en cuanto ala
Perspectiva Temporal y el género en lainvestigacion de Osorio Castario et a. (2020), en la cual
se hall6 que e género masculino puntud levemente superior al género femenino en la orientacion
hacia el futuro. Y, por otro lado, Albljar Sanchez y Del Risco Aguilar (2022), encontraron
diferencias significativas al comparar por género, evidenciando que € vacio existencial eramas
alto en mujeres, y, por € contrario, los hombres obtenian puntuaciones mas elevadas en €l logro

de sentido de vida, con respecto alas mujeres. Los autores explican que estos resultados,
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hallados en una muestra de jovenes en PerU, puede deberse a que los hombres al canzan niveles
de estudio superiores alas mujeres en la sociedad peruana.

Ante las pocas investigaciones que eval Uan la asociacion entre el Sentido deviday la
Perspectiva Temporal, resulta de particular interés en el presente trabajo determinar la posible
relacion entre | as categorias que conforman la Perspectiva Tempora con los factores que
componen & Sentido de lavida en jovenes-adultos de entre 20 y 35 afios de edad, residentes en
AMBA. Ademas, esimportante indagar |as posibles diferencias significativas en dichas variables
en funcion de algunas variables sociodemograficas, como e géenero, que presenta algunos
antecedentes contradictorios, €l nivel de estudiosy la ocupacion de los sujetos (que no se han
encontrado antecedentes). De esta manera, se busca generar un aporte tedrico que pueda ser
tomado en cuenta en futuros desarrollos parala comprension de estas variablesy sus
implicaciones en la salud; destacando su rol protector, que resulta fundamental para pensar en
intervenciones de psicoeducacion o/y psicoterapéuticas, en especia en los jovenes, para prevenir

problemati cas actuales como la depresion o la conducta suicida.

Objetivo General
- Evauar lardacion entre el sentido de laviday |a perspectivatemporal en jévenes-
adultos de entre 20 y 30 aflos del AMBA.
Obj etivos especificos
- Andizar s hay diferencias significativas dependiendo € género autopercibido.
- Examinar diferencias en funcién de la ocupacién de los sujetos.
- Indagar larelacién significativa entre las variables estudiadas y €l nivel de estudios delos

participantes.
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Hipotesis
Se espera encontrar que, a mayor puntuacion en los factores que componen e sentido de
lavida, mayor tendencia hacialas dimensiones Pasado Positivo y Futuro de la Perspectiva
Temporal.
A su vez, se encontrara que no existen diferencias con respecto al género en las variables
estudiadas y que si habra diferencias segun €l tipo de ocupacién y el nivel de estudios de los

sujetos.

M étodo

Disefio
El presente estudio es de enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y

transversal, con alcance descriptivo correlacional (Herndndez Sampieri et al., 2014).

Participantes

Lapoblacion inicial, cuyo muestreo fue no probabilistico de tipo intencional (Hernandez
Sampieri et a., 2014), se conformo por 194 jovenes-adultos de diferentes géeneros. El criterio de
inclusion se baso en que los individuos, al momento de la administracion de los instrumentos,
tengan entre 20 y 35 afios de edad, sean residentes del AMBA y den su consentimiento
informado y voluntario para ser parte de lainvestigacion. Finalmente, se eliminaron 5
participantes por no pertenecer al rango etario evaluado y otros 6 por no haber completado en su
totalidad los cuestionarios, por |o que lamuestratotal a analizar qued6 conformada por 183
sujetos (femenino=100, masculino=81, no binario=2) de entre 20 y 35 afios (M=29.72,

DS=3.79).



Lamayor parte de |os sujetos que conformaron la muestra, eran residentes de CABA
(66.7%), siendo en su mayoria mujeres (55.2%). Casi dos tercios de |os participantes de la
muestra eran empleados (70.5%). A su vez, un poco mas de lamitad de la muestra eran
estudiantes (52.5%), con un maximo de estudios terciarios al canzados (incompleto 37.2%;
completo 24.6%). En cuanto al estado civil, lamitad de |os sujetos se encontraban solteros

(50.8%) y un gran porcentgje en pargja (38.3%) (Ver tabla 1).

Tabla 1.
Descripcion de datos sociodemogr aficos

Variable Vaores fi f%

Zonade residencia CABA 122 66.7
Conurbano 61 33.3

Género Femenino 100 55.2
Masculino 81 447
No binario 2 11

Ocupacion Empleado 129 70.5
Emprendedor 39 213
Desempleado 15 8.2

Estudia Si 96 52.5
No 87 475

Estudios al canzados Primario incompleto 3 16
Primario completo 25 13.7
Secundario incompleto 8 4.4
Secundario completo 17 9.3
Terciario incompleto 68 37.2
Terciario completo 45 24.6
Universitario incompleto 9 4.9
Universitario completo 8 4.4

Estado civil Soltero 93 50.8
En pargja 70 38.3
Casado 5 2.7
Union civil 12 6.6
Separado o Divorciado 3 1.6

Nota. n=183

13
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I nstrumentos
Cuestionario de datos sociodemogr aficos. Recolecta informacion de cada participante en
relacion a su edad, género autopercibido, zona de residencia (AMBA y Conurbano Bonaerense)

y ocupacion (Empleado, Freelance/Emprendedor y Desempleado).

Purposein Life Test (Crumbaugh y Maholick, 1969), traducido, validado y adaptado para
Argentina por Gottfried (2016). El PIL Test tiene como objetivo medir € sentido delaviday
vacio existencial, constructos enmarcados en lateoriade Viktor Frankl. Para estainvestigacion
se utilizé unicamente la primera parte del instrumento, cuya medicién de resultados se realiza de
forma cuantitativa. Sus 20 items cuentan con un formato de tipo likert con 7 opciones de
respuesta. Las puntuaciones obtenidas indican presencia o carencia de sentido delavida, y se
distribuyen en 3 factores principales. percepcion de sentido (relacionado ala percepcion de la
persona del progreso en su vida), vivencia de sentido (vinculado la vivencia emociona de la
personaen su cotidianeidad y en su vidaen general) y actitud ante la muerte (incluye laformaen
la que la persona se posiciona ante la muerte o cuestiones como el suicidio) (Gottfried, 2016).
Esta adaptacion argentina ha presentado indices psicométricos satisfactorios, tanto por su validez
de constructo y de criterio encontradas en diferentes poblaciones, como por su confiabilidad
hallada en sus 20 reactivos, alcanzando un coeficiente de alfa de 0.89 (Gottfried, 2016). Ademés,

laversion argentina cuenta con baremos estandarizados (Gottfried, 2017).
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Inventario de Perspectiva Temporal de Zimbardo Breve (ZTPI-B) (Germano y Brenlla,
2020), unaversion abreviada del inventario de Perspectiva Tempora de Zimbardo (1999),
adaptada a Buenos Aires (Germano y Brenlla, 2020). Este instrumento es un cuestionario auto-
administrable que consta de 29 items con un formato de respuesta de tipo likert de cinco
opciones. Los factores evaluados son |os propuestos por |os autores originales. Pasado Negativo
(7 items), Presente Hedonista (6 items), Futuro (6 items), Pasado Positivo (6 items) y Presente
Fatalista (4 items). A partir de los resultados, es posible inferir si |a persona posee una
perspectivatemporal balanceada o si prevalece una orientacion por sobre las demés (Germano y
Brenlla, 2020). Los resultados indican buenas evidencias de consistenciainterna (Alfade
Cronbach entre .60 a.84) y de validez de criterio, de contenido y de constructo (Germano y

Brenlla, 2020).

Procedimiento

Lainvestigacion se realizd durante €l transcurso del afio 2023 y larecoleccion de datos se
hizo de formaindividual, siendo lamodalidad voluntariay anénima. La misma consistié en un
previo consentimiento informado, que aseguro la confidencialidad de los datos y en |a posterior
administracion de los instrumentos PIL Test, ZTPI-B y un pequefio cuestionario sobre datos
sociodemograficos que fueron enviados a los participantes en formato digital (Google Form). El

mismo fue difundido através de redes sociales y aplicaciones de mensgjeria.
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Andlisisde datos

Parareadlizar el andlisis cuantitativo, se utilizo el software estadistico SPSS version 25.0.
Se procedi6 arealizar un andisis de normalidad y se utilizo la significacion de K olmogorov-
Smirnov paraidentificar la distribucion de las variables. Las mismas se distribuyeron en su
mayoria de manera no paramétrica: Pasado Negativo, Futuro, Pasado Positivo, Presente Fatalista,
Percepcion de Sentido, Vivencia de Sentido y Actitud ante la Muerte, con excepciéon dela
variable Presente Hedonista, la cual obtuvo una distribucién normal o paramétrica. Para el
andlisis de las correlaciones, se procedio a utilizar el estadistico Rho de Spearman paralas
asociaciones entre | os respectivos factores de Sentido de vida y Perspectiva temporal, asi como
también con variables sociodemogréficas como: edad y estudios al canzados.

Para establecer |as diferencias de grupos se utilizé U de Mann Whitney en € andlisis de
los factores no paramétricos de | as variables Sentido de vida y Perspectiva Temporal segin la
zonade residencia, €l género y € estado académico. Asimismo, se utilizd T de Student parala
diferencia entre dichas variables y e Presente Hedonista, ya que resultd ser un factor de
distribucién paramétrica.

Por ultimo, paralas variables ocupacién, modalidad de trabajo y estado civil, se
analizaron los factores de Sentido de Viday |a Perspectivatemporal con los estadisticos H de
Kruskal Wallisy F de Anova, realizando un andlisis post-hoc de Bonferroni paralos resultados

significativos (p <.05).
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Resultados

Estadistica descriptiva

Con respecto alos factores de la variable Perspectiva Temporal, se evidenciaron medias
moderadas, con excepcion del Presente Fatalista que, segun los puntajes de referencia minimosy
maximos, resultd poseer un promedio bajo (Ver tabla 2). Las tres primeras coinciden con las
medias obtenidas por Germano y Brenlla (2020), en un grupo de menores de 30 afos; € Pasado
Positivo es menor que la mediareportada por ellos; y sobre el Presente Fatalista no reportan
medias.

En los factores de Sentido de Vida, se evidenciaron promedios bajos (Ver tabla 2), de
riesgo de vacio existencial en Percepcion de Sentido y Vivencia de Sentido, pero bajo el

percentil 25 en Actitud ante la Muerte, segun los baremos de Gottfried (2017).

Tabla 2.

Descripcion de Sentido de Vida y Per spectiva temporal

Variable M DS Min. Max.
Pasado Negativo 20.99 6.248 9 35
Presente Hedonista 18.84 4.285 7 29
Futuro 23.34 3.105 11 30
Pasado Positivo 21.31 3.339 10 29
Presente Fatalista 9.24 3.057 4 19
Percep. Sentido 57.78 12.239 17 7
Viven. Sentido 23.59 6.156 5 35
Actitud Muerte 19.65 4.441 4 28

Nota. n=183.
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Correlaciones

La edad de | os participantes tnicamente correlaciono de forma directa con el nivel de
estudios (r = .178, p < .05). Asimismo, este Ultimo present6 una asociacion inversa con Pasado
Negativo (r =-.203, p <.01) y, asu vez, correlaciono de forma directa con Futuro (r =.176, p <
.05), Percepcién de Sentido (r =.204, p < .01), Vivenciade Sentido (r = .224, p < .01) y Actitud
ante laMuerte (r = .232, p <.01).

Sobre los factores de las variables investigadas, se encontré que €l Pasado Negativo y el
Presente Fatalista se relacionaron de manerainversa con los tres factores de Sentido de Vida. Lo
contrario sucedi6 con Pasado Positivo, € cual, se asocio de forma directa con todos | os factores
delavariable Sentido de Vida. Por ultimo, se hallé una asociacion directa entre Futuro y

Presente Hedonista con |os factores Percepcion de Sentido y Vivencia de Sentido (Ver tabla 3).

Tabla 3.

Asociaciones entre Sentido de vida y Perspectiva temporal

Percepcion  Vivencia  Actitud ante

Varigble desentido  desentido lamuerte
Eli;\jtiovo -.370™ -.430™ 413"
Futuro 253" 241"

an?tcij\c/)o 196 183" 200"
Em: -.304" -.232" -.188"

Nota. n= 183. Estadistico Utilizado. Rho de Spearman. “p <.05; "*p < .01.



Diferencias de grupos

Respecto ala zona de residencia, no se evidencié diferencia entre los sujetos que vivian
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en CABA y aguellos que residian en el Conurbano Bonaerense (ps > .05). Asimismo, tampoco se

hall6 diferenciarespecto a género de los encuestados y si estudiaban o no actualmente (Ver

tablas 4y 5).

Tabla 4.

Diferencia de grupos segiin Género con Perspectiva temporal y Sentido de Vida

Variable Género 4 U p.
Mujer (n=100) Hombre (n=81)
Pasado Negativo 93.91 87.33 -.840 3746.500 401
Futuro 93.00 87.47 -.582 3837.500 .561
Pasado Positivo 93.01 88.46 -.584 3836.500 .559
Presente Fatalista 87.48 95.44 -1.020 3684.500 .308
Percep. Sentido 94.66 86.38 -1.058 3670.000 .290
Viven. Sentido 90.82 91.23 -.053 4021.500 .958
Actitud Muerte 87.20 95.80 -1.101 3656.000 271
Mujer (n=100) Hombre (n=81) t al p.
Presente Hedonista 18.72 18.93 -.329 161.039 743

Nota. n=181. Estadistico Utilizado. U de Mann Whitney; T de Student. “p <.05; "p < .01.



Tablab.

Diferencia de grupos seguin si estudia con Per spectiva temporal y Sentido de vida
Variable Estudia 4 U p.

Si (n=96) No (n=87)
Pasado Negativo 89.59 94.66 -.648 3944.500 517
Futuro 96.46 87.08 -1.203 3748.000 229
Pasado Positivo 91.04 93.06 -.260 4083.500 795
Presente Fatalista 86.42 98.16 -1.505 3640.000 132
Percep. Sentido 97.26 86.20 -1.412 3671.000 158
Viven. Sentido 98.89 84.40 -1.853 3514.500 .064
Actitud Muerte 94.23 89.53 -.601 3961.500 548
Si (n=96) No (n=87) t al p.

Presente Hedonista 18.68 19.01 -511 180.800 610

Nota. Estadistico Utilizado. U de Mann Whitney; T de Student. “p <.05; *p < .01.

Finalmente, en latabla 6, se presentan los andlisis post-hoc de | as diferencias significativas

respecto ala ocupacion, ya que se evidencio que |os sujetos que estaban desempl eados poseian mayor
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tendencia hacia el Pasado Negativo que |os participantes que se encontraban empleados. Ademas, se hallé

gue quienes eran empleados y emprendedores presentaban mayor Vivencia de Sentido que los sujetos

desempleados. Sin embargo, no se evidencio diferencia significativa respecto alamodalidad de trabajo o

al estado civil segun las variables estudiadas (ps > .05).

Tabla 6.

Diferencia de grupos seguin ocupacion con Sentido de vida y Perspectiva temporal

Variable Empleado Emprendedor Desempleado F p.
Diferencia de Medias
Pasado - 4.35659" - 4.35659" 3.447 .031
Negativo
Viven. 5.11473" - - 5.11473" 5.259 .006
Sentido
5.55897" -5.55897" 5.259 .008

Nota. Estadisticos Utilizados. H de Kruskal Wallis; F de ANOVA. Post-Hoc Bonferroni.
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Discusion

El objetivo de la presente investigacion fue poder evaluar larelacion entre los factores
gue componen lavariable de Sentido de laviday las categorias que conforman la Perspectiva
Tempora en jovenes-adultos de entre 20 y 35 afios de edad residentes en el AMBA,
examinando, ademas, si € género, laocupacion laboral y el nivel de estudios de |os participantes
podian tener algun tipo de asociacion con las variables estudiadas. La principa hipotesis de la
cual se partio, estuvo basada en la existencia de unarelacion entre |l as variables Sentido de la
viday Perspectiva Temporal: a mayores puntajes en |os factores de Sentido de la vida, mayor
tendencia hacia las dimensiones Pasado Positivo y Futuro de la Perspectiva Temporal. Ademas,
se esperaba evidenciar que no existen diferencias significativas respecto al género autopercibido.

Los resultados del presente estudio apoyan la confirmacion de la primera hipétesis, ya
gue se han encontrado relaciones significativas entre las variables Sentido de laviday
Perspectiva temporal. Segun lo esperado, se hall6 que la perspectiva temporal orientada al futuro
y lapercepcion y vivencia de sentido se relacionan positivamente. Concretamente, se evidencia
una mayor perspectivatemporal futura cuanto mayor es la percepcion y vivencia de sentido.
Estos resultados coinciden con los encontrados por Osorio Castario (2020) y del Rio et.al.
(2023), por lo que se refuerzalaidea de que dicha correlacion entre el sentido delaviday la
perspectiva futura se da en un marco donde las personas tienden alatrascendenciay, para€llo,
Ilevan a cabo acciones con consecuencias alargo plazo y planifican metas a futuro, 1o cua esun
comportamiento esperado de sujetos con una percepcion temporal orientada al futuro (Zimbardo
y Boyd, 1999). Esa planificacion afuturo, con metas y objetivos concretos alargo plazo, eslo

gue, segun Frankl (1987), dota de un sentido de vida y se relaciona estrechamente con aspectos
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positivos como lafelicidad, autocuidado y mejor rendimiento académico (Barrera-Hernandez et
al., 2021; Diaz Mayma, 2022; Gaeta-Gonzalez et at., 2020; Grasso, 2021; Grasso y Stover,
2023).

En el mismo sentido, se encontré que, a mayor Percepcion y Vivenciade sentido de la
vida, mayor esla percepcion positiva del pasado. Estos resultados coinciden con lo hallado por
del Rio et.al. (2023), considerando laidea de que las personas que e encuentran un sentido a su
vida, aceptan e integran su pasado como parte de su historia. Esto resulta en plena concordancia
con los postulados de Viktor Frankl (2011), quien afirma que una actitud optimista con respecto
alatransitoriedad de la vida humana, hace que se perciba e pasado como marco temporal en €l
cual se guardan las experiencias vividas y |as satisfacciones almacenadas, algo que
inevitablemente dota de sentido alavida. Ademas, esto guarda congruencia con los resultados de
distintas investigaciones que evidencian asociaciones directas significativas entre categorias
positivas de la PT y aspectos més adaptativos de la personalidad (Diaz Mayma, 2022; Germano y
Brenlla, 2022; Grasso, 2021; Madinelli, 2021).

Es importante destacar que la orientacion Futuro de la Perspectiva Temporal no presento
una correlacion significativa con el factor Actitud ante la muerte de lavariable Sentido de lavida
y que, adiferencia de Osorio Castario (2020), las correl aciones de |a presente investigacion
resultaron con un tamarfo del efecto pequefio, seguin los criterios de Cohen (1988). En su estudio,
Osorio Castario (2020) reporta correlaciones superiores a .7 y adjudica este resultado al
instrumento utilizado. Por ello, se entiende que |os resultados aqui aportados apoyan la hipotesis
de correlacion mas alla de los instrumentos que se utilicen parala medicion.

Debido a estas consideraciones, es importante destacar que los resultados del presente

estudio apoyan con mas evidencia que los marcos de la Perspectiva Temporal (que pueden
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considerarse negativos) se encuentran relacionados al vacio existencial, ya que se han encontrado
correlaciones inversas de las categorias Pasado Negativo y Presente Fatalista con todos |os
factores de la variable Sentido de Viday que los tamafios del efecto de Pasado Negativo pueden
considerarse moderados. Estas correl aciones coinciden con los resultados de la investigacion
Ilevada a cabo por del Rio et.al. (2023), apoyando la hipétesis que sostiene que, a menor
percepcion y vivencia de sentido, mayor es la tendencia hacia una perspectiva temporal negativa
del pasado y aunavivenciafatalistadel presente. Ademés, coincide con los postulados del
marco tedrico de Viktor Frankl (1987), los cuales enfatizan laimportancia de una busqueda y
realizacion de un sentido de vida, algo que se encuentra en intima relacion con €l hecho de
integrar las experiencias de forma positiva, como un valor humano y dignificante. En € caso
contrario, donde € sujeto tiene una sensacion de pérdida o de falta de sentido, se evidencia que
la categorizacion de las experiencias en un marco temporal se da de forma negativa, enfocandose
en experiencias probleméticas o dolorosas (Zimbardo y Boyd, 1999). Esto cobra sentido al
repasar que lafalta de un sentido de vida se encuentra asociada ala ansiedad, la depresion, la
desesperanzay alaideacion suicida (Albdjar Sanchez y Del Risco Aguilar, 2022; Armas Arraez
y Lopez Castedo, 2018; Brigard Merchan, 2021; Bustamante Bustamante y Carrillo Chu, 2021;
Cervigni et a., 2022; Garcia-Alandete et a., 2014; Huamantuma Quispe, 2020; Osorio Castario
et a., 2022), sintomas de lo que Frankl (1987) denomina como vacio existencial y que coinciden
asu vez con laactitud fatalista de enfrentar el presente o la percepcion negativa del pasado que
describen Zimbardo y Boyd (1999). Coincidiendo, también, con lo que Vazquez et a. (2016)
sefialan como perfil conflictuado de la perspectiva temporal.

En particular se destacan |os resultados observados con la correlacion inversa entre el

Pasado Negativo y €l Presente Fatalista con la Actitud ante lamuerte, y asu vez, esta Ultima en
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asociacion directa con Pasado Positivo. Aqui se evidencia gue una actitud de aceptacion ante la
muerte que dote de sentido alamismay por consiguiente alavida (Frankl, 2011), se asocia con
aspectos positivos de la perspectiva temporal. Cervigni et a. (2022), hall6 en su investigacion
gue el miedo al COVID-19 reducia significativamente la percepcion de sentido de viday
aumentaba de forma significativalaansiedad y la depresion. El temor al virus puede entenderse
como el miedo, en Ultimainstancia, alamuerte. Por €l contrario, Huamantuma Quispe (2020)
encontré que un mayor sentido de lavida favorece € desarrollo delaresilienciay conllevaun
mejor afrontamiento de enfermedades médicas. De esaforma, se puede observar que una actitud
temerosa ante una enfermedad o la muerte, se encuentraligada ala pérdida o falta de sentido, a
una percepcion negativa de las experiencias vividas y a surgimiento de sintomas como la
ansiedad, lo cual se encuadra en una actitud fatalista del presente (Zimbardo y Boyd, 1999).

A suvez, otrarelacion positivay significativa se dio entre el Presente Hedonistay los
factores Percepcion de Sentido y Vivencia de Sentido. En esta asociacion, se da que, a mayor
percepcion y vivencia de sentido de lavida, mayor orientacion aun Presente Hedonista. Si bien
no se encontraron antecedentes que respalden este hallazgo, se puede inferir que dicho resultado
tiene que ver con que, segun Frankl (2011), lablusqueday larealizacion del sentido de lavida
conllevan como efecto secundario la gratificacion y €l placer. Sin embargo, Frankl (2011)
entiende que la busqueda del placer por si mismo, no llevaria a una busgueda de sentido de la
vida. Laorientacion a Presente Hedonista justamente se caracteriza por hacer foco en fuentes de
placer (Zimbardo y Boyd, 1999). Esto se refuerza con lo expuesto en lainvestigacion de Jaime et
al. (2020), donde se asocia a | os sujetos ubicados en un Presente Hedonista con metas a corto
plazo que provean de gratificacion inmediata. Sin embargo, Vazquez et a. (2016) sefidlan que

esta orientacion temporal puede asociarse moderadamente a un perfil equilibrado-trascendental.
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Cabe destacar que €l tamarfio de efecto de la correl acion en nuestro resultado, es pequefio, y que
no se hallé una correlacion significativa con Actitud ante la muerte. Por 1o que hace falta seguir
evaluando las relaciones de este marco temporal.

Con relacion al género autopercibido y la posible relacion con las variables estudiadas en
esta investigacion, efectivamente se evidencio que no existe ninguna asociacion significativa.
Estos resultados refuerzan las evidencias presentadas por numerosos estudios en los cuales
tampoco se hallaron diferencias significativas en relacion a género, Sentido de Viday
Perspectiva Temporal (Chan Chi, 2021; del Rio et a., 2023; Garcia Callatay Alata Quispe,
2023; Gottfried, 2016; Maonda y Barahona, 2018; Martinez y Castellanos, 2013; Torres
Sevillano, 2023).

Con respecto a tipo de ocupacion, por un lado, se observo en |os sujetos desempleados
una mayor tendencia hacia el Pasado Negativo con respecto alos sujetos empleados, y, por otro,
se evidencié unamayor Vivencia de Sentido en empleados y emprendedores, en relacion alos
desempleados. Se comprueba asi, la hipotesis de que €l tipo de ocupacién guarda una relacion
con las variables investigadas en la medida en que, con respecto alos empleadosy alos
emprendedores, |0s sujetos desempleados presentan menor Vivencia de sentido y mayor
tendencia hacia un Pasado Negativo, pudiendo inferir a partir de ello, que lafalta de un proyecto
gue dote de sentido, se relaciona con el hecho de focalizar en |as experiencias dolorosas y
problematicas del pasado. Esto guarda congruencia con los estudios que evidencian que los
sujetos gque se ubican en una perspectiva temporal negativa del pasado, carecen de metas
concretas y planificaciones afuturo (Germano, 2022; Jaime et al., 2020) y como estafalta de

objetivos y proyectos se relaciona con la pérdida o falta de sentido de vida (Gottfried, 2017).
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Por ultimo, se encontrd que el nivel de estudios de |os sujetos se correlaciond de forma
inversa con Pasado Negativo y, asu vez, se asocio de forma positiva con Futuro y todos los
factores de la variable Sentido de Vida. En los resultados hallados por del Rio et. al. (2023) en
una poblacion de estudiantes universitarios, se evidencid también la correlacion positiva entre la
presencia de un sentido de vida con la orientacion tempora Futuro. Estos resultados se
encuentran en coherencia con el marco tedrico de la Logoterapia de Viktor Frankl (2011) en €l
cua se postulaque lainteligenciay el nivel educativo de las personas puede influir
significativamente en la presencia de un sentido de vida, ya que, amayor nivel de dichas
variables, mayor planificacion y consecucién de metasy, por tanto, mayor posibilidad de hallar
un proposito y sentido de vida. Estos enunciados se encuentran alineados con |os postulados de
Zimbardo y Boyd (1999), entendiendo que | as personas orientadas temporal mente al futuro,
planifican conscientemente objetivos y el logro de metas alargo plazo. Se infiere entonces, que
el nivel educativo de |as personas puede brindar habilidades de planificacion y tomade
decisiones alargo plazo, lo que favorece mayores oportunidades econdmicasy socialesy

posibilitaorientarse a futuro con una vision mas optimista y dotada de sentido.

Limitaciones

Es importante sefidlar que, como en toda investigacion, se reconocen a gunas
caracteristicas del presente estudio que pueden considerarse como limitaciones. Por un lado, €
tamanio y representatividad de la muestra, que, si bien llegd a casi doscientos sujetos, podria
realizarse con un muestreo que permita una mayor generalizacion de |os resultados,
enriqueciendo el andlisis delos datosy lainterpretacion de los mismos. Ademas, en relacion a

género, lamuestra no fue igualitaria ya que se contd con un porcentaje mayor de mujeres, lo cua
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podriaincidir en los resultados de los andlisis con respecto alarelacion entre el géneroy las
variables estudiadas. Ademas, se conto solamente con un grupo etario compuesto por sujetos de
entre 20 y 35 afios de edad.

Es por eso que, dado €l alcancey las limitaciones de la presente investigacion, surgen
diferentes oportunidades para futuras investigaciones que podrian contribuir a campo de
conocimiento que existe en la actualidad sobre | as variables investigadas. Por un lado, se
identificala necesidad de aumentar la muestra de estudio y que la misma sea equitativaen su
distribucion por género. Ademas, podria ahondarse en laindagacion de larelacion de las
variables Perspectiva Temporal y Sentido de vida con otros aspectos sociodemograficos que
puedan influir en dichas variables. Por Ultimo, resultaria de sumo interés realizar el mismo
estudio en una muestra con diferentes rangos etarios para poder realizar una comparacion entre
las diferentes etapas vitales de las personas y si las mismas influyen en la percepcion de sentido
de vida su relacion con la forma de ubicarse en latemporalidad.

Se resalta nuevamente el valor de fomentar el estudio de estos fenOmenos en
conjunto, por resultar de sumaimportancia el impacto que tienen en laforma de transitar las

experiencias y categorizarlas en un marco temporal.

Conclusion

A partir de los resultados obtenidos en esta investigacion y sus respectivas
interpretaciones junto con la articul acion tedrica correspondiente, se concluye gque existe una
relacion entre el sentido de laviday |a perspectivatemporal.

Por un lado, se hallé que una mayor percepcion y vivencia de sentido de vida se asocia
positivamente y significativamente con una percepcion positiva del pasado y una perspectiva

temporal orientada al futuro. Esto resaltalaimportancia de la blusgueday realizacion de un
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sentido de vida, el cual funciona como un factor protector ante experiencias negativas y
diferentes factores de riesgo y que, a su vez, se relacionan con una perspectiva optimistay activa
sobre el pasado y € futuro. Aunque el Pasado Positivo se correlaciona positivamente y
significativamente con € factor Actitud ante la muerte, la orientacion a Futuro, no. Ademas,
todas estas correl aciones presentan un tamafio del efecto débil.

En cambio, se evidenciaron correl aciones negativas y con un tamario del efecto moderado
entre |as categorias negativas de la PT (Pasado Negativo y Presente Fatalista) y todos |os factores
de Sentido de la vida (Percepcion de sentido, Vivenciade sentido y Actitud ante la muerte). Se
concluye a partir de ello, que resulta fundamental tener en cuentalarelacion entre los marcos
temporal es negativos y el vacio existencial, parala elaboracion de intervenciones
psicoterapéuticas y psicoeducativas de prevencion de problematicas como laansiedad, la
depresion y € suicidio, problematicas relacionadas a la falta de sentido. Cabe destacar |o
importante que resultan las experiencias educativas como facilitadoras de herramientas parala
toma de decisiones y planificacion de metas alargo plazo que proporcionan experiencias
gratificantes a partir de su gjecucion y concrecion.

Asimismo, se ha encontrado una correlacion positiva débil entre el Presente Hedonista
con Percepcion y Vivencia de sentido gque, se entiende, se debe seguir profundizando en su
investigacion.

Finalmente, |as diferencias en funcion de | os factores sociodemogréficos evidenciaron
gue los sujetos empleados 0 emprendedores presentan mayor Vivencia de sentido que los
desempleados y, estos Ultimos, poseen mayor tendencia hacia el Pasado Negativo que los
empleados. Ademés, 10s sujetos con un mayor nivel de estudios tienen un mayor sentido de vida

y mayor orientacion al futuro. Por el contrario, a un menor nivel de estudios, mayor puntaje en
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Pasado Negativo. Se concluye gque es importante tener en cuenta factores laborales y
educacional es para promover el sentido delaviday prevenir el vacio existencial. Por ultimo, se
concluye gue no existen diferencias significativas en cuanto al géenero y las variables estudiadas.
Estainvestigacion pretendi6 realizar un pequefio aporte al estudio de las variables
Perspectiva Temporal y Sentido de Vida ante |a escasez de antecedentes de investigaciones sobre
ambas variables en conjunto. En un mundo donde es de gran preocupacion lafrecuenciaen
aumento de lafaltadeinterésy deiniciativa (Frankl, 2011), se esperafomentar con este estudio,
lareflexion sobre € valor que posee el hecho de encontrar un ¢para qué? al haberse demostrado

las implicaciones positivas que resultan de tal busqueday realizacion.
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ANexos

>4
"

Perspectiva temporal y Sentido de la vida :

Hola! Gracias por vizualizar egte lick!

Sitenés entre 20 ¥ 35 afics de edad v residis en AMEA, podes avudarme!

Soy Andrea Flirechs, estoy culrinendo la licencizhira =- Psicologia en |z niversidad Abierta Inderame-icans ¢
clesarrollande mil teglz. La misma va & tratar el andlisls de la perspectlve temiporal y el sentldo de la vida cos
varizbles psicologicas que sitenés ganas de saber més, me podes esaribir a mimail adjunito ebajo para
tranzeritirtc mas informacior.

Estos cuestionarios forman parte de los instrumentos de medicidn de las veriables a analizar v por eso es
muy importante que puedas contestar todos los ftems. El fiempo aproximado que lleva responder el total de
respuesias es de entre 10 y 15 minutos. La informacion brindzada es totalmente andnima.

Te agradezeo encimements que te tomes 2se tlempo ya que es de gran ayuca para mi trabajo

¥ £i poces difundir seria incraible!

Ante cualguier duda no duces en escribirre: andrelizeche@amail.com

Gracias de nueva! Un saludo!

DECLARAC ON DE CONSENTIMIENTC INFORMADT

La padicioocion ¢ vo untaria vy toda la inforracion obtorida on esta investigacion e3 complctarmente
confidencial v para Lso estrictc académico.

Detdarn que be leido y comprendida o znles mencionadn

Formulario: https://forms.qle/dZt3DKBASzOBNnbL SA

Cuestionario sociodemogr afico

1) Edad (en nimeros)

2) Zonaderesidencia (AMBA Unicamente): CABA / Conurbano

3) Género: Hombre/ Mujer / No binario

4) Ocupacion: Empleado en relacion de dependencia/ Trabajador free-lance-emprendedor /
Desempleado

5) Modalidad de trabgjo: Virtual / Presencial / Mixta/ No aplica

6) ¢Actualmente estudias? Si / No

7) Estudios a canzados. Primario incompleto / Primario completo / Secundario incompl eto/
Secundario completo / Terciario incompleto / Terciario completo / Universitario incompleto /
Universitario completo / Posgrado incompleto / Posgrado completo

8) Estado civil: Soltero / En pareja/ Casado / Union civil / Separado-Divorciado / Viudo

9) Nacionalidad: Argentina/ Otra
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Inventario de Per spectiva Temporal de Zimbardo Breve (ZTPI-B)

Lea cada item y responda cada pregunta de la manera mis honesta posible: *; Cudn verdadero con respecto a
wicd & la afimacion preseniada™. Marque ls casills comespondiente wsando la siguienie escala:
|=Completamente Falso; 2=Bastante Falso; 1=Neutral; 4=Bastamte Verdadero; $=Completamente Verdadero

]

E

-
=

Camnpletamente
Falso
MNeutral
Verdadero
Complctamente
Verdadero

1.A menudo pienso qué deberia haber hecho diferente en mi vida
2 Me gusta pensas en m pasado,
3 Hago cosas impulsivamente.

4 Cusndo quero conseguir algo, me ﬁjunrlnypmmm
concreias de conscpuirias.

551 Tos pongo cn una balanra, tengo muchos mas recucrdos bucnos
yue malos

6.Preparar ¢l trabajo para ¢l dia sigioente ¥ cumplir con los plasos s
mds importanie que la diversion de boy a la noche.

7.¥a que las cosas seran lo que seran, realmenic no imporia mucho lo
que yo haga,

§.Me divierten las histonas sobre como cran las cosas en los “vigjos
tempos”.

9 Revivo constantemenie expenencias dolorosas de mi pasado,

10.Me molesta mucho llegar tarde a mis citas ¥ compromisos.

1 1. Idcalmente, viviria cada dia como si fucse el Gltmo.

12 Los recucrdos fehioes de los boenos empos estdn muy presenies on
i mente,

13.Cumple con las ebligaciones para con mis amigos ¥ jefes a bempo.

14.El pasado tene tantos recucrdos desagradables que preficro no
pensar en cllos.

1 5.Es imponanic poncrle cxcitaciin a ma vida.
1 6.He cometido errores en el pasado que ojals pudicran deshacerse.
1 7. Antes de tomar una decision, evaliio los costos v beneficios.

1 8. Tomar nesgos hace que mu vida no sea sburmda.

19.Me resulta dificil olvidar imagenes desagradables de mu infancia y
adolescencin

20.Aun cusndo estoy disfrutinde el presente, tiendo a  hacer
comparacioncs von experiencias similares del pasado.

21.Tomo ricsgos para poncrle excitacién a mi vida.

22 Uno no puede planificar ¢f futuro porque las cosas cambian mucho.




23. M vida es14 controlada por fucrzas que no pucdo mancjar.

24.No nene sentido preocuparse por ol futuro si. de todos modos, no
puedo hacer nada por ello.

25 Pienso en las cosss males que me hon ocwrnido en el pasado.

26.El ser constante me permite completar mis provectos a ticmpo,

27.Me dejo llevar por Ia excitaciom del momento,

28 Me gustan las tradiciones farmliares que se repilen regulimiente.

29.Menso en las cosas buenas que me he perdido en m vida

Instrucciones para la correccion
Para obtencr las puntuscionss directas de cada orientacion temporal se realizs la sumatoria de los items
dividido la cantidad de items.

ftems directos: todos menos el inverso
Completamente Falso = |

Bastonte Falso = 2

Meutral = 3

Bastanic Verdadero = 4
Completamente Verdadero = 3

ftem inverso: 14

Completamente Falso = 5

Bastanic Falso = 4

Neutral = 3

Baatanic Verdadero = 2
Completamente Verdadero = |

PASADONEGATIVO = (1 +9+ 16+ 19+ 20+ 25+ 29)/7
PRESENTE HEDONISTA =3+ 11 + 13+ 18+ 21 +27)/6
FUTURO = (4 +6+ 10+ 13+ 17+ 26)/6
PASADOPOSITIVO =2+ 5+ 8+ 12+ 14+ 28)/ 6
PRESENTE FATALISTA = (T +22+ 23+ 24) /4



Test Sentido En LaVida (PIL - TEST)

Purposein Life Test: J. C. Crumbaugh & L. T. Maholick (1969)

Version Argentina 2014 por A. E. Gottfried

NOMBRE O CODIGO: SEXO: EDAD:
PROFESION U OCUPACION: FECHA
INSTITUCTON: DIRECCION:

En cadn una de lns 5i

guientes afirmaciones, rodee con un circulo ¢l nomero gue refleje mejor bs verdad

sobre usted mismo. Por favor, sefale su propla posiciin sin considerar las Nuclusciones pegueias v
momentiness. Responda espontincamente uno de los sicte puntos. Dese coentn que los mimeros
renrpaentan dewle un senlimenin evtremn hagk i contrren S contestn nsilen Geni e ane vo niaeds

| Coeneralmeaie ey
1 1 3 4 5 fr 7
completaments mauko totalmente
aburrdu sntaaedo
I | Lawvida me pareee
7 f 5 4 L] 2 1
S ngutr completamonts
ensesconante [4THIE TS )
3| Para mi vida
1 2 3 ] 3 t 1
B0 Lemgn Bifguna neulr Lt dnactas Y
ol [ propasdls el haimn
clara definudion
4 | Ml exbstencla, mi vida personal
| 1 i 4 5 f 7
o Lt Bingkn naur ticme muacho wmtido
[
5 Vine cada dia come
7 @ $ 4 3 : '
constantgemerie naudio euactaments wdénbico
12wk
6 | 5l pudiers deglr, prefeciria
1 2 ! 4 i L] 7
i haber nacido Uk vivir ol veoes s
uiis vida sbintica s ls
mix
7 m*lm.m.-huﬂl
7 fa 5 4 ¥ 2 |
g ey adgunas de lad T ] vaguest of fedlo d
O U RICITIPEY mi vada
toc hat sntgenaco
# | Enalcanzar las metas de ba vida
1 : | k) 4 5 i 7
o he progresado [T he progrosado smacho
nala i fuata esdar

cowmpletimente satsvhesbo

40
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@ | M vidda eatsh
| 2 L] 4 L] ] 7
wacia, lena de LTI i e curnes buncrass
s iin % valunn
10 | 51 muarkera hoy, sentiris qoe mi vida
T & 3 4 3 ] |
walud mmche la [T T oo villes ls pens pats
pona sl
11 | Al pemsar ol vidas
[ 2 3 4 3 ] T
= prvgunto o LT RACETYNT VN (3
i mibes put Juid rarde pon ko e
cunslo ol s
15 | Yo sy
I 2 3 L] 5 L] 7
by irespomable [t inay e spamnaable
14 | Cres gque o bembre para lomar s propios decisbesn o
7 ] L] 4 3 | I
wtabmente libee [T complotumente
s chgr Lo pacer
herencia v amisonie
1} | Com resprois o s omsrrie
7 ] 5 4 | 1 |
ooy pcparado [T 0 esdoy propatalo ¥
ey B e Lengn i
16 | Con reapecta al saicidie
I 2 3 4 3 L] 7
b promnade naruliee nunca b peinsdo o
sTIANETEE U % clka
uma salida
17 | Comsbibere que mi capachlad para eaconlrar un wathle, un propésite o uns mbien ca mi vida
7 L] L] 4 3 I
€ mmy grands e i peschicatnente il
I8 | M vida esi
T [ L] 4 ] 2 |
R Fis AL 5 e Tusia de Hiars imaties
hagu tni contrul comitiolula por Eactones
Rl
19 | Enfrentarme o mis oo diaris s
T L] ] i 2 I
i Pucnile e placer [P ik ERpoToiCa
 satrdaccin abwirinds v piinia
20 | Yo be desculdrrio que
| 2 L] 4 L L] 7
B IStk tamg i T tonpo enctus claras,
wcniido. i delemstadas v un somsdo de
propdacia. ml wada que me saln e

Frikini o v ada




