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Resumen

El disefo grafico desempefa una funcidn importante a la hora
de crear contenidos, al tiempo que propicia herramientas funda-
mentales para la creacion de una comunicacion efectiva, organi-
zando la informacion y los elementos visuales de manera coheren-
te, facilitando la interaccion entre las entidades y su comunidad.

Este proyecto tiene como propodsito desarrollar la presencia en re-
des sociales de la Facultad de Motricidad Humana y Deportes de
la Universidad Abierta Interamericana de Rosario (UAI), donde se
dictan las carreras de licenciatura y profesorado en Educacion Fisi-
ca y Deportes.

En primer lugar, es necesario realizar un analisis de diferentes
perfiles universitarios de la red social Instagram, lo cual ayuda a la
toma de decisiones para la creacidon de una identidad visual propia
y el disefio del contenido grafico para posteos; en segundo lugar,
propusimos desarrollar una plataforma para lograr una comunica-
cion efectiva entre los usuarios.
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Denominacion del proyecto:

“Disefo de ldentidad visual para redes sociales para la carrera de Educa-
cion Fisica de la Universidad Abierta Interamericana Rosario”

Descripcion del proyecto

Este proyecto tiene como propdsito desarrollar la presencia en redes
sociales de la carrera de Educacion fisica y deportes UAI. Dicho objetivo
es llevado a cabo por medio de la creacion de una identidad visual propia
y un perfil institucional orientado a la interaccion entre la Universidad, sus
alumnos y la comunidad. Ademas, se pretende que esta nueva forma de
comunicacién sirva a su vez como una carta de presentacién dirigida a los
nuevos ingresantes interesados en esta facultad.

Por consiguiente, se propone brindar herramientas autoadministra-
bles a los directivos de la carrera, por medio de plantillas creadas en la
aplicacion de disefio online Canva. Esto permite que los beneficiaros con-
tinlen generando contenido en las redes una vez finalizado el proyecto.

Marco Institucional

Este Proyecto final de tesis estd elaborado por estudiantes de la Univer-
sidad Abierta Interamericana, quienes actualmente estan finalizando la
licenciatura en Diseflo Grafico dentro de la facultad de Ciencias de la Co-
municacion.

Problematica y justificacion

Como primer paso, para la elaboracion del proyecto, fue necesario
realizar una entrevista con el profesor Juan Pablo Schiaffi, de la carrera
de Educacion Fisica y Deportes de la Universidad Abierta Interamericana,
en la cuadl se destacd como problematica principal la dificultad de difun-
dir convocatorias académicas entre los estudiantes de la carrera. Estas
actividades son ofrecidas por los profesores como refuerzo curricular o
pasantias; sin embargo, en algunos casos, los avisos sobre estos encuen-
tros no siempre se comparten de forma adecuada.

En lo cotidiano, las comunicaciones entre los profesores de la carrera
y sus alumnos se desarrollan a través de grupos de chat en la aplicacion
de mensajeria WhatsApp; si bien esta herramienta facilita la interaccion
entre ambas partes, la divulgacion de las convocatorias solia presentar
irregularidades. Estas tendian a pasar desapercibidas para los estudiantes
debido al caudal de mensajes que se intercambiaban en los grupos, o
gue generaba confusién e inasistencias entre los alumnos participantes




Por este motivo nace la necesidad de crear un perfil institucional
y generar un sitio donde se concentre toda noticia e informacion relevan-
te de la catedra.

Los perfiles institucionales en redes sociales desempefan un papel
fundamental para las universidades al posibilitar la difusion de contenido
académico. Ademas, es comun encontrar publicaciones en un registro
mas informal, como por ejemplo, mensajes de bienvenida a nuevos es-
tudiantes o iniciativas que fortalecen el sentido de comunidad entre los
miembros de la carrera.

Objetivos

Objetivo general:

Contribuir con la comunicacion de la carrera de Educacion fisica y de-
portes y asi crear un medio de difusidn entre los participantes de esta

comunidad.

Objetivo especificos:

o Desarrollar la identidad del la carrera de educacion fisica y deportes;
. Disenar elementos graficos utilizando la identidad visual definida;

« Crear perfil en redes sociales;

» Recopilar contenido fotografico e informacién sobre la carrera;

o Crear plantillas para realizar posteos en redes;

o Realizar posteos en el perfil de la carrera.

Destinatarios

Los destinatarios de este proyecto son todas las personas pertene-
cientes a la carrera de Educacion Fisica y Deportes UAI tanto profesores
como alumnos e incluso, incorporando a todos aquellos interesados en
realizarse profesionalmente y estudiar en esta facultad.




Contexto de la
organizacion



Perfil de la organizacion

La Universidad Abierta Interamericana integra una red de institucio-
nes educativas que implementan el Sistema Pedagdgico VANEDUC, sien-
do este un modelo pedagdgico y didactico reconocido por la UNESCO.

Su mision es desarrollar una propuesta educativa inclusiva, de calidad
y pertinente con las demandas del desarrollo sostenible, la democratiza-
cion del conocimiento y los valores humanisticos, a través de un modelo
educativo que promueva la formacion de profesionales competentes para
transformar realidades con responsabilidad social.

La carrera de Educacion Fisica y Deportes forma parte de la facultad
de Motricidad Humana y Deportes, la cual tiene como misién, la forma-
cion cientifica de actualizacidon permanente y continua en cuanto a las
areas de especificidad en su disciplina, a su vez, la formacion didacti-
ca-pedagogica que le permita a sus alumnos enfrentar con éxito, todos
los requerimientos de los distintos niveles del sistema educativo.

Analisis de organizaciones similares

Con el objetivo de establecer una identidad visual solida y efectiva
para la institucion, se llevd a cabo un estudio comparativo de seis perfiles
universitarios presentes en la plataforma Instagram. La seleccidn de estos
perfiles se realizd bajo el criterio de evaluar la comunicacion en redes so-
ciales de distintas facultades.
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UAI Rosario

En el perfil de la Universidad Abierta Interamericana UAI se puede
observar contenido relacionado tanto de la institucion como de las carre-
ras que se dictan en ellas, esto se hace con un tono informal y amigable
con contenido multimedia, haciendo buen uso de sus posteos de feed vy
videos de reels.

En la grilla de observacion', se observa el correcto uso de su iden-
tidad visual a lo largo del perfil, agregando diferentes elementos en sus
composiciones graficas lo cual genera que el contenido sea transmitido
de manera agradable y creativa.

Con respecto al diseno, se destaca que el estilo grafico de las com-
posiciones es actualizado anualmente, innovando en sus elementos como
vectores, texturas y su paleta de colores en la cual se mantiene como
constante el color institucional de la universidad.

En lo que respecta al contenido, se encuentran posteos que relatan
experiencias de alumnos y graduados, convocatorias a eventos acadé-
micos y publicaciones en las cuales se muestran las instalaciones que se
encuentran dentro de las sedes.

En cuanto a sus historias destacadas se observa el uso de plantillas
para realizar dichos posteos lo cual ayuda, de manera mas practica, a
presentar el contenido acorde al estilo grafico presente en el perfil. Estas
muestran variaciones en su composicion dependiendo de la informacion
transmitida.

A partir del
mes de marzo de 2023,
la Sede Administrativa
de Rosario
cambia de direccion:

)) Nueva ubicacion: ((
Avenida Pellegrini 1620

LIC. EN DISENO
DE INTERIORES

Imagen n.° 1 - Perfil de Instagram de UAI ROSARIO. (Fuente: capturas de pantalla).

Wer grilla de observacion UAI Rosario
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Medicina Vai

La siguiente cuenta de instagram pertenece a la facultad de medicina
de la Universidad abierta interamericana de la ciudad de Rosario. Este
perfil estd destinado a la comunicacién entre la institucién y los alumnos
de la carrera, el cual asume un tono formal e informativo.

Por parte de la identidad, se destaca la intervencion del logo de la
universidad abierta interamericana, ya que utiliza como recurso una pa-
leta de color propia para diferenciarse de las demas facultades presentes
en la UAI; y, asu vez, es utilizado en sus composiciones acompafnado del
color institucional de la universidad ayudando en su contraste.

El contenido del perfil responde a los intereses de los alumnos de las
carrera, poniendo mayor énfasis en cuestiones académicas e informacion
relevante relativas a la medicina vy la salud, tales como datos médicos,
conferencias, talleres y la publicacion de investigaciones realizadas por
alumnos de la facultad en sus proyectos de tesinas.

En lo que respecta a sus composiciones graficas, se observa un ma-
yor uso de plantillas, las cuales ayudan en el orden de la informacioén y
los recursos graficos, tanto imagenes como vectores ilustrativos. Ademas,
ayuda en mantener una estética a lo largo del perfil creando una mejor
relacion entre los posteos. Es importante destacar que estos elementos
también se pueden encontrar en la publicaciones de sus historias, crean-
do una identidad homogénea en sus distintos apartados.

#SelloUAI

NUTRICION @

& VERMAS
Anilisis de sobrevida en pacientes
criticos

REVISTA

REVISTA . oo
SALUD, CIENCIA Y TECNOLOGIA.

ALUMNO:
RONE SANTOS LUCAS, MEDICINA, UAL.

Imagen n.° 2 - Perfil de Instagram de Medicina UAI .(Fuente: capturas de pantalla).
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Motricidad Humana y deportes Uai

El perfil de la carrera de Motricidad humana y deportes de la universi-
dad abierta interamericana, esta destinado a la interaccién con los alum-
nos de la carrera, contando con una comunicacion informal, esto se de-
nota por el estilo de publicaciones que se realizan en el feed de la cuenta.

En la grilla de observacién?, se hace referencia al contenido, confor-
mado, en su mayoria, por imagenes con una breve descripcidon en sus
posteos, cumpliendo la funcion de un blog en donde se recopilan fotogra-
fias de los alumnos en las diferentes actividades de campo que presenta
la carrera.

En cuanto al disefo, se observa una escasez de composiciones gra-
ficas en las publicaciones. La utilizacion de plantillas es poco frecuente y,
en varios casos, se incumplen los formatos propios de la red social. A su
vez, se observa que el contenido es de baja calidad, lo cual dificulta la
comunicacion efectiva de la informacion, lo que genera una desventaja en
comparacion con los perfiles de otras instituciones.

En sintesis, si bien el perfil de la facultad cumple con el objetivo de
compartir con sus alumnos las actividades realizadas a lo largo de la ca-
rrera, se observan deficiencias en la gestion del mismo. Se destaca la falta
de un estilo grafico definido y la escasa publicacion de contenido infor-
mativo. Estas falencias dificultan la comunicacion efectiva y la construc-
cion de una imagen institucional solida.

motricidadydeportes  (Seguin] | Enviar mansaja

289 publicaciones 1052 seguidores 51 seguidos

TAMBIEN PODES
CORRER! ! !'!

— ()
ACTIVIDAD EN LA
~NATURALEZA .

CONGRESO
ALUMNOS X ALUMNOS

Imagen n.° 3 - Perfil de Instagram de Motricidad Humana y deportes Uai.
(Fuente: capturas de pantalla).

2Ver grilla de observacion Motricidad Humana y Deportes UAI




Universidad Siglo 21

Este perfil de instagram perteneciente a la universidad siglo 21 en el
cual se abarca la interaccion de la institucion a nivel nacional. Es por ello
que, la informacién que se comunica es de caracter general, presentando
sus carreras disponibles y las modalidades de estudio que ésta ofrece.

En lo que respecta a su contenido, se puede observar que predomi-
nan los posteos fotograficos, con una mayor presencia comunicativa en la
descripcion de estas publicaciones, a su vez se puede encontrar material
en donde se comparten experiencias de profesores y alumnos, en eventos
de las diferentes carreras que ofrece la universidad.

En cuanto al disefio del perfil, se puede destacar que las publicacio-
nes realizadas en el feed no contienen composiciones graficas, sino que
estan realizadas con fotografias de buena calidad al contrario del conte-
nido de las historias destacadas, el cual presenta un uso correcto de plan-
tillas, donde presentan el correcto uso de elementos graficos, jerarquia
textual y paletas colores que contrastan con el color institucional.

Queremos que tu
Te contamos mas:
sea la mejor.
La digitalizacion mediada
por las nuevas tecnologias
permite incluir nuevas formas
de trabajo ayudando a ganar
eficiencia, agilidad,
productividad y calidad.

.
A

@ {CONOCE MAS!

Imagen n.° 4 - Perfil de Instagram Universidad Siglo 21. (Fuente: capturas de pantalla).
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Espacio de Salud y Rehabilitacion Universidad del Gran Rosario (UGR)

El siguiente perfil pertenece a la facultad de salud y rehabilitacion de
la universidad Gran Rosario, donde se dictan diferentes carreras orien-
tadas al bienestar y la actividad fisica. Por este motivo su contenido es
abarcativo, ya que su comunicacion engloba tematicas que pueden ser
de interés para grupos especificos de estudiantes.

En referencia a su contenido, se pueden encontrar posteos que con-
tienen experiencias de alumnos, charlas, eventos académicos, e informa-
cion relevante brindada por profesores y referentes de la salud.

Como se hace referencia en la grilla de observaciéon?, esta cuenta hace
uso efectivo de su identidad grafica para construir una estéetica homoge-
nea a lo largo de sus publicaciones en el perfil. Se destaca el uso correcto
de plantillas graficas las que presentan una buen balance tanto de texto
como de elementos graficos.

A su vez, en el apartado de historias destacadas, se pueden encontrar pu-
blicaciones realizadas con los recursos antes mencionados y respetando
correctamente los formatos.

4'4“’”"06
3 %)

® @
oo o . e s TERAPIA MANUAL
APLICADAALA
REHABILITACION
MUSCULOESQUELETICA
Ingreso e #ingres02024

2024

DIA MUNDIAL DEL"
MELANOMA

REENTRENAMIENTO DEPORTIVO
'Y PREVENCION DE LESIONES

T e
INGRESO

20024

Imagen n.° 5 - Perfil de Instagram Espacio de Salud y Rehabilitacion Universidad del
Gran Rosario (UGR) (Fuente: capturas de pantalla).

3Ver grilla de observacion Espacio de Salud y Rehabilitaciéon UGR




Educacion Fisica Universidad Nacional de Rosario

El perfil de Instagram perteneciente a la carrera de Educacion Fisica
de la Universidad Nacional de Rosario (UNR) esta dirigido a estudiantes,
profesores y miembros de la facultad, interesados en las actividades de-
portivas de la institucion.

Por parte del contenido, se puede observar que este es en su mayoria
informativo, con un tono informal y amigable, el cual invita a los estudian-
tes a formar parte de diferentes convocatorias y eventos deportivos, a su
vez se hacen anuncios sobre capacitaciones y cursos de interés para los
alumnos.

Si bien la identidad visual del perfil utiliza elementos estéticos de la
institucion, como la paleta de colores y las tipografias, se puede destacar
gue esta similitud no permite una diferenciacion clara entre la carrera y la
universidad.

En cuanto a la composicion de las publicaciones, se observa una ten-
dencia hacia la simplicidad, predominan los elementos textuales sobre
fondos fotograficos que utilizan el color institucional para crear contras-
te. Esta eleccion da como resultado publicaciones simples pero efecti-
vas, que se repiten a lo largo del perfil creando una estética homogénea.
Por otro lado, las historias destacadas del perfil utilizan recursos similares
a las publicaciones del feed, adaptandose correctamente al formato de
esta seccion. Se observa un uso eficiente de plantillas para la creacion de
las historias, lo que aporta coherencia visual entre estos apartados.

CRONOGRAMA
DE INSCRIPCION |
NATATORIO UNR

L]

o I 7 1 \
iV OLVERIO% |”EL NATATORIO Y Para quienes

Se pone a punto

concurrieron
en el 2022

MEDALLA DE ORO PARA LA
UNR EN LOS JUEGOS
UNIVERSITARIOS
FINAL
SOk REGIONALES !
emenino VOLEIBOL MASCULINO

Imagen n.° 6 - Perfil de Instagram de Educacidon Fisica Universidad Nacional de Rosario.
(Fuente: capturas de pantalla).
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Acciones

Para llevar a cabo el proyecto, se implementaron diversas acciones
dentro del marco institucional. Estas acciones incluyeron:

« Reuniones preliminares con el profesor Juan Pablo Schiaffi;
o Disefo de grilla de observacion;

o Analisis visual de carreras similares;

o Creacion del perfil institucional;

o Disefo de elementos graficos;

« Produccién de contenido para redes.

Recursos

A continuacion se detallan los recursos necesarios para llevar a
cabo las acciones del proyecto y el cronograma previamente presentado:

Recursos humanos:

« Estudiantes de la carrera Disefio grafico encargados de realizar el ana-
lisis visual, la creacidn de la marca grafica y la produccidn de conteni-
do grafico.

« Profesores a cargo del seguimiento del proyecto.

Recursos técnicos y materiales:

La gestion de los siguientes recursos corre por cuenta de los alum-
nos encargados del proyecto:

« Conexion a internet;

e Suscripcion al paguete Adobe Creative Cloud;
« Computadoras;

o Celulares;

« Cuenta de instagram;

« Plataforma Canva para la creacion de plantillas.




Cronograma

2023

SEMANAS

MAYO

JUNIO JuLio

REUNIONES
PRELIMINARES

ANALIS(S VISUAL
INVESTIGACION

BRIEF CREATIVO

CREACION DE
MARCA

ANALISIS
PERFILES

PRODUCCION DE
CONTENIDOS

2023

AGOSTO SEPTIEMBRE

OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

PRODUCCION DE
CONTENIDOS

2024

ENERO

FEB MARZO

PRODUCCION DE
CONTENIDOS

Imagen n.° 7 - Cronograma de Acciones .(Fuente: Propia).
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Memoria descriptiva argumentativa:

El presente proyecto realizado en colaboracién con la carrera de Edu-
cacioén Fisica y Deportes de la Universidad Abierta Interamericana, tiene
como objetivo crear contenido informativo utilizando una identidad vi-
sual previamente definida durante el desarrollo del proyecto. Este ma-
terial sera publicado en el perfil institucional creado en la red social Ins-
tagram. Ademas, se entregara una serie de plantillas para publicaciones,
gue permitirdn a los futuros administradores de la cuenta mantener la
coherencia entre la comunicacion vy la estética establecida.

Para poder llevar a cabo los posteos para redes, es necesario com-
prender varios aspectos del disefio, los cuales sirven como herramienta
para crear piezas graficas que comuniquen de manera efectiva las activi-
dades y eventos que ofrece la carrera. A continuacion se describirdn los
conceptos que fueron de ayuda al momento de realizar dichas acciones:

Composicion grafica

En el contexto del disefio, la composicion se define como la organiza-
cion y disposicion de elementos graficos dentro de un espacio visual pre-
definido. Esta organizacion tiene como objetivo crear una unidad visual
significativa a fin de transmitir los mensajes de manera clara al publico
objetivo.

El proceso de composicion implica la seleccion y combinacion de
elementos como imagenes, texto, colores, tipografias y formas, asi como
la determinacién de su ubicacion, tamafo, escala y relacion entre si. El
objetivo final es construir una experiencia visual coherente y atractiva que
cumpla con los objetivos comunicativos.

Haciendo hincapié en lo antes mencionado, el autor Daniel Tena ex-
plica en su publicacion Disefo grafico y comunicacion (2004): “La com-
posicion grafica como estructura formal del mensaje grafico estd forma-
da por un conjunto de elementos dispuestos en un espacio determinado;
éste se convierte en un campo de fuerzas organizadas que condicionan
las respuestas de los receptores”. Es por esto que la composicion juega
un papel fundamental en la comunicaciéon visual ya que permite al di-
sefador controlar la forma en que el publico interpreta el mensaje. Una
composicion bien unificada puede guiar la atencidon del espectador, resal-
tar elementos importantes, crear emociones y generar una comprension
clara del mensaje.

Germani Fabris, en su libro Fundamentos del proyecto grafico, sefala
las diferentes clases de composicion y el modo en que el orden de sus
elementos pueden generar diferentes sensaciones que influyen en la per-
cepcion de los receptores.
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Composicion Clasica o estatica

La composiciéon grafica estatica consiste en la organizacion y dispo-
sicion de elementos visuales en un espacio bidimensional con el objetivo
de crear una sensacion de equilibrio, orden y quietud. Se caracteriza por
la ausencia de movimiento o dinamismo en la composicion.

O om0 ocar o ‘A VDR DE P

GEMINIS

Imagen n.° 7 - Carteldn pelicula Geminis. (Fuente www.lahiguera.net) (Edicion Propia)

Composicion libre o dindmica

En este tipo de composicion, los elementos se pueden distribuir de
forma asimétrica, utilizando diagonales, curvas y contrastes de color para
crear una sensacion de tensidn y dinamismo. La asimetria permite distri-
buir el peso visual de la composicidn de forma mas libre e interesante. A
su vez, suelen transmitir una sensacion de accién o emocion, siendo idea-
les para comunicar mensajes que buscan captar la atencion del especta-
dor y generar un impacto visual.

Imagen n.° 8 - Carteldn pelicula UP Diseney Pixar. (Fuente: www.sensacine.com)
(Edicion Propia)

https:/www.lahiguera.net/cinemania/cartel/8879.html
https:/www.sensacine.com/peliculas/pelicula-130368/fotos/detalle/?cmediafile=1000005615
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Composicion Continua

La composicion continua es una técnica artistica que se caracteriza
por la ausencia de interrupciones o divisiones en la superficie de la obra.
Los elementos visuales se disponen de forma fluida y sin limites, creando
una sensacion de unidad e interconexion.

En este tipo de composicion, no hay un punto focal central ni una
jerarquia visual clara. Todos los elementos tienen la misma importancia y
se integran en una composicion global. La mirada del espectador se des-
plaza libremente por la obra, sin presentar obstaculos que la detengan.

Imagen n.° 9 - Carteldn pelicula Vengadores Infinity war Marvel. (Fuente: www.sensacine.com)

https:/www.sensacine.com/peliculas/pelicula-218265/fotos/detalle/?cmediafile=1000003204
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Composicién Polifénica

En este tipo de composicidon, no hay una Unica jerarquia visual. Todos
los elementos dentro de la pieza tienen la misma importancia y estos se
complementan para crear una experiencia visual completa. La clave para
lograr una composicion poliféonica exitosa radica en la interaccion vy el
equilibrio entre los diferentes elementos y que estos formen un significa-
do en conjunto.

leonardo tom
dicaprio hanks

La verdadera historia de un auténtico farsante.

> 5

A STEVEN SPILBER

atrapame

si puedesS
*

OECAFNURS RS s ELPCOMPAY v SPEIBDPTRES e RS/ WL i S
AT 0 CAY CERSTOPER RN AT HEX ALK BAYE % EBRA AN 0. e DEVORA VS AN
LANS 73 WY 1P LI AN OPRALL

u (TABDEAFR T4 G
I IR ABM}(IHAM\\WKMM

Imagen n.°10 - Carteldn pelicula Atrapame si puedes. (Fuente: www.sensacine.com)

Equilibrio visual

Es crucial lograr armonia visual en la composiciéon grafica, siendo el
equilibrio un elemento determinante para dicho propdsito. Para alcanzar
un equilibrio efectivo en una composicion, se requiere cuidar la distribu-
cion adecuada de elementos visuales en el espacio, balance entre elemen-
tos graficos, como tipografia e imagenes, puede alcanzarse mediante una
distribucién simétrica, dotando a la composicidén una apariencia sobria y
altamente organizada. Con respecto a esto Scott (1982) menciona que “
la manera mas facil de abordarlo es pensar en él como en una igualdad de
oposicion. Ello implica un eje o punto central en el campo alrededor del
cual las fuerzas opuestas estan en equilibrio” .

En base a lo expuesto anteriormente, Scott define los diversos tipos
de equilibrios que conforman las composiciones graficas:

https:/www.sensacine.com/peliculas/pelicula-35973/fotos/detalle/?cmediafile=9001712052
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Equilibrio axial

Este término hace referencia a la distribucion de los elementos de
una composicion a lo largo de un eje central. Este tipo de equilibrio se
crea cuando los elementos de la composicidon tienen un peso visual simi-
lar y se encuentran dispuestos simétricamente.

Imagen n.° 11 Equilibrio Axial (Fuente Propia)

Equilibrio simétrico

La simetria es la disposicion de los elementos visuales de un disefio
de manera gue sean idénticos o similares en ambos lados de un eje cen-
tral. La simetria puede crear una sensacion de equilibrio, orden y estabi-
lidad en un disefo. Segun Scott (1982) “En un esquema exactamente si-
meétrico, los elementos se repiten como imagenes reflejadas en un espejo
a ambos lados de el eje o los ejes”.

Imagen n.° 12 Equilibrio simétrico (Fuente Propia)

Equilibrio asimétrico:

Este equilibrio se logra mediante la distribucion desigual de los ele-
mentos a ambos lados de un eje central. Este tipo de equilibrio puede ser
mas dindmico y generar una sensacion de tension o movimiento.

Imagen n.° 13 Equilibrio asimétrico (Fuente Propia)
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Simetria aproximada

La simetria aproximada se refiere a la percepcidén de simetria en ob-
jetos o composiciones que no son perfectamente simétricos. Es decir, se
trata de un equilibrio visual que se logra a través de la distribucién no uni-
forme de elementos, formas, colores o texturas. El autor Scott explica que
aungue las dos formas no sean idénticas, poseen una similitud suficiente
como para percibir un eje positivo entre ambas.

Imagen n.° 14 Simetria aproximada (Fuente Propia)

Equilibrio radial:

Este tipo de equilibrio se basa en la distribucion de los elementos
alrededor de un punto central, generando una sensacion de armonia y
centralidad en la composicion.

Imagen n.° 15 Equilibrio radial (Fuente Propia)

Equilibrio oculto:

Este tipo de equilibrio se logra por medio de una disposicion de ele-
mentos que conforman una atraccidn opuesta, en la cual no se utilizan
ejes explicitos ni puntos centrales por ende se busca crear una sensacion
de balance a través de la asimetria.

Imagen n.° 16 Equilibrio oculto (Fuente Propia)
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Jerarquia

La jerarquia visual en las composiciones es fundamental para guiar la
atencion del lector y facilitar la comprensiéon del mensaje. En un anuncio,
por ejemplo, el elemento con mayor énfasis atraerad la mirada del especta-
dor, seguido por otros elementos secundarios que se complementan en-
tre si. De esta manera, se crea un recorrido visual que mantiene el interés
en la publicacidon. Jaime P. Llasera explica lo siguiente:

La jerarguia visual consiste en dejar muy claro dénde se encuen-
tra la informacién mas importante de nuestra pieza. En establecer
un primer punto focal desde donde los espectadores comenzaran a
observar la composicidn. Y la jerarquia también ayuda a ordenar el
resto de elementos para su correcta lectura. imborrable.com (2023)

A partir de lo mencionado, es importante comprender la funcidn es-
pecifica que desempefa cada elemento en el disefo. La tipografia, en
particular, se erige como un componente cuya relevancia resulta innega-
ble, ya que con frecuencia personifica el contenido como el nldcleo mismo
de la comunicacion. En este sentido, surgen diversos enfoques de trata-
miento del texto, los cuales varian segun su propdsito. Por consiguiente,
se aconseja resaltar los titulares o encabezados, reconociendo su impor-
tancia destacada en la transmision efectiva del mensaje.

Con respecto a esto ultimo, Scott (1982) hace referencia al movimien-
to del ojo en el disefio y como estos recorren la pieza grafica:

Los tedricos del arte y el disefio hablan por lo general como si el ojo
se moviera siguiendo las lineas y los en una composicion a la manera
de un tren sobre las vias (...) Los ojos pueden elegir su propio orden
y velocidad en la lectura. Pero”leen”. En cada detencién, evaluamos
lo que estamos mirando. (p: 44)

Llasera a su vez explica que la jerarquia tipografica organiza la infor-
macion en tres niveles para facilitar la lectura y la comprensién. El nivel
primario, con sus titulares prominentes, capta la atencidn y anuncia el
tema principal. El nivel secundario se complementa con subtitulos y blo-
gues de texto que estructuran el contenido. Finalmente, el nivel terciario
presenta el texto principal con mayor detalle, utilizando una tipografia
legible. Esta organizacidon crea una experiencia de lectura fluida.

La tipografia no solo se limita a la organizacioén jerarquica; la elecciéon
de la fuente aporta estilo y personalidad a la composicion. Debe contras-
tar con el resto del contenido para destacar y crear una experiencia visual
atractiva. La personalidad tipografica a su vez complementa el mensaje y
la estética general del disefo creando una pieza que llame la atencién del
publico de manera efectiva.
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A continuacion, se puede observar un ejemplo de cémo la jerarquia
visual y el peso de la fuente tipografica puede ayudar al lector a recorrer
una pieza grafica:

Vv por ultimo esto.

PRIMERO
LEERAS

ESTO.

DESPUES ESTO.

Luego esto.

Imagen n.° 17 Ejemplo jerarquia (Fuente Propia)

Reticulas

En el disefo grafico y la maquetacion se describe a una reticula como

una estructura invisible compuesta por lineas guia que corren, por lo ge-
neral, horizontal y verticalmente que se utiliza para organizar y distribuir
los elementos de forma armoniosa y equilibrada.
Segun Ellen Lupton en su obra Diseno Grafico: Nuevos Fundamentos
(2016):“La reticula ofrece un fundamento ldgico y un punto de partida
para toda composicion, de manera que convierte un area en blanco en un
campo dotado de estructura”.

Las reticulas son necesarias para lograr armonia visual dentro de la
pieza a trabajar, resultando en una técnica formidable para el manejo de
elementos graficos. A su vez, Tondreau en Principios fundamentales de
la composicion (2009) sefala lo siguiente: “La creacién de una estruc-
tura o reticula a partir de coordenadas verticales y horizontales permite
al disefador experimentar con la colocacidon del contenido en diferentes
posiciones dentro de la pagina” Siendo esta aplicada con la finalidad de
organizar el espacio y la informacion para el lector.
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Es fundamental resaltar que la reticula juega un papel crucial en la
elaboracién de composiciones equilibradas, ya sea siguiendo un disefio
simeétrico o asimétrico. Tondreau (2009) menciona que “La belleza de una
reticula modular radica en gue no tiene que cuadrarse necesariamente.
Dentro de un programa modular consistente es posible variar las formas,
los tamafos y los patrones, y mantener el sentido del orden y el atractivo”
En este aspecto es importante destacar la flexibilidad de la reticula, pues
si bien es cierto que constituye una herramienta para propiciar el orden,
nunca restringe las opciones creativas del disefador, siendo una estruc-
tura totalmente personalizable.

En el marco de este proyecto, las reticulas utilizadas estaran confec-
cionadas de manera que se adapten adecuadamente a los formatos digi-
tales que presentan las redes sociales, es por eso que existe la necesidad
de tener en cuenta diferentes aspectos importantes que garanticen la
disposicién correcta de los elementos presentes en los posteos.

A continuacidn, se pueden observar ejemplos de cémo las reticulas
se pueden aplicar a posteos en posteos en la red social Instagram

I've been a champ
for a lgng timefand
| want that rei

Trrat
needs|to happen. ...
I think| deserve that

Alexander Volkangski

's|time
e on.

laTespoT
povski

Imagen n.° 19 Ejemplo reticula Historia (Fuente: Captura perfil Espn+ y scespn)

1 https:/www.instagram.com/p/C3funmiIxVuY/?img_index=1
2 https://www.instagram.com/stories/highlights/18035136346340127/
3 https://www.instagram.com/stories/highlights/17938223215612747/
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Plantillas para posteos

Las plantillas para posteos en redes sociales son disefios preestable-
cidos que sirven de base para la creacidn de contenido, para el disefio de
diversos materiales, tales como documentos, folletos o paginas de perio-
dicos. Ellas facilitan la creacién de contenido atractivo y profesional, per-
mitiendo que cualquier persona pueda enriquecerlos con texto, imagenes
y otros elementos multimedia de forma rapida y sencilla.

Estas plantillas suelen incluir elementos graficos, colores y tipogra-
fias que se pueden personalizar segun las necesidades de cada usuario o
marca. Permiten mantener una identidad visual consistente, ahorrar tiem-
po en la creacidn de contenido y asegurar una apariencia profesional en
las publicaciones.

Actualmente existen varias aplicaciones y paginas webs que facilitan
la creacion de estos documentos, entre ellas se destaca canva que permi-
te crear y editar composiciones de manera sencilla e intuitiva. En el marco
de este proyecto se decidid utilizarla como herramienta por ser practica
y accesible.

Para ilustrar de mejor manera lo anteriormente mencionado, se muestran
distintos tipos de plantillas utilizadas para crear posteos en las redes:

000

actividad intercatedra Epigrafe
Informatica y Tecnologias Titular
Aplicadas al Deporte Descripcién de la publicacién

L dela

Imagen n.° 20 - Ejemplo plantillas Feed EFYD (Fuente propia).
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{ Nadia Boggiano
. udoca Paralimpica)

Alto rendimiento y discapacidad:

"Abordaje interdisciplinar del Epigrafe
acondicionamiento deportivo y la "
reorganizaciéon motora” T|tu|ar

Integracién Deportiva Inclusiva: PPy : i
3 & Descripcién de la publicacién

rede10a12
a Aula 1004 - Av. Pellegrini 1620

y 7 x\

';' EFYD

éPor qué elegir la carrera Titulo Historia.
de EFyD UAI?

« Ofrecemos una formacién integral que te « Descripcion/ Informacion
permitird desarrollarte como profesional
dentro de esta actividad.

« Plan de estudios que combina la teoria y la
practica, con enfoque en la investigacién y
la aplicacién de nuevas tecnologias.

« Brindamos practicas profesionales donde se
desarrolla la experiencia real en el dmbito
laboral.

Imagen n.° 22 - Ejemplo plantillas Historias EFYD (Fuente propia).
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Posteos para Feed

IR

actividad intercatedra

Informatica y Tecnologias
Aplicadas al Deporte

Los chicos de la carrera realizaron una actividad intercétedra, en la cual
participaron alumnos de Ter afio (en la materia Informética) y alumnos de
3er afio (en la materia Tecnologfas Aplicadas al Deporte).

iNos vemos pronto,
amantes del deporte!

Cerramos un afio lleno de pasion y logros. Gracias por su
dedicacion y esfuerzo. iHasta el préximo afio lectivol

Equipo de la Facultad de Educacién Fisica y deportes UAI

Actividades recreativas:
Danzaterapia
ler afio EFyD

La d apia es un enfoque

EPA 23
Evento presentacion
actividades

Realizado por alumnos de los distintos afios de la
carrera de educ n fisica y deportes UAI ROSARIO

Actividades recreativas:
Escalada deportiva
1er aiio EFyD

un deport

33



Posteos para historias / historias destacadas

p éPor qué elegir la carrera

-»BiENVENIDOS

de EFyD UAI?

« Plan de estudios que combina la teoria y la
practica, con enfoque en la investigacién y la

éPor qué elegir la carrera

Cuenta oficial de la carrera de
Educacion Fisica y Deportes
UAI ROSARIO

Nuestras carreras:

de EFyD UAI?

+ Ofrecemos una formacién integral que te
permitira desarrollarte como profesional
dentro de esta actividad.

Plan de estudios que combina la teoria y la
préctica, con enfoque en la investigacién y
la aplicacién de nuevas tecnologias.

« Brindamos practicas profesionales donde se
desarrolla la experiencia real en el ambito
laboral.

Licenciatura en Actividad

aplicacién de nuevas tecnologias.

« Ofrece una formacién integral que te
permitira desarrollarte como profesional
dentro de esta actividad.

« Brindamos practicas profesionales donde se
desarrolla la experiencia real en el ambito
laboral.

Entérate de mas en nuestro sitio web:

Al

Fisica y Deportes

e Duracion: 4 afios

« Modalidad: Presencial

« Brindamos un plan de estudio integrado en
torno a ejes socio-profesionales, con fuerte
anclaje en la realidad mediante residencias,
observacion y practica docente.

Entérate de mas en nuestro sitio web:

T UAI

Universidad Abierta
Interamericana

Modalidad virtual
Charla informativa:
Inscripciones EFyD 2024

Encuentro virtual informativo sobre la
carrera de Educacion Fisica y Deportes

Conocé nuestra propuesta académica
y plan de estudios 2024!

Jueves 7 marzo - 10:00 am

Pedi el enlace reaccionando a
esta historia!
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Reflexiones finales

Este proyecto de intervencidn profesional tiene como objetivo crear
un espacio de encuentro en redes sociales, entre los alumnos y profeso-
res de la carrera de Educacion fisica y deportes UAI sede Rosario, siendo
esta una forma de compartir informacioén sobre la facultad y las activida-
des que se realizan durante el cursada.

Con este proyecto se busca mediante el disefo y composicidon de
contenido para redes dar a conocer cada momento importante que trans-
curren los alumnos durante el transcurso de su formacion profesional,
este perfil creado a tal fin de que este pueda sostenerse en el tiempo ya
gue sus posteos pueden ser creados por medio de aplicaciones de disefio
autoadministrables, con el objetivo de que que los alumnos puedan man-
tener la cuenta actualizada, para esto, se hace entrega de plantillas las
cuales facilitaran la creacién de este mencionado contenido.

El transcurso de este proyecto hasta su resultado final dejé un valioso
aprendizaje tanto de manera personal como profesional.
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Anexos

Grilla de observacion general

/GRILLA DE OBSERVACION INSTAGRAM:

ELEMENTOS DE OBSERVACION GENERALES: Sl NO

¢EI perfil presenta identidad visual propia?

éHace referencia a su universidad?

éPresenta Historias destacadas?

éPresenta posteos con composicioén grafica

Historias con icion grafica

éutiliza la Biografia?

éPresenta enlases en la Biografia?

ELEMENTOS DE OBSERVACION ESPECIFICOS: Seccién a observar:

COMUNICACION FEED HISTORIA

¢A Quien se dirige?

¢En que tono?

éQue comunica?

élnteractua con los seguidores?

CONTENIDO

Actualizado

Tipos de imégenes

Videos / Reels

Contenido académico

Frecuencia de publicacién

DISENO

Paleta de colores

Uso de plantillas

Uso de recursos graficos

Consistencia

¢Respeta formato de la app?

OBSERVACIONES ADICIONALES




Grilla de observacion UAI ROSARIO

/ GRILLA DE UAI Rosario
ELEMENTOS DE OBSERVACION GENERALES: Sl NO
ZEI perfil presenta identidad visual propia? v
éHace referencia a su universidad? v
éPresenta Historias destacadas? v
éPresenta posteos con composicién grafica v
¢Presenta Historias con composicion grafica v
&Utiliza la Biografia? v
¢Presenta enlases en la Biografia? v
ELEMENTOS DE OBSERVACION ESPECIFICOS: Seccién a observar:
COMUNICACION FEED HISTORIA
¢A Quien se dirige? Alumnos / Publico general | Alumnos / Publico general
¢En que tono? Informal, Emotivo Informal / Informativo
Que comunica? .
do alumnos y ogresados do colacion / graduacion.
éInteractua con los seguidores? Solo comunica Informacion | Solo comunica Informacion
CONTENIDO
Actualizado si si
Tipos de imagenes Fotografica / llustrativa Fotografica / llustrativa
Videos / Reels s si
Contenido académico oventos academicos No
Frecuencia de publicacion Muy fracuente Frocuente
DISENO
Paleta de colores e e aanates Colores Institucionales
y No, presenta posteos
Uso de plantillas disefiados por separado si
Uso de recursos graficos ustracion, vectores y texturas | lustracion, vactores y texturas
Consistencia So mantionan astice quese |, oy 1 uso d plantitas
éRespeta formato de la app? si si
OBSERVACIONES ADICIONALES S destaca la intencion de crear un perfil en el cual sus posteos estan nidos por las texturas y

Grilla de observacién Medicina UAI

Y croncs ez N

ELEMENTOS DE OBSERVACION GENERALES: SI NO
<EI perfil presenta identidad visual propia? v

éHace referencia a su universidad? v

éPresenta Historias destacadas? v

éPresenta posteos con composicion grafica v

¢Presenta Historias con composicion grafica v

&Utiliza la Biografia? v

¢Presenta enlases en la Biografia? v

ELEMENTOS DE OBSERVACION ESPECIFICOS: Seccién a observar:
COMUNICACION FEED HISTORIA
A Quien se dirige? Alumnos / Publico general | Alumnos / Publico general
: Mayormente formal o Mayormente formal o
£En aue tonce informativo informativo

Que comunica? kbt Zadas o aumnos:

Testimonios do profecionsios
éInteractua con los seguidores? Solo comunica Informacion | Solo comunica Informacion
CONTENIDO
Actualizado si si
Tipos de imagenes Fotografica / llustrativa Fotografica / llustrativa

leos / Reels sl si

Contens inks » astos cocumentos
Frecuencia de publicacién Frecuonte Poco Fracuente
DISENO

Color Institucional y color | Color Institucional y color
Palata da colores distintivo de la carrera distintivo do la carrera
y Si, 50 realizan variaciones en s
Uso de plantillas disposicion de los elementos. Si
Uso de recursos gr: ustracion, vectores y texturas | lustracion, vactores y texturas
Soutizan emontor .
Mantiene estilo grafico?  comndore o cran Si, por el uso de play
éRespeta formato de la app? si si
OBSERVACIONES ADICIONALES: ¢ destaca ol uso diferentes posteos, lo

y "
cual genera que se mantenga una buena consistencia en el feed sin ser repetitivo. /




Grilla de observaciéon Espacio de Salud y Rehabilitacién Universidad del Gran Rosario (UGR)

/GRILLA DE OBSERVACION INSTAGRAM: Espacio de Salud y Rehabilitacion Universidad del Gran Rosario (UGR) \
ELEMENTOS DE OBSERVACION GENERALES: Sl NO
<El perfil presenta identidad visual propia? v
<éHace referencia a su universidad? v
<éPresenta Historias destacadas? v
<EPresenta posteos con composicién grafica v
ZPresenta Historias con composicién grafica v
<éUtiliza la Biografia? v
<EPresenta enlases en la Biografia? v
ELEMENTOS DE OBSERVACION ESPECIFICOS: Seccién a observar:
COMUNICACION FEED HISTORIA
¢A Quien se dirige? Alumnos / Publico general Alumnos / Publico general
<En que tono? ‘Semi-formal / Informativo. Semi-formal / Informativo
“aue comunica? Eventos / copocitaciones Eventos / capacitaciones
éInteractua con los seguidores? Solo comunica Solo comunica
CONTENIDO
Actualizado Si Si
Tipos de imégenes Fotografica / llustrativa Fotografica / llustrativa
Videos / Reels si si
Contenido académico si si
Frecuencia de publicacién Muy frocuente Muy frecuente
DISENO
Paleta de colores
Uso de plantillas si si
Uso de recursos grificos Uracion,vociore. tues, | Bustroclor vectores,torires,
Mantiene estilo grafico? si si
<¢Respeta formato de la app? si si
OBSERVACIONES ADICIONALES ~ F! perfil presenta un tanto en t histe

‘generando un estilo q alo ) /

Grilla de observacion Motricidad y deportes Uai

GRILLA DE OBSERVACION INSTAGRAM: Motricidad y deportes Uai @motricidadydeportes \
ELEMENTOS DE OBSERVACION GENERALES: sI NO
<EI perfil presenta identidad visual propia? v
Hace referencia a su universidad? v
¢Presenta Historias destacadas? v
éPresenta posteos con composicion grafica Si, poco frocuentes
¢Presenta Historias con composicion grafica v
éutiliza la Biografia? v
¢Presenta enlases en la Biografia? v
ELEMENTOS DE OBSERVACION ESPECIFICOS: Seccién a observar:
COMUNICACION FEED HISTORIA
A Quien se dirlge? Alumnos / Publico general
En que tono? Informal
Que comunica? So comparten fotos do eventos
/ capacitaciones.
éInteractua con los seguidores? Solo comunica Informacion
CONTENIDO
Actualizado si
Tipos de imagenes Fotografica / llustrati
Videos / Reels Si
Contenido académico No
Frecuencia de publicacién Poco frecuente
DISENO
paleta de colores Color especifico de la carrera
Uso de plantillas i, en pocas ocaciones
Uso de recursos gréficos Solo logos de la carrera
Poca consistencia en da slemntos
Mantiene estilo grafico? ¥ recursos graficos
Respeta formato de la app? No
OBSERVACIONES ADICIONALES £l perfi presenta ya . no se
n ocaciones se utiliza material de otras fuentes y la mayoria de sus publicaciones son fotograficas




Grilla de observacion Educacién Fisica UNR

/GRII.LA DE OBSERVACION INSTAGRAM: Educacién Fisica UNR @educacionfisicaunr

ELEMENTOS DE OBSERVACION GENERALES:

NO

<EI perfil presenta identidad visual propia?

Hace referencia a su universidad?

cPresenta Historias destacadas?

&Presenta posteos con composicisn grafica

éPresenta Historias con composicion grafica

&utiliza la Biografia?

éPresenta enlases en la Biografia?

CICKKIKIRIKIK e

ELEMENTOS DE OBSERVACION ESPECIFICOS:

Seccién a

observar:

COMUNICACION

FEED

HISTORIA

éA Quien se dirige?

Alumnos / Publico general

Alumnos / Publico general

<En que tono?

Informal, Informativo

Informal, Informativo.

Tipos de imagenes

£Que comunica? ¥convocatorias ] omacatorias e
eyided Jiormadascon akmnos
élnteractua con los seguidores? alorsimon s
CONTENIDO
Actualizado Si Si
Fotografica, en sumayoria | Fotografica, en su mayoria

de propia autoria

de propia autoria

Videos / Reels

Si

Si

Contenido académico

Notifica

capacitaciones y horarios

¥ horarios de actividades.

Frecuencia de publicacion

Muy Frecuente

Muy Frecuente

DISENO

Paleta de colores

Colores Institucionalos
¥ palota de contraste

Colores Institucionalos
y palota de contraste

Uso de plantillas

En pocas ocaciones

si

Uso de recursos graficos

Logos e imagenes

Logos e imagenes

Mantiene estilo grafico? Si Si
<ERespeta formato de la app? Si Si
OBSERVACIONES ADICIONALES :‘ perfil realiza posteos con una sd.llc.f:‘:‘m?l: pero efectiva, se enfatiza mas en /
Grilla de observacion Educacion Fisica UNR
/GRILLA DE OBSERVACION INSTAGRAM: Universidad Siglo 21 @lasiglo21 \
ELEMENTOS DE OBSERVACION GENERALES: Sl NO
EEI perfil presenta identidad visual propia? v
<&Hace referencia a su universidad? v
éPresenta Historias destacadas? v
EPresenta posteos con composicién grafica v
éPresenta Historias con composicién grafica v
éUtiliza la Biografia? v
éPresenta enlases en la Biografia? v
ELEMENTOS DE OBSERVACION ESPECIFICOS: Seccién a observar:
COMUNICACION FEED HISTORIA
A Quien se dirige? Alumnos / Publico general | Alumnos / Publico general

En que tono?

Informal, Informativo

Informal, Informativo.

éQue comunica?

slumnos y sus experiencias sdemas.

modaldades de cursado y ovontos

¥ iormadas con alumnos.

So utizan stiekors o intaraceion

éInteractua con los seguidores? Solo comunica con os Seguidoros on istoras.
CONTENIDO
Actualizado Si Si

Tipos de imdgenes

Fotografica, en su mayoria
de propia autoria

Fotografica, en su mayoria
de propia autor

Videos / Reels Si Si
Itorma sobre carreras
Contenido académico No pertencientes a la universidad

Frecuencia de publicacién

Muy Frecuente

Muy Frecuente

DISENO

Paleta de colores

Colores Institucionales

Colores Institucionales
¥ palota de contraste

Uso de plantillas No si
Uso de recursos graficos Solo imagenes y videos ustraion,voctore s,
Mantiene estilo grafico? No o Varasoguna toatca
Respeta formato de la app? si si

El perfil realiza posteos en feed con muy buena calidad de imagenes y redaccion en

ES sus por otro lado en las hists

\_ enfasis on s compoSCIOnES Oaficas,

%

40



Bibliografia

« Parera D. (2005) Disefio grafico y comunicacion. Espaia.

Pearson Educacion, S.A.

o Fabris G. (1981) Fundamentos del proyecto grafico. Espana.

Don Bosco.

o Scott R. (1982) Fundamentos del disefio. Espafia.
Victor Leru S.R.L.

« Lupton E. (2016) Disefio Grafico: Nuevos Fundamentos. Mexico.

Gustavo Gili Editorial S.A

« Tondreau B. (2009) Principios fundamentales de la composicion. Espafa.

Blume

« Jaime P. Llasera (2023) Jerarquia visual: qué es y cémo aplicarla bien

https://imborrable.com/blog/jerarquia-visual/

41



