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Justificacion

La investigacion propuesta se justifica en virted crecimiento exponencial
experimentado por la disciplina Newcom en la prosme La Pampa y los desafios
que este fendmeno conlleva. A pesar de su origanocan programa de
acondicionamiento fisico para adultos mayores,eal®¢dm ha evolucionado hacia
un deporte competitivo que atrae a participantes diersas edades. Esta
transformacion, como sefiala Gomez-Cafa (2019), ér@ergdo un cambio
significativo en la dinamica de la disciplina, cotiendola en un refugio para
antiguos practicantes de voleibol y adaptandoas adcesidades de ejercicio de este

grupo demogréfico.

Sin embargo, el rapido crecimiento de Newcom hatpkdo desafios en
términos de regulacion y capacitacion de los resgigles de su implementacion. La
ausencia de normativas claras y la falta de foromaatdecuada para los instructores
comprometen la calidad de la ensefianza y la segudéd los participantes. Esta
situacion requiere una investigacion exhaustiva exsmine el crecimiento de la
disciplina, su regulacién por parte del estadosyasociaciones civiles, asi como la

capacitacion del personal a cargo.

Por lo tanto, la presente investigacion tiene cavbfetivo abordar estas
problematicas mediante un analisis detallado detiriento de Newcom en La
Pampa, la regulacion gubernamental y la capacitadé los profesionales
involucrados. Se espera que los resultados deststéio proporcionen informacion
valiosa para el disefio de politicas y programas greenuevan un desarrollo
sostenible y seguro de la disciplina, garantizeasglaina experiencia enriquecedora

y saludable para todos los participantes.
Planteo del problema

El extraordinario crecimiento de la disciplina N@nten la provincia de La
Pampa ha trascendido su mero proposito deportivoyitiéndose en un pilar
fundamental para la comunidad de adultos mayone®rbargo, este auge conlleva
desafios importantes. La ausencia de regulacidalttade formacion adecuada para
los instructores y la escasez de profesionalesificadlos plantean serias

preocupaciones sobre la calidad de la ensefiareaggluridad de los participantes.



Estos problemas generan cuestionamientos sobre garantizar que el desarrollo

de Newcom sea beneficioso para la comunidad, sawvdgndo la integridad y la

experiencia de los practicantes, especialmentellagugue han integrado esta
disciplina en su estilo de vida. Ademas, la acédidisica no solo pretende mejorar
la salud, sino también contrarrestar la reduccircticulo social que suele ocurrir
con la edad. El Newcom, gracias a su adaptabilisada erigido como un actor
clave en este sentido. Reconocer la imperiosa itackede un sistema integral que
atienda tanto las necesidades fisicas como psicakde los participantes es crucial
para asegurar una experiencia enriquecedora yadtidEsta perspectiva holistica
fomentara un crecimiento sostenible y el bienagtaeral dentro de la comunidad
de Newcom. Ante esta compleja situacion, surgeti&rnogante sobre como abordar

de manera efectiva estos desafios en beneficiodds tos involucrados.
Objetivos
Objetivo General

e Examinar el desarrollo de la disciplina Newcom efds adultos mayores de
la Provincia de La Pampa, evaluando su crecimieatmulacion y el nivel de

capacitacion del personal a cargo de la actividad.
Objetivos Especificos

e Determinar el incremento significativo en la préatde Newcom en La

Pampa durante los ultimos afos.

e Analizar el papel desempefiado por el estado ydasiaciones civiles sin
fines de lucro (clubes) en la regulacion de laigis@a.

e Evaluar si los equipos de Newcom en la provinciantan con personal

debidamente capacitado para trabajar con adultgenem
Marco Tedrico
Antecedentes

Una investigacion relevante debido a la similitude tipo de deporte y la
proximidad geografica es la realizada por AguiR@2(l) titulado “PREPARACION
FISICA EN NEWCOM: ANALISIS Y DESCRIPCION DE LA SITACION



ACTUAL EN LA CIUDAD DE SANTA ROSA, LA PAMPA.” El dsefio
metodoldgico de esta investigacion se enmarca estudio de tipo descriptivo, este
tipo de estudio esta dirigido a determinar "comamesomo esta" la situacion de las
variables que se estudian en una poblacién espeedtn el contexto de este estudio,
el objetivo es proporcionar una vision detalladare@| estado actual de las practicas
y normativas de entrenamiento en el deporte de oreven Santa Rosa, La Pampa.

Ademas, el estudio adopta una perspectiva retrogps@ que el investigador
indaga sobre hechos ocurridos en el pasado. Eptémue la investigacion se basa
en la recopilacion y andlisis de datos historicog germitan comprender la
evolucion y el estado actual de las practicas deems@miento. La naturaleza
retrospectiva del estudio permite una evaluaciompteal de las variables,

proporcionando una comprension historica que eacgel analisis descriptivo.

Otra caracteristica distintiva de este estudiouesngoque transversal, o que
significa que las variables son estudiadas simedt@rente en un momento especifico
del tiempo. Este enfoque permite captar una "fetidgt del fendmeno en estudio,
proporcionando una instantanea de las condicioroesacteristicas presentes en el
momento de la investigacion. La transversalidaditata identificacion de patrones

y relaciones entre las variables en un context@oeah definido.

Para la realizacion del estudio, se llevo a cabtrabajo de campo basado en
fuentes primarias. La poblacion objeto de estudituve® constituida por los
entrenadores de los diferentes equipos de newcolm dadad de Santa Rosa, La
Pampa. Esta seleccion se baso en la relevanciatole a&ctores en el disefio y la
implementacion de las practicas y entrenamientgertigos, dado que son los

responsables directos de la planificacion y ejeéude las sesiones de practica.

La muestra poblacional se conformé por un totake€is entrenadores que
dirigen los equipos de newcom en Santa Rosa. Egidpos practican de dos a tres
veces por semana en diferentes ubicaciones deuldacti Los entrenadores
seleccionados para la muestra incluyen tanto ha@srdoeo mujeres, y todos ellos
forman parte del cuerpo técnico de sus respectigagpos deportivos. Los criterios

de seleccion se fundamentaron en su rol activogylae en la direccion de las



practicas deportivas, asegurando que los datogitados fueran representativos y
pertinentes para el analisis de las variables @ddagi

El instrumento de recoleccion de datos utilizadesa investigacion consistio
en un cuestionario dirigido a los sujetos de estuHste cuestionario, disefiado
especificamente para esta investigacion (Ad Homyprendié un total de diez
preguntas formuladas por escrito y fue distribuados participantes a través de la
plataforma en linea Google Forms. La eleccion tieregtodo se fundamento en su
capacidad para alcanzar a varios individuos indsipatemente de su ubicacion
geogréfica, la posibilidad de mantener el anonirdattos encuestados y la facilidad
para recopilar y gestionar los datos de manergafe sin requerir la presencia del

investigador.

Los resultados obtenidos revelan una serie decespeclevantes sobre la
estructura y las practicas de los equipos de nevarofa ciudad de Santa Rosa, La
Pampa. Cada equipo de newcom ha formado distintqsog correspondientes a
diversas categorias reglamentarias. En relaciotecdasificacion de categorias por
edad, se observa que solo dos equipos tienen po @ la categoria +40, lo que
representa un 40% del total. Por otro lado, tods®tuipos han constituido grupos
tanto en la categoria +50 como en la categoria A@&mas, un 60% de los equipos,

equivalente a tres equipos, ha formado grupos eatéayoria +70.

La figura tres del andlisis muestra que, de losciequipos de newcom de
Santa Rosa, solo el 60% cuenta con un preparaicw tientro de su cuerpo técnico.
El 40% restante, correspondiente a dos equipogjispone de esta figura. Sin
embargo, dentro de este grupo, solo uno de lospesuexpreso interés en la

posibilidad de incorporar un preparador fisico.

En cuanto a la diferenciacion en el tipo de entreeato, el 80% de los equipos
implementa entrenamientos especificos para cadgardh, mientras que el 20%
restante entrena a todos los grupos de las ditsre@tegorias de manera conjunta.
Estos datos resaltan la importancia que los erdoega atribuyen a la preparacion
fisica en el newcom. Todos los entrenadores cancah que la preparacion fisica

es esencial para la practica del deporte y, coeséemente, todos los equipos



incluyen sesiones especificas de entrenamientcalimi exclusivamente a este

aspecto.

Asimismo, todos los equipos llevan a cabo rutirasalentamiento antes del
entrenamiento y ejercicios de vuelta a la calmafiralizar el mismo. Los
entrenadores también consideran unanimemente queparacion fisica debe ser
realizada por un preparador fisico, tanto en témmide planificacibn como de
ejecucion practica. Esta unanimidad subraya laepeion generalizada de la
relevancia de la especializacion en la prepardtsa dentro del cuerpo técnico de

los equipos de newcom.

La investigacion realizada determiné que, aungdeséos equipos de newcom
de la ciudad de Santa Rosa incluyen la prepardisi@a como parte de su programa
de entrenamiento, solo el 60% de estos equipogaiuenn un preparador fisico en
Su cuerpo técnico. Este hallazgo permite rechazartimera hipétesis, que afirmaba
gue “solo el 50% de los equipos de newcom de ldacide Santa Rosa incluyen la
preparacion fisica como parte de sus sesionegidmamiento”, asi como la segunda
hipotesis, que sostenia que “solo en el 50% dedogpos de newcom de la ciudad
de Santa Rosa, un preparador fisico integra epouécnico”. A pesar de la ausencia
de un preparador fisico en algunos equipos, tamgrupos realizan las rutinas de
calentamiento previo y vuelta a la calma post-@atm@ento, lo que valida la tercera

hipotesis planteada.

Adicionalmente, la investigacion revel6 que existe clara clasificacion y
division por categorias dentro de este deporteob&iante, no todos los equipos
realizan un entrenamiento diferenciado para cattaygea, lo cual lleva a rechazar
la cuarta hipotesis planteada. Pese a ser un degmrtuna trayectoria relativamente
corta en la ciudad de Santa Rosa, los equiposwleong muestran un alto grado de
organizacién en cuanto a sus programas de entrensmievidenciando una
comprension generalizada sobre la importancia dgraparacion fisica adecuada y

ajustada a las necesidades y demandas espec#disas ¢ligadores.

Es crucial, sin embargo, reconocer que la auselecian preparador fisico en
algunos equipos plantea interrogantes sobre lau@fat y la calidad de la

preparacion fisica en esos casos. Aunque los aadtvess parecen estar conscientes



de la importancia de la preparacion fisica, laafd una supervision especializada
podria afectar la eficacia de los entrenamientgsoy,ende, el rendimiento de los

jugadores. En conclusion, mientras que los equilgosewcom en Santa Rosa han
adoptado practicas de entrenamiento fisico de raag@reralizada y organizada, la
integracion de preparadores fisicos profesionalésdos los equipos podria mejorar
significativamente la calidad de los entrenamiengpsen Ultima instancia, el

desarrollo del deporte en la region.

En México, un grupo de investigadores, liderado Reynaga-Estrada et al.
(2017), publicé un estudio titulado “MOTIVACION ADEPORTE EN ADULTOS
Y PERSONAS MAYORES QUE PRACTICAN CACHIBOL". El preste estudio
exploratorio, con un disefio transversal descripta® llevd a cabo mediante la
técnica de encuesta para observar la importan@doguintegrantes del equipo de
cachibol de Tonala atribuyen a diversos motivosaéo, factores de motivacion y
desmotivacidon para la practica deportiva. Pardinalse formulé un instrumento

especifico que permitio evaluar las variables tkr@s en esta investigacion.

La muestra estuvo compuesta por los integrantegeqiepo de cachibol de
Tonala, conformado por 26 participantes con edadesprendidas entre 42 y 78
afos, con una media de 58.96 afios y una desviastdndar de 9.09. Del total de
participantes, el 38.5% eran varones y el 61.5%rmsj Geograficamente, el 69.2%
de los participantes provenian del estado de dakd$d5.4% de Zacatecas, el 7.7%

de Guanajuato y el 3.8% de Sonora.

Para la recoleccion de datos, se utilizo la Esdal®otivacion en el Deporte
para Personas Mayores (EMDPM), disefiada espec#it@npor Reynaga-Estrada
y Garcia-Santana para este estudio. Este instronsentalid6 tedricamente debido
a la limitacion del tamafio de la muestra, quedapdondiente su validacion
estadistica. Los reportes de instrumentos cona@bd de contenido y utilizando
escalas tipo Likert permiten el uso de percentlles.items del cuestionario fueron
agrupados en categorias para proporcionar unaiggeéaorclara de los motivos de
inicio, factores de continuidad de motivacion ytéaes de desmotivacion en la
practica del cachibol. La importancia otorgadadmaaaotivo se califico en una escala
de 0 a 4, donde 0 representaba "nada importate'inuy importante”.



El procedimiento seguido para esta investigaci@uyd la aplicacion de la
Escala de Motivos para la Practica de Cachibol @énltds Mayores, disefiada para
evaluar las variables de estudio. La eleccion détéms se baso en datos obtenidos
de investigaciones similares, conforme al marcoideémetodoldgico establecido.
El cuestionario fue administrado con el consentmae informado de los
participantes, asegurando la confidencialidad dersspuestas. Esta investigacion
formo parte de un macro proyecto titulado “Apoydtiptofesional para la actividad
fisica y la salud de las personas mayores queigaaatachibol en Tonalda, Jalisco”,
aprobado por el Comité de Etica e InvestigaciorCaeitro Universitario de Ciencias
de la Salud y la Secretaria de Salud Jalisco, taampe@yo del Laboratorio de

Psicologia de la Actividad Fisica y del Deportdad&niversidad de Guadalajara.

La Escala de Motivos para la Practica de Cachihoh@ultos Mayores fue
aplicada en formato de entrevista por personaligmeante capacitado. Este método
fue elegido para garantizar rapidez en las respsigsmninimizar el cansancio de los
participantes, quienes podrian enfrentar dific@&atécnicas y operativas como no

llevar anteojos o estar sujetos a distracciones.

El presente estudio permitié resolver las pregui¢aavestigacion planteadas,
evidenciando que la metodologia empleada fue adacu@ontrario a nuestras
hipotesis iniciales, los factores pertenecientelsacategorias de rendimiento,
economia y gusto por el deporte no resultaronesmndtivadores significativos para
nuestra poblacién de estudio. El hecho de queddgipantes se sientan motivados
por la posibilidad de ganar y competir, y que laata no sea un factor desmotivador,
sugiere una cultura deportiva en nuestra poblaci@entada hacia el disfrute del
juego y la animacién por competir, mas alla derksultados, centrandose en la

diversion inherente a la practica deportiva.

Los motivos relacionados con la salud, como mantgn@ejorar la salud,
fueron considerados altamente importantes por raupsblacion, con un 88.5% y
80.8% de los participantes respectivamente deslacastos motivos. En contraste,
los motivos como ocupar el tiempo libre (42.3%)a@rirarse con amigos (42.3%) y
conocer gente (38.5%) fueron considerados menosriarges. Es revelador que los

motivos de mejorar habilidades y competir con otiegortistas, pertenecientes a la



categoria de rendimiento, obtuvieron puntuacioeesudy importantes con un 69.2%
y 57.7% respectivamente. Estos resultados indinammayor importancia atribuida
al rendimiento en comparacion con la socializaciorgual contrasta con estudios
previos donde los motivos de socializacion eramagaslos como primordiales para
iniciar la préctica, relegando los motivos de remdnto. Esto sugiere una ideologia
distinta en la poblacion mexicana, reflejando umapetitividad marcada.

Asimismo, se observa que entre los motivos dedmi@ncionados por nuestra
poblacion, la invitacion directa y los factores cpsbgicos juegan un papel
significativo. Esto indica que una invitacion di@seria una estrategia efectiva para
promocionar la practica deportiva entre los adutt@yores, ademas de resaltar los
beneficios psicoldgicos derivados de la actividéglch como un medio para

incentivar su participacion.

Los resultados muestran que, para esta pobla@dalld y el gusto por el
deporte son los factores mas motivadores, ambasiziodo un 84.6%. Factores
como aprender, mantener buenas relaciones cortogatieros y tener una buena
relacion con el entrenador fueron consideradosmmtyvadores por el 61.5% de los
participantes. Ganar competencias fue importanie ¢leb3.9% de los encuestados,
mientras que ocupar el tiempo libre y la diversafcanzaron porcentajes menores
de 50% y 42.3% respectivamente. Estos hallazgfismaa la importancia atribuida
a la competencia en la practica deportiva de edbapion, en contraste con otros

estudios donde este aspecto no es tan relevante.

La reiterada referencia al factor salud como maitivan la practica deportiva
implica la gran importancia que los participantesmdan a este aspecto. Otros
factores de motivacion mencionados, como liberiéey sentirse bien, destacan la

relevancia de los beneficios psicolégicos en latpra del cachibol.

Finalmente, el factor que mas desmotiva a nuesildapion es el de las
lesiones, con un 65.4%, seguido de las malas oglesicon los comparieros y con el
entrenador, con un 34.6%. En cuanto a otros fextdeedesmotivacion, los mas
recurrentes pertenecen a la categoria de saludresdades y lesiones), seguidos
por factores de socializacion (pareja y relaciones los compafieros). Estos
resultados subrayan la importancia de mantener buwega salud y relaciones
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interpersonales positivas para fomentar la cordamliien la practica del cachibol

entre los adultos mayores.

Como tercer antecedente, se menciona el estudipada por Renzi (2022),
titulado "La motivacion de los adultos mayores hdaipractica de actividad fisica
en Avellaneda”. En esta investigacion, se centrél amdlisis de la demanda, con el
objetivo de caracterizar la motivacion hacia laivédad fisica de las personas

mayores que participaban en programas ofrecidoslmstado en dicho municipio.

En el contexto de los centros de jubilados (CIpYligleportivos municipales
(PDM) de Avellaneda, que regularmente acogen axapemlamente 2500 adultos
mayores involucrados en actividades fisicas digerse considerd esencial
determinar un tamafio muestral representativo. €llrase establecié una muestra
de 182 casos, basada en una heterogeneidad det&9un margen de error del 7%

y un nivel de confianza del 95%.

La metodologia de recoleccion de datos incluyéo sb we encuestas
autoadministradas, desarrolladas a partir de dealassvalidadas previamente: la
Escala de Medicion de la Satisfaccion de las Ndadsis Psicoldgicas en el Ejercicio
(PNSE) y la Escala de Medicion de las NecesidadieslBgicas Basicas (BPNES).
Estas escalas fueron adaptadas para la poblaciaetemse, incorporando 18 items
qgue evaluan las necesidades de autonomia, comgeteralacion, utilizando una
escala Likert de 1 a 5. Ademas, se incluyeron prigusociodemograficas y sobre

los habitos de actividad fisica.

El estudio de campo se realiz6 mediante muestezdaglo simple, resultando
en 213 encuestas validas, con consentimiento i@omLa muestra resultante se
considero fiable con un 95% de confianza. El aisadliemografico reveld una
predominancia femenina (82%) y una media de edd@@® @eafos, con la mayoria de

participantes situados entre los 62 y 72 afios.

Los datos mostraron que las mujeres predominabdmseDJP, mientras que
los hombres tenian mayor presencia en los PDM.rdfisés descriptivo inicial de
las respuestas indicé altos niveles de satisfacemtodos los items, con especial

énfasis en la relacion social y la competenciagmoima de la autonomia.
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Un andlisis factorial y de correlacion de Pearswvidencid que los items
relacionados con las necesidades basicas psicatdo@idBP) eran coherentes y
significativos, con correlaciones entre 0,00 y 0,68s resultados destacaron la
importancia de las relaciones sociales y la conmgediegoara los participantes, con

puntuaciones altas en estos aspectos.

El estudio también identific6 fortalezas y debitida en los indicadores,
mostrando que, aunque la mayoria presentaba uadaoatbleza, algunos items
relacionados con la autonomia presentaban delelgdafisto podria deberse a la
naturaleza de las actividades fisicas propuestesyaguieren seguir instrucciones
especificas de los profesores.

Ademas, se observo que un 15% de los encuestampamtuaciones maximas
en todos los items, acompafiado de comentariosvasssiobre los profesores, lo que
sugiere un sesgo en sus respuestas debido a ldi@mpa aprobacién hacia los

instructores.

En definitiva, el analisis comparativo no mostri@déncias significativas entre
hombres y mujeres en cuanto a la valoracion deB3, destacando que la relacion
con los demas era el factor mas valorado por arsbges. Esto indica que la
motivacion principal para participar en actividadisscas en los CJP y PDM de
Avellaneda es la satisfaccion de la necesidad légjima de relacionarse con otros,
lo cual realza la importancia del entorno socialeepractica de la actividad fisica

para los adultos mayores.

En la busqueda de entender las motivaciones quelsamp a los adultos
mayores (AM) a participar en actividades fisicaslan Centros de Jubilados y
Pensionados (CJP) y en los Polideportivos Muniep@PDM) de Avellaneda, esta
investigacion ha identificado que el encuentro yatzeptacion social son los
principales factores que favorecen esta practics fesultados indican que la
necesidad de relacion con los demas es el facttvawamnal predominante entre los
AM encuestados. Este hallazgo es crucial para fuedtar decisiones futuras que
busquen fomentar la continuidad y adherencia déAMsa la actividad fisica. La

importancia de las relaciones sociales como neaggigicol6gica basica (NPB) esta
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en consonancia con estudios previos, como los @®Biizio (2011) y Marcos Pardo

et al. (2014), que también resaltan el valor debgry el sentido de pertenencia.

La investigacion también reveld que la satisfacai@nlas necesidades de
competencia y autonomia tiene una menor incidesaiao factor motivacional en
comparacion con la relacion social. Especificamdageindicadores de la encuesta
relacionados con la autonomia generaron mas ddies de interpretacion y
consultas por parte de los AM, sugiriendo la nelzesde explorar mas a fondo como

se comprende este concepto en el contexto bonaerens

Desde un punto de vista demografico, se obseryiptrentaje notablemente
mas alto de participacion de AM varones en los PBdnde predominan actividades
deportivas como el newcom, el futbol tenis, el tejas bochas, que son percibidas
como practicas masculinas. En contraste, activeladeno la gimnasia y el yoga,
ofrecidas en los CJP, son mas frecuentemente dasci practicas femeninas.
Ademas, se encontré que la edad promedio de losvAMnes que practican
actividad fisica es mayor que la de las mujeresjbpEmente debido a que los

varones acceden a la jubilacion a los 65 afos.

Dos aspectos importantes se relacionan directancentéa satisfaccion de la
necesidad de relacién. Primero, es esencial reeonowalorar a los CJP como
espacios de encuentro donde los AM pueden encauiraentido de pertenencia y
oportunidad de interactuar con sus pares. Seglaglpropuestas de actividad fisica
deben satisfacer la necesidad psicolégica de estaptros y ser reconocidos por
ellos. En este sentido, es fundamental que losegiarfales a cargo de estas
actividades asuman el rol de coordinadores grupptesoviendo la interaccion y
la comunicacion entre los participantes. La formaciontinua de estos profesionales
debe incluir el desarrollo de estrategias para d¢erdinacion de grupos,

contribuyendo asi a mejorar la calidad de las a$aile actividad fisica para los AM.

Por dltimo, como antecedente relacionado con lasatvas que regulan a
quienes imparten conocimiento, cabe destacar quénlagersidad Nacional de

Avellaneda ofrece la Unica carrera de posgradd paig en este ambito.
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La Resolucion CS N°239/2016 aprobd la creacion decarrera de
Especializacion en Envejecimiento Activo y Saludabe los Adultos Mayores,
dependiente del Departamento de Salud y Actividaitd asi como su plan de
estudios. Esta especializacion tiene como objdtismmar profesionales capacitados
para abordar el envejecimiento desde una perspenttegral, promoviendo un

envejecimiento activo y saludable.

Para ingresar a la especializacion, los aspiratéd®n acreditar un titulo
universitario de grado o de nivel superior no ursitario con una duracion minima
de cuatro afios. Estos titulos deben ser emitidosngtituciones reconocidas y
acreditadas por el Ministerio de Educacion de laidig y pueden pertenecer a las
areas de Ciencias de la Actividad Fisica y el Diep@iencias de la Salud, Ciencias

de la Educacion y Ciencias Sociales.

La estructura curricular de la especializacién estgnizada en tres nucleos

tematicos: Adultez Mayor, Cuidados de la SaludtyEsgias para Envejecer Mejor.

El ndcleo de Adultez Mayor se centra en la etapaluéva en la que el
envejecimiento se acentla, analizando a la pems@yar desde una perspectiva
psicosocial, ética, politica, legal y organizaciorizas actividades curriculares
incluidas en este nucleo son "Nuevos paradigmasgstiales del envejecimiento”,
"Aspectos éticos, politicos y legales en la vejgz'Gestion de organizaciones,

servicios gerontologicos y de salud para la persaangor".

El ndcleo de Cuidados de la Salud aborda los aspebiolégicos vy
psicolégicos que inciden en el envejecimiento, eoobjetivo de su prevencion y la
promocién de la salud de la persona mayor. Lasvidaties curriculares
correspondientes a este nucleo incluyen "Biologiandna del envejecimiento
normal y patolégico”, "Salud mental y psicopatotode las personas mayores" y

"Fomento del autocuidado, prevencion y rehabilitaale las personas mayores".

El nicleo de Estrategias para Envejecer Mejor eftecenfoque novedoso del
envejecimiento, proporcionando herramientas padaefio y gestion de actividades
orientadas a promover la autonomia y el bienestalasl personas mayores. Las

actividades curriculares en este ndcleo son "Abesdg@reventivos hacia un
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envejecimiento activo y saludable”, "Disefio y gastde programas de actividad
fisica y de salud para personas mayores" y "Gedtdctividades de ocio y tiempo

libre para personas mayores".

El plan de estudios se completa con un taller [gagtaboracion de un trabajo
final integrador de caracter individual, que peimit los estudiantes aplicar los
conocimientos adquiridos durante la especializa@dnun proyecto concreto,
demostrando asi su competencia profesional emgd@ael envejecimiento activo

y saludable.

Fundamentacién Teodrica

Adulto Mayor.

El término "persona mayor" se refiere a los indinagl que tienen 60 afios o
mas, con ciertas variaciones segun las legislasioniernas de cada pais. Algunas
jurisdicciones pueden establecer una edad basenltés siempre y cuando esta no
supere los 65 afios (Oea, 2017). Este conceptoaatzanbién el de persona adulta
mayor, proporcionando una categorizacion que dexautpara diferentes fines,
incluyendo la formulacién de politicas publicagplanificacion de servicios sociales
y de salud, y la investigacion demografica.

A lo largo de la historia, el concepto de persorasyan ha experimentado
multiples transformaciones, no solo en el ambitgistico sino también en su
significado intrinseco. Este proceso refleja unalwion en la percepcion y
valoracion de las personas adultas mayores, a epliBistoricamente se les han
asociado diversas condiciones, prejuicios y estiyriatas atribuciones han sido
cuestionadas y modificadas con el avance de lasdsmtes (Collado, 2023). Este
cambio es crucial para entender las dinamicas lastea torno al envejecimiento y

la longevidad.

La longevidad se ha convertido en una de las temaeisociodemogréficas
mas significativas del siglo XXI. Frente al envépento poblacional, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2015) destaee el verdadero desafio de
las sociedades modernas es adaptarse a estadealiisarrollar estrategias que
promuevan la salud, la capacidad funcional, la@péecion social y la seguridad de
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las personas mayores. Estas estrategias son funtdese para garantizar la
autonomia e independencia de este grupo etarialalangue envejece.

Para enfrentar estos retos, es imprescindible premaon envejecimiento
saludable. Este concepto, segun la OMS (2015kfere al proceso de fomentar y
mantener la capacidad funcional, entendida cornor@binacion de las capacidades
intrinsecas (fisicas y mentales) y los factoresiantales del entorno. La capacidad
funcional permite a las personas mayores realizvidades significativas y
mantener su bienestar durante la vejez. En estextonlos factores ambientales
pueden desempefar un papel crucial al ampliar toingis las oportunidades y

posibilidades de las personas mayores.

El enfoque en la capacidad funcional resalta lsomamcia de un entorno que
apoye las necesidades de las personas mayordariaac su participacion activa en
la sociedad y promoviendo su seguridad y bieneStsta perspectiva no solo busca
prolongar la vida, sino también mejorar la caliddel vida durante la vejez,
asegurando que las personas mayores puedan vivimateera autbnoma e

independiente tanto tiempo como sea posible.

Transformaciones Fisicas Generales Asociadas aj&cimiento

El envejecimiento conlleva una serie de cambiaslfigicos que afectan el
rendimiento fisico en personas mayores.Uno de dpecios mas destacados es el
declive en la capacidad de resistencia y fuerzaoifes cruciales en el desempefio
deportivo y en la vida cotidiana (Wilmore et 41998). Este deterioro se atribuye
principalmente a reducciones en la capacidad aaedjoiratoria, manifestada por
una disminucion en la circulacion central y perd&r Tanto hombres como mujeres
experimentan una disminucion anual de aproximadseredri% en su capacidad de
resistencia, principalmente debido a la reduccitladrecuencia cardiaca méximay

el volumen sistdlico, lo que afecta el transpog@gigeno a los musculos.

Por otro lado, la capacidad de fuerza también seafeetada por el
envejecimiento, como indican Wilmore et al. (199B%te declive se debe a la
reduccion en la actividad fisica y en la masa mlascprovocada por la disminucion

en la sintesis proteica y la pérdida de unidade®na® de contraccion rapida.
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Ademas, el sistema nervioso parece experimentaral@atizacion en su capacidad
para detectar estimulos, procesar informacion yiemspuestas motoras, lo que

contribuye aiin mas a la disminucion de la capadisitierza con la edad.

En cuanto a la composicién corporal, los cambiaarmte el envejecimiento
incluyen un aumento en el porcentaje de grasa carpoina disminucion en la masa
magra. Este aumento en la grasa corporal se dete mayor ingesta de alimentos,
menor actividad fisica y una disminucion en la cagaed para movilizar grasas
(Wilmore et al., 1998). Por otro lado, la dismirarcien la masa magra se relaciona
con una menor masa muscular y ésea, causada pdisimaucion en la actividad

fisica y en la sintesis proteica.

Por dltimo, Pancorbo Sandoval (2008) menciona quengejecimiento
también afecta otras capacidades fisicas, comeltzcidad, la flexibilidad y la
coordinacién. La atrofia muscular y la disminucide la coordinacion
neuromuscular contribuyen a la disminucién de lpacalad de velocidad. La
flexibilidad se ve afectada por calcificacionesgresivas de los cartilagos y la menor
elasticidad de ligamentos y capsulas articulareden#as, la capacidad de
coordinaciéon disminuye con la edad, lo que se ae&rbado por el sedentarismo y
la menor posibilidad de realizar combinaciones d&imientos a partir de los 40

anos.

En definitiva, el envejecimiento se asocia conserée de cambios fisiologicos
gue afectan la capacidad fisica y el rendimientpegaonas mayores, lo que destaca
la importancia de adaptar programas de ejercieittiyidad fisica para abordar estos

cambios y promover un envejecimiento saludabletiy@c

La Practica de Actividad Fisica en Adultos Mayores.

La actividad fisica (AF) se define como cualquiesvimiento corporal que
implique el uso de los musculos esqueléticos yleealun consumo de energia,
abarcando desde las labores cotidianas hastatiaisiades recreativas y deportivas
(OMS, 2019; Vernaza et al., 2017). Es importantereinciar la actividad fisica del
ejercicio, siendo este Ultimo una subcategoriageiimera que tiene como objetivo
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mejorar 0 mantener uno o mas componentes del eBtacim segun lo establecido
por la OMS en 2019.

Los beneficios de la actividad fisica son divergagbarcan tanto aspectos
fisicos como emocionales (Berlin et al., 1990)eEoaso de los adultos mayores, la
practica regular de actividad fisica contribuyengigativamente a mejorar la
flexibilidad, fuerza, coordinacién y equilibrio, loual resulta fundamental para
mantener una postura corporal estable y preveridtasaque puedan ocasionar
lesiones graves (Nelson et al., 2007). Ademasa sbbervado que la actividad fisica
favorece la autoestima, retrasa el deterioro covgnidlivia los sintomas de depresion
y promueve una mayor integracion social, asi caamabtén ayuda a controlar el
estrés psicolégico (OMS, 2010; Barrera, 2017; Rexét al., 2016).

Es fundamental destacar que la realizacion regidaactividad fisica ayuda a
prevenir el sedentarismo, considerado uno de losipales factores de riesgo en el
desarrollo de enfermedades cardiacas y de muertecqesas cardiovasculares
(Pérez, B., 204 De hecho, numerosos estudios han establecideelawon directa
entre el estilo de vida sedentario, la inactivifiaida y la mortalidad cardiovascular.

Resumiendo, la participacion en programas de daiivifisica regular es
esencial para los adultos mayores, ya que congilauyevitar el estilo de vida
inactivo, promueve el desarrollo de habitos salledaypmejora la calidad de vida en
esta etapa de la vida (Guerra et al., 2015; HecHavet al., 2019). Ademas, las
actividades fisico-recreativas representan unanaltea integral para ocupar el
tiempo libre y mejorar la salud, al contribuir ar¢aluccién del peso corporal y, por
ende, a la disminucion de los riesgos asociadagessds enfermedades (Calero et
al., 2016).

Ventajas del entrenamiento fisico en adultos mayore

El entrenamiento fisico en adultos mayores conliewmerosos beneficios
fisioldgicos, como sefialan diversos estudios. Qolyuvalek (2021) destacan que
los ejercicios de resistencia aerdbica son altagnefectivos para aumentar el
consumo de calorias y reducir el peso corporajuma su vez disminuye el riesgo

de hipertension arterial, diabetes tipo 1l y obadidEstos ejercicios también mejoran
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la condicion cardiorrespiratoria, favoreciendo laduccion del riesgo de
enfermedades cardiovasculares, osteoporosis, igipos de cancer y estrés
psicolégico. Ademas, contribuyen a mejorar el suéidigestion y la evacuacion,

incrementando el volumen de sustancia gris y blancaarias regiones del cerebro.

Los beneficios del entrenamiento de fuerza sonrngemie significativos tanto
para hombres como para mujeres mayores. Seguuntim®s, este tipo de ejercicio
ayuda a reducir el riesgo de diversas enfermedist@ktantes comunes en la vejez,
como enfermedades cardiovasculares, cancer de, ciidtretes tipo I, osteoporosis,
lumbalgia, artritis y depresién. Asimismo, el entamiento de fuerza previene la
pérdida de masa muscular, conocida como sarcopahéatiza el metabolismo y

aumenta la utilizacion de grasas durante y desgeiégercicio.

Pancorbo Sandoval (2008) aflade que el ejercicioaduwtos mayores
contribuye a enlentecer el proceso de envejecimjenéjorando la edad biologica
funcional, la calidad de vida y la longevidad. Adenpotencia las capacidades
funcionales motoras de forma integral, mejora esomo maximo de oxigeno y la

sensibilidad celular a la insulina, optimizandadgtacién de glucosa por los tejidos.

También ayuda a mantener un perfil adecuado dpriipeinas, disminuyendo
los niveles de colesterol total, LDL-C vy triglicdois, mientras eleva el HDL-C, y
regula la presion arterial. El ejercicio tambiéteméiza la involucion musculo-
esquelética, mejora la fuerza muscular facilitaddoactividad articular y la
locomocion, y tiene efectos positivos sobre lascifumes cognitivas, regulando
patrones de suefio, la ansiedad y la depresion. &slecontribuye a recuperar el
equilibrio psicofisico y la integracion psicosociatejorando la autoestima y la

sensacion de bienestar.

Calero et al. (2062) subrayan que estos benefcia®lo afectan al individuo,
sino también a la sociedad en general. La praotigalar de ejercicio en adultos
mayores puede reducir los costos sociales y dd shhetrasar el deterioro fisico y

la aparicion de enfermedades.

Ademas, mejora la productividad de los adultos mes/aal permitirles
participar mas activamente en la sociedad, promusaeémagen positiva y activa de

las personas mayores y empodera a los adultoduadiréa tendencia al sedentarismo
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y la pérdida de independencia. Finalmente, favoue@ mejor integracion social,
estimulando las interacciones con sus pares y amgor la actividad

intergeneracional.

Asi, La practica de actividad fisica en adultos onag es un componente
esencial para promover la salud y el bienestarstm @blacién. A medida que la
esperanza de vida continla aumentando, se haceveadnaas importante abordar
las necesidades especificas de los adultos mayarasnejorar su calidad de vida y
reducir la incidencia de enfermedades cronicas.&asos estudios han demostrado
qgue la actividad fisica regular puede tener m@spbeneficios para los adultos

mayores. Entre estos beneficios se incluyen:
1. Mejora de la Salud Cardiovascular

La actividad fisica regular es fundamental parateraar un corazén y sistema
circulatorio saludables. En los adultos mayoresjezkticio aerébico, como caminar,
nadar o andar en bicicleta, puede reducir sigtifiamente el riesgo de
enfermedades cardiacas y accidentes cerebrovasularactividad fisica mejora la
funcién del corazon, disminuye la presion arteaainenta los niveles de colesterol
HDL (el "bueno") y reduce los niveles de colestek®L (el "malo") y los
triglicéridos. Ademas, la actividad fisica ayudanantener la elasticidad de las

arterias, lo cual es crucial para prevenir probkeosdiovasculares.
2. Control del Peso y Reduccion del Riesgo de Obesidad

Mantener un peso saludable es crucial para preuaniserie de problemas de
salud, incluidos la diabetes tipo 2 y la hiperténsLa actividad fisica regular ayuda
a quemar calorias y a mantener un equilibrio etiemgédecuado, lo que es esencial
para el control del peso. En los adultos mayotegeecicio también puede ayudar a
preservar la masa muscular, que tiende a disniounila edad, contribuyendo asi a
un metabolismo mas activo. La prevencion de laidbdsnediante la actividad fisica
también reduce la carga sobre las articulaciordisnginuye el riesgo de desarrollar
enfermedades relacionadas con el sobrepeso.

3. Fortalecimiento Muscular y Oseo
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La practica de ejercicios de resistencia y forialemto es crucial para
mantener la masa muscular y la densidad 6sea eadidtos mayores. Ejercicios
como el levantamiento de pesas, el uso de bandasideencia o actividades con el
peso corporal, como las sentadillas y las flexipaggsdan a fortalecer los musculos
y a mantener la integridad 6sea. Esto es vitalpanenir caidas y fracturas, que son
comunes en esta poblacion debido a la osteoportessarcopenia (pérdida de masa
muscular). Ademas, los ejercicios de resistencigonae la coordinacion y el

equilibrio, lo que contribuye ain mas a la prevénde caidas.
4. Mejora de la Salud Mental

El ejercicio fisico regular esta asociado con wthuccion de los sintomas de
depresién y ansiedad en los adultos mayores. Liaidadt fisica estimula la
liberacion de endorfinas y otros neurotransmisqgresmejoran el estado de animo
y proporcionan una sensacion de bienestar. Adeehdgercicio puede mejorar la
funcidén cognitiva, incluyendo la memoria y la capgad de atencién, y puede
retrasar la progresion de enfermedades neurodegimasr como el Alzheimer y
otras formas de demencia. La interaccién social @uaenudo acompafa a la
actividad fisica, especialmente en programas deiej grupales, también puede

mejorar la salud mental al reducir el aislamientugnentar el apoyo social.

Pautas de Ejercicio para Adultos Mayores.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ofreceauserie de
recomendaciones especificas para la actividadafisicpersonas mayores, con el
objetivo de mejorar sus funciones cardiorrespirasoy musculares, asi como su
salud 6sea y funcional (OMS, 2010). Ademas, gstagas estan disefladas para
reducir el riesgo de Enfermedades Cronicas No Tmesilsles (ECNT), depresion y
deterioro cognitivo. Entre las principales reconamohnes, la OMS sugiere que las
personas mayores dediquen 150 minutos semanaterealizacion de actividades
fisicas moderadas aerdbicas o, alternativamengsraglicen algun tipo de actividad
aerdbica vigorosa durante 75 minutos, o una coroliinaquivalente de ambas. Es
importante que las sesiones de ejercicio tengamuracion minima de 10 minutos

para ser efectivas.
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Para aquellos que buscan obtener mayores benef@os la salud, se
recomienda aumentar la practica de actividad fisicaderada aerébica hasta 300
minutos semanales, o bien acumular 150 minutos atigidad fisica aerobica
vigorosa, 0 una combinacion equivalente de ambstmsEirectrices enfatizan la
importancia de incrementar la cantidad de activitiada para lograr una mejor salud
y bienestar general.

Asi mismo, la OMS hace una recomendacion espece [as personas
mayores con movilidad reducida: estas deberianizegalactividades fisicas
orientadas a mejorar el equilibrio y prevenir caidamenos tres dias a la semana.
Esta practica es crucial para mantener la autongmeducir el riesgo de lesiones

relacionadas con caidas.

Otra recomendacion importante es la realizacidactieidades que fortalezcan
los principales grupos musculares dos o mas diassamana. Estas actividades
contribuyen significativamente a mantener y mejtsaiuerza muscular, lo que es

esencial para la funcionalidad diaria y la prevéncie diversas condiciones de salud.

Por dltimo, la OMS reconoce que algunas persona®mes pueden no ser
capaces de cumplir con estas recomendaciones dekidestado de salud. En tales
casos, se les aconseja mantenerse fisicamentesaetida medida que su condicién
lo permita. Esta flexibilidad es crucial para asaggue todas las personas mayores
puedan beneficiarse de algun nivel de actividaddjsadaptado a sus capacidades

individuales.

Estas recomendaciones de la OMS subrayan la inmeoatale la actividad
fisica regular para las personas mayores, promdwien envejecimiento saludable

y mejorando la calidad de vida en esta etapa.

Para maximizar los beneficios de la actividad &isies importante que los
adultos mayores participen en una variedad deie@scque incluyan diferentes
tipos de actividades. Estas actividades no soldaya mejorar la salud fisica, sino
gue también promueven el bienestar mental y s@ei@ntinuacion, se describen en

detalle los principales tipos de ejercicios recodaeios:

1. Ejercicios Aerdbicos
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Los ejercicios aerdbicos son fundamentales pareaorarejla resistencia
cardiovascular y la salud en general. Estos ejegcaumentan la frecuencia cardiaca
y la respiracion, lo que fortalece el corazon y pogmones. Algunas actividades

aerdbicas recomendadas para los adultos mayotagenc

® Caminar: Es una de las formas mas accesibles dicaje Caminar a
un ritmo moderado durante al menos 30 minutosaapdéde mejorar
la salud cardiovascular, reducir la presion arteyiaaumentar la
resistencia. Caminar al aire libre también ofremedbicios adicionales,

como la exposicion a la luz solar y la interac@onial.

® Nadar: La natacion es una actividad de bajo impajte es
especialmente beneficiosa para las personas cbiepras articulares
0 musculares. Nadar mejora la resistencia cardioNas fortalece los
muasculos y aumenta la flexibilidad sin ejercer ynessobre las

articulaciones.

® Montar en Bicicleta: Ya sea en una bicicleta traial o una estatica,
montar en bicicleta es una excelente manera deranéforesistencia
cardiovascular. El ciclismo también fortalece losiseculos de las
piernas y puede ser adaptado a diferentes nivedesathilidad y

condicion fisica.
2. Ejercicios de Fortalecimiento Muscular
Los ejercicios de fortalecimiento muscular son esd@s para mantener y

aumentar la fuerza muscular, lo que es crucial pEgaactividades diarias y la

prevencion de caidas. Estos ejercicios incluyen:

® Uso de Pesas: Levantar pesas o mancuernas puethe aylortalecer
los musculos de los brazos, hombros y espaldampsrtante comenzar
con pesos ligeros y aumentar gradualmente la eesista medida que

mejora la fuerza.

® Bandas de Resistencia: Las bandas elasticas ofueegiorma efectiva

de ejercicio de resistencia que es suave paratlaslaciones. Pueden
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ser utilizadas para una variedad de ejercicios fgulecen los
musculos de todo el cuerpo.

Ejercicios con el Peso Corporal: Actividades coamdentadillas, las
flexiones y los levantamientos de piernas utiliegmeso corporal como
resistencia. Estos ejercicios son excelentes pejaran la fuerza y la

estabilidad, y no requieren equipo especial.

Ejercicios de Flexibilidad

Mantener la flexibilidad es importante para la nlided y la
prevencion de lesiones. Los ejercicios de flexdaidi ayudan a
mantener las articulaciones y los musculos adiese estos ejercicios

se incluyen:

Estiramientos: Realizar estiramientos estaticosinardicos puede
ayudar a mantener la flexibilidad de los musculdesyarticulaciones.
Es recomendable incluir estiramientos en la rudinaa, especialmente

después de los ejercicios aerbbicos o de fortalentm

Yoga: El yoga combina estiramientos con técnicasedpiracion y
relajacion. Practicar yoga regularmente puede raejarflexibilidad,

la fuerza muscular y la calma mental. Ademés, mugusturas de
yoga son beneficiosas para mejorar el equilibrio.

Ejercicios de Equilibrio

Mejorar el equilibrio es crucial para prevenir @idque son una causa
comun de lesiones graves en los adultos mayoresejascicios de

equilibrio incluyen:

Tai Chi: El Tai Chi es una practica de artes m#&siauaves que se
enfoca en movimientos lentos y controlados. Estwidad no solo
mejora el equilibrio y la coordinacion, sino quetaén reduce el estrés

y promueve la relajacion.
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® Ejercicios de Balance: Ejercicios simples como fsa@obre un pie,
caminar de puntillas o hacer movimientos laterglesden mejorar
significativamente el equilibrio. Estos ejercicimseden realizarse en

casa y adaptarse a diferentes niveles de habilidad.

A pesar de los beneficios ampliamente reconocidosadactividad fisica,
muchos adultos mayores enfrentan barreras sigivasa que dificultan su
participacion regular. Estas barreras pueden seratigaleza fisica, psicoldgica,
social y ambiental. Identificar y abordar estagdras es esencial para promover la
actividad fisica en esta poblacion. A continuacgmexploran en detalle algunas de

las barreras mas comunes y las estrategias pareagiag.
Barreras Comunes
Problemas de Salud Preexistentes:

Los adultos mayores a menudo sufren de condicicndescas como la artritis,
enfermedades cardiacas, diabetes y problemasatesjus que pueden limitar su
capacidad para realizar actividad fisica. Estadicmmes pueden causar dolor, fatiga
y movilidad reducida, lo que desincentiva el eg@ocregular.

Miedo a Lesiones:

El miedo a caidas y lesiones es una barrera impertaos adultos mayores
pueden preocuparse por lastimarse durante la@dativisica, especialmente si tienen
antecedentes de caidas o fracturas. Este miede gee@xacerbado por la falta de
confianza en sus habilidades fisicas y la percepgdque son fragiles.

Falta de Acceso a Instalaciones Adecuadas:

La accesibilidad a instalaciones deportivas o osntle ejercicio puede ser
limitada, especialmente en areas rurales o parmlagwcon movilidad reducida. La
falta de transporte, el costo de las membresiadalth de infraestructura adaptada

pueden ser obstaculos significativos.

Percepcion de que la Actividad Fisica no es Apgjzara su Edad:
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Muchas personas mayores creen que el ejercicionsotes solo para los
joévenes o que su edad avanzada les impide bemséidie |la actividad fisica. Esta

percepcion errénea puede desmotivarlos a partieipgrogramas de ejercicio.
Estrategias para Superar las Barreras

Para superar estas barreras, es fundamental imumestrategias que
faciliten la participacion de los adultos mayores la actividad fisica. Estas
estrategias pueden incluir:

Programas Comunitarios:

La creacion de programas accesibles y adaptadceciGspmente a las
necesidades de los adultos mayores puede aumentparticipacion. Estos
programas deben ofrecer una variedad de actividfisieas que sean seguras y
atractivas. Los centros comunitarios, las iglegidas organizaciones sin fines de
lucro pueden desempefiar un papel crucial en laemmghtacion de estos programas.
Es importante que los programas sean asequibkgly ebicados en lugares de facil

acceso.
Educacion y Sensibilizacion:

Es crucial educar a los adultos mayores sobre dogflzios de la actividad
fisica y como puede ser adaptada a sus capacidatiégsiuales. Las campafias de
sensibilizacion deben proporcionar informacion satirmo comenzar con ejercicios
simples y seguros y progresar gradualmente. Adelogprofesionales de la salud
deben recibir formacién para asesorar a los adulgy®res y alentarlos a mantenerse
activos. Las sesiones informativas, talleres y rmedés educativos pueden ayudar a

cambiar las percepciones erroneas sobre el ej@rclai edad.
Soporte Social:

Fomentar el ejercicio en grupo o0 en pareja puedpgocionar un incentivo
adicional para mantenerse activo. Las actividadesgeipo no solo ofrecen
beneficios fisicos, sino también sociales y emad&s Participar en actividades con
amigos, familiares o en grupos organizados puedecatar la motivacion y el
compromiso. Ademas, el apoyo social puede reduoriedo a las lesiones, ya que

los participantes se sienten mas seguros al gjeseien un entorno grupal.
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Adaptacion de Actividades:

Las actividades fisicas deben ser adaptadas apexidades y limitaciones
individuales de cada adulto mayor. Los programéeiefrecer opciones de bajo
impacto y permitir ajustes en la intensidad y didradel ejercicio. El uso de equipos
adaptados y la supervision por parte de instrustoapacitados pueden aumentar la

seguridad y la efectividad del ejercicio.
Politicas de Salud Publica:

Las politicas de salud publica deben apoyar lac@deade entornos que
promuevan la actividad fisica para los adultos mes/dEsto incluye la construccion
de parques accesibles, senderos para caminaimpliementacion de programas de
ejercicio subvencionados. Las politicas tambiénedefromover la colaboracion
entre gobiernos locales, organizaciones comurstgriel sector privado para crear

oportunidades de ejercicio accesibles y asequibles.

Promover la actividad fisica en adultos mayoresuisgg un enfoque
multifacético que aborde las barreras existentesijite la participacion. Mediante
la implementacion de programas comunitarios, lacaddn y sensibilizacion, el
soporte social, la adaptacion de actividades pdéisicas de salud publica, se puede
crear un entorno que fomente un estilo de vidav@acti saludable. Al hacerlo, se
mejora la calidad de vida de los adultos mayoresyesluce la incidencia de

enfermedades crénicas y se promueve un envejec¢oraetivo y saludable.

Newcom (vOleibol adaptado)

El Newcom, una adaptacion del voleibol disefiada@fpamente para adultos
mayores, surgid en 1895 en New Orleans, Estadadodny se caracteriza por una
variacion en el juego en la que la pelota no spagglsino que se atrapa y se lanza
por encima de la red. Se juega en equipos MixEEs grganizan competiciones en

categorias por décadas, como +60 afios y +70 afios.

Esta adaptacion ha ganado popularidad como uneidacti deportiva que
promueve el bienestar fisico y mental en esta pabiaEn la actualidad, el Cachibol
es reconocido como el pionero entre los deportaptados para adultos mayores
(Renzi, G. et al., 2023)
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Segun Bardelli (2019), la practica del Newcom adrecmerosos beneficios
para la salud y el bienestar de los adultos mayd&esprimer lugar, favorece el
desarrollo de habilidades perceptivas y contribauy& reorganizacion del esquema
corporal en la vejez. Ademas, promueve el ejerdeibabilidades motrices como la
locomocion y la manipulacion, asi como el fortatl@ento de capacidades fisicas

como la coordinacion y el condicionamiento.

A nivel cognitivo, el Newcom estimula la preparacsicoldgica y el manejo
emocional ante la competencia, al tiempo que fom&nintegracion social y los
vinculos afectivos dentro de los equipos. En cdnjuestas caracteristicas del
deporte contribuyen a preservar la capacidad faatipromover un envejecimiento

saludable y mejorar la calidad de vida de los aduttayores.

Es por ello que el éxito de la disciplina estamsiecamente ligado a sus efectos
positivos sobre la salud y el bienestar generdbdepracticantes. A través de su
practica, se desarrollan destrezas y habilidadésy@ando las capacidades fisicas.
Ademas, se ofrece instruccion técnica y estratédmlajuego, lo que refuerza
aspectos cognitivos y prepara psicolégicaments gdoticipantes para manejar sus

emociones frente a la expectativa de triunfo oadarr

Esta actividad no solo proporciona beneficios @#ores, sino que también
promueve la integracion de los equipos, fomentdadmnvivencia y fortaleciendo
los vinculos afectivos y emocionales. La combinacié estos elementos contribuye
a una disposicion corporal y una actitud mentainaopta, al tiempo que consolida
redes sociales de apoyo, esenciales para las psreoayores que practican este

deporte (Jiménez-Beltran, 2011).

Este deporte se distingue por su adaptabilidad adeesidades y capacidades
de los adultos mayores, ofreciendo una forma inaug divertida de mantenerse
activos y socialmente conectados. Ademas, la Feiderale Voleibol Argentino
(FeVA, 2020) destaca que el Newcom es un depoddayuenta la competitividad
y el companerismo entre los participantes, creand@mbiente propicio para el

disfrute y la motivacion.

En Argentina, se adapto esta disciplina para lega@siNacionales Evita 2008.

Los encuentros se juegan al mejor de tres setsdbasgprimeros sets concluyen
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cuando un equipo alcanza los 15 puntos o cuandaihaywentaja de dos puntos
sobre el oponente después de este marcador, gi@ fidximo de puntuacion. En el
tercer set, se lleva a cabo un desempate, conooido "tie break”, donde el equipo
ganador debe alcanzar los 10 puntos con una difiereninima de dos puntos

respecto al equipo rival.

Cada equipo esta compuesto por un total de nuegsdques, distribuidos
equitativamente en cuanto a género, con tres jugademeninos, tres masculinos y
tres suplentes sin distincion de género. Ademasles@na un capitan que actia
como representante del equipo en situaciones éispsalurante el juego (FANAM,
2022).

La regulacion de esta disciplina se rige por ell&agnto Oficial de la FEVA
(Federacion de Voleibol Argentina), adaptandose aécesidades y particularidades
de los Juegos Nacionales Evita. Las dimensionéds dancha pueden ser ajustadas
segun las caracteristicas del lugar disponible, ytdiza un balon oficial conforme

a las normativas de la FEVA o aquel dispuesto @@rganizacion de los juegos.

Abordaje Metodoldgico

Tipo de Estudio

El presente estudio es de tipo descriptivo y egbtoio. La naturaleza
descriptiva del estudio se enfoca en caracterizaetallar el desarrollo de la
disciplina Newcom entre los adultos mayores errd&iRcia de La Pampa. Se busca
proporcionar una vision clara y detallada del enéento de esta actividad, la

regulacion que la rodea y el nivel de capacitadiérpersonal involucrado.

La parte exploratoria del estudio se justifica@ndcesidad de investigar areas
poco estudiadas, como la implicacion del estadasyasociaciones civiles en la
regulacion de la disciplina, asi como la formadai@h personal que trabaja con los

adultos mayores en esta practica deportiva.

Enfoque del Estudio

El enfoque de este estudio es mixto, integrandto tarétodos cuantitativos

como cualitativos. Los métodos cuantitativos seesmpleados para medir el
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incremento en la practica de Newcom y evaluarpaciéacion del personal, mientras
gue los métodos cualitativos permitiran un anafisas profundo del papel del estado

y las asociaciones civiles en la regulacion dedeiplina.

Disefno de Estudio

El disefio del estudio es transversal y mixto, commonentes descriptivos y

exploratorios. A continuacion, se detallan los agpeespecificos de este disefio:
1. Diseio Transversal

o Descripcion El estudio se llevara a cabo en un tnico momentel
tiempo, permitiendo capturar una "instantanea"dislarrollo de la
disciplina Newcom entre los adultos mayores dertaviRcia de La
Pampa. Este disefio es adecuado para describiadbesctual de la
practica, regulacion y capacitacion del personal ugn punto

especifico.
2. Disefo Mixto:

o Componentes Cuantitativos Se emplearan cuestionarios
estructurados para recolectar datos numeéricos $akparticipacion
en Newcom, el crecimiento de la practica y el noelcapacitacion
del personal. Los datos cuantitativos permitir@mtdicar tendencias,

frecuencias y relaciones estadisticas entre vagabl

o Componentes Cualitativos Se utilizaran entrevistas semi-
estructuradas y analisis de documentos para obiaf@macion
detallada y contextual sobre el papel del estadis yasociaciones
civiles en la regulacién de la disciplina, asi cola@ercepcion y
experiencias de los entrenadores y coordinadorste Enfoque
cualitativo proporcionara una comprension mas paduy matizada
de los fenémenos estudiados.

3. Etapas del Disefo de Estudio

o Planificacién y Preparacion
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Revision de la literatura relevante para establetenarco
tedrico y contextual del estudio.

Disefio de instrumentos de recoleccion de datosijonarios

y guias de entrevista).

Seleccion y formacién del equipo de investigacion.

o Recolecciéon de Datas

g

Aplicacion de cuestionarios a una muestra repraseatde
adultos mayores que practican Newcom en diversdsesly
asociaciones de La Pampa.

Realizacibn de entrevistas semi-estructuradas con
entrenadores, coordinadores y representantes deecisoes

civiles y gubernamentales.

Recopilacion de documentos oficiales, reglamentos vy

normativas relacionados con la practica de Newcom.

o Anadlisis de Datos

Procesamiento y analisis estadistico de los datmstitativos

obtenidos de los cuestionarios.

Andlisis de contenido y categorizacion temética lde

entrevistas y documentos revisados.

o Interpretacion e Integracion de Resultados

g

Interpretacion de los resultados cuantitativosalfitativos de
manera integrada para proporcionar una vision cengia

del desarrollo del Newcom en La Pampa.

Identificacion de patrones, desafios y oportunidaee la

practica, regulacion y capacitacion del personal.

o Elaboracién del Informe Final:
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0 Redaccion del informe de investigacion con la presadn de

los hallazgos, conclusiones y recomendaciones.

0 Revision y validacion del informe por parte de ekpeen la

materia y partes interesadas.
4. Justificacion del Disefio

o EIl disefio transversal permite obtener una visiGstamanea y
detallada del estado actual de la practica de Newvtacilitando la

identificacion de tendencias y areas de mejora.

o La integracion de métodos cuantitativos y cualitegien un disefio
mixto permite una comprension mas completa y eedigia de los
fendmenos estudiados, combinando la objetividadlode datos

numeéricos con la profundidad del andlisis cualitati

Poblacién y Muestra

La poblacién objetivo del estudio esta compuestaquns los adultos mayores
gue practican Newcom en la Provincia de La Pamgiac@mo los entrenadores,
coordinadores y miembros de las asociaciones sivije gubernamentales
relacionados con esta actividad. Se utilizara urestmeo no probabilistico por
conveniencia, seleccionando a los participantesepgan una relacion directa con

el desarrollo y la regulacién del Newcom en la prowa.

Instrumentos de Recoleccion de Datos

Para la recolecciéon de datos se utilizaran divarsteumentos:

® Cuestionarios estructurados: Dirigidos a los pigaittes de Newcom para
obtener informacion cuantitativa sobre su partigifa y percepcion de la

disciplina.

® Entrevistas semi-estructuradas: Realizadas a exdtoees, coordinadores y
miembros de asociaciones civiles y gubernamentglasa obtener

informacion cualitativa sobre la regulacion y catzaion en la disciplina.
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® Revision documental: Andlisis de documentos ofgalreglamentos vy
normativas relacionadas con la practica de NewaoiraePampa.

Instrumento: Cuestionario Estructurado para Panpantes de Newcom

Este cuestionario esta disefiado para recopilarnacion cuantitativa sobre
la participacion y percepcion de los adultos mayem la disciplina Newcom en la

Provincia de La Pampa.
Instrucciones:

Por favor, responda todas las preguntas de laesitpiencuesta. Sus respuestas
son fundamentales para comprender mejor el dekayrtd practica de Newcom en
nuestra comunidad. Asegurese de responder de nsnegaa y precisa. Gracias por

su colaboracion.

Tabla 1

Cuestionario estructurado para participantes de Nem

N
Pregunta Opciones de Respuesta
0.
¢, Cuanto tiempo lleva practicando Menos de 6 meses / 6 meses
Newcom? - 1 aiflo / Mas de 1 afio
¢,Con gué frecuencia participa en 1 vez por semana / 2-3 veces
2 sesiones de Newcom? por semana / Mas de 3 veces por
semana
¢,Como calificaria su nivel de Muy insatisfecho /

3 satisfaccion con la practica de Insatisfecho / Neutral / Satisfecho /

Newcom? Muy satisfecho
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¢ Ha notado un incremento en la Si/ No
cantidad de participantes de

Newcom en los Ultimos afos?

En su opinion, ¢cual es la Salud fisica / Socializacion /
principal motivacion de los Recreacion/ Otro (especificar)
adultos mayores para practicar

Newcom?

¢Recibe orientacion de un Si/ No
entrenador certificado durante las

sesiones de Newcom?

¢, Como evaluaria la calidad de las Muy mala / Mala / Regular /
instalaciones  utilizadas para Buena/ Muy buena

practicar Newcom?

¢ Considera que el estado y las Totalmente de acuerdo / De
asociaciones civiles deberian acuerdo / Neutral / En desacuerdo /
jugar un rol mas activo en Totalmente en desacuerdo
promocién y regulacion de

Newcom?

¢, Ha experimentado algun tipo de Si, notablemente / Si, en
mejora en su condicion fisica cierta medida / No, no he notado
desde que comenzO a practicar mejoras

Newcom?

¢ Estaria dispuesto(a) a participar Si/ No
en programas de capacitacion para
mejorar sus habilidades en

Newcom?
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Instrumento: Guia de Entrevistas Semi-estructuradas

Esta guia esta disefiada para conducir entrevigas-estructuradas a
entrenadores, coordinadores y miembros de asoogidviles y gubernamentales
relacionados con la regulacién y capacitacion erdisziplina Newcom en la

Provincia de La Pampa.

Introduccion:
Hola [Entrevistado/a],

Agradecemos su participacion en esta entrevisardplosito de esta sesion es
obtener informacion detallada sobre su experignperspectivas en relacion con la
regulacion y capacitacion en la practica de Newc@us respuestas seran
fundamentales para comprender mejor los desafop®stunidades en este campo.
La entrevista tomara aproximadamente [estimar tadnmpinutos. Sus opiniones
seran tratadas con confidencialidad y utilizadascaimente para fines de

investigacion.

Preguntas de la Entrevista:

1. Antecedentes y Experiencia:

o Cuéntenos sobre su rol y responsabilidades enidelamn la practica de

Newcom.

o ¢Cuanto tiempo lleva involucrado/a en la regulagifn capacitacion en esta

disciplina?
2. Regulacion de la Disciplina:
0 ¢, Cémo describiria el marco regulatorio actual pearactica de Newcom

en La Pampa?

0 ¢, Cual es el papel del estado y las asociacionédsscan la regulacion de

Newcom?
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0 ¢, Qué aspectos considera que podrian mejorar emédrmie regulacion y

normativas?

3. Capacitacion del Personal:

o ¢,Qué tipo de capacitacion reciben los entrenagaresrdinadores de Newcom en

la provincia?

o ¢,Cree que existe suficiente capacitacion parajémaban adultos mayores en esta

disciplina?

o ¢, Qué mejoras o iniciativas sugiere para fortallceapacitacion del personal en

Newcom?
4. Colaboracion y Desafios:
0 ¢, Como es la colaboracion entre las asociaciondss;iel gobierno y otros

actores relevantes en la promocion de Newcom?

0 ¢, Cudles considera que son los mayores desafios |gpagapansion y

desarrollo de Newcom en La Pampa?

5. Perspectivas Futuras:

0 Desde su punto de vista, ¢ como visualiza el fudaria practica de Newcom

en la provincia?

0 ¢, Qué medidas o acciones deberian implementarséopagatar ain mas el

crecimiento de esta disciplina entre los adultogares?

Cierre:

Gracias nuevamente por compartir su tiempo y comeacitos con nosotros/as.
Sus aportes seran de gran valor para nuestro esiyday algo mas que desee

agregar o comentar antes de finalizar la entre¥ista

Instrumento para la Revision Documental
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Este instrumento estd4 disefiado para organizar lizanda informacion
obtenida a través de la revision de documentosat#g; reglamentos y normativas

relacionadas con la practica de Newcom en la Pcavite La Pampa.
Categorias de Analisis:
1. Marco Regulatorio:

o Descripcion del marco legal y normativo que redalgractica de

Newcom en La Pampa.

o ldentificacion de las instituciones gubernamentatesntidades

responsables de la regulacién y supervision dedéstiplina.
2. Normativas y Directrices:

o Enumeracién y analisis de las normativas espesifice afectan la
practica de Newcom (por ejemplo, normas de segilirida

competencia, infraestructura, etc.).

o Evaluaciéon de la claridad y coherencia de las nbvam existentes
en relacion con las necesidades y caracteristieds gractica de

Newcom para adultos mayores.
3. Apoyo Institucional:

o Investigacion sobre el apoyo institucional propameido por el
gobierno provincial y las asociaciones civiles apla@ctica de

Newcom.

o Analisis de programas, fondos o subsidios dispesipbra promover

y apoyar el desarrollo de Newcom.
4. Estrategias de Promocion y Desarrollo:

o Revision de estrategias o politicas implementadaa promover la

practica de Newcom entre los adultos mayores dpdmapa.

o ldentificacion de iniciativas exitosas y areas dejara en la

promocion y expansion de esta disciplina.

Procedimiento de Analisis:
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1. Identificaciéon de Documentos:

o Enumeracién de los documentos revisados (leyedamengtos,

decretos, resoluciones, informes, etc.).
2. Analisis Tematico:

o Agrupacion de la informacion segun las categoriasadalisis
definidas (marco regulatorio, normativas, apoyo titinsonal,

estrategias de promocion).
o Extraccion de datos relevantes y significativosagada categoria.
3. Evaluaciéon de Contenido:

o Evaluacién critica de la adecuacion y eficacia ate Hormativas y

estrategias identificadas.

o Comparacion de las practicas observadas con lameglaciones y
estandares internacionales en el campo del depariz adultos

mayores.
4. Sintesis de Resultados:

o Sintesis de los hallazgos mas relevantes y coondesiderivadas de

la revisibn documental.

o Formulacion de recomendaciones basadas en losadssibbtenidos
para mejorar el marco regulatorio y el apoyo instdnal a la practica

de Newcom en La Pampa.

Tabla 2

Tabla para Organizar la Informacién
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Procedimiento

1. Recoleccion de Datos: Se realizaran encuestasrgvesias en diferentes

clubes y asociaciones de la provincia, ademas depitar documentos
oficiales.

2. Analisis de Datos Cuantitativos: Los datos obteside los cuestionarios

seran analizados mediante técnicas estadisticagpless y de tendencia.

3. Andlisis de Datos Cualitativos: Las entrevistas gcuinentos seran
analizados utilizando métodos de andlisis de caddeyn categorizacion

tematica.

4. Integracién de Resultados: Se combinaran los hlgilazuantitativos y

cualitativos para proporcionar una vision integielldesarrollo del Newcom
en La Pampa.

Limitaciones del Estudio
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Entre las posibles limitaciones del estudio se enttan la disponibilidad y
disposicion de los participantes para proporciam@rmacion, la variabilidad en la
calidad de los datos obtenidos de documentos leficiala subjetividad inherente a

los métodos cualitativos.
Consideraciones Eticas

El estudio garantizara la confidencialidad y elramato de los participantes.
Se obtendra el consentimiento informado de todsgéoticipantes y se asegurara

gue la informacion recopilada se utilice exclusieate con fines de investigacion.
Andlisis e Interpretacion del Material Relevado

Presentacion de los resultados cuantitativos

TABLA 1

Tiempo de practica.

¢ Cuanto tiempo lleva practicando Newcom? [ vias ce 1 ano

Menos de 6 m
0% I:l Entre 6 meses a 1 afio

- Menos de 6 meses

Mas de 1 afio

De un total de 34 personas encuestadas sobre stiangia en la practica de
Newcom, se observa una clara tendencia hacia un@rnpermanencia en la
actividad. Especificamente, 33 de las 34 persd@ig9%) reportan tener mas de un
afo de practica, lo que sugiere una alta retencpmsiblemente una satisfaccién con
la actividad. Este dato es significativo porquddadjue Newcom es una actividad
gue logra mantener el interés y la participaciorsde practicantes a lo largo del
tiempo. Solo una persona (2.1%) reporta haber ipaaitt Newcom por menos de
seis meses, lo que podria implicar una recienterjiocacion a la actividad o una

posible fluctuacion en la participacion inicial. t&spatrén general sugiere que
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Newcom es percibido como una actividad atractid@egeficiosa que fomenta la

continuidad en su practica entre los participantes.

TABLA 2

Frecuencia de participacion.

¢,Con qué frecuencia participa en sesiones de [ vas ce 3 veces por semnana

Newcom?

1vez por semana

2.39%

- 2 6 3 veces por semana

I:l 1 vez por semanana
Mas de 3veces p...
382%

2-3 veces par se

En el andlisis de la frecuencia con la que practidewcom, se evidencia una
tendencia hacia una participacion regular y comstam la actividad. De los
encuestados, el 38.2% reportan practicar Newcomdmaé®s veces por semana, lo
gue refleja un alto nivel de compromiso y dedica@da actividad. Ademas el 58.8%
indican que practican Newcom entre dos y tres vpoesemana, lo que también
muestra un significativo grado de regularidad epaticipacion. Solo una persona
(2.9%) menciona practicar Newcom una vez por separgpe sugiere una menor

frecuencia en comparacion con el resto.
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TABLA 3

Nivel de satisfaccion.

£ Cdémo calificaria su nivel de satisfaccion con [ My sastitecho
la practica de Newcom? _
Neutral -Sastlfecho
eul
Satisfecho - Neutral
I:I Insastifecho

Insatisfecho Muy satisfecha - Muy insastifecho

i\rldy insatisfecho

En cuanto a la satisfaccion con la practica de ewdos datos reflejan un
nivel mayoritariamente positivo. El 61.8% se demtafmuy satisfechas" con la
actividad, lo que indica un alto grado de satistaty posiblemente una percepcion
favorable de los beneficios y experiencias asosiada la practica de Newcom. Otro
26.5% se sienten "satisfechas", lo cual tambiérotdenna valoracion positiva
aunque no tan intensa como la del grupo anterior. do lado, el 5.9% se
manifiestan "insatisfechas" y otro 2.9% "muy insi@thas"”, lo que sefala una
minoria de participantes que no encuentran laidatian beneficiosa o gratificante.
Finalmente, un 2.9% se siente "neutral” respesto experiencia.

TABLA 4

Incremento de participantes.

¢Ha notado un incremento en la cantidad de Bl si
participantes de Newcom en los Ultimos afos?
No

En cuanto a la percepcion sobre el incremento eariaidad de participantes

de Newcom en los ultimos afios, los datos son cgentes y unanimes: los 34
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encuestados (100%) han notado un aumento en l&ipacidn. Este consenso

absoluto sugiere una tendencia clara de crecimamta popularidad y adopcion de
Newcom como actividad recreativa y deportiva. Nimgde los encuestados no noto
cambios en la cantidad de participantes, lo queereg ain mas la evidencia del

crecimiento observado.

TABLA 5

Motivaciones principales.

¢,Cual es la principal motivacion de los adultos [ saiua fiica
mayores para practicar Newcom?
-Recreacion

Recreacion
- Socializacion

l:l Otro

Otro

Salud fisica

Socializacién

32.4%

El analisis de las motivaciones de los adultos mesygara practicar
Newcom, revela que la salud fisica es la prindigabn, con el 50% mencionandola
como su principal motivacion. Esto destaca la irfgaia que los participantes
atribuyen a los beneficios fisicos y a la mejora sie bienestar general. La
socializacion también emerge como una motivacignifitativa, con el 32.4%
sefialandola, lo que indica el valor que los adult@s/ores encuentran en las
oportunidades de interaccion y conexion socialajtece el Newcom. La recreacion
es mencionada por solo el 14.7%, subrayando ektspelico y de disfrute que
encuentran en la practica del deporte. Solo 2.98646n'Otro" como su motivacion
principal.
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TABLA 6

Orientaciones de entrenadores certificados.

¢, Recibe orientacion de un entrenador B
certificado durante las sesiones de Newcom? - "
(o]

En el analisis de la orientacion recibida por pdetein entrenador certificado
durante las sesiones de Newcom, los datos muegtraruna amplia mayori, el
91.2%, cuenta con la guia de un entrenador @adifi. Solo el 8.8% indicaron que
no reciben orientacién de un entrenador certificdtkia tendencia sugiere que la
presencia de entrenadores certificados es comlas esesiones de Newcom.

TABLA 7

Calidad de instalaciones.

¢, Como evaluaria la calidad de las instalaciones [ wuy buena
utilizadas para practicar Newcom?
Buena

- Regular
I:I Mala
I:l Muy mala

Buena
44.1% Muy buena

0.0
20.0%

Regular
59%

En la evaluacién de la calidad de las instalacian#zadas para practicar
Newcom, los datos obtenidos reflejan una perceptiayoritariamente positiva. El
50% califica las instalaciones como "muy buenastiicando un alto nivel de
satisfaccion con el estado y la adecuacion desipaatos disponibles. Otro 44.1% la
considera "buenas", lo cual sugiere que, aunqueEaamzan la maxima valoracion,
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las instalaciones cumplen adecuadamente con l&cttpas y necesidades de los
practicantes. Solo el 5.9% evaluaron las instatees@omo "regulares”, lo que indica
areas de mejora que podrian ser abordadas paea Eealidad percibida por todos
los participantes. No hubo quienes hayan menciompdolas instalaciones sean

“mala” ni “muy mala”.

TABLA 8

Estado y Asociaciones civiles.

; Considera que el estado y las asociaciones civiles deberian jugar - Totaimente de acuerdo
i 2

un rol mas activo en la promocién y regulacién de Newcom?
Neutral |:| De acuerdo

- Neutral
|:| En desacuerdo

I:I Totalmente en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de a...

En la evaluacion sobre si el estado y las asociasiaiviles deberian jugar un rol
mas activo en la promocion y regulacion de Newdcas datos reflejan un fuerte
consenso positivo entre los encuestados. Una ammpégoria, 58.8% estan
"totalmente de acuerdo" con esta afirmacién, loigdiea un respaldo robusto hacia
una mayor intervencion y apoyo institucional pastéaeactividad. Otro 29.4% se
muestran "de acuerdo”, lo que refuerza aun magreepcion de que una mayor
participacion del estado y las asociaciones cia@a beneficiosa. Solo 4 personas
(11.8%) se mantienen "neutrales" respecto a esktion, sin expresar una posicion
clara ni a favor ni en contra. No hubo ningun tig® desacuerdos entre los

encuestados, lo que resalta aiun mas el consens® lsobhecesidad de un mayor

apoyo institucional.
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TABLA 9

Mejora en condiciones fisicas.

¢Ha experimentado algun tipo de mejora en su condicién -S" notbiements
fisica desde que comenzd a practicar Newcom?

Bl si. en cierta medica

-S;lf e clerta med I:l No, no he notado mejoras

Si, notablemente

En el analisis de la percepcion de mejora en lalicam fisica desde que
comenzaron a practicar Newcom, los datos muestgiitados muy positivos. Una
gran mayoria, el 70.6%, reportan haber experimenteh mejora notable en su
condicién fisica. Esto sugiere que Newcom es altéenefectivo en promover
mejoras fisicas significativas entre sus practemnddemas, el 29.4% indicaron que
han notado mejoras en cierta medida, lo que tamigf&ja un impacto positivo
aunqgue no tan pronunciado como en el primer graptms resultados subrayan que
la practica de Newcom contribuye de manera sigatifia al bienestar fisico de los
participantes. No hubo quienes no hayan notado ragjdo que refuerza la
efectividad de esta actividad en términos de beiosffisicos.
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TABLA 10

Participacion en programas de capacitacion.

¢ Estaria dispuesto(a) a participar en programas s
de capacitacion para mejorar sus habilidades e...
No -No

Si

Los datos sobre la disposicion de los encuestagasti@ipar en programas
de capacitacion para mejorar sus habilidades encblewrevelan una actitud
predominantemente positiva. Una abrumadora maydeia86.7% expresod su
voluntad de patrticipar en dichos programas, lo iqdé&ca un fuerte interés en el
desarrollo continuo y la mejora de sus habilidagiesel deporte. Solo el 13.3%
indicaron que no estarian dispuestas a participas®s programas. Estos resultados
sugieren que existe un gran potencial y demanda [sarimplementacién de
programas de capacitacion, lo que podria contridbelevar el nivel de competencia

y satisfaccion entre los practicantes de Newcom.
Interpretacion de los resultados cuantitativos

Los datos indican un crecimiento significativo arptactica de Newcom en
La Pampa, respaldado por una alta satisfaccion goorpromiso constante de los
participantes. El incremento en la participaci@nalta frecuencia de practica, y la
percepcion positiva de las instalaciones y el eatreento certificado son
indicadores clave de la consolidacion y expans®iNeéwcom como una actividad
recreativa y deportiva en la region. La necesidadndyor apoyo institucional y el
interés en la capacitacion adicional destacan dpeaa potenciales mejoras y

desarrollo futuro.
Presentacion de resultados cualitativos
Los entrevistados cuentan con una amplia expedestila disciplina del

Newcom y desempefian roles diversos relacionadotagmréctica y desarrollo del
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deporte. Uno de ellos se desempefia como técniga dguipo femenino, liderando
y organizando actividades deportivas dentro de @éstbito especifico. Otro
entrevistado ha sido fundamental en la introducgigromocion del Newcom a nivel
provincial, encargandose de proponer, organizarsgif@ar las técnicas del deporte
desde sus inicios en la regién. La tercera peracitie como coordinador de escuelas
deportivas municipales de Newcom social, organiaand supervisando las
actividades relacionadas con esta disciplina @mdiito local. Finalmente, el cuarto
entrevistado combina funciones como técnico, eatteny formador de Newcom,
ademas de preparador fisico, enfocandose en ari@nés participantes hacia una
practica adecuada y saludable del deporte, espemitd en lo que respecta a la

preparacion fisica para adultos mayores.

Papel del Estado v las Asociaciones Civiles eRdgulacion del Newcom

Las respuestas de los entrevistados revelan wnecigin compleja en relacién con la
regulacion del Newcom en La Pampa. En el pasadstj@xn marco regulatorio que fue
significativo para el desarrollo de la disciplipgro actualmente este marco ha quedado
acéfalo debido a recortes presupuestarios y canebi@ contexto politico. Los puntos

clave sobre la regulacién y el papel del estadisyakociaciones civiles son:

e Falta de Marco Regulatorio: La falta de un margula&torio efectivo es una
preocupacion central. El estado y las asociaciowédss han tenido un papel
limitado en la regulacion reciente. La ausenciamgefederacion provincial y la
aceéfala Secretaria de Newcom han dejado a la lligcgn una situacion de
desorganizacion. Esto ha sido agravado por la discion de recursos y la falta
de apoyo institucional.

e Rol del Estado: El estado deberia desempefiar imaskactivo en la regulacion
y promocién del Newcom. En el pasado, el estadtalddiegado
responsabilidades a la subsecretaria de depoet@segta funcion se ha perdido.
Los entrevistados sugieren que el estado debetigang coordinar acciones
con instituciones intermedias para restablecer arcoregulatorio adecuado.

e Asociaciones Civiles: Las asociaciones civiles, deigerian apoyar y promover
la disciplina, estan actualmente centradas enrsysgs intereses y
recaudaciones, sin aportar significativamente shdello del Newcom. Esta
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situacion limita la capacidad para organizar ev&rgatrenamientos y
actividades regulares.

Capacitacion del Personal en Newcom

En relacion con la capacitacion del personal, losregistados destacan varias

deficiencias y areas de mejora:

e Calidad de la Capacitacién: Aungue se han realizagacitaciones en el
pasado, estas han sido esporadicas y en alguruss dascalidad variable. Los
entrenadores y arbitros han recibido formacionuiiaaen su mayoria, pero se
ha identificado una falta de formacion pedagoégdecaada. Esto ha resultado
en una capacidad limitada para ensefar eficazrteedtsciplina.

e Insuficiencia de Capacitacion: La falta de un cdéeo de capacitaciones y la
ausencia de una federacion que regule estas faneschan llevado a una
situacion donde los interesados tienen accesaliimia programas de
capacitacion sistematicos y de alta calidad. Loseeistados sugieren que la
capacitacion debe ser mas estructurada y proféziada para mejorar la
calidad del entrenamiento.

e Capacitacion para Trabajar con Adultos Mayores:quigrhay interés en la
capacitacion, los entrevistados coinciden en quexigie suficiente formacion
especifica para trabajar con adultos mayores eonééxto de Newcom. La
capacitacion deberia enfocarse en las necesidadesifares de este grupo

etario, incluyendo aspectos de salud y técnicagtadas a su condicién.
Interpretacion de los resultados cualitativos

Identificacion de Patrones, Desafios y Oportunidade

Se observa un patron comun en la preocupacion gpdalla de un marco
regulatorio efectivo y una capacitacion adecuadausencia de una federacion y de una
Secretaria activa ha llevado a una desorganizamagrralizada. Asimismo, la falta de
formacion pedagdgica en capacitaciones previas @sablema recurrente.

A su vez, los principales desafios identificadagduyen la desorganizacion y la

falta de apoyo institucional, tanto del estado cai®das asociaciones civiles. La falta de
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un marco regulatorio y la insuficiencia de capa&oiiaes estructuradas representan
barreras significativas para el desarrollo y lédeal de la practica del Newcom.

A pesar de estos desafios, existen oportunidadaswpgorar. La reactivacion de
una federacion provincial y la implementacion denuarco regulatorio claro podrian
organizar y profesionalizar la practica del Newcotaemas, la estructuracion de
capacitaciones mas especializadas y adaptadasaedesidades de los adultos mayores
puede fortalecer la formacion del personal y mejdsacalidad del entrenamiento,

ofreciendo asi un mejor soporte a los practicantes.
Conclusion

El analisis del desarrollo de la disciplina Newcemla Provincia de La Pampa
revela una expansion significativa en la practeaste deporte entre los adultos mayores.
Los datos cuantitativos muestran un crecimientalrieten la participacion, con una alta
frecuencia de practica y una percepcién positivepaeto a las instalaciones y el
entrenamiento certificado. Este crecimiento indina consolidacion de Newcom como
una actividad recreativa y deportiva relevanteseredjion. Sin embargo, a pesar de estos
avances, se identifican importantes areas de mejofa regulacion y capacitacion del

personal.

La falta de un marco regulatorio efectivo y la aas® de una federacion
provincial han resultado en una situacion de desozgcion que afecta la calidad y el
desarrollo del deporte. La disminucion de recunsa@d rol limitado del estado y las
asociaciones civiles han contribuido a esta desgeion. La ausencia de una Secretaria
activa y el enfoque en intereses particulares potepde las asociaciones civiles han

impedido una regulacion y promocion efectiva delvisiem.

En cuanto a la capacitacion del personal, se obsera deficiencia en la calidad
y consistencia de las formaciones ofrecidas. Lpaataciones han sido esporadicas y de
calidad variable, con una falta notable de formagédagdgica adecuada para ensefar
eficazmente la disciplina. Ademas, no existe seifitd formacion especifica para trabajar
con adultos mayores, lo que limita la efectividatle@htrenamiento y la adecuacion a las

necesidades de este grupo etario.
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A pesar de estos desafios, hay oportunidades isgfivhs para mejorar. La
reactivacion de una federacién provincial y el lestzimiento de un marco regulatorio
claro podrian organizar y profesionalizar la pactidel Newcom. Asimismo, la
implementacion de capacitaciones mas estructunadapecializadas, adaptadas a las
necesidades de los adultos mayores, podria foetdeeformacion del personal y mejorar
la calidad del entrenamiento.

Mientras que Newcom muestra un potencial considezdra el desarrollo y la
consolidacion en La Pampa, es crucial abordar &giencias en la regulacion y
capacitacion para asegurar un crecimiento sostgnitalta calidad en la practica del
deporte. La implementacién de medidas concretas pajorar estos aspectos sera
fundamental para potenciar el impacto positivo @vébm en la vida de los adultos

mayores en la region.
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