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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo dar a conocer las Expectativas a futuro y
los niveles de Exclusion Social de adolescentes en contexto de post-Pandemia por
Covid19 que habitan en la zona AMBA, Argentina. Se tratd de un estudio descriptivo,
correlacional y transversal con una muestra no probabilistica intencional de 111
adolescentes entre 13 y 18 afios. Se les administro la escala de Expectativas de Futuro
en la Adolescencia (EEFA) junto con la escala de Percepcion de Exclusion Social luego
se adjunto un cuestionario Sociodemografico de tipo Ad-Hoc y para finalizar se
realizaron dos preguntas; la primera acerca de si el periodo post-pandemia afecto la
economia de sus familia y la segunda si esta situacion puso en juego 0 no sus
expectativas de futuro. Los resultados hallados indicaron que a mayor acceso a servicios
de salud se asocian mayores expectativas econdmicas/ laborales, de bienestar personal y
familiares. A su vez, a mayores expectativas economicas/laborales se asocian menores
limitaciones econdmicas en el hogar. En cuanto a las diferencias segun el género, se
hall6 que las personas de género masculino evidencian mayores expectativas
econdmicas/laborales, de bienestar personal y familiares. Ademas, perciben méas acceso
a bienes y servicios de primera y segunda necesidad. Se concluye que la muestra
presento bajos indices de percepcion de Exclusion Social y, a pesar de que un gran
porcentaje vio afectada su economia en el periodo post-COVID-19, no se hallaron

diferencias en sus expectativas a futuro en funcion a ello.

Palabras claves: Adolescentes, Exclusion Social, Expectativas a Futuro, Post

Pandemia, COVID 19.



Abstract

The objective of this research was to publicize the Future Expectations and the levels of
Social Exclusion of adolescents in the context of the post-Pandemic by Covid19 who live
in the AMBA area, Argentina. It was a descriptive, correlational and cross-sectional study
with an intentional non-probabilistic sample of 111 adolescents between 13 and 18 years
of age. To whom the Future Expectations in Adolescence (EEFA) scale was administered
together with the Perception of Social Exclusion scale, then an Ad-Hoc
Sociodemographic questionnaire was attached and finally two questions were asked; the
first about whether the post-pandemic period affected their family's economy and the
second whether or not this situation jeopardized their expectations for the future. The
results found indicated that greater access to health services is associated with higher
economic/labor expectations, personal and family well-being. In turn, higher
economic/labor expectations are associated with fewer economic limitations at home.
Regarding the differences according to gender, it was found that males show higher
economic/labor expectations, personal and family well-being. In addition, they perceive
more access to first and second need goods and services. It is concluded that the sample
presented low rates of perception of Social Exclusion and, despite the fact that a large
percentage saw their economy affected in the post-COVID-19 period, no differences were

found in their future expectations based on this.

Keywords: Adolescents, Social Exclusion, Future Expectations, Post Pandemic, COVID

19.



Introduccion

Percepcion de Exclusion Social

Las definiciones de exclusidn social son numerosas, Hopenhayn (2008) lo
conceptualizé como la dificultad real de las personas de desarrollarse en la esfera civil,
politica y ciudadana, implicando privaciones en el acceso a los bienes, a redes que
colaboren con el desarrollo del proyecto de vida y a la participacion en las
deliberaciones. La Exclusion Social es un fendmeno multifactorial que expone a las
personas a desventajas econémicas, institucionales y sociales. Asimismo, Ibafiez et al.
(2017) describieron en su trabajo sobre la incapacidad de los individuos excluidos de
participar en las actividades y en los vinculos que, por lo general, estan disponibles para
los miembros de una sociedad de referencia. Continuando en la misma linea, Keenan y
Omarsson (2014) plantearon que el proceso de exclusion social incide en todas las areas
de la persona, contribuyendo muchas veces a la intensificacion del problema en el

entorno.

Telles Rojas y Rivera Fong (2020) afirmaron gue frecuentemente los
adolescentes padecen de exclusion Social lo que les genera amplias consecuencias
negativas, es por ello que relacionaron siete factores para definir las diferentes
situaciones que enfrentan los jovenes y su familias diariamente , que pueden favorecer o
no a su desarrollo, definidos como :el Acceso a servicios de salud, Apoyo familiar,
Conductas disruptivas con pares, Acceso a bienes y servicios de segunda necesidad
(Goce y disfrute), Acceso a servicios educativos, Acceso a bienes y servicios de primera

necesidad (alimentos y servicios basicos) y Limitaciones econémicas en el hogar.

En Espafia una investigacion realizada por Lasheras Ruiz y Pérez Eransus

(2014) menciona gue las personas jévenes encarnan con frecuencia trayectorias de



insercion dificiles y prolongadas hasta conseguir el primer empleo, elevadas tasas de
desempleo, mayor presencia de contratos temporales de corta duracion, extension de
jornadas parciales o contactos con el empleo informal. Ademas, més alla de los
escenarios de vulnerabilidad identificados en la entrada o el mantenimiento en el
mercado laboral, se constatan otras limitaciones, por ejemplo la ausencia de una politica

social de vivienda y el subdesarrollo de las politicas familiares.

En América Latina segin Atkinson (2016) se observaron estrechas relaciones
entre el nivel socioeconémico y educativo de los padres y el que alcanzan sus hijos,
debido a que la estructura social reproduce la desigualdad de oportunidades y perpetla
la exclusion de los ya excluidos. En Argentina se considerd que la educacion es una de
las dimensiones centrales en la explicacion de los procesos de exclusion social. Este
analisis permite sostener que la privacion temprana en la dimension educativa conlleva
a la privacion en la dimension laboral o una insercién de tipo menos estable y formal

(Ibafez y Formichella, 2017).

Resultados de investigaciones previas coinciden que la probabilidad de
asistencia al colegio de los individuos de entre 12 y 18 afios se vincula positivamente
con el clima educativo del hogar, con la posesién de cobertura en salud y con la
insercion del jefe de hogar en el mercado laboral formal. Por el contrario, avanzar en
edad, ser hombre, vivir en un hogar monoparental o con hacinamiento provocan que el
adolescente esté activo en el mercado laboral o bien sea el responsable de las tareas

domésticas descuidando asi el proceso educativo (Ibafiez et al 2020).

La adolescencia dentro de la exclusion es un proceso de injusticia social, de
desigualdad de oportunidades y desventaja respecto al grupo de iguales (Melendro et al,

2014). Esta situacién de exclusion se agrava cuando, ademas de su edad, tienen otras



identidades estigmatizadas que se intersectan: la raza, la etnia, la condicion migratoria,
la orientacion y caracteristicas sexuales, identidad y expresion de género, entre otras

(Secretaria de Acceso a Derechos y Equidad, OEA, 2020).

Expectativas a futuro

El concepto de Expectativas a Futuro hace referencia a la medida en que la
persona espera que ocurra un evento, influyendo en la planificacion y establecimiento
de objetivos, guiando asi la conducta (Bandura, 2006; Nurmi, 1991; Seginer, 2009).
Sanches-Sandoval y Verdugo (2016) establecieron cuatro orientaciones motivacionales
en cuanto a las/los adolescentes, clasificandolos en dimensiones, conformadas por :las
expectativas economico laborales, serian las pretensiones que tiene el joven en
referencia al logro monetario mediante acciones de trabajo, de tal manera que representa
el deseo de posicion econdmica y de jerarquia en el trabajo; luego las Expectativas
Académicas, definidas como el deseo de lograr una satisfactoria formacidn estudiantil,
que se caracterice por el cumplimiento de las tareas y el reconocimiento del medio
académico en mérito al propio esfuerzo; después tenemos las Expectativas de bienestar
personal, entendidas como el deseo de mantener un estado favorable en la salud y en la
interaccidn con el medio préximo, donde se logra un equilibrio entre lo intrapersonal y
lo interpersonal, y como Gltima dimension se encuentran las Expectativas familiares
que representan el deseo de una formacion familiar favorable, que caracterice un
desempefio oportuno en el rol paterno o materno, detallan la posibilidad de formar una

familia estable, tener hijos, entre otros.

En la Adolescencia , se considerd que es necesario tener en cuenta la estrecha
relacién que existe entre los procesos de orden social histérico y los procesos

individuales, destacando el protagonismo individual en la construccion de la realidad



sociocultural y en la elaboracién de los proyectos de vida, es relevante comprender las
oportunidades que los/as adolescentes pueden tener en funcién de sus determinantes
historicos y culturales para el desarrollo pleno de su insercion en la vida adulta (Canle y
Vallejos, 2015). Otro estudio similar afirmo que adicionalmente, las familias ayudan en
la construccién de las expectativas de vida de sus integrantes, las cuales, a pesar de que
son desarrolladas desde la infancia, es a partir de la adolescencia, donde van
adquiriendo mayor relevancia y forma, la creacion de sélidas expectativas a futuro en
una etapa decisiva, como la adolescencia, resulta crucial porque, sentaran las bases para

una vida adulta plena (Suarez y Vélez Munera, 2018).

Coincidentemente con Melendro et al (2016) se comprobé cdmo las/los
adolescentes que tienen puntuaciones altas en confianza y comunicacién familiar tienen
también puntuaciones elevadas en participacion, relaciones sociales y rendimiento en
actividades educativas. Para Cattaneo (2008) la adolescencia implica la busqueda de una
independencia econémica y de una integracion en la sociedad global, ya no mediatizada
por la familia en cuanto el plano cognitivo, se destaca la importancia del desarrollo
intelectual en cuanto a la capacidad del sujeto de generar ideas y representaciones
desligadas de las situaciones concretas, inmediatas, para situarlas en el conjunto de lo
posible. En comparacion con otras investigaciones realizadas en Argentina (Filmus et
al. 2001; Miranda, 2007) afirmaron que las tendencias que se destacaron son el
aplazamiento de los jovenes menores de 20 afios en el ingreso al mercado laboral y la
mayor propension a la escolarizacion. Estas transformaciones se dieron junto con
cambios en las expectativas a futuro. Sin embargo, Aisenson et al. (2013) entiende que
en la actualidad poder proyectarse al futuro representa una compleja y paradojica tarea
para los més jovenes. Mas tarde, Aisenson et al. (2015) afirmaron que el imperativo

social los obliga a construir sus proyectos en forma autdnoma y responsable, en un



contexto social, incierto y cambiante en el que los referentes institucionales estan en

crisis.

Post Pandemia COVID19 y Adolescentes

Varias investigaciones durante la Pandemia afirmaron que los méas jovenes
tuvieron mas pensamientos paranoides y a convertir problemas psicolédgicos en
sintomas organicos y funcionales, hecho que disminuye conforme aumenta la edad
(Caccia et al., 2020). Indicando que los factores que mas pudieron afectarlos fueron la
pérdida de habitos tales como no asistir a clases, actividades recreativas y los espacios
ludicos que usualmente compartian con los amigos (Espada et al., 2020). Para la
adolescencia, las restricciones que impuso la pandemia estan ligadas desde un inicio a
las pérdidas de proyectos futuros, en especial en los que finalizaban la etapa de
educacién secundaria, en un marco de vivencia de resignacion frente a la incertidumbre,
que determina la postergacion y el desinterés (Unicef ,2021). Ello se observo en el
aumento de los niveles de irritabilidad, hiperactividad, impulsividad y ansiedad, que se
suman a las multiples tensiones que ya tienen las familias, en un contexto donde las
medidas protectoras y espacios de socializacion estan limitados (Abufhele y Jeanneret,

2020).

Con el retorno a la presencialidad, en 2022, se presento el desafio de promover
condiciones para el encuentro cara a cara, el contacto fisico de los cuerpos y las
emociones, la produccion con otras/os, la pertenencia a las instituciones educativas y el
sentido de aprender en un mundo donde se transformaron con mas celeridad que en
otros tiempos las relaciones interpersonales, las modalidades de comunicacion, los
recursos de ensefianza y las formas de trabajo, entre otras cosas (Pascualetto et al.,

2022). También hay que destacar que las experiencias que manifestaron los y las



adolescentes durante este periodo tan reciente no han logrado ser procesados, por lo que
no se pueden proyectar a futuro. Otro estudio realizado en Argentina destacaron la
importancia de sostener el disefio de politicas participativas, plurales y situadas, y la
generacion de redes con actores territoriales con el proposito de abordar los desafios del

periodo pos pandemia Covid-19 (Miranda, 2022).

La desigualdad y la inequidad son fendmenos sociales estructurales que no son
recientes, sin embargo, durante la pandemia, se ponen de manifiesto ain mas
claramente (Kessler, 2019). Diferentes estudios concluyeron que construir un proyecto
de vida seria es la puerta de entrada a la inclusién social para los adolescentes en riesgo
de exclusion social; salir o no de la trayectoria de exclusion dependera de como afronten
su situacion, de sus apoyos, recursos, posibilidades y expectativas (Ballester et al.,
2016; Garcia et al, 2016; Melendro et al., 2017; Parrilla et al., 2010; Pérez et al., 2016 y
Santana et al., 2018).Los centros educativos y las organizaciones que
acompafian procesos de participacion juvenil deben hacerse responsables de
esta nueva necesidad ofreciendo materiales, herramientas y espacios para poder
identificar y dar respuesta a esta nueva necesidad. Enfocarse en atender, mejorar y
garantizar el acceso al cuidado desde la participacion juvenil, implica favorecer la
construccion de una narrativa en positivo de la salud mental y el autocuidado, asi

como oportunidades de cohesion y transformacion social (Lazaro Puertas, 2023).

Este trabajo se contempla a raiz de la falta o carencia de antecedentes sociales,
acerca de la tematica en nuestra region ,gran parte de los estudios que toman la
Exclusion Social y las Expectativas a Futuro como variables de evaluacion se enfocaron
en la poblacién de adultos, asimismo investigaciones sobre las perspectivas sobre el
Post-COVID 19 indican que los mas jovenes son mas vulnerables que las personas

mayores con respecto a los miedos, especialmente los relacionados con el aislamiento



10

social y el contagio/enfermedad/muerte, de algun ser querido (Sandin et al.2020).Se
espera continuar incentivando con politicas gubernamentales de apoyo social y
econodmico para que los jovenes puedan acceder a mas posibilidades en cuanto a su

futuro.

El presente estudio tiene por objetivo indagar la existencia de asociacion
significativa entre las dimensiones de las variables Expectativas a futuro y Percepcion
de Exclusion Social en adolescentes, durante el periodo de la post Pandemia de COVID
19 que habitan en la zona de AMBA, Argentina. A su vez comparar ambas variables
segun datos sociodemogréaficos como el género, lugar donde vive y a qué tipo de
escuela asiste. Se espera hallar que a mayor Acceso a Servicios de Salud y Servicios de
primera necesidad se asocien mayores Expectativas Econdmicas Laborales,

Expectativas Familiares y de Bienestar personal, en cuanto a su futuro.
METODO
Disefio
El presente trabajo fue una investigacion no experimental, tuvo un alcance
correlacional y comparativo, se utilizé una metodologia cuantitativa, de corte

transversal. Los instrumentos fueron aplicados en un momento determinado, en este

caso desde Junio a Noviembre del 2021.

Muestra

El muestreo fue no probabilistico, intencional, se seleccionaron casos o
unidades por uno o varios propositos (Sampieri et al., 2014).EI trabajo conto con 111
encuestados con un minimo de 13 afios y un maximo de 18 afios de edad, la mayoria de
género femenino (N=67), mientras que el 38,7% (N=43) fue de género masculino y sélo

el 0,9% (N=1) se ubico dentro de la categoria Otro. El 86,5% (N=96) en la poblacién
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analizada cursa actualmente el nivel secundario y la mayoria, un 75,7 % (N=84) vive en

el Gran Buenos Aires.
Instrumentos
Consentimiento Informado

Se adjunta previo a la aplicacion de cuestionario sociodemografico e instrumentos de
recoleccion, el consentimiento informado con tres tipos de opciones (Acepta: SI/NO) y
si es menor de 16 afios el consentimiento de los padres, ademas se aclara que la

participacién es andnima y voluntaria.
Cuestionario Sociodemografico Ad Hoc.

En este cuestionario se indagd género auto percibido, nivel de educacion, que tipo de
establecimiento escolar concurre (1-pablica, 2-privada), lugar de residencia, situacion
laboral si trabaja o no (1-si, 2-no) y con quién convive. Se incluyeron dos preguntas al
final de cada escala: Crees que el contexto de Pandemia por COVID 19 alter6 o puede
alterar tus expectativas acerca del futuro (1-si, 2-no) y en caso de respuesta afirmativa
por qué. Por altimo si la pandemia por COVID 19 gener6 pérdidas econdémicas para vos

y/o tu familia, con dos tipos de respuestas (1-si ,2-no).
Escala de Expectativas de Futuro en la Adolescencia (EEFA).

Esta escala evaluo las Expectativas de Futuro que tienen las/los adolescentes, realizado
y validado en Esparfia (Sanchez-Sandoval y Verdugo, 2016) permitié conocer cémo
creen los/las adolescentes que sera su futuro, imaginandose a si mismos dentro de unos
afios. Se traté de un auto informe conformado por 14 items, a responder con una escala
Likert de cinco puntos, que forman parte de una serie de dimensiones fundamentales en

las expectativas de los adolescentes. La puntuacién de cada item indico el grado de
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probabilidad de que ocurran o no ciertas cosas en su futuro, con el siguiente formato de
respuesta: 1= "estoy seguro/a de que no ocurrirdn", 2= "es dificil que ocurra”, 3= "puede

que si/puede que no", 4= "probablemente ocurra" y 5= "estoy seguro/a de que ocurrird”.

El test posee cuatro dimensiones: 1) Expectativas economico/laborales (Factor
). Este factor se compone de cinco items (2, 3, 5, 9,11) referente a las perspectivas
laborales y a la adquisicion de recursos para la cobertura de necesidades basicas y otras

pertenencias.

2) Expectativas académicas (Factor Il). Este factor, compuesto por tres items (1, 4, 10),

hace referencia al nivel de estudios que se espera alcanzar.

3) Expectativas de bienestar personal (Factor I11). Este factor se compone de tres items
(7, 8, 13) que incluyen la posibilidad de desarrollar relaciones sociales y los aspectos

que guardan relacion con la salud y seguridad.

4) Expectativas familiares (Factor V). Este factor, compuesto por tres items (6, 12, 14),

incluye la posibilidad de formar una familia estable, tener hijos, etc.

Para establecer la validez, utilizaron el analisis factorial exploratoria y confirmatoria lo
que arrojé que la estructura compuesta por cuatro factores presenta una alta coherencia
desde el punto de vista tedrico. En cuanto a la confiabilidad se utilizdé el método por
consistencia interna el coeficiente Alfa de Cronbach fue en .85. Se observé que en los
cuatro factores se obtienen coeficientes de una aceptable consistencia interna, con

respecto al nimero de items que contienen, mostrando resultados satisfactorios.

Escala de Percepcion de Exclusidn social.

Adaptacion y validacion mexicana (Telles Rojas y Rivera Fong, 2020). Evalua la

Percepcion de Exclusion Social en jovenes a través de diferentes frases sobre
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situaciones que puede presentar una familia para saber si el/la joven se identifica con
factores que favorezcan o perjudiquen su desarrollo. El instrumento se conforma con 35
reactivos en formato de respuesta tipo Likert con cinco opciones de respuesta que van
de “Siempre” (1) a “Nunca” (5) o de “Totalmente de acuerdo” (1) a “Totalmente en
desacuerdo” (5).Factor 1. Acceso a servicios de salud. Factor 2. Apoyo familiar. Factor
3. Conductas disruptivas con pares. Factor 4. Acceso a bienes y servicios de segunda
necesidad (Goce y disfrute).Factor 5. Acceso a servicios educativos. Factor 6. Violencia
intrafamiliar, Factor 7. Acceso a bienes y servicios de primera necesidad (alimentos y
servicios béasicos). Factor 8. Limitaciones econdémicas en el hogar. Factor 9. Integracion

comunitaria.

Se encontrd que los 35 reactivos agrupados en nueve factores explican el 62,30 %
de la varianza total. Esta estructura factorial mostro una consistencia interna alta, Alfa de
Cronbach (o= ,863). El analisis factorial confirmatorio indicé un adecuado ajuste (x2=
1,71; CFl= ,926; RMSEA= ,042) que brinda evidencia sobre la validez empirica del
instrumento. La confiabilidad interna en cada uno de los factores van de ,645 a ,857;
segun su varianza explicada que esta distribuida de manera equilibrada entre 5,22 % y
9,34 %asi como las medias y desviaciones estandar de los puntajes obtenidos por factor
y el valor de la T cuadrada de Hotelling que demuestra la pertinencia de cada uno de los

factores en la contribucién del instrumento.

Procedimiento

Para la recoleccion de datos se realizo un formulario con la herramienta Google
Form® que contenia los instrumentos anteriormente mencionados. Se contactaron a
profesores de Educacion fisica y Psicologos conocidos de la evaluadora, que trabajaron
con las/los adolescentes a través de la aplicacion WhatsApp, donde ellos accedieron a

compartir el link del cuestionario, desde alli la muestra pudo completar el formulario.
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Luego de aceptar participar mediante el consentimiento informado, en este caso como la
muestra en su totalidad no cumplia con la mayoria de edad, se notifico que el
participante entendia, de qué se trataba el cuestionario en su totalidad y aceptaba
completarlo. En caso de ser menor de 16 afios quedo claro que contaba con la
autorizacion de sus padres para la participacion voluntaria del joven. Luego se
explicaron las pautas como el anonimato y la confidencialidad de los datos, se
presentaron los cuestionarios en el mismo orden para todos los participantes. El tiempo

necesario para completar el formulario fue de 10 minutos aproximadamente.
Analisis de datos

Se analizaron los datos utilizando SPSS version 26. En primera instancia se
identificaron aquellos casos que presentaron valores extremos en las variables
estudiadas, procediéndose a excluirlos de la muestra por no ser representativas. En
consecuencia, la muestra final estuvo compuesta por 111 sujetos. Para conocer las
caracteristicas sociodemograficas de la muestra se realiz6 un andlisis de frecuencias
absolutas y porcentuales. Asimismo, se procedid a obtener la estadistica descriptiva de
las variables en estudio. Luego, se evalu6 la normalidad de la distribucion a través de la
prueba de normalidad de Shapiro-Wilk. Siendo que la distribucion fue no normal, se

decidié emplear estadistica no paramétrica.

Para asociar las variables de Expectativas a Futuro y Exclusion Social, se utilizé
la prueba Rho de Spearman. Por Gltimo, para analizar las diferencias en Expectativas de
futuro y Percepcion de Exclusion social segn género y otras variables
sociodemograficas se recurrio a la prueba no paramétrica de U de Mann Whitney. El
nivel de significacion que se establecio para todos los analisis en 0=.05. Para realizar el
analisis de correlacion se utilizé la prueba de Rho de Spearman, y para comprobar

diferencias de grupos se utilizo la prueba U de Mann Whitney.
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Resultados
Descripcion de la muestra
Tabla 1
Caracteristicas sociodemograficas de la muestra
Variable Categoria N Porcentaje
Femenino 67 60,4
Identidad de Género Masculino 43 38,7
Otro 1 9
Gran Buenos Aires 84 75,7
Lugar de residencia CABA 97 243
Primario completo 2 18
Nivel de estudios Secundario incompleto (en curso) 96 86,5
Secundario completo 13 11,7
Publica 28 25,2
Tipo de escuela Privada 82 73,9
Sin datos 1 9
Si 16 144
Trabaja actualmente No 95 85.6
Ambos padres 75 67,6
Solo madre/padre 23 20,7
Ambos padres y hermanos 3 2,7
Madre y hermana 3 2,7
Grupo conviviente Otros referentes 3 2,7
Madre y abuelos 1 9
Marido e hijas 1 9
Padre, madrastra y hermanastros 1 9
¢Crees que el contex'to Post- Pandemia St “ 387
i oxpecatvas scerca el urc? No 68 613
¢La Post- Pandemia por Covid 19 St “ 390
generd pérdidas econdmicas para vos No 65 58,6
y/o tu familia? Sin datos 2 18

N=111

La tabla 1 recoge las caracteristicas sociodemogréaficas de la muestra. Como

puede observarse, el 60,4 % de la misma estuvo compuesta por sujetos de género

femenino (N=67), mientras que el 38,7 % (N=43) fue de género masculino y sélo el 0,9
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% (N=1) se ubicé dentro de la categoria Otro. Asimismo, prevalecen quienes residen en
Gran Buenos Aires y aun se encuentran cursando el nivel secundario. En cuanto al tipo
de escuela, la mayoria declaré asistir a establecimientos de gestion privada (73,9 %). La
tabla 1 también permite observar que la mayor parte de la muestra estudiada no trabaja
(85,6 %) y vive con ambos padres (67,6 %). En relacién al impacto de la pandemia de
Sars-Covid19 sobre sus expectativas de futuro y la economia de sus familias, se
destacan quienes dicen no haber visto modificadas sus expectativas ni haber sufrido

pérdidas econdémicas (61,3 % y 58,6 % respectivamente).

Estadisticos Descriptivos de Expectativas a Futuro y Percepcidn de Exclusion

Social

Tabla 2

Analisis descriptivo de las variables

Variable M (DS) Mediana 95% IC Rango

Expectativas econémicas/laborales 20.14 (3,40) 21 [19.50, 20.78] 11-25
Expectativas académicas 13.68 (1,56) 14 [13.39, 13.98] 9-15
Expectativas de bienestar personal 11.91 (2,63) 12 [11.42, 12.40] 5-15
Expectativas familiares 10.73 (2,73) 11 [10.22, 11.24] 4-15
A. a Servicios de Salud 25.94 (5,49) 28 [24.90, 26.97] 6-30
Conductas disruptivas con pares 18.06 (2.62) 19 [17.57, 18.56] 7-20
A. Bienes y Servicios de segunda necesidad 10.39 (3,09) 11 [9.82, 10.96] 4-15
A. a Servicios educativos 19.72 (0,83) 20 [19.56, 19.88] 16-20
A. a Bienes y Servicios de primera necesidad 18.69 (1,70) 19 [18.37, 19.01] 13-20
Limitaciones econdmicas en el hogar 18.52 (2,41) 20 [18.07, 18.98] 10-20

Nota: A = Acceso. N=111

En la tabla 2, se observa que la muestra evidencia un nivel alto de expectativas a
futuro, destacandose las expectativas econdmicas, laborales y académicas, mientras que
las expectativas familiares son las de menor prevalencia. En cuanto a la Percepcion de
Exclusion Social, las personas encuestadas no perciben estar expuestas a exclusion
social, destacdndose niveles altos de acceso a servicios de salud, acceso a servicios

educativos y acceso a bienes y servicios de primera necesidad. Cabe aclarar que
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puntuaciones altas en conductas disruptivas con pares y limitaciones econémicas en el
hogar dan cuenta de ausencia o nivel bajo de estas variables, es decir, la muestra
evidencia nivel muy bajo de limitaciones econdmicas en el hogar y de conductas
disruptivas con pares.

Andlisis de correlacién

Tabla 3
Asociacién entre las variables

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1.Expectativas econémico/laborales . .39** .61** 41** 12 .06 .21* .26** .08 .05
2.Expectativas académicas . K] 09 05 .04 -05 .15 01 -04
3.Expectativas de bienestar personal . b57 -00 .03 .08 .19* .03 .06
4.Expectativas familiares . 07 -03 .11 .20 .11 .14
5.Conductas disruptivas con pares . -04 .08 .16 .09 .06
6.A. a servicios educativos .23t 17 A5 .26
7.L. econémicas en el hogar . 37 34 48
8.A. a servicios de salud . .35%* .36
9. A. bys segunda necesidad . 51

10.A bys primera necesidad
Nota: *p<.05. **p<.01. L: Limitaciones, A: Acceso, BYS: Bienes y Servicios.

La tabla 3 indica que Acceso a servicios de Salud correlaciona de manera positiva
con Expectativas econdmicas/ laborales, Expectativas de Bienestar personal y
Expectativas familiares. En cuanto a la dimension Limitaciones econémicas en el hogar
también existe una relacién positiva con Expectativas econémicas Laborales esto quiere
decir que la muestra percibe bajo nivel de Limitaciones o privaciones econémicas en sus
hogares con lo cual espera mas posibilidades en el futuro en cuanto a las Expectativas

Laborales.
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Analisis de diferencia de grupos

Tabla 4
Diferencias en Expectativas de futuro y Percepcion de Exclusion Social en adolescentes segiin Género

Variable Género
Femenino  Masculino u p
R.P. R.P.

Exp. econémicas/laborales 49,56 64,76 1042,500 .014
Exp. académicas 59,96 48,55 1141,500 .054
Exp. de bienestar personal 45,62 70,90 778,500 .000
Exp. familiares 46,54 69,47 840,000 .000
A. a Servicios de Salud 53,80 58,15 1326,500 480
Conductas disruptivas con pares 58,93 50,16 1211,000 136
A. aBienes y Serv. de segunda necesidad 50,63 63,08 1114,500 .045
A. a Servicios educativos 54,01 57,83 1340,500 .304
A. a Bienes y Serv. de primera necesidad 50,77 62,87 1123,500 .040
Limitaciones econdmicas en el hogar 50,62 63,10 1113,500 .030

Nota: R.P.: Rango promedio. Exp=Expectativas. A=Accesos. Serv=Servicios.

En la tabla 4 se encontraron diferencias significativas en las dimensiones de la
variable Expectativa a Futuro segun el género de las personas, las personas de género
masculino presentan mas expectativas en cuanto a su futuro en las dimensiones
Expectativas econdmicas/laborales, Expectativas de Bienestar Personal y Expectativas
Familiares. En cuanto a los resultados obtenidos en la variable Percepcion de Exclusion
Social se hallaron diferencias en cuanto al género, los adolescentes de género
masculino presentan menos alteraciones de Accesos y Servicios de segunda necesidad,

Acceso a Servicios y Bienes de primera necesidad y las Limitaciones en el hogar.
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Tabla b
Diferencias en Expectativas de futuro y Percepcion de Exclusion Social en adolescentes segun si el
contexto de pandemia ha influido o no sobre sus expectativas

¢ Crees que el contexto COVID 19
alterd tus expectativas acerca del

futuro?
Variable
Si No U p
R.P. R.P.

Exp. econémicas/laborales 44,67 63,16 975,000 .003
Exp.academicas 56,38 55,76 1445,500 916
Exp. de bienestar personal 44,41 63,33 963,500 .002
Exp. familiares 45,03 62,93 990,500 .004
A. aserv. de Salud 45,37 62,72 1005,000 .005
Conductas disruptivas con pares 52,33 58,32 1304,000 311
A. a Bienes y serv. segunda necesidad 53,80 57,39 1367,500 .565
A. a serv. educativos 54,42 57,00 1394,000 488
A. a Bienes y serv. de primera necesidad 48,09 61,00 1367,500 .029
Limitaciones econdmicas en el hogar 49,38 60,18 1177,500 .063

Nota: R.P.: Rango promedio. Exp=Expectativas. A=Accesos. Serv=Servicios.

En la Tabla 5 se observa que los jovenes de la muestra que declararon durante el
contexto de post pandemia no influy6 sobre sus expectativas de futuro presentan
mayores niveles de Expectativas econdmicas/laborales, Expectativas de Bienestar
personal y Expectativas familiares de quienes manifestaron haber sufrido el impacto de

la post pandemia de acuerdo a sus expectativas a futuro.

En cuanto a la percepcion de exclusion social, los adolescentes que manifestaron
que durante el contexto de post-pandemia no percibieron alteraciones en sus
expectativas a futuro, presentan mayor Acceso a servicios de salud y Acceso a bienes y

servicios de primera necesidad.



20

Tabla 6

Diferencias en Expectativas de futuro y Percepcion de Exclusion Social en adolescentes segun
consecuencias econdmicas de la pandemia

¢La post.Pandemia por Covid 19
genero pérdidas econémicas para
vos y/o tu familia?

Variable
Si No U p
R.P. R.P.
Exp. econémicas/laborales 49,08 59,01 1169,500 .106
Exp. académicas 54,39 55,42 1403,000 .861
Exp. de bienestar personal 53,51 56,01 1364,500 .683
Exp. familiares 53,51 56,01 1364,500 .684
A. aserv. de Salud 48,86 59,15 1160,000 .091
Conductas disruptivas con pares 51,38 57,45 1270,500 .297
A. a Bienes y serv. Segunda necesidad 49,31 58,85 1179,500 120
A. a Serv. educativos 52,7 56,55 1329,000 .297
A. a Bienes y serv. primera necesidad 45,76 61,25 1023,500 .008
Limitaciones econdmicas en el hogar 47,75 59,91 1111,000 .034

Nota: R.P.: Rango promedio. Exp=Expectativas. A=Accesos. Serv=Servicios.

En la tabla 6 se hallaron diferencias en la dimensién Acceso a bienes y servicios
de primera Necesidad de acuerdo con el impacto econdémico de la pandemia. Los jovenes
que declararon haber sufrido pérdidas econdmicas a causa de la pandemia presentaron
Mayor dificultad para acceder a bienes y servicios de primera necesidad y limitaciones
econdmicas en el hogar. La muestra no presento diferencias en cuanto a las dimensiones

de la variable Expectativas de futuro segun consecuencias econémicas.
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Discusion

Teniendo como objetivo general indagar la asociacion entre las variables
Expectativas a Futuro y la Percepcion de Exclusion Social en adolescentes durante el
periodo post- Pandemia por COVID 19, los resultados indicaron la existencia de tal
relacion. Asimismo, los participantes con expectativas mas altas fueron los que
presentaron mejor percepcion de como creen que sera su futuro imaginandose a si mismos
dentro de unos afios. Especificamente se observaron correlaciones positivas entre la
variable Acceso a Servicios de Salud y las variables de Expectativas Economicas /
Laborales, Expectativas Bienestar Personal y Expectativas Familiares lo que confirmaria
la hipotesis que se investigo en dicho trabajo. En linea con Verdugo Ramirez y Sanches
Sandoval (2016) su investigacion demuestra que los adolescentes que viven en
situaciones adversas presentan Expectativas a Futuro mas bajas.Es decir que las
condiciones generales de vida repercuten a corto y largo plazo al impactar de manera
negativa el acceso a los estandares econdémicos y sociales que les permitan tener una
adecuada calidad de vida, e incluso, dicho impacto puede llevarlos a presentar o mantener
condiciones de precariedad. En Argentina, los niveles de pobreza son mas altos en los
jévenes, quienes, debido a esto, son mas vulnerables, presentan mayor inestabilidad

laboral y menores recursos en general (Etchevers et al., 2020).

En cuanto a las Expectativas Familiares, es decir lo que espera el adolescente
que suceda en un futuro, como si podra formar una familia, o ser buenos padres, un
estudio realizado por Garcés-Delgado et al (2020) a jovenes en exclusion social,
demostrd que los adolescentes consideran relevante tener buena relacion con sus padres
y encontrar un trabajo que les ayude a tener estabilidad econdmica para llegar a

mantener una familia. Asi también conforme a las respuestas ofrecidas para estos
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adolescentes los objetivos prioritarios de su proyecto vital se centran en el ocio, el

tiempo libre y poder tener dinero para mudarse del barrio donde viven.

A su vez, se hallé que los jovenes tienen mayores perspectivas laborales y
econdmicas a futuro cuando se le presentan menos limitaciones econémicas en el hogar
en la actualidad. Las expectativas de futuro se generan por medio de las experiencias, los
refuerzos y la imitacion de modelos que la persona recibe y adiestra durante su proceso
de desarrollo. Todas estas influencias van a establecer por parte de la persona una serie
de motivaciones, intereses, estilos de conducta que van a condicionar de manera notable
su decision a futuro (Barrionuevo et al., 2021). Las expectativas de futuro, tanto
social como econdmicamente, tiene un claro componente de desigualdad, no
encontrando los mismos temores, ni al mismo nivel, en funcion de distintas
caracteristicas, como puede ser el sexo, el nivel educativo, el lugar de nacimiento, la edad

o el lugar de residencia (Roberti y Martinez ,2022).

Siguiendo estos resultados y el trabajo de Gutman et al. (2012) y de Tynkkynen,
Vuori y Salmela-Aro (2012) la esperanza de obtener estabilidad econémica en el futuro
de los jovenes depende mas bien de aspectos personales, por ejemplo, habilidades
sociales y de aspectos familiares, por ejemplo, interacciones familiares no punitivas ni
coercitivas; mas que del género o de sus habilidades cognitivas, aunque los jévenes de
localidades urbanas reportan perspectivas laborales mas optimistas. Especificamente,
los hallazgos indican que el desarrollo de las distintas estructuras espaciales, junto con
la inversién en infraestructura y vivienda, abren caminos posibles para disminuir la

brecha de la desigualdad social entre las clases sociales (Estévez Leston, 2022).

Adicionalmente a las expectativas parentales, el propio rendimiento de los
jovenes y el grado en el que los adolescentes confian en sus propias habilidades juegan

un papel importante en sus expectativas futuras: a mayor rendimiento y mayor


https://www.redalyc.org/journal/180/18049204006/html/#redalyc_18049204006_ref18
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confianza en las propias habilidades, mas altas son sus expectativas laborales. Sin
embargo, un estudio psicosocial realizado por Tellez et al., (2020) concluyeron que la
Exclusién Social se produce cuando diferentes factores se combinan y atrapan a los
individuos generando una espiral de desventajas. Asi, los ingresos, el acceso a los
servicios de salud, educacion y vivienda son algunos de los factores que afectan el

bienestar de las personas.

Un estudio realizado en Argentina por Galagarra y Stolver (2017) consideran
que la relacion con los cambios que atraviesan los sujetos de estas edades tiene lugar en
un contexto en constante transformacién, que impacta en los marcos de referencia que
los jovenes tienen, tales como la escuela, la familia, las normas y valores que atraviesan
a estas instituciones. Desde el mismo punto, diferentes estudios marcan como
consecuencia del desempleo, las situaciones delictivas e impactos comunitarios y la

vivencia de emociones negativas (Torres-Lopez et al., 2019).

También se halld que los sujetos de género masculino presentaron mayores
Expectativas econdmicas/laborales, Expectativas de Bienestar personal y Expectativas
familiares. En este sentido, se evidencia como la divisidn sexual del trabajo y el espacio
adjudicado a cada uno (el doméstico para las mujeres, y el pablico para los hombres)
inciden también en como se manifiesta el consumo en la vida de jovenes que habitan estos
territorios (Miranda et al.,2021).Las mujeres, a pesar de tener la oportunidad de continuar
con su educacion en linea, se vieron obligadas a enfocarse en las demandas internas del
hogar y, por tanto, desertar de sus aulas a distancia. De ahi que su formacién educativa,
profesional, pero sobre todo, psicoldgica, fisica y social, se vea profundamente mermada
con las limitaciones agravadas durante esta crisis sanitaria (Anaya y Andrade Costa de
Mendoca, 2022).En investigaciones anteriores se ha podido constatar que inclusive entre

aquellas jovenes que completan el ciclo secundario, la participacién en tareas domeésticas
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y de cuidado es acentuada en las familias de menores recursos econémicos (Miranda et
al., 2021). En otro estudio, la influencia de la participacion en actividades domésticas y
de cuidado por parte de las jovenes de género femenino, como parte de un conjunto de
tareas no reconocidas, van adquiriendo centralidad y tienden a ocupar gran parte de su

tiempo (Miranda, 2015).

Otro hallazgo a tener en cuenta fue que las/los adolescentes que declararon que el
contexto de pos-pandemia no influyd sobre sus Expectativas de Futuro presentan mayores
niveles de Expectativas de Bienestar Personal y Bienestar Familiar. Resulta notorio segun
Alomo et al. (2020) cémo a mayor estabilidad econdmica a la que pueden acceder las
personas, se asocia con indices notablemente mas bajos de temor al COVID, hecho que
caracteriza una vez mas a una situacion laboral estable y 6ptima como factor protector
para afrontar situaciones adversas. Sin embargo, los mas jovenes manifiestan cierto factor

asociado a la incertidumbre en la continuacion de la post-pandemia.

En contrapunto, los adolescentes que declararon haber sufrido pérdidas
Econdmicas a causa de la post-pandemia presentaron mayor dificultad para acceder a
Bienes y Servicios de primera necesidad. Esto es de esperar si se tiene en cuenta que
perder el trabajo significa disminuir el ingreso per capita familiar, lo que puede
convertirse en un evento traumatico, tanto para la persona como para su nucleo familiar
(Lozano et al., 2020). La inseguridad alimentaria se vincula con un bajo nivel educativo,
al mismo tiempo que puede producir riesgos irreversibles para la salud fisica,
psicoldgica y social (Cohen et al., 2021). Las situaciones de carencia alimentaria y
hambre no solo implican un costo socioemocional para las familias, sino que, ademas,
impactan de manera actual y prospectiva en la salud (Hamadani et al., 2020).

Es por esto que, si la familia se caracteriza por altos niveles de desigualdad

exclusion, marginacion, pobreza e inseguridad, el panorama para sus integrantes sera adn
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mas desfavorable por lo que los roles “tradicionales” tendran que reconfigurar ante las

nuevas necesidades y demandas (Alvarado, 2014; Miranda et al.2016; Mora, 2014).

Siguiendo la linea anterior algunos autores refieren que el conflicto se produce
entre la necesidad de dar respuesta a las exigencias del medio en que se encuentran los
jévenes y la complejidad de un contexto caracterizado por la transformacion. Es decir
que, pensar en el futuro supone asumir cambios, en un mundo incierto permeable a
diversas transformaciones (Aisenson et al., 2013; Guichard, 2005; Korinfeld et al.,
2014; Rascovan, 2014).EI estudio realizado da evidencia, que la familia de la/el
adolescente cumple un rol primordial tanto econémicamente como de apoyo social.
Yaschine (2014) sefiala que los jovenes nacen y crecen en familias donde los medios
son muy diferentes, con posibilidades de éxito y fracaso sefialados e incluso

determinados desde el nacimiento.

Por ultimo, las Expectativas a futuro de los/as adolescentes ponen de manifiesto
la importancia de abordar la situacion de Exclusion Social en referencia a la post-
Pandemia y sus consecuencias socioecondémicas en los sujetos mas jovenes. A su vez, es
importante sefialar que estas dos variables son muy utilizadas en adultos, pero se deja de
lado en este grupo etario con el fin de aportar conocimiento y difusion en el futuro, de
esta tematica en nuestra region, promoviendo politicas que faciliten el apoyo y
contencion de las/los adolescentes, teniendo en cuenta factores de vulnerabilidad como

el nivel socio-econémico, la edad, la educacién y el género, entre otros.

Las/os adolescentes viven momentos de inquietud, paradoja, desconocimiento-
conocimiento de su cuerpo que crece Yy va cobrando vuelo. Sin embargo, necesitan de
apoyo y pilares que les ayude a constituir su subjetividad, como es la presencia de la
familia y la escuela, que son dispositivos donde construyen y expresan sus proyectos.

Estructuras firmes de seguridad econdémica, social, salud, asi como también politicas
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contenedoras de derechos, son fundamentales en su desarrollo (Villar et al., 2022).

Limitaciones y Recomendaciones

Si bien la presente investigacion gener6 hallazgos, también presento6 algunas
limitaciones, en principio, al ser de corte transversal no se pudieron tener en cuenta la
evolucion de las variables. Los resultados obtenidos demuestran la existencia de
relacion entre las dimensiones de las variables Expectativas a Futuro y la Percepcion de
Exclusion Social en adolescentes, durante la post-Pandemia por COVID 19, un punto
relevante a tener en cuenta es el tamafio reducido de la muestra en la que se
administraron los instrumentos, para medir ambos constructos y que la poblacion
utilizada represento en su mayoria un estrato social medio, debido a la muestra no
probabilistica los resultados no pueden ser generalizados, con lo cual no fue

representado el estrato social méas vulnerable.

También se sugiere ampliar el estudio a todo el pais ya que solamente incluia a
la zona geogréafica de CABA y GCBA. El presente estudio contribuye al campo de la
Psicologia para conocer las percepciones, experiencias y vivencias de las/los
adolescentes, desde el punto de vista psicosocial y como afrontaron los cambios tan
dindmicos e inesperados que sufrieron durante el periodo de la post- pandemia, para
trabajar en la prevencion en el campo de la salud mental, siendo que estos a su vez

atravesaron una etapa clave en el ciclo vital del sujeto.

Para finalizar, se requieren estudios de seguimiento en distintos grupos sociales
como; jovenes con conductas disruptivas, comunidad LGBTI, migrantes e incluso en
grupos de sélidos recursos econdémicos y ventajas sociales, para poder encontrar
similitudes y diferencias que permitan un analisis critico sobre la Percepcion de
exclusion social en las distintas formas de ser Adolescente y como afectan sus

Expectativas a Futuro.
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AnNexos

1-Consentimiento Informado

He leido completamente el consentimiento informado y doy fe de que lo entiendo en su

integridad, por lo tanto en caso de ser menor de 16 afios. Opciones:

Acepto y mi padre/madre/tutor también acepta mi participacion voluntaria en dicha

investigacion.

Soy mayor de 16 afios y aceptd participar.

No acepto participar de la presente investigacion.

2- Cuestionario Sociodemografico

Edad: responde en nimero entero

Identidad de Género: 1.Femenino/ 2. Masculino/ 3.0tros
Lugar de Residencia: 1. CABA /2. GBA

¢Cual es tu nivel de escolaridad? : 1. Primario completo/
2. Primario Incompleto/3. Secundario Completo/4. Secundario Incompleto (en curso)
/ 5.Secundario Incompleto (abandono)

¢A qué tipo de escuela asistis?: 1.Publica/2.Privada

¢ Trabajas?: 1.Si/ 2.No.

¢Con quien vivis? : 1. Solo madre/padre/2. Otros referentes /3. Solo/a/4.0tros
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3-Tabla de la version definitiva de la Escala Expectativas a futuro.

Tabla 1. Verzion definitiva de la Escala de Expectativas de Futuro en la
Adoclescencia

Nos gustaria conocer como crees que serd tu futuro. Imagina-
te a ti mismo dentro de algin tiempo, por ejemplo cuando pa-
sen algunos anos, y contesta a las siguientes cuestiones

¢Como de probable crees que ocurrirdn las siguientes cosas?
Estoy seguro,/a de que no ocurrira (1)

Es dificil que ocurra (2)

Puede que st/puede que no (3)

Probablemente ocurra (4)

Estov seguro,/a de que ocurrira (5)

1. Terminare los estudios de Secundaria

2. Encontrare trabajo

3. Tendreé un coche

4. ‘Terminare Bachillerato o un Ciclo Formativo
5. Encontraré un trabajo que me guste

6. Tendre una vida familiar feliz

7. Sere respetado poz los otros

8. Me sentiré seguro

9. Tendre una casa

10. Realizare estudios universitarios

11. Encontrare un trabajo bien remunerado

12. Encontraré una persona con quien formar una pareja feliz v es-

table
13. Sere feliz
14. Tendré hijos




4-Tabla de la version definitiva de la Escala Exclusion social en Jovenes 'y

Adolescentes.

Mario Artum Téller Rojas « Likana Rivera Fong.

Complata- Nide En Completa-
mentede  Deacuendo  acuerdo nien desacuerdo mente en
aouerdn desacuerds desacuerdo
He descuidado mis estudios
ponque tengo gue trabajar 1 2 3 4 5
para cubrir mis gastos.
He tenida que faltar a la es-
cuela par falta de dinero para 1 2 k] 4 5
las pasajes o &l material.
Mo pueda seguir estudiando
por motivos econdmicos. L 2 3 4 5
Mo hay espuelas cercanas a
mi casa [medio supenior y 1 2 3 4 5
uniwersidad|
En mi familia se humillany
afandan. 1 2 i 4 5
En mi familia se agredan o
golpean. 1 2 i 4 5
Sianto gue na me quieren en 1 3 3 4 5
mi familia.
. Casi Frecuante-
Siempre SerrE mente AVECES Munca
En mi casa tenemas dinero
para comprar k3 comida de |a 1 2 3 4 5
quincena.
Mi casa cuenta con los servi-
cins basicos (agua, huz, drens- 1 2 3 4 5
|e. gas, teléfono e internat).
Podemos reparar los desper-
fertos de la casa cuando =2
presentan {Ej. Problemas con 1 2 E} 4 5
|as tuberias, impermeabaliza-
cian, pintural.
El ingreso familiar de mi casa
es suficiente para cubrir nues- 1 2 3 4 5
tras necesidades basicas.
Nos cortan algunos servicios
basicos par falta de pago. ' ! : * s
Tenemas que pedir dinero
prestado para poder pagar los 1 2 3 4 5
gastos del mes.
Tenemps carencias materiales 1 3 3 4 5
en &l hogar,
La comida en mi casa se acaba
antas de ba planeado. . ! : ¢ s
Participa en programas sodia-
les de mi comunicdad. ! ! ! : s
Participo 2n programas depor-
tivos de mi comunidad. : ! : 4 3
Asisto a actividades culturales
coma obras de teatro, con- 1 2 3 4 5

cigrtos, cing, atc.

iMUCHAS GRACIAS POR TU PARTICIPACION!

38



