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TEMA

Iniciacion a la natacion a nifios con trastorno del espectro autista a través de lo

ludico y los beneficios que genera.

JUSTIFICACION

La capital Saltefia cuenta con piletas acondicionadas para el trabajo con nifios
neurodivergentes, aunque sin embargo son reducidos el numero de profesionales que se

dedican exclusivamente al trabajo e integracion de ellos.

Poco a poco van surgiendo diversos estudios que dan fe de los beneficios que
conlleva el medio acudtico en estos, generando mejores rendimientos en otras areas
como el desarrollo motor, social y afectivo; y es alli donde se busca comprobar la
importancia de entablar un vinculo estable con el alumno a través del juego, haciendo
que mas que un lugar donde tenga que ir a aprender sea tomado como un espacio de

recreacion.

Para la vida cotidiana y a modo de evitar situaciones peligrosas es necesario

el manejo y aprendizaje de estilos acudticos que permitan desenvolverse dentro del agua.

En la provincia de Salta ya se implement6 la ensefianza de las practicas
acuaticas donde se pudo observar que los alumnos no lo tomaban como una clase ni

sesion sino mas bien como un lugar a donde asistian felices para jugar.

Ahora debemos preguntarnos ;las emociones no nos catapultan ain mas para
obtener mejores resultados? ¢ Se puede ver escuchar con los 0jos? Tal vez una sonrisa

habla mas que las palabras.




IN A LA NAT A NINOS CON TEA A TRAVES DE LO LUDICO Y LOS BEN QUE GENERA
OBJETIVO GENERAL

Demostrar los beneficios que produce el trabajo dentro del medio acuéatico en

nifios con trastorno del espectro autista mediante juegos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar la influencia e importancia de la iniciacion a la natacion de nifios

con trastorno del espectro autista a través del juego mediante cuestionarios.

Analizar los resultados que arrojen los diversos cuestionarios a partir del
trabajo de iniciacion a la natacion de nifios con trastorno del espectro autista a través del

juego.

Determinar el nivel de impacto que tiene esta metodologia mediante juegos
ludicos para el desarrollo del trabajo de iniciacion a la natacidon de nifios con trastorno

del espectro autista.

MARCO TEORICO

“Cuando los entrenadores generan escenarios de aprendizaje en pro de la
autonomia, se interesan en los puntos de vista de los nadadores, promueven la
autoiniciacion de los nadadores, utilizan un lenguaje de invitacion, y/o frecen una
justificacion significativa en las tareas presentadas, y obtienen consecuencias positivas

en sus resultados” Mageau & Vallerand (2003).

ANTECEDENTES

Son mucho los estudios que se siguen realizando con el fin de entender los
beneficios que produce la natacion en diversos aspectos, uno de los mas conocidos es el

expuesto por Luis Alfredo Alarcon Carabajo (2014) que se basa en una “Propuesta
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metodologica para la ensefianza de la natacion en personas con discapacidad visual de la

sociedad no videntes (sonva) del Azuay en el afio 2014”. Este trabajo genera resultados
satisfactorios para todas aquellas personas con discapacidad contribuyendo que el
deporte puede generar efectos terapéuticos, beneficiando a la disminucion de problemas
tanto a nivel fisico (Muscular, esquelético, y cardiopulmonar) y sensor (Sentidos). No

representando ninguna dificultad para su desarrollo.

Otra de las tesis que sigue la misma linea expuesto en el afio 2015 es “La
natacién como medio de mejoramiento de la condicion fisica en nifios y nifias con
capacidades especiales en la unidad educativa Manuel Gonzalo Alban R. durante el
periodo 2014-2015”, llevado a cabo por Molina Saragosin Edgar Ivan (2015-Ecuador)
donde los resultados obtenidos también fueron satisfactorios y la metodologia que se

aplico es la convencional.

NATACION

Para dar comienzo a esta investigacion es necesario saber que la natacion es
"El conjunto de movimientos ritmicos y repetitivos mas complejo que existe con
respecto a cualquier otro deporte, e involucra el trabajo de un mayor ntimero de grupos
musculares, en perfecta coordinacidon con mayores amplitudes de movimiento que

ninguna otra actividad", Emmett Hines (1999).

Otros de los conceptos que podemos percibir de la natacion es como “una de
las practicas deportivas que mayores beneficios le aporta a nuestra salud. No existe
musculo alguno que no se ejercite con la misma. Al entrar en el agua, nuestro cuerpo
sufre menos impacto que al practicar otros deportes. Esto se debe, en primer lugar, a la

temperatura del agua. Cuando se esta en contacto con el calor del agua, se presenta la
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dilatacion de los vasos superficiales, lo que determina un mayor riego sanguineo de la

piel, una mejora en la circulacion y los musculos se contraen con mas facilidad” Pardo,

P.J. M., Silva, F. B, Sierra, A. R., Hernandez, E. H., & Murcia, J. A. M. (2011).

Para poder dar pie a esta disciplina siempre se debe ir de lo mas simple, a lo
mas completo entendiendo que es "un proceso que comprende el aprendizaje inicial de
un deporte o varios deportes de una forma especifica" Herndndez M. D. C. S., &
Gonzalez, J. A. (1998). Aunque también nos podemos encontrar con otra perspectiva que
nos plantea la iniciacioén deportiva como "dicho proceso, no debe entenderse como el
momento en que se empieza la practica deportiva, sino como una accidon pedagogica,
que teniendo en cuenta las caracteristicas del nifio y los fines a conseguir, va

evolucionando hasta el progresivo dominio de la actividad" Sanchez, D. (1986).

“El agua es un elemento que esta presente en la vida del ser humano desde su
nacimiento, y ¢l representa del 40 al 60% de su peso corporal” McArdle, Katch y Katch,
(1991) es por eso que desde los primeros comienzos de la historia el ser humano se a
relacionado con este estado liquido aunque para el ser humano no es un medio natural de
desenvolvimiento por lo que los primeros rasgos de la natacion surgen como modo de
supervivencia buscando no ahogarse, obligando a aprender modos para mantenerse en la

superficie.

HISTORIA DE LA NATACION

Los primeros vestigios de la natacion:

En Grecia, en Roma “la natacion forma parte de la educacion de los romanos,
existiendo una vision mas recreativa del agua, ejemplo de esto es que, dentro de sus

termas, existian piscinas de mas de 70 metros de longitud” Lewin (1983).
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La Edad Media, “El interés por la natacion decrece en gran medida, debido,

sobre todo, a la poca atencion que se muestra a todo lo relacionado con el cuerpo
humano. Sélo en los paises del norte de Europa se ve como una actividad beneficiosa

Lewin, (1979); Reyes (1998).

Es en el siglo XIX, en Inglaterra, “La natacion alcanza su mayor apogeo. En el
aflo 1828 se construye en Londres la primera piscina cubierta, y en el afio 1837 se lleva a

cabo la primera competicion organizada” Reyes (1998).

En 1989 en los XIX Campeonatos de Europa de Natacion, por primera vez un
espanol gana una prueba: Martin Lopez-Zubero vence en los 100 m espalda; esto es el
predmbulo de lo que ocurre en los JJ.0O. celebrados en 1992 en Barcelona, donde se
produce el mayor éxito de la natacion espafiola en unas Olimpiadas gracias al oro
conseguido en los 200 m espalda por este mismo nadador. En el resto de pruebas, la
supremacia americana se ve frenada por los nadadores de la antigua URSS, que
compiten bajo la denominacion de Confederacion de Estados Independientes Rodriguez

(1997).

Teniendo en cuenta estos aportes debemos destacar que nos pueden brindar el
medio acuatico tomando como uno de los principales beneficios, “Los factores que
intervienen en dichos cambios, asi como su relacion con otros ambitos de la conducta"

Keogh (cit. por Ona, 2005).

El objetivo de esta propuesta es mostrar unos ejemplos de estrategias
motivacionales que han sido evidenciadas cientificamente (Magallon, 2021; Martin,

2022).
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ENSENANZA DE LA NATACION

Segiin Wynmann (1538) considera que se requiere de ciertos pasos para

ensenar a nadar los cuales son:

e INTRODUCCION AL AGUA.
e DESPLAZARSE, MOVERSE AGARRADO DEL BORDE DE LA PISCINA O

SOLO.

e CUALIDADES BASICAS DE LA NATACION.

o

o

o

@)

o

Sumersion.
Saltos.
Respiracion.
Flotacion.

Locomocion.

VENTAJAS DE LA NATACION
Seglin Carlos Contreras Rodriguez (2021) las ventajas que nos brinda la natacion desde

diferentes puntos son:

NADAR = JUEGO = PARTE DE LA VIDA = APRENDIZAJE

e En edades tempranas el contacto con el agua debe interpretarse como un juego, con

el fin de que el nifo/a, ademas de divertirse, tome contacto con el medio acudtico. Se

pueden desarrollar infinidad de juegos en el agua, libre u organizados.

e Através del juego, el nifio/a toma conciencia de su cuerpo y del mundo que le rodea,

aprendiendo a aceptar la separacion y a controlar la angustia que esto le produce,

fortaleciendo de esta forma su personalidad.

e Estimula los sentidos.

e Favorece la socializacion sin traumas.

e Ofrece un mayor abanico de juegos compartidos.

e Favorece la diversion y motiva el espiritu de juego.
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Refuerza los vinculos afectivos con los padres.

Les ayuda a compartir con otras personas.

Favorece la relacion y socializacion con el grupo de iguales.

Establece y refuerza la alianza entre el nifio y sus padres y entre el nifio y el/los
monitores.

Desarrolla la motricidad, la inteligencia y la sensorialidad.

Favoreciendo el proceso de autonomia

El nifio se aleja de la base de seguridad. Adquiere autonomia en tanto en cuanto se
separa de los padres, aprendiendo a confiar en otras personas, como los monitores.
Favorece el desarrollo de las habilidades vitales de supervivencia.

Le posibilita el descubrimiento de sus limites.

Los nifios comienzan a controlar los movimientos de los brazos y el pedaleo.
Aunque no pueda desplazarse en tierra, le permite hacerlo en el agua, ddndole mayor
autonomia e independencia.

Favorece la orientacion en el desplazamiento, permitiendo descubrir un espacio

multidimensional.

Refuerza el sistema inmunolégico.

Desarrollo motriz v respiratorio

Favorece la integracion de combinaciones como: arriba-abajo; dentro-fuera;
izquierda-derecha...

Favorece la diferenciacion entre continente y contenido.

Posibilita que se exploren diferentes espacios desde diferentes perspectivas.

El nifio/a adquiere precision en los movimientos.
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Se facilita la presion y el desplazamiento.

Se adquiere un dominio del equilibrio.

Se favorece la tenacidad y el endurecimiento de los musculos, reforzando los mismos.
Se ejercitaran las articulaciones y la columna vertebral.

Favorece la armonia corporal.

Permite controlar la respiracion.

Fortalece el sistema cardiorrespiratorio.

El nifio/a conoce distancias mas grandes y la posibilidad de desplazarse de forma
autonoma.

Aparece la conquista de la altura y de la profundidad.

El nifio aparece como principal sujeto d su desarrollo.

PROPIEDADES DEL AGUA

Sabiendo esto es necesario saber las propiedades que posee el agua ya que

esta es pegajosa y eléstica, uniéndose en gotas generando una tension superficial muy

alta la cual es responsable de la accion capilar.

En estado solido flota sobre el agua que esta en estado liquido, al contrario que la

mayoria de las sustancias.

Ademas, es capaz de desafiar a la gravedad, llegando desde las raices hasta las hojas

en las ramas de los arboles mas altos.

También, logra disolver casi cualquier cosa que echemos en ella, ya sea sal, azicar o

cacao.
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o Por tultimo, a pesar de ser agradable e inocua cuando estamos buceando en ella, es

dura y resistente cuando intentamos atravesar su superficie: por ejemplo, al tirarnos

de cabeza o de plancha en la piscina.

NATACION ADAPTADA

Al hablar de natacidn es necesario entender que este es un deporte el cual

también se puede adaptar de acuerdo con las condiciones de los atletas.

Existen diversos deportes adaptados el cual “Se entiende como aquella
modalidad deportiva que se adapta al colectivo de personas con discapacidad o
condicion especial de salud, ya sea porque se han realizado una serie de adaptaciones y/o
modificaciones para facilitar la practica de aquellos, o porque la propia estructura del

deporte permite su practica (Reina, 2010).

Cuando se habla de modificaciones deportivas usualmente suelen ser:

Reglamento: Algunas reglas del juego son modificadas como por ejemplo el

tiempo de duracion de las competencias en conjunto.

Material: Algunos objetos que son requeridos para el desarrollo del deporte se
tornan peligroso o dificil de captar como por ejemplo el futbol para personas no videntes

los balones deben generar un ruido el cual sea facil de captar.

Instalaciones: Las dimensiones de la cancha o lugar donde se desarroll6 el
deporte pueden o/y deben de poseer adaptaciones para una mejor ejecucion de

competencia.
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Segun Tweedy y Vanlandewijck (2011), una caracteristica fundamental del

deporte adaptado es el concepto de clasificacion funcional de acuerdo:

El deportista es clasificado en funcion de su capacidad de movimiento a la hora

de la practica de un deporte concreto.

La deficiencia que plantea el deportista ha de incidir en el rendimiento deportivo

especifico de un deporte.

El proposito de una clasificacion deportiva es permitir a cada competidor,
independientemente de la severidad de la discapacidad, competir de forma justa con al
resto de deportistas, con una habilidad/discapacidad similar (Ritcher, Adams-Mushett,

Ferrara, y McCann, 1992).

A la motivacion en el mundo de la actividad fisica y el deporte se la considera
como el producto de un conjunto de variables sociales, ambientales e individuales que
determinan la eleccion de una actividad fisica o deportiva, la intensidad en la practica de
esa actividad, la persistencia en la tarea y, en ultimo término, el rendimiento (Escarti y

Cervello, 1994).

En la natacion podemos encontrar deferentes clasificaciones a la hora de

competir las cuales son:

o Sl a S10 engloban a aquellos que tienen discapacidad fisica o paralisis
cerebral. S1 los més afectados.
o S10 los mas leves.

o SlI se reserva para los nadadores ciegos.
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o S12y S13 para personas con deficiencia visual.

o S14 para personas con discapacidad intelectual.

La “S” delante del nimero de la clase se refiere a la categoria del nadador

para las pruebas de estilo libre, espalda o mariposa. En braza (SB) algunos nadadores

con discapacidad fisica compiten en una clase mas baja, ya que se requiere una

propulsion més fuerte de las piernas. También se utiliza esta regla para la prueba

individual de estilos (SM).

EL AGUA EN NINOS/AS CON DISCAPACIDAD

Favorece el vinculo entre padres e hijos, permitiendo que los progenitores vivan con
menos dolor la discapacidad de su hijo.

Favorece la sociabilidad, la autonomia y el desarrollo psico corporal.

El agua sirve como mecanismo para romper el aislamiento. Aparece como mediadora
en la relacion con los demads, permitiendo que se establezca un didlogo técnico-
emocional.

En el agua no hay segregacion:

Un nifio invidente podra moverse €l solo por la piscina cuando haya aprendido a
orientarse, por ejemplo, tomando la referencia del bordillo.

Un nifio poli discapacitado podra moverse con cierta autonomia en el agua, con ayuda
de determinadas sujeciones.

Un nifo autista puede integrarse por secuencias en un determinado grupo.

Un nifio con trastornos del comportamiento aprendera que en el agua no se puede

agredir a los demas.
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Para entender un poco de las ventajas se debe comprender que “la
discapacidad es un fenomeno complejo que refleja una relacion estrecha y al limite entre

las caracteristicas del ser humano y las caracteristicas del entorno en donde vive”

(Organizacion mundial de la salud OMS).

Segun Organizacion Mundial de la Salud manifiesta que “Discapacidad es un
término general que abarca las deficiencias, las limitaciones de la actividad y las
restricciones de la participacion. Las deficiencias son problemas que afectan a una
estructura o funcion corporal; las limitaciones de la actividad son dificultades para
ejecutar acciones o tareas, y las restricciones de la participacion son problemas para

participar en situaciones vitales”

CLASIFICACION SEGUN SU ADAPTACION

La clasificacion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la concibe

como diversos tipos de Discapacidad que existen las cuales son:

1) Discapacidad Fisica o Motora: Es considera cuando una persona se ve impedida de
poder realizar movimientos con total libertad sin ser condicionado para la ausencia o
falla de alguna parte del cuerpo. quedar muy poco de una parte del cuerpo. Esta
discapacidad se subdivide por:

» Fecha de su aparicion.

Desde el nacimiento.

Después del nacimiento

En la adolescencia

A lo largo de toda la vida

» Localizacion topografica:
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- Parecia
- Paralisis

» Origen:

Cerebral.

Espinal

Muscular.

- Oseo articular.

2) Discapacidad Sensorial: Como bien lo dice la palabra, esta discapacidad hace
referencia a los sentidos. En este término se hace hincapié en el sentido de la vista
(Sensorial) y el sentido del oido (Auditiva). Las clasificaciones que podemos
encontrar en esta discapacidad son:

» Visual:
- Ceguera
- Vision reducida
- Daltonismo
» Auditiva:
- Sordera
- Pérdida de audicion.

3) Discapacidad intelectual es considerado cuando las personas presentan limitaciones
las cuales limitan hasta cierto punto el aprendizaje como a su vez no son capaces de
poder realizar algunas actividades propias de la vida cotidiana. Este tipo de
discapacidad no posee cura por lo que no existe una vuelta atras, aunque con los
avances al ser detectadas con mayor rapidez, logran que esto no pueda proceder a

mayor grado. Aunque de acuerdo con sus diagnostico esto no quiere decir que no
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puedan cumplir objetivos planteados ya que tal vez se les dificulte sin embargo
pueden realizar sus suefios.

Siguiendo la linea de la OMS se encuentra esta clasificacion:

» Discapacidad intelectual leve:

Las personas que la padecen poseen un coeficiente intelectual entre 50 y 70, por lo
que pueden formar parte del sistema educativo como profesional, se presentan como
retraso cognitivo con una pequefia afectacion del campo sensoriomotor.

» Discapacidad intelectual moderada:

Su coeficiente intelectual es por debajo de 50 pudiendo tener poca autonomia en su
vida cotidiana como en el sistema educativo debe permanecer en constante
supervision.

» Discapacidad intelectual grave:

Se caracteriza por poseer un Cociente Intelectual entre 20 y 35, donde en su mayoria
estas personas también poseen dafios a nivel neuroldgicos, reduciendo sus habilidades
a nivel educativo. Poseen constante acompafiamiento e incapaces de poder tomar
decisiones legales.

» Discapacidad intelectual profunda:

Su coeficiente intelectual es menor a 20 por lo que permanentemente deben ser
cuidados. Al ser acompanada con alta cantidad de problemas neuroldgicos sus
habilidades motoras son reducidas o en algunas ocasiones hasta nula esto conlleva a

que sus niveles de supervivencia sean cortos.

La OMS en su nueva Clasificacion de Funcionamiento, Discapacidad y Salud,

en el 2001 y en acuerdo con los 191 paises que la integran declararon aquellas personas

padecientes del Trastorno del Espectro Autista (TEA) sean consideradas discapacitadas
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manifestado que este puede detectarse a edades tempranas donde se desarrolla el habla

como asi también la interaccidn social caracterizado por la ausencia de la comunicacioén

verbal o visual

4) Discapacidad Psiquica La discapacidad psiquica es tomada como aquella que se ve
reflejada en el comportamiento lo que imposibilita a todo el que la padece a adaptarse
e integrarse a la sociedad. La causa general por la que se produce esta discapacidad
son enfermedades tales como, la depresion mayor, la esquizofrenia, la bipolaridad,
trastornos de panico, trastorno esquizomorfo, sindrome orgénico, autismo y sindrome

de Asperger.

TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

El autismo es un desorden del desarrollo de las funciones del cerebro, por una
interaccion y comunicacion social deteriorada, unos intereses y comportamientos

restringidos y estereotipados. Nakayama, Masaki y Aoki (2006).

Las personas con trastorno del espectro autista manifiestan una gran
diversidad de sintomatologias por lo que cada individuo es Unico e irrepetible cada uno
requiere un método de ensefanza diferente que se adecue a sus necesidades. Las

cualidades més notorias de este espectro son:

a) Interaccion social: Este es una de las caracteristicas mas relevantes del autismo la
cual es una de las primeras en ser identificada mayormente detectandola a los 3 afios
de edad. Esto se da de manera:

- Verbal: Su desenvolvimiento en el habla es retardado, aunque no suele

utilizarlo para comunicarse
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No verbal: Este se da mediante mimicas o sefales que refieren a lo que

esta haciendo referencia o desea obtener.

b) Falta de flexibilidad mental: No suelen tolerar los cambios tanto de lugar con respecto

a sus objetos como de su rutina derivando en ocasiones a crisis. Poseen dificultad a

la hora de tener un juguete ya que no suelen entender la funcion que cumple, como

usarlo o el fin de tener ese objeto.

Discinesia tardia: Movimientos completamente involuntarios que siguen un ritmo,

generando una perspectiva anormal. Este movimiento se puede producir con diversas

partes del cuerpo, ejemplo:
Tics

Movimientos estereotipados.

Autoagresiones.

Uso repetitivo del lenguaje.

Obsesiones y compulsiones.

Comunicacion social

Manipulacién estereotipada de objetos.

Comportamientos restringidos y

repetitivos

Grado 3: “Necesita Deficiencias graves en habilidades de

ayuda muy notable” comunicacion social verbal y no verbal que

causan alteraciones marcadas en el
funcionamiento, con un inicio muy limitado
de interacciones sociales y una respuesta

minima a la apertura social de los otros

Grado 2: “Necesita Deficiencias notables en habilidades de

comunicacion social verbal y no verbal;

ayuda notable”

problemas sociales que son aparentes

Inflexibilidad del comportamiento, extrema
dificultad para afrontar cambios u otros
comportamientos restringidos/repetitivos que
notablemente el

interfieren con

funcionamiento en todos los ambitos.
Ansiedad/dificultad intensa al cambiar el
foco de interés o la conducta

Inflexibilidad del comportamiento,
dificultades para afrontar el cambio u otras

conductas restringidas/ repetitivas aparecen
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Grado 1: “Necesita

ayuda”

incluso con apoyos; inicio limitado de

interacciones  sociales y  respuestas

reducidas a la apertura social de otros

Sin ayuda, las dificultades de comunicacion
social causan alteraciones importantes.
Dificultad para iniciar interacciones
sociales y ejemplos claros de respuestas
atipicas o fallidas a la apertura social de
otros. Puede parecer que su interés por

interactuar socialmente esta disminuido

con la frecuencia suficiente como para ser
obvias a un observador no entrenado e
interfieren con el funcionamiento en una
variedad de contextos. Ansiedad o dificultad
al cambiar el foco de interés o la conducta

La inflexibilidad del comportamiento causa
una interferencia significativa en el
funcionamiento en uno o mas contextos. Los

problemas de organizacion y planificacion

dificultan la autonomia

Segun el DSM-5 (Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales) define los

criterios de diagndstico:

Fuente: modificada de: American Psychiatric Association. Diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM-5®).

American Psychiatric Pub.; 2013.

Riviere (2001), propone estrategias metodologicas basicas:

Meétodos educativos: Conocimientos adquiridos segin el comportamiento

y desarrollados acorde lo mismo.

Meétodos funcionales: Se genera mediante la generalizacion de sistemas

cotidianos de manera explicita.

Familia y comunidad: Hace hincapié¢ a como infiere en la persona con el

espectro.

Sistema de ensefianza intensivo y precoz: Asistencia personalizada desde

la primera infancia.

Procesos de aprendizajes sin errores.

Presentacion de tareas: Se va de lo mas simple a lo mas complejo a medida

que el nifio va comprendiendo los conocimientos.

Presentacion de tareas: Acorde al nivel en que se encuentra.
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ENSENANZA Y JUEGO

Al correr de los afios se pudo comprobar que mediante el aprendizaje a través
de los juegos se genera como un facilitador ya que los conocimientos que va adquiriendo
se van poniendo en practica haciendo de estos un aprendizaje significativo. Asi es
necesario comprender que si bien cuando hablamos de juego esto no implica una
improvisacion debido a que se realiza una planificacion el cual posee etapas que van
generando mayores dificultades que serdn complidas. Todo esto va a beneficiar a

diversos objetivos planteados con anticipacion.

Cuando jugamos muchas veces nos encontramos frente a situaciones que
tendremos que resolver generando internamente conflictos que ponen en marcha nuestra
toma de decisiones con el fin de vencer ese obstaculo de una forma muy amena,
innovadora, creativa y eficaz lidiando con situaciones de estrés de una manera mas

tranquila.

El juego es una herramienta fundamental sobre todo cuando se trata de nifios
ya que en ocasiones es tanto la sensacion de disfrute que no dimensionan los

conocimientos que van adquiriendo.

Para Murcia (2001) manifiesta que “El juego para que sea didactico, sus
reglas deberdn responder a determinados objetivos de ensefianza - aprendizaje,

desarrollo de capacidades u objetivos educativos”.

Las propiedades que posee el medio acudtico son tan favorables para la

relajacion que lo sensorial dentro de ese ambiente produce un cambio a nivel hormonal.
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BENEFICIOS DE LAS ACTIVIDADES ACUATICAS

“Las actividades acuaticas pueden representar un medio para mejorar fisica y
mentalmente, gracias al ejercicio y a la participacion activa” Yilmaz, Yanarda, Birkan y

Bumin (2004).

Aunque los beneficios mas significativos son:

v' Mejora de postura corporal.

v Alivio de tensiones.

v Estados de 4nimo positivos.

v Control de ansiedad y alivio de la depresion.
v" Mejora del desarrollo psicomotor.

v’ Relajacién muscular.

v" Buen funcionamiento fisiologico y hormonal.

v" Favorece la autoestima.
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RELEVANCIA

Es necesario que empecemos a comprobar como las emociones que generan
disfrute tornan un ambiente mas propicio para cualquier tipo de trabajo, convirtiéndose
para aquellos nifios parecientes del trastorno del espectro autista en un lugar seguro
donde ademas de divertirse también puedan aprender, como a su vez no sean juzgados

mostrando otro enfoque, otro método de ensefianza mayormente placentero.

VIABILIDAD

Cada vez se estan adoptando estas metodologias de ensefianza por lo que la
recoleccion de datos es viable, aunque su costo de exceso es alto teniendo en cuenta que
las primeras clases son individuales hasta que el profesional poco a poco lo vaya
acoplando al alumno a pequefios grupos donde se potencien mas. Debido a su alta
demanda, acceder a estas terapias se dificulta por lo que respecta el material puede ser

alternativo.
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METODOLOGIA
TIPO DE INVESTIGACION:

En esta tesis se utilizara el tipo de investigacion descriptiva que permite
recolectar, medir y evaluar los beneficios que produce el trabajo mediante juegos a nifios
con trastorno del espectro autista hacia la iniciacion de la natacion donde se busca

fomentar la ensenanza de este mediante el disfrute de los nifios con discapacidad.

DISENO DE INVESTIGACION

En la investigacion procede a un disefio no experimental, ya que el proyecto
arrojara datos que ya fueron puestos en marcha en nifios con trastorno del espectro

autista.

POBLACION:

La investigacion estd destinada a nifios con discapacidad padecientes de
trastorno del espectro autista, que se encuentren realizando clases y/o terapias dentro de

la pileta.

MUESTRA:

Nifios con trastorno del espectro autista que realizan sus terapias en
“fundacion Apego” ubicada en avenida Uruguay N°481, Salta capital (Argentina) por un

tiempo no menor a 2 afios.

INSTRUMENTO DE MEDICION:

El instrumento de medicion se rige mediante un cuestionario cerrado dirigido
a al padre, madre o tutor de los nifios con trastorno del espectro autista que asisten a la

“Fundacion Apego” ubicado en Salta-Capital (Argentina).
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HERRAMIENTA DE PROCESAMIENTO:

Tras llevar a cabo la recoleccion de datos arrojada por el cuestionario, los
resultados serdn analizados por medio de tablas circulares que nos brinda el programa

Word office.
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ANALISIS DE DATOS

Analisis e interpretacion de la encuesta realizada a madre, padre o tutor de la

“Fundacién Apego”

1. (Ud. como padre, madre o tutor de familia de la Unidad Educativa conoce nifios con
discapacidad?

TABLA N°1 — Conoce nifios con discapacidad.

OPCION RESPUESTAS PORCENTAJE

Fuente: Madre, padre o tutor de los nifios de la “Fundacion Apego”

Elaborado: Erica Maria Regina Soriano

GRAFICO N°1- Conoce nifios con discapacidad

Fuente: Madre, padre o tutor de los nifios de la “Fundacion Apego”

Elaborado: Erica Maria Regina Soriano

Andlisis e interpretacion
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Seglin la primera pregunta realizada se puede observar que el 100% de

madres, padres o tutores de los nifios de la “Fundacién Apego” manifestd que conoce a

un nifio/a con discapacidad.

2. (En la fundacion Apego se ha dado charlas sobre los beneficios

de la natacion?

TABLA N°2- Ha recibido charlas sobre los beneficios de la natacion

OPCION RESPUESTAS PORCENTAJE

Fuente: Madre, padre o tutor de los nifios de la “Fundacion Apego”

Elaborado: Erica Maria Regina Soriano

GRAFICO N°2- Ha recibido charlas sobre los beneficios de la natacion

Fuente: Madre, padre o tutor de los nifios de la “Fundacion Apego”

Elaborado: Erica Maria Regina Soriano

Analisis e interpretacion
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Segun los resultados arrojados en la encuesta, se observa que en su mayoria

madres, padres o tutores de la “Fundacién Apego” alegan no haber recibido charlas

sobre la natacion y sus beneficios mientras que otros difieren de ello.

3. (Cree que un nifio/a con discapacidad pueda practicar natacion?

TABLA N°3 — Consideracion de la practica de la natacion de un nifio con discapacidad

10) 463 (O)\ RESPUESTAS PORCENTAJE

Fuente: Madre, padre o tutor de los nifios de la “Fundacion Apego”

Elaborado: Erica Maria Regina Soriano

GRAFICO N°3- Consideracion de la practica de la natacion de un nifio con discapacidad

Fuente: Madre, padre o tutor de los nifios de la “Fundacion Apego”

Elaborado: Erica Maria Regina Soriano

Andlisis e interpretacion
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Segun madres, padres o tutores de la “Fundacion Apego” creen que los nifios

con discapacidad si pueden realizar natacidn sin ninguna dificultad y de acuerdo al grado

de zonas afectadas las adaptaciones que se pueden producir en el deporte seran minimas.

4. (Considera Ud. que a su nifio le gusta practicar la natacion?

TABLA N°4 — Le gusta practicar natacion

10) 463 (O)\ RESPUESTAS PORCENTAJE

Fuente: Madre, padre o tutor de los nifios de la “Fundacion Apego”

Elaborado: Erica Maria Regina Soriano

GRAFICO N°4- Le gusta practicar natacion

Fuente: Madre, padre o tutor de los nifios de la “Fundacion Apego”

Elaborado: Erica Maria Regina Soriano

Andlisis e interpretacion

El disfrute de este deporte en nifios con discapacidad es en su totalidad

positivo como se refleja en el resultado de la encuesta realizada a madres, padres o
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tutores de la “Fundacion Apego”. Esto hace notar que esta actividad es bien recibida por

las familias y el nucleo familiar de los nifios con discapacidad.

5. (En la fundacion Apego a la que asiste su nifio o nifia, el Profesor/a de educacion fisica le

ha hecho participe de clases de natacion de manera directa o indirecta?

TABLA N°5 — El profesor de educacion fisica le ha hecho participe de las clases de

natacion de manera indirecta o indirecta

OPCION RESPUESTAS PORCENTAJE

Fuente: Madre, padre o tutor de los nifios de la “Fundacion Apego”

Elaborado: Erica Maria Regina Soriano

GRAFICO N°5- El profesor de educacion fisica le ha hecho participe de las clases de

natacion de manera indirecta o indirecta

Fuente: Madre, padre o tutor de los nifios de la “Fundacion Apego”

Elaborado: Erica Maria Regina Soriano

Andlisis e interpretacion
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De acuerdo con el andlisis de datos, lo que se observa mediante los resultados
es que algunas madres, padres o tutores de los nifios de la “Fundacion Apego” no siente

que sean participes de manera directa o indirecta de las clases de natacion, aunque por

otro lado otros sienten que si los hacen participe de las clases.

6. (Cree Ud. que la natacion es un deporte que ayuda a la coordinacion y
movimientos de los nifios/as?

TABLA N°6 — La natacidon como un deporte que ayuda a la coordinacion y movimientos de

los nifios/as

OPCION RESPUESTAS PORCENTAJE

Fuente: Madre, padre o tutor de los nifios de la “Fundacion Apego”

Elaborado: Erica Maria Regina Soriano

GRAFICO N°6 — La natacion como un deporte que ayuda a la coordinacion y movimientos

E2]

Fuente: Madre, padre o tutor de los nifios de la “Fundacion Apego

Elaborado: Erica Maria Regina Soriano

Andlisis e interpretacion
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La encuesta nos indica que el 100% de madres, padres o tutores que poseen a
sus nifios/as asistiendo a la “Fundacion Apego” consideran que la natacion ayuda y

estimula la coordinacion y sus movimientos teniendo en cuenta que es un deporte que se

lleva a cabo en un ambiente acuatico por lo que sus beneficios son aiin mayores.

7. {Ud. como padre, madre o tutor de familia estaria dispuesto que su nifio/a aprenda

natacién mediante juegos?

TABLA N°7 — Estaria dispuesto a que su nifio aprenda natacion

OPCION RESPUESTAS PORCENTAJE

Fuente: Madre, padre o tutor de los nifios de la “Fundacion Apego”

Elaborado: Erica Maria Regina Soriano

GRAFICO N°7 — Estaria dispuesto a que su nifio aprenda natacion

Fuente: Madre, padre o tutor de los nifios de la “Fundacion Apego”

Elaborado: Erica Maria Regina Soriano

Andlisis e interpretacion
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Todos los padres, madres o tutores que tienen a sus nifnos en la “Fundacion

Apego” si estan predispuesto a la ensefianza de su hijo del deporte natacion por medio

de juegos.

Se considera que los ninos/as con discapacidad usualmente pasan gran parte
del dia en terapias por lo que su tiempo de ocio es reducido y el jugar se dificulta

generando esto como una excelente propuesta para ellos.

8. (Ud. como padre, madre o tutor de familia estaria de acuerdo que la fundacién realice un

convenio con alguna institucion educativa para que lo practique?

TABLA N°8 — La realizacion un convenio con alguna institucion educativa para que

practique la natacién

10) 483 (O)\] RESPUESTAS PORCENTAJE

Fuente: Madre, padre o tutor de los nifios de la “Fundacion Apego”

Elaborado: Erica Maria Regina Soriano

GRAFICO N°8 — La realizacién un convenio con alguna institucion educativa para que

practique la natacion
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Fuente: Madre, padre o tutor de los nifios de la “Fundacion Apego”

Elaborado: Erica Maria Regina Soriano

Andlisis e interpretacion

El 100% de la positividad de la encuesta realizada a las madres, padres o
tutores de los nifios que asisten a la “Fundacion Apego” denotan que la realizacion de
estas actividades para que tengan eficacia y se pueda ir de lo mas simple a lo complejo
es de manera personalizada por lo que sus costos son elevados y al obtener la realizacion

de un convenio sus valores disminuirian de manera considerable.

9. (Si se abriera un curso vacacional de natacion, para nifios/as con discapacidad, Ud. y su

nifio/a participarian del mismo?

TABLA N°9 — Participacion de un curso vacacional de natacion para nifios con

discapacidad

OPCION RESPUESTAS PORCENTAJE

Fuente: Madre, padre o tutor de los nifios de la “Fundacion Apego”

Elaborado: Erica Maria Regina Soriano
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GRAFICO N°9 — Participacion de un curso vacacional de natacion para nifios con

discapacidad

Fuente: Madre, padre o tutor de los nifios de la “Fundacion Apego”

Elaborado: Erica Maria Regina Soriano

Anélisis e interpretacion

En esta pregunta se puede observar que no posee el 100% de aceptacion por
que madres, padres y tutores de los niflos/as concurrente a la “Fundacion Apego” tienden
a estar todo el afio lectivo yendo de una terapia a otra por lo que en vacaciones solo

desean permanccer €n Sus hogares.

Es aqui la importancia de generar esto como un espacio de descargue de todos

los nifios durante el afio lectivo.

10. ;Considera que su nifio/a debe practicar la natacion para mejorar la condicion de vida?
TABLA N°10 — Practica de la natacion para mejorar condicion de vida

10) 48 (O)\ RESPUESTAS PORCENTAJE

s
B
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TOTAL 6 100%

Fuente: Madre, padre o tutor de los nifios de la “Fundacion Apego”

Elaborado: Erica Maria Regina Soriano

GRAFICO N°10 — Practica de la natacion para mejorar condicion de vida

Fuente: Madre, padre o tutor de los nifios de la “Fundacion Apego”

Elaborado: Erica Maria Regina Soriano

Andlisis e interpretacion

A lo largo del tiempo muchos estudios han comprobado los beneficios que

trae el trabajo dentro del agua teniendo en cuenta las propiedades de esta.

Esos beneficios son observables ante los ojos de las personas que acompafian

este proceso por lo que la encuesta refleja el 100% de su aceptacion.

11. ;Considera que su nifio/a disfruta practicando la natacién por medio de juegos?
TABLA N°11 — Disfruta practicando natacion por medio de juegos

OPCION RESPUESTAS PORCENTAJE
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Fuente: Madre, padre o tutor de los nifios de la “Fundacion Apego”

Elaborado: Erica Maria Regina Soriano

GRAFICO N°11 — Disfruta practicando natacion por medio de juegos

Fuente: Madre, padre o tutor de los nifios de la “Fundacion Apego”

Elaborado: Erica Maria Regina Soriano

Anélisis e interpretacion

Con la respuesta de la ultima pregunta se observa la aceptacion de madres,
padres o tutores de nifios que asisten a la “Fundacion Apego “y lo favorecedor que se

torna esta nueva metodologia de ensefianza
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CONCLUSION

Mediante el desarrollo y recoleccion de datos se observa que los resultados

obtenidos son favorables, a su vez que el eje central en todo momento es el alumno.

Los padres muestran cooperacion y satisfaccion por los resultados que van
obteniendo ya que los beneficios van notandose con mas relevancia mediante el

transcurso del tiempo.

Se manifiesta que los nifios con trastorno del espectro autista van de manera
amena a la clase. Los profesores de Educacion Fisica reflejan las cualidades necesarias
para la aplicacion y ensefianza de la iniciacion a la natacion mediante juegos como asi el

desenvolvimiento con diversos materiales.

Las familias pueden observar los avances en el dia a dia que estan
presentando los nifios/as que asisten a la “Fundacion Apego” y como esta modalidad es

aplicada solamente en esta institucion.

Todo esto nos lleva a y concluir que esta modalidad debe ser mas practicada y
aceptada por los profesionales buscando en bienestar de las personas con discapacidad

debido a que los resultados arrojan la eficacia de este método de trabajo.
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DISCUSION

Segun los resultados que arroja la encuesta realizada a madres, padres o
tutores de los nifios de la “Fundacién Apego” se observa que los resultados son
favorables a nivel motor y emocional por lo que se puede manifestar una similitud en
cuanto a la investigacion abordada por Molina Ivan y Barboza José (2015- Ecuador)

donde a grandes rasgos busca lo mismo mediante el uso de diferentes metodologias.

38

Otro de las similitudes que nos encontramos con Molina Ivan y Barboza José

(2015- Ecuador) es la falta de profesionales capacitados y con predisposicion para

indagar esta rama de la natacion.

Para concluir la investigacion, se manifiesta que el aprendizaje no incide ni se

entorpece por el hecho de trabajar a través de lo ludico.
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ANEXO

CUESTIONARIO

Objetivo: Recopilar informacion sobre la practica de la natacion, con niflos

neurodivergentes, como una forma de recreacion en el medio acuatico.
Instrucciones: Lea detenidamente y escoja una sola alternativa y marque con
una (X) la respuesta que Ud. crea conveniente.
Nota: La informacion recopilada sera confidencial y de uso personal para el

investigador.

1. ;Ud. como padre, madre o tutor de familia de la Unidad Educativa conoce nifios con
discapacidad?

st [ ] NO [ ]

2. (En la fundacion Apego se ha dado charlas sobre los beneficios
de la natacion?

st [ ] NO [ ]

3. (Cree que un nifio/a con discapacidad pueda practicar natacion?
st [] NO [ ]

4. (Considera Ud. que a su nifio le gusta practicar la natacion?

st [ ] NO [ ]

5. (En la fundacion Apego a la que asiste su nifio o nina, el Profesor/a de
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educacion fisica le ha hecho participe de clases de natacion de manera directa o indirecta?

st [ ] NO [ ]

6. {Cree Ud. que la natacion es un deporte que ayuda a la coordinacion y




43
IN A LA NAT A NINOS CON TEA A TRAVES DE LO LUDICO Y LOS BEN QUE GENERA
movimientos de los nifios/as?

st [ ] NO [ ]

7. {Ud. como padre, madre o tutor de familia estaria dispuesto que su nifio/a aprenda

natacion mediante juegos?

SI [ ] NO [ ]

8. (Ud. como padre, madre o tutor de familia estaria de acuerdo que la fundacion realice un

convenio con alguna institucion educativa para que lo practique?

SI [ ] NO [ ]

9. (Si se abriera un curso vacacional de natacion, para nifios/as con discapacidad, Ud. y su

nifno/a participarian del mismo?

SI [ ] NO [ ]

10. ;Considera que su nifio/a debe practicar la natacion para mejorar la condicion de vida?

SI [ ] NO [ ]

10. ;Considera que su nifio/a disfruta practicando la natacion por medio de juego?

SI [ ] NO [ ]
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FOTOS TOMADAS DENTRO DE LA FUNDACION APEGO QUE DENOTAN EL TRABAJO

REALIZADO DURANTE LOS ANOS ANTERIORES.

Fotos de la pileta de la “Fundacion Apego” captadas en diferentes angulos.
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Fotos de los profesionales con sus respectivos alumnos en diferentes etapas del

proceso de aprendizaje de la natacion.
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