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I. Resumen 

El presente trabajo examina el papel significativo de las caravanas migratorias del 

Triángulo Norte de Centroamérica, debido a que la migración se ha convertido en un 

campo influyente dentro de la disciplina de las Relaciones Internacionales por sus nuevos 

enfoques, su transnacionalidad y sus cambios geopolíticos. El objetivo general es 

comprender las causas del aumento de las caravanas migratorias durante el periodo 2017-

2022 en los países de Guatemala, Honduras y el Salvador, los cuales conforman el 

Triángulo Norte de Centroamérica. Esta región cuenta con uno de los índices migratorios 

más altos como resultado de su extrema pobreza y por sus experiencias críticas como la 

inseguridad y corrupción, convirtiendo a la migración en la única solución para poder 

obtener un mejor nivel de vida. Por consiguiente, el fin es identificar las causas e impactos 

económicos, políticos, sociales y culturales de este fenómeno, tanto en los migrantes 

como en los países de origen y destino, para comprender las políticas migratorias 

adoptadas. 

Palabras Claves: Relaciones Internacionales, Migración, Centroamérica, Políticas 

Migratorias, Caravanas 

Abstract:  This paper examines the significant role of the migratory caravans of the 

Central American Northern Triangle, because migration has become an influential field 

within the discipline of International Relations given its new approaches, transnationality 

and geopolitical changes, therefore, its study is essential. The general objective is to 

understand the causes of the increase in migratory caravans during the years 2017-2022 

in the countries of Guatemala, Honduras and El Salvador, which create the Northern 

Triangle of Central America. As a result of their extreme poverty and critical experiences 

such as insecurity and corruption, these territories have one of the highest migratory rates. 

These problematics make migration the only solution to obtain a better living standard. 

Therefore, it is intended to identify the causes and economic, political, social and cultural 

impacts that this phenomenon generates both in migrants and in the countries of origin 

and destination in order to understand the migration policies adopted by these actors. 

Keywords: International Relations, Migration, Central America, Migration 

Policies, Caravans 
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II. Introducción 

El sistema internacional se ha enfrentado a diversos cambios que han marcado de 

manera significativa las relaciones entre los Estados volviéndolas más dinámicas. 

Especialmente en los últimos tiempos con la aparición de nuevos actores internacionales 

y diferentes agendas que han obtenido mayor relevancia, y han influido en el campo de 

las Relaciones Internacionales. La presente investigación se centra en la migración, un 

fenómeno multicausal que genera profundas transformaciones sociales, políticas, 

económicas y culturales. De manera que, es indispensable analizar las transformaciones 

que se han efectuado a causa del migrante, que según la Organización Internacional para 

las Migraciones, es aquella persona que ha tomado la decisión de desplazarse de un lugar 

a otro, ya sea una región nacional o internacional (ONU, 2020). 

En consecuencia, el caso bajo estudio consiste en las caravanas migratorias de los 

países que conforman el Triángulo Norte de Centroamérica, Honduras, Guatemala y El 

Salvador, denominados así por su integración económica y puntos fronterizos trifinios.  

Históricamente los inicios de sus movilizaciones están relacionados con el trabajo 

agrícola. Fueron los salvadoreños los primeros que se desplazaron hacia el territorio 

hondureño para trabajar en las plantaciones bananeras. Luego surgieron los diversos 

desplazamientos guatemaltecos, quienes cruzaban la frontera hacia el sur de México para 

obtener trabajos temporales. Ahora bien, con respecto a los hondureños, sus 

movilizaciones fueron producto de los conflictos políticos durante los años 90; muchas 

personas buscaban refugio en los países limítrofes para huir del contexto en el que se 

encontraba el país (Suárez, 2022).  

Como resultado, en los últimos años las movilizaciones se fueron generando 

gradualmente hasta el punto de cambiar la dinámica migratoria. Ya no son solo los 

hombres los que van en busca de nuevas ofertas laborales, sino que se comenzaron a 

registrar un gran número de mujeres, adolescentes, niños y niñas, entre otros grupos 

sociales que se suman a estos flujos. Asimismo, los migrantes empezaron a evaluar otros 

espacios geográficos especialmente en Estados Unidos, atraídos por la idea del “sueño 

americano”, que representa la posibilidad de mejores oportunidades económicas. Lo que 

ha sido el motor de diversas caravanas migratorias, sin embargo, según Alvarado Juárez 

(en Bravo, 2022), el Programa Frontera Sur, implementado para salvaguardar la seguridad 

nacional de México con la influencia de Estados Unidos, tuvo un impacto negativo en la 

seguridad humana de los migrantes.  
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Este programa, cuyo fin ha sido contener los flujos migratorios hacia el territorio 

estadounidense, exacerbó los riesgos enfrentados por los migrantes en tránsito. 

Especialmente de los menores no acompañados, debido a que se militarizó la frontera sur 

y las vías férreas, obligando a estas personas a buscar nuevas rutas para poder llegar 

finalmente a su destino.  Pese a esos nuevos desafíos que se tenían que enfrentar siguieron 

surgiendo muchos desplazamientos, y fue durante el período de 2017-2022 que el 

territorio mexicano experimentó una inmensa movilización por parte de los 

centroamericanos. Esta movilidad humana colisionó en los diferentes sectores de la 

sociedad.  

Por consiguiente, el abordaje que se utiliza para el análisis bajo estudio es 

comparativo y cualitativo haciendo uso de fuentes secundarias. La primera sección se 

enfoca en la interpretación de teorías y conceptos, en la segunda fase se desarrolla las 

causas de las caravanas migratorias. En el tercer apartado se da a conocer los 

desplazamientos masivos que alteraron de manera significativa la dinámica migratoria. 

En el cuarto punto se detallan los impactos de los flujos migratorios en la vida de los 

migrantes, en la quinta etapa se hace énfasis en las políticas migratorias adoptadas por 

México y Estados Unidos.  Con respecto a la sexta fase se expresan reflexiones críticas 

sobre los desplazamientos, y finalmente las conclusiones pertinentes.  

Ahora bien, en fechas recientes se han realizado diversas observaciones en la 

región Centroamericana, ya que muchas personas se han visto obligadas a migrar porque 

han sido afectadas por diversos factores como desigualdades sociales, marginación, la 

pandemia, desastres naturales, entre otros sucesos. Por consiguiente, haciendo alusión 

sobre algunas investigaciones, nos encontramos a la CEPAL y  la FAO (2019)1 . En dicho 

documento se realiza un análisis para comprender los aspectos y patrones migratorios que 

han ocasionado que en los últimos años la cantidad de desplazamientos por parte de 

centroamericanos hacia otros países, especialmente hacia México como país de tránsito 

para llegar hacia Estados Unidos, sea cada vez mayor.  

De igual forma, se hace hincapié en la violación de los derechos humanos que 

sufren los migrantes en sus rutas de tránsito, por ejemplo, violencia sexual, 

discriminación, tragedia al hacer uso de las rutas como el tren de la bestia, entre muchos 

                                                 
1 La Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura 
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más. Brindan estrategias políticas que pueden ser útiles para intervenir en este problema 

y que la migración sea segura.  

Ejecutan un diagnóstico histórico con el objetivo de encontrar más respuestas a 

las causas migratorias, ya que reconocen que la mayoría de las personas que migran toman 

esa decisión porque buscan una mejor calidad de vida. Presentan propuestas bajo el marco 

de la seguridad humana, dado el impacto que enfrentan tanto los países de origen, tránsito 

y destino. Y por último muestran datos para rectificar su compromiso; siguen observando 

y trabajando por la situación para que se elabore una nueva narrativa de este fenómeno y 

se obtenga la cooperación internacional de los diversos actores para un mejor desarrollo 

en el proceso migratorio del Triángulo Norte de Centroamérica. 

Por otro lado, están quienes determinan que las migraciones de estos países son 

forzadas, es el caso de Soja Wolf (2020).  Realiza un estudio en México al ser el país de 

tránsito para los centroamericanos y utiliza la entrevista como metodología para entender 

por qué hay muchas familias migrantes que se ven en la obligación de buscar otro 

territorio para vivir. La mayoría de los testimonios expresan que van en busca de un 

destino donde puedan sentirse seguros, integrados socialmente y con nuevas 

oportunidades laborales. Asimismo, se enfoca en los procesos que los migrantes 

experimentan en el camino y afirma que son necesarias la elaboración de políticas 

públicas para incorporarlas en los refugios y evitar que las personas sigan sufriendo 

cualquier tipo de abuso.  Para finalizar, hace énfasis en el papel que desempeñan las 

organizaciones como la ONU que brinda apoyo a los migrantes y destaca las políticas 

adoptadas por los países receptores.  

Por último, se hace referencia a la página web que creó la Organización 

Internacional para las Migraciones (OIM) como unidad de información para que año tras 

año se actualicen los datos acerca de las caravanas migratorias que atraviesan los países 

del Triángulo Norte de Centroamérica. Publican mediante infografías y datos para 

mostrar las estadísticas de las aprehensiones que viven los migrantes en Estados Unidos 

y México, cuántas de ellas retornan a su país de origen y el impacto de las remesas en el 

sector económico de los territorios centroamericanos. De igual manera, brindan las causas 

y consecuencias que han influido para que estos individuos decidan cumplir su “sueño 

americano” (OIM, 2023). 
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III. Pregunta Central 

III.1. ¿Por qué las migraciones del Triángulo Norte de Centroamérica aumentaron 

durante el periodo 2017-2022? 

IV. Preguntas Específicas 

IV.1. ¿Cuáles son las causas económicas, sociales, culturales y políticas de las 

caravanas migratorias? 

IV.2. ¿Qué impactos han tenido en términos económicos, sociales, culturares y políticos 

las caravanas migratorias en los migrantes?  

IV.3. ¿Cuáles son las políticas públicas migratorias adoptadas por los países de México 

y Estados Unidos? 

V. Objetivo General 

V.1. Analizar el aumento de las caravanas migratorias del Triángulo Norte de 

Centroamérica durante los años 2017-2022. 

VI. Objetivos Específicos 

VI.1. Definir las causas económicas, sociales, culturales y políticas de las caravanas 

migratorias en los países del Triángulo Norte de Centroamérica. 

VI.2. Identificar los impactos económicos, sociales, culturales y políticos de las 

caravanas migratorias en los migrantes. 

VI.3. Determinar las políticas migratorias adoptadas por los países de México y Estados 

Unidos. 

VII. Hipótesis 

El aumento de las migraciones del Triángulo Norte de Centroamérica durante los 

años 2017-2022, fue debido a la profundización de la crisis económica, la desigualdad 

social, la inseguridad, la corrupción y los desastres naturales imperantes a la región.  
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1. La migración desde la óptica de diversas teorías y conceptos 

La migración se caracteriza por ser un instrumento de transformación y representa 

una de las manifestaciones contemporáneas como resultado de la globalización. Es por 

eso que este fenómeno no solo se da en el interior de un territorio, sino que hay una mayor 

facilidad para migrar más allá de las fronteras (Betts, 2011). Según la Organización 

Internacional para las Migraciones, su influencia ha impactado tanto a la geopolítica, 

como a diferentes actores internacionales. Los migrantes han adquirido un mayor 

protagonismo en este tema de agenda y se le define como aquella persona que ha tomado 

la decisión de desplazarse de un lugar a otro, ya sea una región nacional o internacional 

(ONU, 2020). 

Motivo por el cual el concepto de la globalización permite examinar cómo las 

relaciones internacionales no son exclusivamente entre gobiernos, dado que se produce 

una transnacionalización de las fronteras que requiere ser estudiada. Como bien interpreta 

Barbé, o cómo define Arenal (en Llenderrozas, 2007): 

Las relaciones internacionales abarcan el conjunto de las relaciones sociales que configuran la 

sociedad internacional, tanto las de carácter político como las no políticas, sean económicas, 

culturales, humanitarias, religiosas, etc., tanto las que se producen entre los Estados como las que 

tienen lugar entre otros actores de la sociedad internacional y entre estos y los Estados (p.2). 

 Uno de los autores que desarrolla este concepto es José Martínez de Pisón (en 

León, 2005). Él expresa datos con respecto a los cambios demográficos, económicos y la 

gran variedad de actores internacionales que se han incorporado al sistema internacional. 

Las barreras nacionales se han ido desmoronando dando paso a la movilización de la 

fuerza de trabajo, permitiendo la creación de una nueva forma de relación con respecto al 

trabajo y al capital.  

De igual forma, hay autores que con su unidad de análisis expresan los desafíos 

del sistema internacional tras la globalización, uno de ellos es Bauman (1999), quien 

enfatiza las consecuencias de la globalización y cómo su surgimiento generó que las 

fronteras se volviesen difusas ocasionando alteraciones debido a la transnacionalización 

de los acontecimientos y movilización del capital. También están los aportes 

desarrollados por Messner (2001), quien afirma que la globalización densa ha influido 

para que en la actualidad las naciones se enfrenten a nuevos desafíos especialmente con 

la aparición de nuevos actores internacionales, siendo uno de ellos la migración. Declara 
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que con la interdependencia los Estados se van conectando cada vez más, hay un 

“encogimiento del mundo” (p.49).  

Por último, está el autor Halliday (1997), quien define gobernabilidad de manera 

sencilla como “el arte de gobernar” (p.23). A través de su análisis se reconoce como la 

interdependencia y la conectividad entre los diversos actores del sistema internacional ha 

dado paso, no solamente a las resoluciones de ciertos conflictos con el fin de mantener la 

paz, sino que también ha generado una desordenanza mundial influyendo en el progreso 

de ciertos problemas como el cambio climático.  

 Exterioriza que a pesar de que existen diversas estrategias para mantener un 

equilibrio en el escenario, la globalización ha difuminado las fronteras y se requiere de 

fuertes alineamientos y estructuras para una mejor consolidación, lo cual sigue siendo un 

desafío por los cambios constantes que se forman.  Él desarrolla cuatro ejemplos para 

destacar sus ideas, pero se enfocará solamente en el tercero, porque explaya acerca de las 

migraciones. Dicho ejemplo es sobre el nacionalismo económico y cómo las 

corporaciones obtuvieron una movilidad de capital. En el cual hace hincapié que a pesar 

de que la globalización ha facilitado y ha mejorado muchos sectores como la industria, el 

sector trabajo no ha tenido tanta suerte.  

Por otro lado se hace uso de las ideas de (Andreotti, 2021), quien ofrece un análisis 

del Programa Frontera Sur en México (2014-2016), destacando la influencia de Estados 

Unidos y el impacto en la seguridad humana de los menores  no acompañados. Se enfoca 

en el concepto tradicional de seguridad y lo relaciona con el de la seguridad humana, 

centrado sobre todo en las estrategias que han implementado los actores que se analiza: 

México y Estados Unidos ante la situación migratoria del Triángulo Norte de 

Centroamérica.  

En consecuencia, al ser la migración un fenómeno multifacético es necesario 

analizarlo tomando en consideración las teorías migratorias que dan herramientas para 

comprender el germen de las movilizaciones internas y transnacionales. Una de ellas es 

la teoría neoclásica, que estudia el comportamiento humano tras la utilización de la 

racionalidad en sus elecciones con respecto a la movilización. Los individuos tras las 

desigualdades en la distribución de los factores de producción y el capital, deciden 

desplazarse y convertirse en trabajadores migrantes, buscar destinos donde la mano de 

obra sea escasa para que puedan obtener salarios elevados, es decir, maximizar su renta. 
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Otra teoría es la Nueva Economía de las Migraciones Laborales, permite discernir las 

causas y consecuencias únicamente del país de origen, además no analiza la movilización 

de un solo individuo, sino que considera a la migración como una estrategia familiar, es 

decir, se movilizan familias completas en busca  de mejores ingresos para su bienestar 

social (Arango, 2003).  

Asimismo, se hace mención de la teoría de los Mercados de Trabajos Duales, la 

cual interpreta únicamente al país de destino y sus economías desarrolladas, motivo por 

el cual reciben muchos flujos migratorios;  y distingue las acciones que adoptan estos 

actores receptores frente a la migración (Arango, 2003). Se cuenta de igual forma con el 

autor Douglas Massey y su desarrollo de la teoría de los Factores push-pull, que da a 

conocer las motivaciones personales de la migración y examina algunos factores tanto del 

país de origen como el de destino. Analiza los elementos que impulsan a un individuo a 

comparar las ventajas de movilizarse a otra región, y destaca que eligen un territorio que 

genere atracción, que ofrezca mejores beneficios, oportunidades y estabilidad (León, 

2005).  

En la misma línea de análisis, hay paradigmas que proporcionan un mayor estudio 

de este fenómeno. Está la visión estructuralista o de la dependencia que ayuda a entender 

las condiciones socioeconómicas por las que han atravesado los Estados y posee una 

mirada crítica acerca del sistema económico mundial. Su pregunta central es: ¿por qué 

existen las diferencias mundiales entre ricos y pobres? Se enfoca en el análisis de las 

desigualdades, como dice Llenderrozas (2007), se puede observar en términos de 

desarrollo económico en el sistema capitalista mundial. Los autores representantes del 

paradigma estructuralista son Prebisch, Frank y Wallerstein. Entre sus características se 

encuentra que: toman el sistema capitalista mundial como unidad de análisis, así como 

también sus componentes, es decir las clases sociales, las empresas, los Estados, 

atendiendo a la lógica de dominación en un esquema centro-periferia. 

De igual manera, la Teoría de la Interdependencia Compleja, desarrollada por 

Robert Keohane y Joseph Nye (1988) ofrece una visión diferente que se adentra a una 

comprensión mucho más amplia y detallada del escenario internacional. Específicamente 

en la relación entre el comercio internacional y la paz, explorando cómo la 

interdependencia económica puede influir en la política exterior de los Estados. No 

obstante, la interdependencia no solo es económica, puede ser social o de comunicación; 

hace alusión a una nueva era, donde aparecen nuevos actores internacionales como: 
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organizaciones internacionales, corporaciones multinacionales, movimientos sociales, 

pandillas, entre otros. Estos actores se van incorporando en el contexto internacional, y, 

por ende, ya no es el Estado el único actor influyente. En consecuencia, esta mirada afecta 

tanto a la política mundial como al comportamiento de los Estados, debido a la 

transnacionalización; los acontecimientos traspasan fronteras. 

Ahora bien, por medio de la Teoría Constructivista se refleja el poder que tienen 

las ideas, la cultura, las instituciones en la estructura internacional; se sostiene que el 

sistema no solo está compuesto por recursos materiales. Es decir, que se basa en cómo 

cada Estado es percibido en el orden internacional, dado que acorde a sus ideales y normas 

serán sus dinámicas para con otros actores.  Por consiguiente, permite una comprensión 

holística de la creación e influencia que han adquirido ciertos fenómenos, y cómo se ha 

abordado desde el sistema internacional (Sodupe, 2003).  

Finalmente, está el marco que ofrece la Escuela de Copenhague sobre la Teoría de la 

Securitización, quien analiza de qué forma un problema va escalando a la categoría de 

amenazas existenciales para un Estado, justificando respuestas extraordinarias e 

inmediatas para hacerle frente a la situación (Williams, 2003). 
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2. Caravanas migratorias del Triángulo Norte de Centroamérica 

2.1. Causas migratorias 

2.1.1. Causas económicas 

Honduras, El Salvador y Guatemala, son países centroamericanos caracterizados 

porque su economía tiene un fuerte potencial en el sector agrícola, sin embargo, tienen 

un nivel de ingreso y desarrollo económico bajo. Para los años bajo estudio, 

comprendidos entre 2017 y 2022, su PIB fluctuaba, en el caso de Honduras entre 2,3 mil 

dólares, 3,1 mil dólares en el caso de Guatemala y 3,7 mil dólares anuales con respecto a 

El Salvador. Y al agregar la cuestión demográfica, los países cuentan con gran similitud 

en los factores poblacionales y socioeconómicos, ubicándose en la lista de países 

latinoamericanos con grandes índices de pobreza. No obstante, el del El Salvador es 

menor al de Honduras y Guatemala, pero eso no impide que en los tres países las 

caravanas migratorias hayan adquirido mayor prolijidad, especialmente desde el 2017, 

debido al bajo nivel de productividad y la falta de empleo (Canales, Fuentes, y León 

Escribano, 2019).   

Además, pese a que estos actores impulsaron el consumo e invirtieron en los 

sectores públicos y de exportaciones, faltó la implementación de nuevas áreas de empleo. 

Por ejemplo, muchas personas de zonas rurales se fueron a vivir a las zonas urbanas con 

el anhelo de obtener una buena ocupación, pero los trabajos no eran bien asalariados con 

relación al crecimiento vegetativo. Los empleos que les ofrecen a las personas que no 

cuentan con un estudio básico son de mala calidad y mal remunerados, además que 

reciben malos tratos. Por ende, existía y sigue existiendo una gran brecha salarial entre el 

sector privado y el sector público, evidenciando que el mercado laboral es uno de los 

sectores que más ha presentado problemáticas estructurales y desigualdades, ya que las 

mujeres representen una mayor tasa de inactividad en comparación a los hombres. Se 

comprueba a través de los datos del Observatorio Centroamericano de Violencia Laboral 

(2023) que analizó la participación de las mujeres en el mercado laboral entre 2019-2022. 

Señaló que en Honduras solo el 48.7% de las mujeres en edad de trabajar consiguieron 

un empleo, mientras que en El Salvador solo un 42.1% de mujeres formaron parte de la 

población económicamente activa.  Y en el caso de Guatemala, la tasa de participación 

osciló entre el 38% y el 43.3%.  



 

11 

 

2.1.2. Causas sociales 

La pobreza es uno de los motivos que empuja a las caravanas migratorias 

centroamericanas, dado que muchas familias no cuentan con los recursos básicos para 

poder subsistir. Existe una notoria indiferencia por parte de los gobiernos para con sus 

ciudadanos, no cumplen con su rol de brindar los elementos que requiere la población 

para contar con un buen nivel de vida. De igual forma, la inseguridad, violencia, 

marginación, educación y desigualdad social son factores que limitan la vida de los 

individuos (Canales, Fuentes, y León Escribano, 2019). 

 Asimismo, son países caracterizados por la formación de diversas pandillas como 

producto del deterioro en el cambio de políticas públicas, sobre todo entre 2017-2022, y 

especialmente en El Salvador. Se evidenció como los pandilleros desde hace un buen 

tiempo se adueñaron de zonas grises y se han encargado de extorsionar pequeños locales 

exigiéndoles comisiones a los dueños. Motivo por el que se registraron varios asesinatos 

de propietarios de pequeñas empresas por no brindarles el dinero que las maras les 

solicitaban. Por eso muchas familias abandonaron sus hogares, por miedo a ser lastimados 

o que los mataran, y la decisión más fácil para ellos fue emigrar (MTPS, 2018) 

2.1.3. Causas políticas  

La inestabilidad política es una característica que resalta en el sistema político de 

estos países, donde el abuso de poder por parte de los gobernantes ha generado que 

muchas personas huyan de un clima violentado como consecuencia de gobiernos que se 

identifican por un fuerte dominio por parte de grupos de acción colectiva que tienen como 

fin sus beneficios propios, ignorando las necesidades de una gran parte de la población 

(Wolf, 2020). 

Por consiguiente, los ciudadanos desde hace muchos años han venido atravesando 

secuelas de corrupción e inseguridad, han carecido de administraciones con propuestas 

integrales y sistémicas que permitan que las familias tengan la capacidad para tener una 

vida de calidad y segura. Asimismo, no les han proporcionado estrategias que permitan 

el fortalecimiento de sus instituciones y la confianza por parte de sus ciudadanos hacia la 

democracia, porque durante ese periodo necesitaban y siguen necesitando de políticas de 

seguridad. Además, muchos de los candidatos presidenciales utilizaron el tema de las 

maras como estrategia política para llegar a la presidencia, porque las tasas de homicidios 

comenzaron a incrementar significativamente, y la ausencia de implementación de 
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medidas por parte de los actores políticos fue muy notoria, fue el caso del ex presidente 

salvadoreño Salvador Sánchez Cerén (Silva, 2022).  

2.1.4. Causas culturales 

Los países del Triángulo Norte de Centroamérica se distinguen por su diversidad 

cultural, no obstante, esto muchas veces juega en su contra por ser conservadores, por 

ende, ciertos cambios en el accionar de los grupos sociales y grupos étnicos no son 

aceptados. Estas agrupaciones han recibido tratos inapropiados por otras personas, ya sea 

por su aspecto físico o por sus ideologías, han sido discriminados y marginados. Por eso 

es que prefieren buscar un nuevo hogar donde no tengan que limitarse al momento de 

expresarse o vestirse según sus costumbres y tradiciones, un lugar donde reciban un mejor 

trato y se sientan refugiados. Por esa razón muchos de los que migran evalúan si desean 

irse a un país cuyos rasgos fenotípicos se parecen al de ellos o a otros donde tendrán un 

mejor trato, puedan hablar o no el idioma, como es el caso de los que eligen como destino 

Estados Unidos (Wolf, 2020). 

Por otro lado, hay ciertos tratos sociales que evitan que ellos puedan tener un buen 

desarrollo personal en su país de origen. Un ejemplo claro, es que tanto en Honduras, 

como en El Salvador y Guatemala, se tiene el pensamiento que aquellas personas que 

tienen tatuajes suelen ser catalogados como mareros o que forman parte de alguna 

pandilla, sobre todo porque las personas que forman parte de esos grupos se identifican 

entre ellos con alguna marca. Sin embargo, no todas las personas que tienen tatuajes 

significa que formen parte de alguna pandilla, especialmente en El Salvador, en donde 

está muy arraigado que la mayoría de los jóvenes desean incorporarse a ese tipo de 

actividades por diferentes motivos; y para eso deben marcar su cuerpo. 

Esta situación también involucra a las personas que forman parte de la comunidad 

LGBTIQ+ o los que promueven el aborto, debido a la fuerte influencia de la religión. 

Tampoco se puede dejar por fuera a la problemática de la desintegración familiar, que 

impulsa a muchas personas a tomar la decisión de ir en busca del encuentro con sus 

familiares, aunque sea difícil lograrlo por todo lo que implica el proceso de la migración.  
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3. Desplazamientos masivos 

3.1. Caravana migratoria del 16 de octubre 2018 

Si bien es cierto que en el 2017 se registró un mayor número de migrantes, hubo 

ciertas caravanas que causaron un mayor impacto tanto en su territorio como en los países 

receptores. El anhelo de buscar mejores condiciones de vida se convirtió en el principal 

objetivo para quienes sufrían las dificultades de su país. Por esa razón el martes 16 de 

octubre de 2018 aproximadamente más de 7,300 centroamericanos se dirigían hacia 

Estados Unidos. La mayoría de ellos eran hondureños, quienes decidieron emigrar una 

vez sancionada la reforma constitucional que le permitió al presidente de ese momento, 

Juan Orlando Hernández, acceder a la reelección. 

 

Por lo tanto, una buena parte de la población estaba descontenta con los resultados, 

porque muchos estaban seguros de que se trató de un fraude electoral, y percibieron el 

triunfo de Hernández como una amenaza, no solo contra la democracia, sino contra la 

continuidad de políticas extractivistas, consideraban que estaba violando los derechos 

políticos. Por ende, los ciudadanos estaban pasando por una situación de incertidumbre, 

muchos salieron a las calles a protestar, generando actitudes violentas para con las 

Fuerzas Armadas y muchos de estos militares decidieron utilizar sus armas, otros 

decidieron irse del país (Sosa, 2018).  

 

Tapachula era uno de los puntos principales donde querían llegar, debido a que 

otro grupo de migrantes guatemaltecos y salvadoreños los estaban esperando para unirse 

y tomar camino hacia Estados Unidos. Sin embargo, otro grupo, por miedo a no tener 

problemas migratorios con el Estado de México, tomaron la decisión de cruzar el rio 

Suchiate y otro grupo pidió refugio al gobierno de México. Pese a ello los militares aun 

teniendo el conocimiento de la cantidad de personas que estaban migrando tomaron cartas 

en el asunto y muchos de esos migrantes fueron capturados, y regresaron al país alrededor 

de 3,400 personas (O’Connor, Batalova, y Bolter, 2019). 

3.2. Caravana migratoria del 28 de octubre de 2018 

Otra de las caravanas de gran impacto fue la del 28 de octubre de 2018, esta fue 

dirigida por hondureños y guatemaltecos, sin embargo, fue una caravana difícil, debido 

al reciente pronunciamiento de Donald Trump sobre su desconcierto para con los flujos 
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migratorios, y luego de haberles pedido a los gobiernos que evitaran la salida de sus 

ciudadanos hacia el territorio norteamericano. El gobierno de Guatemala fue el único que 

tomó medidas drásticas con el grupo de migrantes, en primera instancia por usar al país 

como cruce y en segundo para evitar más conflictos con el gobierno norteamericanos 

(Ortega y Ávila, 2019). 

3.3. Caravana migratoria del 31 de octubre de 2018 

Este grupo migratorio también fue impulsado por hondureños, se dirigieron hacia 

El Salvador debido a que la caravana del 28 de octubre había tomado como punto de 

referencia Guatemala y no salió como se esperaba. Esta tampoco tuvo un buen resultado, 

por el lanzamiento del comunicado por parte de Trump hacia los migrantes, que si no 

regresaban a su país iban haber consecuencias por parte de Estados Unidos. Horas 

después el presidente de Honduras, Juan Orlando Hernández, les solicitó a los hondureños 

que retornaran al país, lo mismo hizo horas después Jimmy Morales, presidente de 

Guatemala. Sin embargo, un gran número de migrantes llegaron a México, algunos 

decidieron que ese sería su destino para evitar enfrentarse a los controles migratorios que 

se encontraban en la frontera, otro grupo sí decidió arriesgarse hasta llegar a Estados 

Unidos (Canales, Fuentes, y Escribano, 2019). 

3.4. Caravana migratoria del 14-15 enero 2019 

Comenzando el 2019 un grupo de 7,000 hondureños procedentes la mayoría de 

San Pedro Sula y sus alrededores, cansados de la situación del país se dirigieron hacia 

México y Estados Unidos; los siguientes días se les unieron salvadoreños y 

guatemaltecos. Algunos de ellos sí pudieron llegar hasta Estados Unidos, otros decidieron 

quedarse en México. No obstante, la ONU evidenció las estadísticas de las caravanas que 

se habían llevado a cabo a finales del 2018 e inicios del 2019, las cuales reflejaron que 

aproximadamente 217,981 migrantes habían sido deportadas por Estados Unidos 

(Canales, Fuentes, y Escribano, 2019). 

3.5. Caravana migratoria del 30 de septiembre 2020 

Para el 2020 el mundo se encontraba en una situación muy complicada, sin 

embargo, muchas personas seguían teniendo como objetivo cumplir su sueño americano, 

fue el caso de algunos hondureños y guatemaltecos. La pandemia no fue impedimento 

para migrar hacia Estados Unidos, porque estaban en una situación muy difícil, no solo 
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se estaban enfrentando a la pandemia, sino que muchas familias habían sido víctimas de 

los huracanes ETA e IOTA. Es decir, había una crisis económica desfavorable para 

muchas personas, y fueron alrededor de 3,000 personas que tomaron la decisión de dejar 

su país. Ha sido una de las caravas migratorias más difíciles por la gran participación de 

menores de edad y las medidas de bioseguridad que debían tomar como: el uso de 

mascarillas y gel desinfectante, de los cuales no tenían acceso regular, asimismo, tenían 

que presentar pruebas negativas del COVID-19 para poder cruzar fronteras (Canales, 

Fuentes, y Escribano, 2019). 

3.6. Caravana migratoria del 15 de enero de 2021 

La situación de los países centroamericanos seguía siendo desfavorable para el 

2021. Según la ONU (2021) aproximadamente 7,500 hondureños migraron el 15 de enero 

de ese año, dado que quedaron traumatizados por los estragos que causaron los huracanes, 

y porque estaban viviendo en un ambiente precario, no aguantaban más la situación. Lo 

declaró el guatemalteco, Emiliano Tux Chum, frente a las Noticias ONU “entrar a una 

casa significa mirar una escena que causa mucho dolor. La gente ha perdido su 

patrimonio, sus objetos personales; esto significa practicamente empezar de cero” (ONU 

N. , 2020.  párr. 3.). De igual manera se registró que el 80% de los niños y niñas eran 

menores no acompañados, y como debían pasar por Guatemala el gobierno se vio en la 

obligación de hacer uso de la fuerza y  pudieron detener a 5000 personas en Chiquimula, 

Guatemala; otro grupo logró escaparse y contrinuar con el viaje. Por consiguiente la 

directora regional de la OIM, Michele Klein Solomon exclamó: 

 

La OIM, en coordinación con el Sistema de las Naciones Unidas en la región, hace un llamado 

para que no se emplee fuerza injustificada o excesiva contra ningún migrante, solicitante de asilo o 

refugiado durante las acciones de control migratorio, policial o sanitario, y que los Estados se adhieran a 

los instrumentos internacionales aplicables. Al mismo tiempo, pedimos a los migrantes que hagan todo lo 

posible por respetar y cumplir las leyes de migración, así como las órdenes legales del personal encargado 

de hacer cumplir la ley (párr.14) 

 

Por esta razón, la ONU decidió distribuir kits de asistencia humanitaria a la Casa 

del Migrante en Guatemala, con el objetivo de brindar ayuda a los migrantes detenidos y 

gestionar posteriormente a su país de origen. 
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4. Impactos de las caravanas migratorias 

4.1. Impactos económicos 

Los impactos económicos que han generado las caravanas migratorias en los 

últimos años han sido muy notorios en Centroamérica. El principal de ellos son las 

remesas que envían los migrantes, pues ellos tienen como fin poder generar buenos 

ingresos para que subsistan junto con su hogar, y muchas de esas familias se encuentran 

en sus territorios. Por eso las remesas han concebido una ventaja para la economía de los 

países centroamericanos, jugando un papel fundamental en el consumo interno, al 

sostener a muchas familias y reducir la presión sobre el mercado laboral local. Además, 

permite el desarrollo de proyectos sociales y el comercio, creciendo de este modo el sector 

económico (Canales, Fuentes, y Escribano, 2019). Aunque también impacta de manera 

negativa, porque la mayoría de las personas que tienen algún familiar en otro país 

comienzan a depender económicamente de las remesas y eso ocasiona que no busquen 

trabajo; disminuyendo la participación laboral, lo que impacta directamente en la 

economía. 

4.2. Impactos sociales 

La migración genera conmoción de manera significativa a las familias, porque la 

movilización desintegra hogares, lo que ocasiona problemas emocionales, económicos, 

educativos, entre otros más. Por ejemplo, muchos niños, niñas y jóvenes abandonan sus 

estudios, limitando su progreso educativo, y si bien es cierto que pueden acceder al 

sistema educativo en Estados Unidos, en ocasiones por falta de documentación el proceso 

es difícil.  También colisiona en el sector de trabajo, porque un buen número de migrantes 

dejan de formar parte de la población económicamente activa, lo que modifica las 

estructuras económicas y sociales.  Otro a punto a destacar es que con la llegada de los 

migrantes centroamericanos a Estados Unidos, la competencia laboral incrementa y 

algunos de estos empleos requieren de mucho sacrificio, además que algunos trabajan con 

miedo porque en cualquier momento pueden ser deportados por estar indocumentados 

(Wolf, 2020).  

4.3. Impactos políticos 

Las caravanas migratorias han dado paso al desarrollo de nuevas estrategias 

políticas por parte de diversas organizaciones y países, algunas con el fin de beneficiar a 
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los migrantes y otras con el objetivo de limitar el accionar por parte de los mismos, lo que 

quiere decir que los países involucrados. En el caso de países como Estados Unidos y 

México, que son los que más reciben a migrantes centroamericanos, se han visto en la 

necesidad de realizar estrategias para evitar la aglomeración de migrantes, especialmente 

en los últimos años debido a los desastres naturales como los casos de ETA e IOTA. En 

esa época muchas familias buscaron un nuevo destino al haber perdido sus casas, trabajos, 

pertenencias, entre otros recursos. También en el caso de la COVID-19 donde hubo una 

crisis económica y humanitaria, sobre todo porque muchos negocios y empresas tuvieron 

que cerrar dejando sin trabajo a varias personas (ONU, 2021).  

En el caso de Estados Unidos se vio en la necesidad de obligar a los presidentes 

de los países de Guatemala, El Salvador y Honduras, especialmente de este último, a que 

buscaran la manera de evitar que muchas personas migraran a su país, de lo contrario iba 

a tomar represalias, como la deportación y el retiro de la ayuda económica, las cuales 

cumplió. Otros al contrario utilizaban está acción para crear políticas que beneficiara a 

los migrantes para que ya no sean discriminados y dándoles la oportunidad de contar con 

un espacio donde puedan compartir sus experiencias, como fue el caso de México en su 

momento (Wolf, 2020). 

4.4. Impactos culturales 

Cada migrante cuenta con una identidad nacional que ha sido implantada a través 

de las costumbre y tradiciones, es debido a eso que al momento de llegar al territorio 

estadounidense hay un choque cultural por las diferencias ideológicas por parte de los 

ciudadanos. Muchos de ellos se ven en la necesidad de tener que adaptarse a nuevas 

costumbres y formas de comunicación para poder formar parte de la sociedad, no es un 

proceso fácil, pero si necesario para que su estadía en dicho país no se torne incómodo, 

especialmente porque hay algunos nativos que no son muy partidarios de los extranjeros, 

e inclusive tienen actitudes xenófobas (Wolf, 2020). 
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5. Políticas migratorias de los países de destino  

5.1. México 

En Andreotti (2021) se expresa que México posee una visión transnacional de su 

frontera sur, y se ha catalogado como una línea porosa donde se evidencian flujos 

informales de personas, bienes y mercancías, motivo por el cual muchos migrantes miran 

este territorio como cruce para llegar a Estados Unidos. Asimismo, la autora da a conocer 

que la OACDH2 define a la migración en tránsito como una estancia temporal por parte 

de los migrantes en uno o varios países con el fin de llegar a otro destino, México se ha 

convertido en el país de tránsito de las caravanas migratorias centroamericanas que van 

hacia Estados Unidos. Por consiguiente, se ha reflejado un tránsito irregular por el 

territorio mexicano, donde utilizan especialmente el tren de la muerte, mayor conocido 

como “La Bestia”, porque es una forma económica y rentable que tienen los migrantes 

para viajar. Es una red de ferrocarriles que recorre el territorio mexicano de sur a norte, 

pero no son trenes para pasajeros, sino que de cargas, y lo que hacen los migrantes es 

correr hasta alcanzarlos y poder viajar en el techo del tren, por eso es que se han registrado 

muchas muertes, porque algunos sufren lesiones al momento de subirse, o se caen en el 

trayecto, o son tirados por otras personas que desean robarles, entre otros casos más. 

Debido a este tipo de acontecimientos y al alto número de casos reportados sobre 

los riesgos que enfrentan los migrantes, se han implementado medidas de securitización 

para controlar las movilizaciones. El territorio mexicano ha establecido políticas de 

seguridad y control en las fronteras para evitar el ingreso de los flujos migratorios. Por 

otro lado, hay ciertas instituciones como la Casa del Migrante, que han constituido una 

red de albergues para disminuir la discriminación y ofrecer refugio a los migrantes. 

Además, se desarrolló una política de protección para defender los derechos humanos de 

los migrantes y sus familiares con el fin de reducir las agresiones que reciben por parte 

de cárteles o de otros grupos que aprovechan la necesidad de estas personas para robarles 

o secuestrarlas (Wolf, 2020).  

Es por ello que en el 2017 México formó parte de la celebración de la 

“Conferencia sobre Prosperidad y Seguridad en Centroamérica”, dado que consideraba 

que con esto se iba a reducir la cantidad de migrantes que transitan su país, no obstante, 

eso no limito a que las personas migraran. En el 2018 México al tener la posibilidad de 
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enfrentarse a sanciones económicas norteamericanas por no poder evitar que los 

migrantes se dirigieran hacia ese destino, comenzó a desarrollar estrategias para que 

algunos de ellos tomaran la decisión de quedarse en México, ofreciéndoles un hogar y 

trabajos temporales. Ya para el 2020 brindó mayor hospitalidad para los migrantes, 

reconociendo sus derechos humanos, sin que ellos sientan temor al ingresar al territorio 

mexicano donde inclusive pueden pedir asilo (García y Pérez, 2022). 

5.2. Estados Unidos 

El territorio norteamericano desde hace muchos años se convirtió en un actor 

imprescindible para los países centroamericanos, ya que les ha apoyado con su 

crecimiento y desarrollo económico generando una gran dependencia para con él.  Sin 

embargo, en el último periodo, como se ha hecho mención, se ha caracterizado por ser el 

país de destino de millones de centroamericanos con el fin de cumplir su “sueño 

americano”, deseo que se incrementó con la llegada de Barack Obama al poder por la 

facilidad que tenían para ingresar al país con menores de edad. Entonces muchas familias 

tomaban la decisión de que los menores de edad migraran solos o les permitían a otras 

personas que llevaran a sus hijos o hijas para que le concedieran el ingreso al país. Todo 

esto generó un impacto masivo e influyó en el crecimiento migratorio, no obstante, se 

adoptaron políticas rígidas con Donald Trump en la presidencia, y muchas de ellas fueron 

muy criticadas (Canales, Fuentes, y Escribano, 2019). 

Sobre todo, porque algunos consideraron que las políticas de contención 

migratoria violentaron los derechos humanos de los migrantes y promovieron actitudes 

xenófobas hacia los extranjeros, con el objetivo de securitizar la migración para preservar 

la seguridad nacional. Expresaba en sus discursos la construcción de un muro para lograr 

una migración restrictiva, en uno de sus discursos en el 2019 emitido desde el despacho 

oval. Washington DC. EE. UU declaró: “¡Tenemos que detenerlos! Cada semana cientos 

de nuestros ciudadanos son asesinados y el 90% de las drogas vienen por nuestra frontera 

sur. Este año han sido asesinadas más personas por los opioides que por la guerra en 

Vietnam” (Plazas, 2019. párr 2). 

 Como se hizo mención, en el 2017 y 2018 hubo una gran caravana de migrantes 

que iban hacia Estados Unidos, y él les notificó a los presidentes de los países del 

Triángulo Norte de Centroamérica, especialmente a Honduras, que si no evitaban esa 

movilización iba a limitar su ayuda económica. Al no recibir la respuesta esperada por 
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parte de los mandatarios, Trump se dirigió a sus ciudadanos con el fin de convencerlos 

de que la construcción del muro fronterizo era necesario (Canales, Fuentes, y Escribano, 

2019).   

Aunque los presidentes de Honduras y Guatemala concientizaron a sus 

ciudadanos prometiéndoles su apoyo mediante la fomentación de políticas integrales, los 

migrantes no desistieron y continuaron su camino. Es por ello que Trump se encargó de 

presentar en los medios de comunicación al migrante como un peligro para su territorio, 

y es lo que ha contribuido a que diferentes actores observen las narrativas desde esta 

óptica, de estar a favor para consolidar fronteras simbólicas y ver a los migrantes como 

aquellos que amenazan el orden establecido (Canales, Fuentes, y Escribano, 2019). 

Por tal razón hubo un gran número de migrantes que fueron deportados por las 

políticas de contención, pero eso no evitó que muchas caravanas siguieran buscando el 

sueño americano, o algunos optaron irse para España (UNICEF, 2020). Una de las 

políticas de acción que se desarrolló durante este Gobierno para reducir el número de 

migrantes que llegaban a la frontera sur de Estados Unidos, fue el Acuerdo de 

Cooperación de Asilo, firmado en el 2019 con los países del Triángulo Norte de 

Centroamérica. Este acuerdo fue diseñado para permitir que los solicitantes de asilo que 

viajaban hacia Estados Unidos fueran redirigidos a solicitar asilo en el primer país seguro 

al que llegaran, en lugar de continuar su viaje hacia el norte (EE.UU, s.f.). 

Actualmente con la presidencia de Joe Biden, los migrantes esperaban un cambio 

en las políticas migratorias y que se les facilitara el paso para llegar al territorio, sin 

embargo, la respuesta que han recibido está combinada de enfoques estrictos y 

humanitarios.  Una de esas normas ha prohibido que los migrantes no mexicanos que 

llegan de manera irregular, busquen asilo en la frontera sur. Es decir, se reestableció el 

programa conocido “Quédate en México” protocolo de protección que obliga a los 

migrantes que solicitan asilo político a esperar por una respuesta en el territorio mexicano 

y no en el estadounidense, solo aceptan que ingresen al país al menos que los migrantes 

hayan solicitado asilo en otro país y se les haya negado (Batalova, 2023). 

No obstante, como los migrantes han logrado cada vez más mayor visibilidad, 

actores como Biden incorporaron otra postura contra la migración. Por eso este Gobierno 

optó por brindar medidas económicas. Ha dirigido millones de dólares en inversiones 

privadas, en ayuda y asistencia gubernamental en Centroamérica para luchar contra la 
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inseguridad, la violencia, entre otros retos con los cuales se enfrentan las personas del 

Triángulo Norte Centroamericano para evitar que siga creciendo la tasa de migraciones 

irregulares en Estados Unidos (Infobae, 2022). También amplió el Programa de Menores 

Centroamericanos para brindarles el estatus de refugiado y la libertad condicional a 

algunos hondureños, salvadoreños y guatemaltecos menores de 21 años que tienen a sus 

padres en los Estados Unidos. Como consecuencia la población centroamericana en 

Estados Unidos ha crecido más de diez veces desde 1980 (Batalova, 2023). 
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6. Reflexiones críticas sobre el éxodo centroamericano  

Como se ha analizado, la migración es un fenómeno que impacta de manera 

significativa en un espacio geográfico. Por eso se ha convertido en un punto clave de 

estudio para muchos actores internacionales con el objetivo de desarrollar estrategias para 

apoyar con esta cuestión crítica. Inclusive ya la Agenda de 2030 de Desarrollo Sostenible 

ha tomado en consideración la migración como contribución al desarrollo sostenible. 

Siendo de este modo la principal referencia; facilitar la migración y junto con ella la 

movilidad a través de políticas migratorias (ONU, 2020).  

Especialmente tras la globalización comenzó a ser más notorio y estudiado este 

fenómeno multicausal, y si lo analizamos con las ideas de Bauman (1999) se comprende 

que es imposible frenar los flujos migratorios. Sobre todo, porque se vive en un mundo 

de cambio permanente y con la facultad de libre movilidad que solo una minoría tiene, 

ese no es el caso de los migrantes, ya que ellos deben acudir a decisiones que implican 

dejar su país por diversos motivos. 

 Se puede reconocer uno de ellos con la teoría Neoclásica, la decisión individual 

del migrante centroamericano para encontrar un lugar donde pueda obtener un buen 

salario. Aunque en muchas ocasiones no migran solos, sino que toman la decisión de 

viajar con sus familias. Como lo manifiesta la teoría La Nueva Economía de las 

Migraciones Laborales, se movilizan en grupos familiares con el fin de obtener un mejor 

estilo de vida. Además, se observa que algunos ciudadanos que desean cumplir su sueño 

americano realizan la migración por etapas. Generalmente se va primero el padre de 

familia con el menor de sus hijos o hijas, y cuando se han establecido en Estados Unidos, 

sus demás miembros de familia emigran.  

Algunos consideran que sería todo mucho más fácil si estas personas pudiesen 

tramitar su visa y viajar sin ningún problema, sin embargo, las barreras sociales y 

económicas siguen representando un desafío significativo para los migrantes 

centroamericanos. Como afirma Messner (2001), los migrantes están tan enfocados en 

sus objetivos que migrar hacia Estados Unidos no lo miran tan lejos, a pesar que mediante 

los medios de comunicación se les informe que muchos individuos pierden su vida en el 

camino, no piensan en las consecuencias ni tampoco tienen en cuenta los controles 

migratorios que tanto México como Estados Unidos han establecido. 
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  Y pese a esos controles migratorios más rigurosos, se han registrado un aumento 

en las caravanas migratorias entre el 2017-2022 provenientes del Triángulo Norte de 

Centroamérica. Reflejando mediante sus acciones que los discursos políticos de sus países 

ya no los representan, que desean construir una nueva identidad. No quieren seguir 

teniendo una percepción social corrupta, llena de desigualdades, injusticia, violencia e 

inseguridad al experimentar como las pandillas a través de distintos procesos han 

consolidado un poder en la región. Los centroamericanos comparten situaciones que han 

determinado que el proceso migratorio lo hagan en conjunto, como expresa Llenderrozas 

(2007) “Al interactuar también compartimos una noción común de lo que la relación 

establece y actuamos en una forma particular que refuerza nuestras expectativas” (p.29). 

Viven una realidad similar que los une y se terminan identificando como migrantes en 

busca de una mejorar calidad de vida. 

En consecuencia, lo único que los motiva a llegar hasta el territorio 

estadounidense es reencontrarse con sus familiares y poder conseguir su bienestar social, 

no obstante, conforme a la teoría de los Mercados de Trabajos Duales, Factores push-

pull y la Teoría de la Securitización, se observa que la migración no siempre es bien 

percibida por los países receptores. Tanto Estados Unidos como México han tomado la 

decisión de securitizar la migración al considerarla una amenaza existencial para su 

seguridad nacional, sobre todo desde la Administración de Donald Trump, se tomaron 

medidas excepcionales con la implementación de políticas migratorias de contención y 

tras la difusión de la construcción de un muro para evitar que el número de migrantes 

creciera. Especialmente porque la principal pandilla la Mara Salvatrucha (MS-13) fue la 

intimidación predominante de la migración indocumentada para este Gobierno, quien 

también les declaró a los países centroamericanos que evitaran que sus ciudadanos 

siguieran inmigrando. 

Un factor relevante a considerar es la dependencia estructural de los países 

centroamericanos hacia Estados Unidos, lo que ha limitado su desarrollo económico y 

político, incrementando las tasas de pobreza, desigualdad y falta de oportunidades. 

Además, esta dependencia ha favorecido la formación y permanencia de pandillas que 

sientan las bases del crimen organizado. Por eso, según Keohane y Nye (1998), es esencial 

considerar los regímenes internacionales como herramientas para regular las actividades 

transnacionales e interestatales como la migración. En este contexto, las instituciones 
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desempeñan un papel crucial al garantizar la estabilidad de la interdependencia 

(Llenderrozas, 2007).  

Sobre todo, porque es a través de las entidades que se ha intentado regularizar el 

proceso migratorio para que sea seguro y no se violenten los derechos de los migrantes, 

no solo durante el trayecto, sino que cuando lleguen al territorio norteamericano. Ya que 

por ejemplo, si bien es cierto que las políticas que ha adoptado Estados Unidos han sido 

restrictivas para evitar que sigan aumentando la cantidad de migrantes que llegan a su 

país, se aprovechan y reconocen que la mano de obra extranjera además de ser barata les 

ayuda en su crecimiento económico, pero en muchas ocasiones no se les respeta sus 

derechos laborales. En este país van a encontrar a un gran número de migrantes, que pasan 

día y noche trabajando. Se ha interpretado que hay una división para los trabajos, los que 

son indocumentados, especialmente los hombres, suelen trabajar en construcción, 

reparaciones de hogares, fábricas, agricultura, y en cambio las mujeres trabajan de 

limpieza doméstica, pintando casas, cuidando a adultos mayores o de niñeras.   

La realidad es que los que no tienen documentos tienen menos acceso a buenas 

oportunidades laborales y a protección de sus derechos como trabajadores, pero 

consideran que tienen mejor salario que en su país de origen. En especial, porque las 

políticas de empleo privilegian más el empleo masculino que el femenino, motivo por el 

cual el mercado laboral de los países centroamericanos se caracteriza por la subocupación 

teniendo un nivel de ingreso menor en comparación al de otros países. Sin embargo, como 

se expresó anteriormente, con el fortalecimiento de las instituciones y la cooperación de 

otros actores internacionales se puede seguir implementando políticas migratorias que sí 

velen por la seguridad de los migrantes. 
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7. Conclusiones 

En la presente investigación se analizó el aumento de las caravanas migratorias 

del Triángulo Norte de Centroamérica durante el período 2017-2022. Asimismo, se 

interpretaron las causas e impactos que ha generado la migración tanto en la vida del 

migrante como en los países receptores, Estados Unidos y México. Para abordar el caso 

bajo estudio la pregunta central se basó en: ¿Por qué las migraciones del Triángulo Norte 

de Centroamérica aumentaron durante el periodo 2017-2022?  Y la hipótesis que se 

planteó fue la siguiente:  El aumento de las migraciones del Triángulo Norte de 

Centroamérica durante los años 2017-2022, fue debido a la profundización de la crisis 

económica, la desigualdad social, la inseguridad, la corrupción y los desastres naturales 

imperantes a la región. La cual fue comprobada a lo largo del análisis, mediante la 

identificación de diversas razones. 

Una de ellas tiene relación con el contexto político de estos países, el cual ha sido 

caracterizado por su inestabilidad política. El abuso de poder por parte de los gobernantes 

ha llevado a muchas personas a huir de un entorno marcado por la violencia y represión, 

especialmente porque los recursos la mayoría del tiempo están concentrados en manos de 

una élite que prioriza sus propios intereses mientras ignora las necesidades de su pueblo.  

Esto va de la mano con el marco económico, como se interpretó con las teorías 

económicas, se señala cómo los seres humanos siempre van en busca de un mejor nivel 

de vida y reconocen que en los países del Triángulo Norte, al ser países dependientes y 

carecientes de un fuerte desarrollo y crecimiento económico, no podrán hacerlo. Esa 

construcción social de que hay sectores de la sociedad que viven en situaciones precarias 

y no tienen oportunidad de empleo es lo que los va identificando. Esto permite discernir 

cómo los problemas que igualan a un buen número de individuos han sido un factor para 

que muchos ciudadanos decidan dejar su hogar. En este contexto, las ideas, discursos y 

construcciones sociales han influido en que la naturaleza de la migración se expanda. 

De igual manera, está el hecho de que no solamente emigran adultos, sino que las 

últimas investigaciones han registrado un gran número de niños y niñas no acompañados 

que se encaminan hacia Estados Unidos, no solo porque desean encontrarse con sus 

demás familiares que se han desplazado al exterior, sino porque no tienen la capacidad 

monetaria para poder estudiar. En cuanto a las causas socioculturales, hay dinámicas que 

generan tratos desiguales basados en el aspecto físico, creencias religiosas, ideologías y 
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costumbres, lo que obliga a que muchas personas busquen un destino donde puedan 

expresarse libremente y conservar su personalidad sin miedo a la exclusión.   

En consecuencia, las teorías y concepciones analizadas brindan una visión integral 

del fenómeno migratorio, destacando cómo la globalización y las movilizaciones masivas 

han transformado las dinámicas internacionales y el rol de los países receptores como 

México y Estados Unidos. Los migrantes mediante sus discursos han dado a conocer que 

van en busca de su “sueño americano”, porque consideran que Estados Unidos es el mejor 

destino por su economía diversa y por tener un alta de manda de mano de obra.  

Con relación a la segunda interrogante, acerca de los impactos que han generado 

los flujos migratorios. Uno de ellos ha sido en el sector económico, a través de las remesas 

estos países han logrado un mayor crecimiento adquiriendo un papel importante tanto 

para las familias receptoras como para el Gobierno, ya que por medio de ellas muchas 

personas se sostienen, aparte que reduce la presión sobre el mercado laboral local. Sin 

embargo, también contribuye a que muchos individuos se vuelvan conformistas y se 

limiten a buscar empleo. De igual forma han ocasionado impactos políticos, ya que los 

gobiernos han tenido que enfocarse en la creación e implementación de políticas públicas 

para abordar el tema de la migración. Asimismo, está la parte socio-cultural, todos los 

migrantes deben adaptarse a las nuevas costumbres del país norteamericano y deben de 

estar preparados para recibir malos tratos, porque lastimosamente muchos ciudadanos son 

xenófobos y se rehúsan a compartir el mismo espacio con los migrantes, sobre todo por 

los relatos que los países receptores emiten sobre los migrantes.  

La última interrogante que se planteó fue con relación a las políticas adoptadas por 

los países de México y Estados Unidos. Se logró comprender que estos actores, asocian 

a los migrantes centroamericanos al crimen organizado y al terrorismo, identifican estos 

flujos migratorios como una potencial amenaza para su territorio. Es decir, sus narrativas 

las difunden a través de herramientas mediáticas para crear su discurso securitizador, pues 

constantemente presentan a las caravanas migratorias como un riesgo para su seguridad 

nacional. 

 Por consiguiente, este discurso ha justificado la implementación de políticas 

restrictivas como la construcción de muros y la militarización de las fronteras. Esto ha 

llevado a los migrantes a explorar nuevas rutas hacia el territorio norteamericano, lo que 

ha incrementado el número de muertes debido a los riesgos presentes en el trayecto, 
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porque los migrantes no se ponen a pensar en las inseguridades que tienen en el camino, 

solo tienen presente su sueño americano. Otra alternativa que implementaron fue la firma 

de acuerdos que eviten que los migrantes lleguen a Estados Unidos y busquen otro país 

como destino. Estos relatos, como se hizo mención, infunden el miedo y rechazo del 

estadounidense hacia el migrante y justifica la adopción de medidas represivas 

fomentando una brecha para con el otro.   

En suma, la migración es un tema largo y complejo, porque puede ser visto desde 

diferentes perspectivas. Es una realidad que seguirá existiendo a pesar de los riesgos, las 

políticas restrictivas y la creciente estigmatización, porque la persona migrante refleja la 

fuerza de la necesidad y la determinación por buscar un futuro mejor. Muestra la 

resiliencia de dejar atrás las condiciones adversas de su país de origen. Por eso también 

seguirá influyendo en los países centroamericanos y en los países receptores si no se 

aborda el problema desde la raíz, las cuales están vinculadas principalmente en las 

estructuras económicas, políticas, sociales y culturales del Triángulo Norte. Además, es 

imprescindible que este fenómeno se aborde no solo como un desafío de seguridad, sino 

como una cuestión humanitaria. La cooperación internacional entre los países de origen, 

tránsito y destino, junto con el apoyo de organizaciones internacionales como la OIM, 

son fundamentales para proteger los derechos de los migrantes y garantizar su acceso a 

servicios básicos como salud y educación, porque la migración es un proceso difícil que 

pone en amenaza la vida especialmente del migrante.  
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