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Resumen

Introduccion: Las asignaturas de investigacion son de gran valor en la educacién médica de pregrado. No solo forman médicos capaces
de desarrollar mejores habilidades, también generan interés en realizar investigaciones a futuro. La falta de “médicos investigadores”
genera preocupacion a nivel internacional, los estudiantes de pregrado no ven su carrera con fuerte énfasis en investigacion o como
algo factible para su futuro profesional. La falta de exposicion temprana a la investigacion y la experiencia deficitaria en los estudiantes
genera desinterés. Por lo tanto, la estrategia de ensefianza de las asignaturas de investigacion tiene un impacto en el perfil del
egresado. Objetivo: Demostrar el impacto que genera el cambio de la estrategia de ensefianza en una asignatura de investigacion en
la carrera de medicina. Material y métodos: Se envio un cuestionario de cardcter anénimo bajo consentimiento informado compuesto
por trece preguntas a los alumnos que cursaron la asignatura “Investigacion aplicada y formulacion de proyectos” durante 2018 y 2020.
Se realizé un andlisis comparativo en tres cohortes diferentes. Resultados: Se enviaron 226 cuestionarios, que fueron completados en
124 alumnos. Las tres cohortes de estudio quedaron formadas por 48 (Antes del cambio en la estrategia), 21 alumnos (Nueva estrategia
presencial) y 55 alumnos (Nueva estrategia online). En la cohorte “B”, 0% de alumnos tenian muy en claro sobre cémo realizar su
trabajo final de investigacion antes de realizar la asignatura y 19% lo tenian luego. El 64,5% de los alumnos aprendieron sobre busqueda
bibliogrdfica y el 45,9% sobre lectura critica de articulos cientificos. Sin embargo, el 62,1% del alumnado no aprendio sobre metodologia
de la investigacion. Solo en un 25% del total de los alumnos se generd interés a realizar investigaciones. En la cohorte “B” se genero
interés en un 33,3%. Conclusion: El impacto en la implementacion de un cambio en la estrategia de ensefianza en una asignatura de
metodologia de la investigacion de la carrera de medicina es positivo segtin los resultados de este estudio. Se demostré que la valoracion
global estd sujeta a los avances en la estrategia y presencialidad.

Abstract

Introduction: Research subjects are of great value in undergraduate medical education. They not only train doctors capable of
developing better skills, they also generate interest in future research. The lack of "medical researchers" raises international concern,
undergraduate students do not see their career with a strong emphasis on research or as something feasible for their professional
future. The lack of early exposure to research and the deficient experience in students generates disinterest. Therefore, the teaching
strategy of research subjects has an impact on the profile of the graduate. Objectives: Demonstrate the impact generated by the change
of the teaching strategy in a research subject in the medical career. Material and methods: An anonymous questionnaire was sent
under informed consent, composed of thirteen questions to the students who took the subject "Applied research and project
formulation" during 2018 and 2020. A comparative analysis was performed in three different cohorts. Results: 226 questionnaires were
sent, which were completed by 124 students. The three study cohorts were made up of 48 (Before the change in strategy), 21 students
(New face-to-face strategy) and 55 students (New online strategy). In cohort “B”, 0% of students were very clear about how to carry
out their final research work before taking the course and 19.0% had it afterwards. 64.5% of the students learned about bibliographic
search and 45.9% about critical reading of scientific articles. However, 62.1% of the students did not learn about research methodology.
Only 25% of all students generated interest in conducting research. In cohort "B" interest was generated at 33.3%. Conclusion:
According to the results of this study, the impact on the implementation of a change in the teaching strategy in a research methodology
subject of the medical career is positive. It was shown that the global assessment is subject to advances in the strategy and presentiality.
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INTRODUCCION:

El conocimiento médico ha aumentado exponencialmente
gracias a la fuerza impulsora de la investigacion médica. Las
asignaturas de investigacion tienen un valor importante en la
educacidon médica de pregrado. Otorgan a los estudiantes la
oportunidad de desarrollar grandes habilidades, como es la
evaluacién critica de nueva informacién, la comunicacién y la
difusién de los resultados de investigacion.! 2

Estd demostrado que realizar investigaciones contribuye a la
competitividad del estudiante para entrar a residencias
médicas, conseguir trabajo, o ser punto de referencia para
lograr la eleccién de una carrera de posgrado.3 4

En las asignaturas de investigacion biomédica se les deben
ensefiar los distintos métodos para realizar investigaciones a
los estudiantes. Esto puede, o no, generarles mayor interés > ©
Las personas que tienen experiencias positivas de
investigacion temprana suelen ser mas propensas a buscar y
participar en experiencias de investigacidon en etapas
posteriores, y probablemente, por el resto de su vida. Las
asignaturas de investigacion deben otorgar expectativas claras
y razonables, correcta interaccion respecto con el tutor
experto, tiempo suficiente para que los alumnos se dediquen
a su investigacion y mecanismos de recompensa para que
estos obtengan el reconocimiento apropiado de su trabajo.” 8
Por otro lado, la falta de los denominados “médicos
investigadores” genera preocupacion a nivel internacional. Los
estudiantes de pregrado no ven su carrera con fuerte énfasis
en investigacion como algo factible para su futuro profesional.
La falta de exposiciéon temprana a la investigacion y la
experiencia deficitaria en los estudiantes genera desinterés a
futuro.®

Por lo tanto, la estrategia de ensefianza de las asignaturas de
investigacion tiene un gran impacto en el perfil del egresado.
10

En la carrera de medicina de la Universidad Abierta
Interamericana de Buenos Aires, en el transcurso del afio 2019
se implementd un cambio en la estrategia de ensefianza de la
asignatura “Investigacion aplicada y formulacién de
proyectos” que se mantiene hasta la actualidad.

El cambio agregd a la asignatura tedrica, la asistencia en
plantillas y metodologia. Se buscé que el alumno aprenda
sobre busqueda bibliografica, lectura critica de articulos
cientificos y metodologia de la investigacién.

El objetivo de estudio es evaluar y demostrar el impacto que
genera el cambio en la estrategia de ensefianza en una
asignatura de investigacion biomédica.

MATERIAL Y METODOS:

Se realizd un trabajo de investigacion con disefio
observacional, de corte transversal.

Se delimité como poblacién de estudio a todo estudiante que
cursara la asignatura “Investigacién aplicada y formulacién de
proyectos” durante los afios 2018, 2019 y 2020 donde estuvo
presente el cambio en la estrategia de ensefianza.

Se confecciond un cuestionario (Figura 1) online anénimo
formado por un consentimiento informado y trece preguntas,
el cual fue enviado por una cuenta privada institucional de
correo electrénico. El cuestionario se confecciond en base al
objetivo, teniendo en cuenta aspectos importantes, como la
relacién con el tutor, el conocimiento sobre cdmo realizar
investigaciones previo a la asignatura, el cumplimiento de
carga horaria de esta, el conocimiento que creen haber

adquirido luego de cursar la asignatura los alumnos y la
importancia que le dan a realizar investigaciones.

Acepto realizar este cuestionario de forma anénima, la cual respeta
la Ley de proteccion de datos personales N.2 25.326.

Osi.

1) Afio en el que cursé la asignatura "Investigacion aplicada y
formulacion de proyectos" en la Universidad Abierta Interamericana
(UAI):

O 2018. 0O2019. O2020.

2) Pdngale un valor numérico a ¢Cuan claro tenia usted como debia
hacer su trabajo final de carrera ANTES de cursar la asignatura
"Investigacion aplicada y formulacién de proyectos"?
Pococlaro O O O O O  Muyclaro.

1 2 3 4 5

3) Péngale un valor numérico a ¢Cuan claro tenia usted como debia
hacer su trabajo final de carrera DESPUES de cursar la asignatura
"Investigacion aplicada y formulacion de proyectos"?
Pococlaro O 0O O O O  Muyclaro.

1 2 3 4 5

4) ¢{Cuanto cree que la ensefianza y el contenido brindado en la
asignatura “Investigacion aplicada y formulacién de proyectos” facilitd
la realizacion de su trabajo final de carrera?
Nada O O O O O Mucho.

1 2 3 4 5

5) Cuando usted curso la asignatura, ¢Se cumplia con la carga horaria
de esta?

Osi

ONo

6) Valore globalmente la experiencia que tuvo con su tutor:
Mala O [m} [m} O O  Muy buena.

1 2 3 4 5
Si desea, puede ampliar la respuesta a la pregunta anterior:

7) Al finalizar la asignatura “Investigacion aplicada y formulacion de
proyectos”, ¢éContaba con el proyecto de investigacion terminado?
Osi
ONo

8) Usted cree que después de la cursada de la asignatura "Investigacion
aplicada y formulacion de proyectos”, ¢Aprendié sobre metodologia de
la investigacion?

Osi

ONo

9) Usted cree que después de la cursada de la asignatura "Investigacion
aplicada y formulacién de proyectos", ¢ Aprendié sobre busqueda
bibliografica?

O'si

O No

10) Usted cree que después de la cursada de la asignatura
"Investigacion aplicada y formulacidn de proyectos", ¢ Aprendié sobre
lectura critica de articulos cientificos?

O si

ONo

11) ¢Como calificaria globalmente la cursada de la asignatura
“Investigacion aplicada y formulacion de proyectos”?
Mala O O O O O Excelente.

1 2 3 4 5

12) A través de la cursada de la asignatura "Investigacion aplicada y
formulacion de proyectos"”, éLa asignatura le generd interés para
realizar investigaciones?

O si

O No

13) ¢Encuentra til la realizacién de un trabajo final de carrera?
O si
O No

Figura 1: Cuestionario.



Se analizd6 a los estudiantes que respondieron los
cuestionarios en tres grupos de estudio:

- Grupo “A”: Estudiantes que cursaron la asignatura antes del
cambio en la estrategia de ensefianza de manera presencial.
Los cuales durante la cursada tuvieron contenido tedrico y
practico.

- Grupo “B”: Estudiantes que cursaron la asignatura después
del cambio en la estrategia de ensefianza de manera
presencial. Los cuales tuvieron contenido tedrico, asistencia
en plantillas y metodologia.

Grupo “C”: Estudiantes que cursaron la asignatura después del
cambio en la estrategia de ensefianza de manera online. En
una plataforma de investigacidon y con mayor asistencia del
tutor.

Criterios de inclusion:

e  Alumnos de medicina de la Universidad Abierta
Interamericana de sede Buenos Aires.

e  Cursar la asignatura “Investigacion aplicada y
formulacién de proyectos” durante los afios
2018, 2019y 2020.

e  Ambos sexos.

e  Todas las edades.

Criterios de exclusion:
e Alumnos incapaces de realizar la encuesta.
e Alumnos que no tienen acceso a internet.

RESULTADOS:
Se obtuvieron 124 respuestas a cuestionarios.

Los resultados de cada respuesta se resumen en los siguientes
apartados:

Pregunta N.2 1:
48 (38,7%) pertenecientes al grupo A, 21 (16,9%) al B y 55
(44,3%) al C.

Pregunta N.2 2: (Grdfico 1)

A: 33 (68,7%) seleccionaron 1, 6 (12,5%) el 2, 7 (14,5%) el 3, 1
(2%) el 4,y 1 (2%) el 5.

B: 9 (42,8%) seleccionaron 1, 3 (14,2%) el 2, 5 (23,8%) el 3, 4
(19%) el 4 y ninguno (0%) el 5.

C: 34 (61,8%) seleccionaron 1, 10 (18,1%) el 2, 5 (9%) el 3, 4
(7,2%) el 4y 2 (3,6%) el 5.
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Gréfico 1: Péngale un valor numérico a éCudn claro tenia usted como debia
hacer su trabajo final de carrera ANTES de cursar la asignatura "Investigacion
aplicada y formulacién de proyectos"? Siendo 1 poco claroy 5 muy en claro.

Pregunta N.2 3: (Grdfico 2)

A: 8 (16,6%) seleccionaron 1,9 (18,7%) el 2, 17 (35,4%) el 3, 11
(22,9%) el 4y 3 (6,2%) el 5.

B: 3 (14,2%) seleccionaron 1, 2 (9,5%) el 2, 8 (38,9%) el 3, 4
(19%) el 4y 4 (19%) el 5.

C:20(36,3%) Seleccionaron 1,12 (21,8%) el 2,12 (21,8%) el 3,
9(16,3%) el 4y 2 (3,6%) el 5.

45%
40% 36,3%
35%
30%

25% 21,8% 18%  229%

18,7% 19,0% 19,0%
20% - 166%

150, T 16,3%
10% I . I .
5% I 3,6%
0% u
1 2 4 5

AEBEC

38,9%
35,4%

Grafico 2: Pongale un valor numérico a éCuan claro tenia usted como debia
hacer su trabajo final de carrera DESPUES de cursar la asignatura "Investigacion
aplicada y formulacién de proyectos"? Siendo 1 poco claroy 5 muy en claro.

Pregunta N.2 4: (Grdfico 3)

A: 8 (16,6%) seleccionaron 1, 17 (35,4%) el 2, 11 (22,9%) el 3,
5(10,4%) el 4y 7 (14,5%) el 5.

B: 3 (14,2%) seleccionaron 1, 5 (23,8%) el 2, 2 (9,5%) el 3, 8
(38%) el 4y 3 (14,2%) el 5.

C: 22 (40%) seleccionaron 1, 13 (23,6%) el 2, 6 (10,9%) el 3, 11
(20%) el 4y 3 (5,4%) el 5.
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Grafico 3: ¢Cuanto cree que la ensefianza y el contenido brindado en la
asignatura “Investigacion aplicada y formulaciéon de proyectos” facilitd la
realizacion de su trabajo final de carrera? Siendo 1 nada y 5 mucho.

Pregunta N.2 5: (Grdfico 4)

A: 43 (89,5%) seleccionaron “Si”, y 5 (10,4%) “No”.

B, 21 (100%) seleccionaron “Si”, y ninguno (0%) “No”.
C: 38 (69%) seleccionaron “Si”, y 17 (30,9%) “No”.
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Gréfico 4: Cuando usted curso la asignatura, éSe cumplia con la carga horaria de
esta?

Pregunta N.2 6: (Grdfico 5)

A: 19 (34,5%) seleccionaron 1, 7 (14,5%) el 2, 11 (22,9%) el 3,
6(12,5%) el 4y 19 (39,5%) el 5.

B: 2 (9,5%) seleccionaron 1, ninguno (0%) el 2, 8 (38%) el 3, 4
(19%) el 4y 7 (33,3%) el 5.

C: 19 (34,5%) seleccionaron 1,5 (9%) el 2, 12 (21,8%) el 3, 7
(12,7%) el 4y 12 (21,8%) el 5.
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Graéfico 5: Valore globalmente la experiencia que tuvo con su tutor. Siendo 1
malay 5 muy buena.

Pregunta N.2 7: (Grdfico 6)

A: 9 (18,7%) seleccionaron “Si” y 39 (81,2%) “No”.
B: 8 (38%) seleccionaron “Si” y 13 (61,9%) “No”.
C: 6 (10,9%) seleccionaron “Si” y 49 (89%) “No”.
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Grafico 6: Al finalizar la asignatura “Investigacion aplicada y formulacién de
proyectos”, ¢ Contaba con el proyecto de investigacion terminado?

Pregunta N.2 8: (Grdfico 7)

A: 17 (35,4%) seleccionaron “Si” y 31 (64,5%) “No”.
B: 10 (47,6%) seleccionaron “Si” y 11 (52,3%) “No”.
C: 20 (36,3%) seleccionaron “Si” y 35 (63,6%) “No”.
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Grafico 7: Usted cree que después de la cursada de la asignatura "Investigacion
aplicada y formulacién de proyectos”, éAprendié sobre metodologia de la
investigacion?

Pregunta N.2 9: (Grdfico 8)

A: 27 (56,2%) seleccionaron “Si” y 21 (43,7%) “No”.
B: 14 (66,6%) seleccionaron “Si” y 7 (33,3%) “No”.
C: 39 (70,9%) seleccionaron “Si” y 16 (29%) “No”.
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Grafico 8: Usted cree que después de la cursada de la asignatura "Investigacion
aplicada y formulacién de proyectos"”, ¢ Aprendid sobre busqueda bibliogréfica?

Pregunta N.2 10: (Grdfico 9)

A: 21 (43,7%) seleccionaron “Si” y 27 (56,2%) “No”.
B: 8 (38%) seleccionaron “Si” y 13 (61,9%) “No”.

C: 28 (50,9%) seleccionaron “Si” y 27 (49%) “No”.
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Grafico 9: Usted cree que después de la cursada de la asignatura "Investigacion
aplicada y formulacién de proyectos", éAprendid sobre lectura critica de
articulos cientificos?

Pregunta N.2 11: (Grdfico 10)

A: 8 (16,6%) seleccionaron 1, 13 (27%) el 2, 14 (29,1%) el 3, 9
(18,7) el4 y 4 (8,3%) el 5.

B: 6 (28,5%) seleccionaron 1, 3 (14,2%) el 2, 3 (14,2%) el 3, 7
(33,3%) el 4y 2(9,5%) el 5.

C: 18 (32,7%) seleccionaron 1, 13 (23,6%) el 2, 12 (21,8%) el 3,
7(12,7%) el 4y 5 (9%) el 5.
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Grafico 10: iComo calificaria globalmente la cursada de la asignatura
“Investigacion aplicada y formulacién de proyectos”? Siendo 1 mala y 5
excelente.

Pregunta N.2 12: (Grdfico 11)

A: 8 (16,6%) seleccionaron “Si” y 40 (83,3%) “No”.
B: 7 (33,3%) seleccionaron “Si” y 14 (66,6%) “No”.
C: 16 (29%) seleccionaron “Si” y 39 (70,9%) “No”.
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Grafico 11: A través de la cursada de la asignatura "Investigacion aplicada y
formulacién de proyectos”, éla asignatura le generd interés para realizar
investigaciones?

Pregunta N.2 13: (Grdfico 12)

A: 24 (50%) seleccionaron “Si” y 24 (50%) “No”.

B: 10 (47,6%) seleccionaron “Si” y 11 (52,3%) “No”.
C: 23 (41,8) seleccionaron “Si” y 32 (58,1%) “No”.
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Gréfico 12: ¢Encuentra Util la realizacién de un trabajo final de carrera?
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DISCUSION:

La educacidn cientifica es fundamental para el desarrollo de
los médicos. Las experiencias de investigacion permiten
desarrollar en los estudiantes habilidades de investigacién
académica [8]. En este estudio, fue notoria la diferencia sobre
cuan en claro tenian sobre como realizar su trabajo de
investigacion final de carrera antes y después de cursar la
asignatura. Parece claro que los estudiantes en general no
tienen nociones claras antes de cursar la asignatura sobre
como edificar una investigacion para su tesis. Esto permite no
solo ponderar el valor educativo de la asignatura, si no
propiciar la autocritica de la conformacién de la curricula y la
estrategia de comunicacion.

Las asignaturas de investigacién deben otorgar tiempo
suficiente para que los alumnos se dediquen a su investigacion
[8]. De las tres cohortes, en la “B” es donde se cumplié con la
carga horaria de la asignatura al 100%, en la misma es donde
hubo mds alumnos con interés a realiza otras investigaciones.
Esto demuestra la importancia del cumplimiento de la carga
horaria de la asignatura, porque al respetar la misma, los
alumnos obtuvieron mayor tiempo para entender sobre como
realizar un trabajo de investigacion y, por lo tanto, mayor
interés a realizar otras investigaciones.

Los registros de carga horaria institucional de la tltima cohorte
no coinciden con las respuestas de los estudiantes por lo que
es probable que la situacién de pandemia desviara las
respuestas por la interpretacion de la presencialidad.

Las asignaturas de investigacion médica pueden optimizarse
promoviendo la interaccidn entre el estudiante y el tutor [8].
Se demostroé la importancia que tiene a la hora de realizar un
trabajo de investigacidn la correcta experiencia global con el
tutor experto. Ya que en la cohorte “B” donde mas alumnos
calificaron como buena o excelente su experiencia con este,
son de la misma donde hubo mayor interés a realizar
investigaciones.

La participacién temprana en la investigacion puede mejorar
el pensamiento critico de los estudiantes y su apreciacion del
fuerte vinculo entre la investigacion, la practica clinica y la
medicina basada en la evidencia [2]. Uno de los mayores
desafios que muestran las respuestas al cuestionario es
generar estrategias que consigan con la temporalidad
adecuada a la conclusién de los protocolos de investigacion,
con vista a un comienzo mas precoz en la carrera.

El cumplimiento de la carga horaria, la correcta experiencia
global con el tutor experto y el mayor interés a realizar
investigaciones concuerdan con que en la cohorte “B” es en la
cual la mayor cantidad de alumnos tenian el proyecto final de
carrera terminado al concluir la asignatura “Investigacion
aplicada y formulacion de proyectos”. Haciendo que estos se
encuentren mas orientados y preparados para el trabajo final
de carrera que las demas cohortes.

Las asignaturas de investigacion biomédica otorgan a los
estudiantes la oportunidad de desarrollar grandes habilidades
[1] [2]. Tener experiencia realizado un trabajo de investigacion
para el alumnado otorga la posibilidad de desarrollar
habilidades, como puede ser la busqueda bibliografica y
lectura critica de articulos cientificos. Sin embargo, las
respuestas de los alumnos sobre metodologia de la
investigacion es un claro ejemplo de la falta de interés sobre
la tematica de la asignatura, ya que es imposible que mas del
50% del mismo sugiera que no aprendié con una estrategia
pedagdgica estandar. Evidentemente las destrezas mas
simples como las busquedas bibliograficas son mas sencillas
para el aprendizaje que los contenidos tedricos de la
metodologia de la investigacion y medicina basada en la
evidencia.

Los estudiantes que tienen experiencias de investigacion
temprana suelen ser mas propensos a participar de otras
investigaciones y probablemente lo hagan por el resto de su
vida [7] [8]. Los resultados indican que el cambio de estrategia,
al menos en la presencialidad, mejoran el interés de los
estudiantes, pero sin cambiar radicalmente el interés general
en investigacion. Es posible que el interés en investigacion
tenga en los estudiantes un patrén similar al que muestra la
poblacidn médica en general que centra su atencién en otro
ambitos como la asistencia. Entonces, cabe la pregunta: éEs
aceptable que cerca de un 30% del alumnado tenga interés?
éSera un numero estandar?

Comparando las tres cohortes, la mas beneficiada por la
estrategia de ensefianza utilizada fue la “B”. Donde el cambio
en la misma brindé contenido tedrico, asistencia en plantillas
y metodologia de forma presencial.

Por el contrario, en la cohorte “C” donde también se aplico el
cambio de estrategia de ensefianza es complejo evaluar las
ponderaciones debido a la cantidad de variables confusoras
desconocidas que entraron en juego. A tener en cuenta que
este grupo de estudio se vio condicionado por la pandemia del
COVID 19.

En conclusion, pareciera ser que la valoracion global esta
sujeta a los avances en la estrategia y presencialidad. El
impacto en la implementacion de un cambio en la estrategia
de ensefianza es positivo segun los resultados de este estudio.
No es posible la comparacion de este resultado con otros
autores ya que no hay evidencia publicada sobre el tema.

Una limitacidon con la cual nos encontramos al realizar el
trabajo de investigacién fue que en el transcurso de la
asignatura de investigacion de la cohorte “C” inicid la
pandemia del COVID 19, por la cual se suspendio toda cursada
presencial de estudiantes de medicina a nivel nacional. Por lo
tanto, se dicto la asignatura online. Consideramos que no es
igual la empatia y el vinculo que se genera entre alumnos y
docentes en forma presencial que a través de una
computadora.



Otra limitacion fue no contar con un cuestionario establecido.
Hubo preguntas que pudieron haber estado mejor redactadas
o especificadas para la correcta interpretacion del alumno.
Esto es una necesidad para futuras investigaciones sobre el
tema. Como fue en la pregunta niumero seis del cuestionario
donde pedimos a los alumnos que valoren globalmente la
experiencia con su tutor y donde ademas podian ampliar la
misma con un comentario, muchos alumnos respondieron sin
saber diferenciar entre tutor y docente que dicto la asignatura.
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