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RESUMEN

Las conductas psicomotrices son actividades motoras complejas o reacciones
motrices complejas que han consolidado la autonomia motriz. Estas son un conjunto de
movimientos fundamentales y acciones motrices que surgen de la evolucion humana y
de los patrones motrices, Las conductas psicomotrices de base son la carrera, salto,
lanzamiento y recepcidn. Estas son decisivas para el desarrollo de la motricidad humana

El presente estudio describe la eficacia de la aplicacion del test de coordinacion
3JS, en nifos de 3 a 4 afios que concurren a la escuela “Esteban Echeverria” en turno
mafiana, que se llevd a cabo en un periodo de 2 semanas del segundo semestre del afio
2019.

Teniendo como objetivo general analizar el nivel del desarrollo de las conductas
psicomotrices de base de carrera y salto en nifios de 3 a 4 afios que concurren a la

escuela “Esteban Echeverria”.

Y como objetivos especificos primero evaluar la posicién de los miembros
superiores e inferiores durante las conductas psicomotrices de carrera y salto, por otro
lado, observar el comportamiento del tronco durante las conductas psicomotrices de
carrera y salo, y por ultimo, valorar la coordinacion de miembros superiores e inferiores

durante las conductas motrices de carrera y salto.

Para ello se evalu6 a 20 nifios de ambos sexos, de 3 a 4 afios de edad, que

formaron parte de la muestra para este estudio.

Se establecié un protocolo de evaluacion, que se aplicé en un periodo de 2

sesiones, una por semana.

El instrumento para la recoleccion de datos fue el test de coordinacion 3JS, del

cual se utilizaron las pruebas de carrea y salto, mediante 3 tareas que los nifios tuvieron
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que realizar de forma consecutiva y sin descanso intermedio como carrara en linea recta,

saltos verticales y con giros.

Para el andlisis de resultados, se volcaron los datos obtenidos al programa de
base de datos “Excel”, donde se pudo evidenciar el nivel de las conductas psicomotrices

en el que se encuentran los nifios evaluados.
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INTODUCCION

Las conductas psicomotrices son un conjunto de movimientos fundamentales que
surgen de la evolucion humana y de los patrones motrices, teniendo su fundamento en la
dotacion hereditaria (genética). Las habilidades motrices basicas se apoyan para su
desarrollo y mejora en las capacidades perceptivo-motrices, evolucionando con ellas.

Son decisivas para el desarrollo de la motricidad humana.

A los 3 afos, segun Gesell, los nifios son capaces de insistir en un modo motor no
adaptativo a diferencia de un nifio de 4 afios, que lo modifica para adaptarlo a las
necesidades del problema que se le plantea, puesto que estd en pleno proceso de
maduracion tanto fisico como emocionalmente. Se encuentran en un momento estable
de sus vidas, luego de la importante evolucion transcurrida en los dos primeros afios de

vida.

Por lo que, el trabajo final de grado se realiza con la finalidad de analizar y evaluar
el nivel de desarrollo motor de los nifios que asisten al colegio Esteban Echeverria en el
afio 2019, mediante el test de coordinacién motriz 3JS.
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FORMULACION DE LA PREGUNTA

¢Cudl es el nivel del desarrollo psicomotor en nifios de 3 a 4 afios que concurren
a la escuela “ESTEBAN ECHEVERRIA™?
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OBJETIVO GENERAL

Analizar el nivel del desarrollo de las conductas psicomotrices de base de carrera
y salto en nifos de 3 a 4 afnos que concurren a la escuela “ESTEBAN ECHEVERRIA.”

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Evaluar la posicion de miembros superiores e inferiores durante las conductas

motrices de carrera y salto

2. Observar el comportamiento del tronco durante las conductas motrices de

carrera y salto.

3. Valorar la coordinacion de miembros superiores e inferiores durante las

condutas motrices de carrera y salto.
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JUSTIFICACION

El presente trabajo se justifica plenamente puesto que una de las mayores
preocupaciones no sélo de los kinesiologos, sino de los mismos padres de familia, es la
actividad motriz que deben llevar adelante los nifios en esta corta edad que, incluso, les

da seguridad en su personalidad cuando son personas adultas.

Cuando no se desarrollan adecuadamente las conductas motrices de base en
nifilos comprendidos entre los 3 y 4 afios de edad, como él correr y saltar a futuro estos
nifilos pueden desarrollar conductas de inseguridad que puede afectar su desarrollo
afectivo y emocional que en definitiva se va a traducir en una baja autoestima.
(Incanione, 2002)

La idea del presente trabajo es identificar las conductas motrices de base y el

sistema neuromuscular en nifios de 3 a 4 afios que concurren al “ESTEBAN

ECHEVERRIA”.

Que de alguna manera formara parte en el impacto biopsicosocial fundamental
en el desarrollo de las diferentes pautas madurativas acordes a su edad, pudiendo ser el
juego, conducta personal social, atencion, leguaje. Que es vital para el desarrollo
adecuado en las etapas del ser humanos, hasta alcanzar plenamente grados emocionales

maduros.
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ESTADO DEL ARTE

Un estudio realizado en nifios de 3 y 4 afios de edad sefiala que la actividad
fisica es muy importante para el desarrollo de las actividades motoras. Los nifios con
menor rendimiento en las conductas motoras tendieron a ser menos activos fisicamente
que los nifios con actividades motoras mejor desarrolladas. Esta relacion entre el
desempefio de las conductas motoras y la actividad fisica podria ser potencialmente
importante para la salud general del nifio pequefio, particularmente en términos de

prevencion de la obesidad. (Williams, 2012).

Un trabajo realizado por Bricefio y Vergara, relaciona la edad y el sexo con la
influencia que tiene los juegos pedagdgicos sobre el desarrollo de las conductas
motrices del nifio en edad preescolar, llegaron a la conclusion de que a ésta edad
predomina las conductas motrices gruesas sobre la motricidad fina, es decir los

movimientos manipulativos. (Carmona 2001).

Asi mismo la investigacion realizada por Valter R. Fernades en 45 estudiantes de
8 a 14 afios, nos habla de la relacion que existe entre ejercicio y cognicién, ya que este
es un punto muy importante en el rendimiento escolar en nifios. Se utilizo un disefio
transversal para evaluar la coordinacion motora, la agilidad, y el rendimiento escolar,
con la prueba Stroop y seis subpruebas de Wechsler Intelligence Escala para nifios-1V
(WISC-1V). Llegando a la conclusion de que, la coordinacion motora, visual, la
atencion selectiva visual, pueden influir en el rendimiento académico y la funcion

cognitiva pero no en la agilidad. (Fernandes, 2016).

Del mismo modo otro estudio realizado en el estado de Meérida, consistio en
analizar el desarrollo de las habilidades motrices basicas en 27 nifios de 5 afios del
colegio “La Salle Luis”, aplicando un test de evaluaciones de patrones motores de Mc
Clenaghn y Gallahue, en el cual se evalud carrera, salto, lanzamiento, recepcion y
patear, se obtuvo como resultado que los nifios en general se encuentran en un estadio
avanzado de las habilidades manipulativas como patear, recepcionar y lanzar, en cambio
las habilidades locomotoras como correr y saltar, se encuentran en estadios iniciales y

elementales. (Reyes 2006).
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1. MARCO CONSEPTUAL

1.1. PSICOMOTRICIDAD

Segln Jean Piaget la evolucion mental en el nifio, durante los primeros meses, y
aun en los primeros afios de vida van estrechamente ligados con el desarrollo, la
evolucion de la motricidad y del psiquismo, de ahi, la nocion de desarrollo psicomotor,
partir de las cuales distinguié seis estadios en la evolucion de la inteligencia infantil,
desde los primeros movimientos instintivos de amamantarian hasta la interiorizacién de
la inteligencia sensoriomotriz. La evolucion precoz de la motricidad y la del psiquismo
estdn estrechamente relacionadas con la inteligencia y las funciones cognitivas.
(Caveda, 2006)

El nifio es un ser que vive un proceso de integracién en el grupo de personas que lo
rodean. Es un proceso dificil, de sucesivas crisis y de lucha por la conquista de su
propia informacién y autonomia como persona independiente. A partir del nacimiento y
a medida que el sujeto crece va acumulando experiencias con las que elabora formas y
trata de realizar un ajuste entre ellas y las que ya posee. La inteligencia es una
adaptacion préactica al mundo real que rodea al nifio, ya sea su entorno fisico o el social,
dicha adaptacion va surgiendo en un proceso de asimilacion y acomodacion, segun
Piaget. (Redruelo, 1982)

En el proceso de asimilacion el nifio adquiere toda la informacion que viene del
medio que lo rodea, lo incorpora y adquiere nuevos conocimientos para asimilar nuevas
experiencias. En la segunda va acomodando sus actividades a las propiedades de las
cosas, satisface las exigencias del medio situdndose adecuadamente frente a él, en una

posicién para asimilar nuevas experiencias. (Redruelo, 1982)

1.2. DEFINICION DE PSICOMOTRICIDAD

El término psicomotricidad constituye en si mismo, partiendo por su analisis
linglistico, un constructo dual que se corresponde con la dualidad cartesiana mente-
cuerpo. Refleja la ambigiiedad de lo psiquico (psico) y de lo motriz (motricidad), asi

como de las complejas relaciones entre estos dos polos. Una definicion consensuada en
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el primer Congreso Europeo de Psicomotricistas en Alemania (1996) ha llegado a la

siguiente formulacion:

«Basado en una vision global de la persona, el término "psicomotricidad"” integra
las interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensoriomotrices en la
capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad, asi
definida, desempefia un papel fundamental en el desarrollo armonico de la personalidad.
Partiendo de esta concepcion se desarrollan distintas formas de intervencién psicomotriz
que encuentran su aplicacion, cualquiera que sea la edad, en los &mbitos preventivo,
educativo, reeducativo y terapéutico. Estas practicas psicomotrices han de conducir a la
formacion, a la titulacion y al perfeccionamiento profesionales y constituir cada vez més

el objeto de investigaciones cientificas.» (Hernandez, 2011)

1.3. DEFINICION DE MOTRICIDAD

La motricidad es un conjunto de funciones que aseguran los movimientos
autogenerados de un organismo, estudia el movimiento humano y sus caracteristicas
cinéticas y cinematicas del como actuamos, y sus componentes motores significativos
del por que actuamos. Entonces el movimiento sera el cambio de posicion del cuerpo o

de una de sus partes, teniendo caracteristicas cinéticas y cinematicas. (Rigal, 2006).

La accion motriz es una serie de operaciones coordinadas de un movimiento
voluntario requiriendo la participacion total de la persona, tanto en el aspecto fisico,
cognitivo y afectivo, para alcanzar un objetivo. Esta va de la mano con la coordinacion
motriz, es decir que sera un ajuste espacio-temporal de la contracciones musculares para

generar una accion determinada. (Rigal, 2006).

La motricidad comprende la totalidad de los procesos y funciones del organismo y
la regulacion psiquica (“psicomotricidad’) que tendra por consecuencia el movimiento

humano, representada por un acto motor. (Vargas, 2007)

1.4. DESARROLLO MOTOR EN NINOS DE 3 A 4 ANOS

A partir de los 3 afos, el nifio empieza a mostrase cada vez mas diestro en cuanto a

su desarrollo motor.
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1.4.1. Definicién de desarrollo motor

Son todas las capacidades y habilidades de orden motor que de adquieren de
forma progresiva gracias a la jerarquizacion y a la especializacion del sistema nervioso

por las experiencias vivenciales.

1.4.2. Mecanismos del desarrollo.

Si el desarrollo cognoscitivo representa cambios en la estructura cognoscitiva o
esquemas del nifio, ¢a qué se deben esos cambios? Piaget es un teorico interactivo para
quien el desarrollo es una compleja interaccion de los factores innatos y ambientales.
Segun él, en el desarrollo cognoscitivo interviene los cuatro factores siguientes: (Meece,
2000)

e Maduracién de las estructuras fisicas heredadas.
e Experiencias fisicas con el ambiente.

e Transmision social de informacion y de conocimientos.

El equilibrio es un concepto original en la teoria de Piaget y designa la tendencia
innata del ser humano a mantener en equilibrio sus estructuras cognoscitivas. Piaget
sostuvo que los estados de desequilibrio son tan intrinsecamente insatisfactorios que nos
sentimos impulsados a modificar nuestras estructuras cognoscitivas con tal de restaurar
el equilibrio. Asi pues, en su teoria ésta es una forma de conservar la organizacion y la
estabilidad del entorno. Ademas, a través del proceso de equilibrio alcanzamos un nivel

superior de funcionamiento mental. (Meece, 2000)

a) Etapas del desarrollo.

Las etapas del desarrollo motor segun Piaget son:

e Etapa sensoriomotora (del nacimiento a los 2 afios). Durante el periodo
sensorio motor, el nifio aprende los esquemas de dos competencias basicas: La
conducta orientada a metas y la permanencia de los objetos. Piaget los

consideraba las estructuras béasicas del pensamiento simbolico y de la
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inteligencia humana. Adquisicion de la conducta orientada a metas.(Meece,
2000)

e FEtapa preoperacional (de 2 a 7 afos). La capacidad de pensar en objetos,
hechos o0 personas ausentes marca el comienzo de la etapa preoperacional. Entre
los 2 y los 7 afios, el nifio demuestra una mayor habilidad para emplear simbolos
gestos, palabras, nimeros e imagenes con los cuales representar las cosas reales
del entorno. Ahora puede pensar y comportarse en formas que antes no eran
posibles. Puede servirse de palabras, preparar juegos, ideas, dibujos. El
pensamiento preoperacional tiene varias limitaciones a pesar de la capacidad de
representar con simbolos las cosas y los acontecimientos. Piaget designé este
periodo con el nombre de etapa preoperacional, porque los preescolares carecen
de la capacidad de efectuar alguna de las operaciones que observd en nifios de
mayor edad. Antes de comentar las limitaciones del pensamiento preoperacional
vamos a examinar algunos de los progresos cognoscitivos mas importantes de
esta etapa. (Meece, 2000)

e [Etapa Operacional concreta (de 7 a 11 afios)

e Etapa Operacional formal final (de 11 a 16 afios).

Durante el periodo sensorio motor que va de 0 a los 2 afios y el inicio de la etapa
preoperacional de los 2 a los 7, se establece que los nifios de 3 a los 4 afios van
adquiriendo sus experiencias y la maduracion bioldgica, es aqui donde juega un papel

primordial. (Hernandez, 2011)

1.5. EL NINO DE 3 A 4 ANOS

Entre los 3 y 4 afios adquirira competencias nuevas (motrices, mentales y
linglisticas) que le van a permitir un cierto grado de autonomia, una mayor

comprension de la realidad y unas formas mas ricas de comunicacion. (Redruelo, 1982)
Crecen unos 10 cm. como término medio y su peso aumentara hasta los 15,5 Kg.

aproximadamente. Su necesidad de suefio es de unas once horas diarias, y es capaz de

comer y digerir cualquier alimento. (Redruelo, 1982)
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El movimiento para el nifio de esta edad es indispensable. Comienza a saltar, a
correr; entrena su musculatura ensayando los mas variados movimientos y posturas. Se
sienta en cuclillas durante el juego. Corre en diferentes velocidades esquiando
obstaculos, sube y baja escaleras de pie, pedalea triciclo, salta con los dos pies juntos

deslizandose, salta en un solo pie, mantiene el equilibrio. (Redruelo, 1982)

En cuanto a la motricidad fina, comienza a adquirir destreza para realizar
movimientos delicados (precision manipulativa); puede hacer una torre o un tren con
blogues, plegar una hoja de papel y dibujar con un l&piz, recortar con tijeras, hace

bolitas de papel, arma rompecabezas de 15 a 20 piezas.

En sus manipulaciones convierte en Juguetes todos los instrumentos de uso
cotidiano del mundo de los adultos (teléfono, peine, martillo, barras de maquillaje), son
elementos que le fascinan y que manipula con gran habilidad, imitando el manejo que

de ellos hacen los mayores. (Redruelo, 1982)

En el tercer afio de vida el desarrollo intelectual del nifio experimenta un progreso
considerable; adquiere la funcion simbdlica: la capacidad de utilizar un objeto o
situacion en sustitucion de otro. Esto le permitira la utilizacion de signos y sistemas de

signos, una de las propiedades caracteristicas del hombre. (Redruelo, 1982)

De la inteligencia practica, aplicada a la manipulacién de objetos, del nifio pasa a la
simbolizacion. Para expresar sus pensamientos va a usar diferentes medios: la imitacion

diferida, el lenguaje, el dibujo, el juego simbolico, la reflexion. (Redruelo, 1982)

Se inicia la época del "como si": el nifio inicia el juego simbolico, ayudandole a
aceptar la realidad, asimilando tanto las experiencias placenteras como las
desagradables y reduciendo el mundo a unas dimensiones manejables para él. Percibe
situaciones y conceptos como delante-detrds, dentro-fuera, cerca-lejos, redondo-
cuadrado, pequefio-grande, uno-muchos, y los aspectos que difieren la forma, el tamafio
y el color de los objetos. Evoluciona en la capacidad de concentracion, y ello hace que

pueda dedicarse a actividades de més larga duracion. (Redruelo, 1982)
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En su desarrollo socio-afectivo hay que destacar la afirmacion del yo y la crisis de
oposicion. El nifio es consciente de si mismo y de su propia unidad como persona, con
deseos propios, que son distintos de los otros. La toma de conciencia de sus propias
posibilidades, sus pretensiones excesivas, la menor permisividad del adulto y la mayor
exigencia para regular su conducta y la imposicion de normas por parte del adulto hacen
que surja la crisis de oposicion. Se afirma el sentimiento de propiedad; distingue entre
lo que le pertenece y lo que le prestan, aunque al principio trata de apropiarse de lo
ajeno mediante la fuerza o la astucia, tratando de transformar lo "tuyo" en "mio".
(Redruelo, 1982)

Cuando varios nifios comparten una actividad, cada nifio esta en lo suyo, sin prestar
atencion a lo que dice o hace el otro (Juego paralelo), pero también se deleitan jugando
con los otros entre abundantes risas. (Redruelo, 1982)

La adquisicion de habitos le proporciona satisfaccion y apoyo para progresar en su
autonomia. Ayuda a quienes les visten y desvisten. Puede lavarse las manos, colgar la
toalla, comer y beber con limpieza. Controla bien sus esfinteres, heces y orina ya no se
escapan ni de dia ni de noche, salvo en ciertas ocasiones muy excepcionales y de
acentuada intensidad emotiva (Redruelo, 1982)

1.6. CONDUCTAS MOTRICES

Las conductas motrices son actividades motoras complejas que han consolidado la

autonomia motriz y se desarrollan a partir de los 2 afios hasta los 5 a 6 afios.

Existen diferentes clasificaciones de las habilidades motrices basicas; segin Sanches
Barfuelos (1984) siguiendo a Godfrey y Kephard (1969) agrupan las habilidades basicas
en dos categorias: (Prieto, 2010)

e Locomotrices: Movimientos que implican el manejo del propio cuerpo como el

desplazamiento, saltos y giros.

e Manipulativas: Movimientos en los que la accion fundamental se centra en el

manejo de objetos como los lanzamientos y recepcion.
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1.6.1. Conducta evolutiva del nifio segun Wickistrom

Segun Wickistrom las conductas motrices son:

1.6.1.1. Carrera

Es una parte natural del desarrollo locomotor del hombre que aparece muy
pronto. Por supuesto antes de correr, el nifio aprende a caminar sin ayuda.

Es un deslazamiento eficaz que evoluciona a partir de la marcha. Segun
Wrinckstom correr es una forma enérgica de locomocién y una ampliacion natural de la
habilidad basica de andar. (Prieto, 2010)

Es una habilidad fundamental que permite a los individuos la participacién plena
en multitud de circunstancias tanto deportivas como lddicas. Posee una estructura
semejante a la marcha porque también existe una del peso de un pie a otro, habiendo
ajustes neuromusculares semejantes, a pesar de la diferencia en cuanto a la velocidad
que requiere un ajuste mas rapido de los musculos agonistas y antagonistas de forma
coordinada. La fase aérea es el elemento diferenciador principal, ya que en la marcha no
existe. (Prieto, 2010)

La progresion sera:

e Aumento de la longitud de zancada.

e Disminucidn de la cantidad de movimiento vertical en cada zancada.

e Aumento de la extension de la cadera, rodilla y tobillo en el impulso.

e Aumento de la proporcion temporal de la fase de suspension.

e Aumento de la aproximacion del talén a los glateos en el momento en que la

pierna pasa por el centro de gravedad.

e Aumento de la altura de la rodilla adelantada.
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e Disminucion de la distancia entre el pie de apoyo y el centro de gravedad del

cuerpo.

Para la realizacion correcta de la carrera lo mas importante a tomar en cuenta es:
e Extender completamente la pierna.

e Elevar las rodillas suficientemente.

e No cruzar los brazos en el pecho, llevarlos mas o menos a la altura de los

hombros y paralelos al suelo.

e Lapierna debe llegar al suelo haciendo una accién de zarpa.

1.6.1.2. Salto

El salto es un patron locomotor elemental que tiene su origen en los parones
locomotores elementales de la marcha y la carrera. el salto difiere de la carrera en que
exige mayor nivel de impulso, equilibrio, coordinacién de movimiento, sin descartar
aspectos psicolégicos como la confianza y el valor (Wickstom, 1990) citado por
(Prieto, 2010).

Segn Wickstrom, en su estadio inicia, los nifios despegan poco los pies del
suelo; el desplazamiento y altura del salto es poco; los brazos suelen mantenerlos
pegados al cuerpo; y tienen dificultad en mantener el equilibrio en la caida, por una falta

de control motor.

El salto implica un despegue del suelo, como consecuencia de la extension violenta,
de ambas piernas. El cuerpo queda momentaneamente suspendido en el aire, para

cumplir su mision (Sanches, 1984).

a) Fases del salto Segiin Wickstom: Considera en el salto las siguientes fases:

e Preparatoria: Comprende todas las acciones preliminares de preparacion del
impulso o batida (Prieto, 2010)
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e Impulso o batida: Fase fundamental en el salto y esta influida por las acciones
previas, se realiza por la extension de los miembros inferiores, accion de la
musculatura extensora acompariada de la accién conjunta de los miembros

corporales y se puede batir desde el suelo, desde una superficie elevada.

e Vuelo o aérea: Fase principal del salto, donde se realizan las acciones que lo
justifican. Es decisivo el mantenimiento de equilibrio para realizar las acciones

motrices y asegurar una buena caida. (Prieto, 2010)

e Caida: La fase de aterrizaje o de toma de contacto con el suelo del nifio. Puede
realizarse con muchas partes del cuerpo, pero las que mas seguridad aportan son
las que realizan sobre los dos pies. Las caidas pueden cumplir dos misiones: ser

el final del movimiento o ser de transito o enlace. (Prieto, 2010)

b) Clasificacion del salto

Segun Williams y Hayvood los saltos se clasifican en vertical, horizontales y con un

pie o pata coja.

e Salto vertical:

En la realizacion del salto vertical (salto para alcanzar un objeto) influye la potencia

de las piernas y la mecéanica correcta del salto, por ello: (Prieto, 2010)

= Los nifilos mayores de 3 afios son capaces de saltar verticalmente para tocar un

objeto.

= Los cambios que se producen en la forma del salto para alcanzar un objeto en

edades comprendidas aproximadamente de los 4 a los 11 afios son:

o Aumento progresivo en la flexion preliminar.
o Elevacion mas eficaz de los brazos.

o Mejor extension del cuerpo al despegar los pies del suelo y durante la

suspension del mismo en el aire.
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o Mayor extension del tronco en el momento de alcanzar el objeto.

Cabe explicar que no todos los individuos tienen la misma actitud y progresion en la
realizacion del movimiento, pero la mayoria tienden a saltar ligeramente hacia delante
al impulsarse, al igual que mover ineficazmente el brazo que no va alcanzar el objeto.
(Prieto, 2010)

e Salto horizontal

La coordinacion del movimiento de brazos y piernas es necesaria para el salto en
longitud, es decir, lanzamiento del cuerpo hacia delante en el aire desde parado y con
ambos pies a la vez. Normalmente, los nifios, en el salto, suelen impulsarse y caer con
un solo pie, ademas al mover los brazos con movimientos alados o en posicion alta (de
guardia alta, para mantener el equilibrio). Este es el patron que corresponderia a un

saltador inmaduro. (Prieto, 2010)

Muy a menudo suelen dar pasos cuando el cuerpo se encuentra en posicion hacia
delante sin equilibrio, pero poco a poco, va superando esto, siendo capaz de sincronizar
el movimiento de las piernas en todas las fases del salto y reprimiendo esa tendencia dar
pasos. (Prieto, 2010)

En el patron inicial del movimiento del brazo, cuando el cuerpo es impulsado hacia
delante y hacia arriba, se encogen los hombros y se balancean los brazos hacia delante y
hacia arriba. Este movimiento de “aleteo” cambia produciéndose una elevacion de los
brazos hacia los lados y en guardia alta, muy util para mantener el equilibrio. (Prieto,
2010)

Después, poco a poco, el movimiento del brazo cambia observandose un balanceo

hacia delante en el plano anteroposterior. (Prieto, 2010)

En definitiva, los cambios que se van produciendo en la evolucion del salto de

longitud hasta llegar a un patron maduro son:

= Aumento progresivo de la flexion preliminar.
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= Aumento del balanceo de los brazos hacia delante en el plano anteroposterior.

= Disminucion del angulo de impulsion.

= Aumento de la extension total del cuerpo en el impulso.

= Aumento de la flexidon de los muslos durante la suspensién (fase de vuelo).

= Disminucion del angulo de la pierna en el momento de la caida.

e Con un pie o0 a la pata coja (salto en el que el saltador se impulsa sobre un pie
y cae sobre el mismo).

Los primeros intentos de saltar a la pata coja se realizan en el sitio, mas adelante se
produce el salto en desplazamientos hacia delante, pero solo cuando la habilidad
progresa. En sus primeros intentos, el individuo mantiene los brazos levantados a los
lados para mantener el equilibrio y la posicion de apoyo se eleva rapidamente

flexionando la cadera y la rodilla y retrocede. (Prieto, 2010)

Maés adelante, desplaza el cuerpo y el pie de apoyo con rapidez hacia delante,
mientras que la pierna libre la lleva al frente para apoyarla en caso de que pierda el
equilibrio. Los brazos los levanta desde la posicion de guarda media a guardia alta para

ayudarse en el impulso.

Posteriormente va progresando de manera que la pierna libre se balancea hacia
delante a la vez que se produce el impulso por la extension de la cadera y la rodilla. El
brazo opuesto a la pierna libre se mueve hacia delante en coordinacién con eésta,
mientras que el brazo contrario realiza el movimiento opuesto. Finalmente, el balanceo

de la pierna libre precede a la impulsion de la pierna de apoyo. (Prieto, 2010)

En definitiva, los cambios que se han podido observar durante su evolucion han sido:

= Aumento de la inclinacion del cuerpo hacia delante.

= La funcion de equilibrio de los brazos cambia a la funcion de oposicion.
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= Cambio del salto por flexion de la pierna al salto por impulso de ésta.

= Cambio de la pierna libre adelantada y no activa, a un balanceo de la misma

hacia delante y arriba en el momento del impulso.

= Aumento de la velocidad del movimiento de la cadera, rodilla y tobillo de la

pierna de apoyo.

Demora de la extension inmediata de la rodilla y el tobillo durante la caida,

mientras el cuerpo se equilibra sobre el pie.
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2. DISENO METODOLOGICO

2.1 TIPO DE ESTUDIO

Se tratara de un estudio de tipo descriptivo de corte transversal.

2.2 VARIABLES DE ESTUDIO
Se estudia la valoracién de la coordinacién motriz en edades tempranas, utilizando el
test 3JS.
Variables de carrera
En estas variables se toman en cuenta:
1) Coordinacion global.
Valores: Coordina
No coordina.
Indicador:

Esta variable indicara que los brazos y piernas se moveran en forma coordinada al

realizar la conducta motriz de carrera

2) Flexion de codo.
Valores: Realiza

No realiza
Indicador:

La variable indicard que al realizar el braceo los codos tendran que estar
flexionados, esto facilitara las fases de impulso y amortiguacion al realizar la conducta
motriz de carrera; en cambio si los codos estan en extension, es decir rigidos el braceo
sera limitado

3) Posicién de miembros inferiores.

Valores: Flexionados

Rigidos
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Indicador:

La variable indicara que las piernas tendran que estar en flexion para que las fases
de despegue y amortiguacion estén coordinadas entre si; en cambio cuando los
miembros interiores estan rigidos el paso sera desigual y la fase aérea estara reducida.
Criterios de puntuacion

Prueba 1: Carrera en linea recta

» 1 punto: Las piernas se encuentran rigidas y el paso es desigual. Fase aérea muy
reducida. Apenas levanta los pies del suelo.

» 2 puntos: Se distinguen las fases de amortiguacion e impulso, pero con un
movimiento limitado del braceo (no existe flexion del codo). El tren inferior

realiza bien el movimiento, pero no el braceo (brazos rigidos).

» 3 puntos: Existe braceo y flexion en el codo. Los movimientos de brazos no
facilitan la fluidez de los apoyos (la frecuencia del braceo no es la misma que la
de los apoyos). Braceo y movimiento de piernas que no facilitan la marcha.

» 4 puntos: Coordina en la carrera brazos y piernas, se adapta al recorrido
establecido cambiando la direccién correctamente. Flexo-extension de brazos
perfectamente coordinada.

Variables de salto
En estas variables se tomara en cuenta:
1) Flexion de Tronco
Valores: Realiza
No realiza
Indicador:

La variable indicara que durante la fase de impulso el tronco tendra que estar
flexionado para facilitar el despegue, asi tener una buena coordinacion y equilibrio; de

lo contrario se vera afectado la fase de impulso durante el salto.
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2) Impulso de piernas
Valores: Realiza

No realiza
Indicador:

La variable indicara que al realizar un buen impulso caera sobre las dos piernas sin
dificultad, coordinando perfectamente brazos, piernas y tronco; en cambio cuando no
realiza un buen impulso se vera afectado la coordinacion y equilibrio durante el salto.

3) Coordinacion de brazos y piernas.

Valores: Coordina

No coordina

Indicador:

La variable indicara que al momento de realizar la conducta motriz de salto el nifio
lograra coordinar los movimientos de brazos y piernas de forma armonica, asi lograra

tener un buen salto con amplitud de giro.
Criterios de valoracion

Prueba 2. Saltar con los dos pies juntos

» 1 punto: No se impulsa con las dos piernas simultaneamente. No realiza flexion

de tronco. Es importante fijarse en que ni se impulse, ni cae con las dos piernas.

» 2 puntos: Flexiona el tronco y se impulsa con ambas piernas. No cae con los
dos pies simultdneamente. Esta vez se impulsa con las dos piernas a la vez, pero

no cae con las dos al mismo tiempo.
» 3 puntos: Se impulsa y cae con las dos piernas, pero no coordina la extensién

simultanea de brazos y piernas. Esta vez se impulsa y cae con las dos piernas a

la vez, pero no coordina movimientos de brazos y piernas.
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» 4 puntos: Se impulsa y cae con los dos pies simultineamente coordinando

brazos y piernas. Esta vez se impulsa y cae con las dos piernas a la vez y el

movimiento es totalmente coordinado de brazos y piernas.

Prueba 3. Saltar y girar en el eje longitudinal.

Se evaluara la amplitud de giro:

» 1 punto: Realiza un giro entre 1y 90°. El nifio salta y no es capaz de dar més de

un cuarto de giro en el eje longitudinal (cae con las puntas de los pies en el

primer cuadrante).

2 puntos: Realiza un giro de 91 a 180°. El nifio salta y no es capaz de hacer un
giro de méas de media vuelta en el eje longitudinal, pero si mas de un cuarto de

giro (cae con las puntas de los pies en el segundo cuadrante).

3 puntos: realiza el giro entre 181 y 270°. El nifio salta y no es capaz de dar mas
de tres cuartos de giro en el eje longitudinal, pero si mas de media vuelta (cae

con la punta de los pies en el tercer cuadrante).

4 puntos: realiza un giro entre 271 y 360°. El nifio salta y si es capaz de dar mas
de tres cuartos de giro en el eje longitudinal (cae con las puntas de los pies en el

cuarto cuadrante).

2.3. PROCEDIMIENTO

Se procedio a lo siguiente:

1.

Se seleccionara a los alumnos de la salita de 3 y 4 afios que concurren al colegio

Esteban Echeverria.

Se entregara un consentimiento informado a los padres de los estudiantes.

El terapeuta le explicara verbalmente al nifio el desarrollo de la prueba que debe
que realizar: correr en linea recta a una distancia de 9 metros que estard
sefializada con conos, luego debera saltar con los dos pies juntos en el mismo

lugar, después hacia adelante y por Gltimo saltar y dar un giro.
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4. El terapeuta le mostrara al nifio como tiene que realizar la prueba correctamente.

5. El nifio tendra la oportunidad de hacer una préactica previa antes de realizar la

prueba.

6. Una vez que el nifio este en el punto de salida, y luego de recuperarse
aproximadamente 4 minutos tras la realizacion de la practica previa, se ubicara
al nifio en el punto de salida en posicion estatica y bipeda y, tras una sefial del
terapeuta (“cuando quieras’), comenzara la prueba cuando se sienta listo (no se

valorard el tiempo de reaccion).

7. Durante el transcurso de la prueba se podra recordar al nifio el orden de las
tareas, pero en ningln caso se realizaran comentarios o correcciones sobre su
ejecucion. En el caso de sefialar nulo, el nifio tendra que esperar dos minutos
para volver a realizar la prueba. Se sefialard nulo cuando el nifio se confunda en

la direccidn o no realice alguna de las tareas en el orden establecido.

8. EIl terapeuta observara y puntuara de forma objetiva segin los criterios de

valoracion de cada una de las tareas del recorrido.

9. Finalizada cada tarea, se anotara la puntuacion en el lugar correspondiente en la
hoja de control.

2.4. INSTRUMENTO

Para la evaluacion se utilizara el test de coordinacion motriz 3JS: como valorar y

analizar su ejecucidn, del cual se utilizaran las pruebas de carrera y salto.

2.5. POBLACION

Se contara con la participacion de los alumnos que asisten al jardin del colegio

Esteban Echeverria.
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2.6. MUESTRA

Esta representada por 20 nifios de la salita de 3 a 4 afios sin alteraciones y/o

trastornos del desarrollo motor que asisten al colegio Esteban Echeverria.

2.7. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Los nifios seleccionados al momento de la evaluacion deberan cumplir con los

siguientes requisitos:

e Laedad de los nifios de 3 a 4 afios.

e Ser capaces de caminar de forma independiente.

e No presentar alteraciones del desarrollo motor.

e Ser capaces de entender las consignas de cada prueba.

e Autorizacion por parte de los padres de los nifios.
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RESULTADOS

Cuadro 1

Puntaje obtenido de la evaluacién de la conducta motriz de carrera.

Gréafico 1

Resultados en la evaluacién de carrera.

1

| B S N S S S B S S S S S S E— 1

Nifo Nifio Nifio Nifio Nifno Nifo Nifo Nifno Nifo Nifio Nifio Nifio Nifio Nifio Nifio Nifio Nifio Nifio Nifio Nifio
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 punto = 20%

2 puntos = 20%

3 puntos = 35%

4 puntos = 25%
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Cuadro 2

Puntaje obtenido de la evaluacion de la conducta motriz de salto

Grafico 2

Resultados en la evaluacion de salto

Nifo Nifilo Nifio Nifio Nifio Nifio Nifio Nifio Nifio Nifio Nifo Nifio Nifio Nifio Nifio Nifio Nifo Nifio Nifio Nifio
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

e 1punto=10%
e 2 puntos = 38%
e 3 puntos = 33%

e 4 puntos =19%

CARMEN VEIZAGA pag. 32



UNIVERSIDAD ABIERTA INTERAMERICANA | 2020

Cuadro 3

Puntaje obtenido de la evaluacion de la conducta motriz de salto con giro.

Grafico 3

Resultados en la evaluacion de salto con giro.

Nifo Nifilo Nifio Nifio Nifio Nifio Nifio Nifio Nifio Nifio Nifo Nifio Nifio Nifio Nifio Nifio Nifo Nifio Nifio Nifio
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

e 1 punto=30%
e 2 puntos =20%
e 3 puntos = 30%

e 4 puntos = 20%
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ANALISIS DE DATOS

A continuacion, se describen los resultados de la evaluacién cinética funcional de

las conductas motrices de base de carrera y salto.

Los nifios evaluados fueron 20 en total, 12 de sexo femenino y 8 de sexo masculino,

entre 3 y 4 afios de edad.

Para ello, se describen los resultados expresados en parametros de evaluacion los
cuales indican de forma precisa el estado funcional de cada item de la evaluacion.

Durante la evaluacién de la conducta motriz de carrera se identifico los pardmetros

de evaluacion donde:

e Cuatro nifios obtuvieron un puntaje de 1.
e Cuatro nifios obtuvieron un puntaje de 2.
e Siete nifios obtuvieron un puntaje de 3.

e Cinco nifios obtuvieron un puntaje de 4.

Por lo tanto, un 35% de los nifios obtuvieron 3 puntos, 25% de los nifios 4 puntos, y

un 20% de los nifios obtuvieron 1y 2 puntos.

Durante la evaluacion de la conducta motriz de salto se identifico los pardmetros de

evaluacion donde:

¢ Dos nifios obtuvieron un puntaje de 1.
e Ocho nifios obtuvieron un puntaje de 2.
e Seis nifios obtuvieron un puntaje de 3.

e Cuatro nifios obtuvieron un puntaje de 4.

Por lo tanto, un 38% de los nifios obtuvieron 2 puntos, 33% de los nifios 3 puntos,

19% de los nifios obtuvieron 4 puntos, 10% de los nifios 1 punto.
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Durante la evaluacion de la conducta motriz de salto con giro se identificd los

parametros de evaluacion donde:

e Seis nifios obtuvieron un puntaje de 1.
e Cuatro nifios obtuvieron un puntaje de 2.
e Seis nifios obtuvieron un puntaje 3.

e Cuatro nifios obtuvieron un puntaje de 4.

Por lo tanto, un 30% de los nifios obtuvieron 3 puntos, 30% de los nifios 1 punto, y

un 20% de los nifios obtuvieron 4 puntos y un 20% de los nifios 2 puntos.
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DISCUSION

El presente trabajo tiene como objetivo general, analizar el nivel del desarrollo de
las conductas psicomotrices de base de carrera y salto en nifios de 3 a 4 afios que
concurren a la escuela “ESTEBAN ECHEVERRIA.”

Los resultados obtenidos muestran que un 33% de los nifios obtuvieron una
calificacion de 3, un 26% una calificacion de 2, un 21% una calificacion de 4 y un 20%
una calificacion de 1; en la totalidad de las tareas realizadas durante la evaluacion de las

conductas psicomotrices de carrera y salto.

Una vez analizado los formatos de evaluacion se comprob6 que existe una serie de
componentes que influyen el desarrollo de las conductas psicomotrices de base como la
carrera y el salto (posicion de los miembros superiores e inferiores, tronco y la
coordinacion global durante la ejecucidn) , y segun nuestro test , el objetivo es concretar
los criterios de valoracion de cada una de las tareas, mediante un conjunto de

observaciones, asi también facilitar el analisis cuantitativo de las puntuaciones.

A pesar de los resultados obtenidos gracias al test de coordinacién 3JS, considero
que se deberian realizar mas estudios y test de diferentes métodos para llegar a una

mejor valoracién de las conductas psicomotrices en nifios de 3 y 4 afios.
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CONCLUSION

Se realizo la evaluacidn psicomotriz para las conductas motrices, con el objetivo de
analizar si en nivel de desarrollo es adecuado en nifios de 3 a 4 afios de la escuela
“ESTEBAN ECHEVERRIA”.

Una conducta motriz se define como actividades complejas que han logrado la
autonomia motriz como la carrera y el salto. La inadecuada estimulacion de las
conductas psicomotrices puede afectar el desarrollo normal tanto motor como afectivo e
incluso cognitivo. Esto se debe principalmente porque los nifios no cuentan con una

estimulacién adecuada.

El test3JS permite no solo analizar y obtener resultados del nivel de coordinacion
psicomotriz de los nifios, si no también valorar la evolucion desarrollada tras un periodo

de estimulacion e intervencién por parte de los kinesiélogos.

Asimismo, gracias al test se pudo observar que en la muestra tomada no hay

desfasaje considerable en las conductas psicomotrices de carrera y salto.

Por la importancia del tema se recomienda a los profesionales kinesiélogos
dedicados a esta area, incluir en sus intervenciones, la evaluacion de las conductas
psicomotrices y asi tener en claro los factores y objetivos de un buen desarrollo de las

conductas psicomotrices.
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ANEXOS

Anexo 1

Test de coordinacién motriz 3JS

Prueba 1. Carrera en linea recta

Las plornas s encuents an rigides y ol paso s
desigual. Fase abrea muy reducida.

Apesas levants os pes del vuelo v/0 lat pier
MRS EALAN rigdas on ls Carrera

So distinguen Las fases de amortiguacion «
Impudaldn per o con un movimiento limitado
deol bt aceo (no eniste Nesidn del (odo).

Ul tren infenor reakss bien of movimiento pero
No ol braceo (bratos rigdon)

Eniste bescoo y Rexion on of codo. Los movi
mientos de brazos no facilitan la fulde: de lon
poyon (s ecuendcia del beaceo no e la mis

ma que la de los apoyos)

Braceo y movimento de prernas gue no fack
tan b marche

Coording on la carrors biasos y plarnm y w»
adapta al recorrido establecido camblando la
@ ocdon correctaments

Flexo - extensdn de bratos perfectamente
coordnsde
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Prueba 2. Salto

No se impulsa con las dos plernas simults-

neamente. No realiza flexion de tronco.

Importante fijarse en que ni se impubsa, ni
cae con las dos plernas.

Flexiona el tronco y se impulsa con ambas
plernas. No cae con los dos ples simulth-
neamente.

Esta vez se impulsa con asdospernasa
vez pero NO cae con as dos al mismeo tiem-
po.

Se impulsa y cae con las dos pero no coor-
dina la extension simultinea de brazos y
plernas.

Esta vez se impulsa y cae con las dos pler-
nat 2 s vez pero NO coording movimento
de brazos y piernas.

Se impulsa y cae con los dos ples simulth-
neamente coordinando brazos y plernas.

Esta vez se impulsa y cae con las dos pler-
nas 2 la vez y ¢l movimiento es totaimente
coordinado de brazos y piernas
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Prueba 3. Salto con giro

Realiza un ghto entre 1 y 90%,

Einfo/asaRayNOescapazdedar | 3z womeee W S cceceenn
mas de un Cusrto de giro en & gje on-
ptudinal {cae con las puntas de los 3
peas en el pramer cuadrantes)

cRE -

Realiza un glro entre 91 y 1809,

£l nifo/a salta y NO es capaz de hacer SRR, gl TR Ert
un gro de mas de meda vuela en ol
eje lbogtudinal pero s mas de un
Cuarto de gvo (cae con s puntas de
los pies en el segundo cuadnnte)

SRE N

Readize un giro entre 181 y 2700

El n®o/a salta y NO es capaz de dar e ( ........
més de tres cuartos de gro en ol e ¢ e

longtudmal, pero 3i més de meda
vuelta (cae con las puntas de los pees
an ol tercer cuadrante)

§R2¥w

Realize un giro entre 271 y 3600,

Elnifo/asaka ySlescapazdedarods | @ \ ---------
de tres CUBMos de gro en el eje long

tudingl (cae con las puntas de los pies
en ol Cuarno cuadrante)

§2% -
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Anexo 2

Consentimiento Informado

Fecha:
Por el presente acepto que mi hijo/a

forme parte de la muestra

seleccionada para la tesis de grado titulada: “Evaluacion de las conductas motrices de
base de carreray salto en nifios de 3 a 4 afios que concurren a la escuela Esteban

Echeverria”.

La estudiante Carmen Salome Veizaga Menduifia, DNI: 95127746, me ha explicado
la naturaleza y proposito del estudio, cuyo objetivo es evaluar el nivel de las conductas
motrices de base de carrera y salto en el que se encuentran los nifios que asisten al jardin

de la institucién mediante la observacion durante las clases de educacion fisica.
Reconozco y accedo a que mi hijo/a forme parte de este estudio de forma voluntaria.
Confirmo que, una vez informado de todos los detalles de la tesis, leido y comprendido

lo anterior, todos los espacios en blanco han sido llenados antes de mi firma.

Nombre, apellido y aclaracion de la madre, padre o tutor.

Tipo y Numero de Documento:

Firma;
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