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Resumen

Introduccién: En 2020, la pandemia de COVID-19 se convirtié rdpidamente en una importante
emergencia sanitaria mundial. Para frenar la propagacién del virus, muchos paises han implementado
restricciones de emergencia, como cierres estrictos de escuelas. La pandemia ha afectado
drasticamente la vida cotidiana de nifios y jévenes, provocando estilos de vida sedentarios, un mayor
uso de dispositivos electrénicos y un aumento de los sintomas relacionados con el estrés. Estos
cambios significativos interfieren con el desarrollo normal de los nifios. Desde el inicio de la pandemia,
muchos estudios han informado de un aumento de la pubertad precoz en comparacién con los afos
anteriores a la pandemia, y la pubertad en si estd progresando mas rapido. En esta revisién, el objetivo
fue estimar la incidencia de nuevos casos de pubertad precoz y pubertad precoz durante la pandemia
de Covid-19). Objetivos: El objetivo de este estudio es evaluar la incidencia de la pubertad temprana
y la progresién de la pubertad durante y después de la pandemia para comparar los resultados con los
datos del mismo periodo durante los dltimos cinco afos y considerar posibles vinculos y la tendencia
de los datos. Material y métodos: Esta revisidn utilizé varias bases de datos para recopilacién de
articulos utilizando terminologia MESH y encontré 09 potenciales resultados relacionados con la
pubertad precoz relacionadas al COVID-19.

Palabras Clave: pubertad precoz, desarrollo puberal, pandemia COVID-19, disrupcién endocrina.

Abstract

Introduction: In 2020, the COVID-19 pandemic swiftly escalated into a significant global health
emergency. To curb the virus spread, many countries implemented emergency measures such as strict
school closures. The pandemic has dramatically impacted the daily lives of children and adolescents,



leading to sedentary lifestyles, increased use of electronic devices, and heightened stress-related
symptoms. These substantial changes interfere with normal child development. Since the onset of the
pandemic, numerous studies have reported an increased incidence of early puberty compared to pre-
pandemic years, with puberty itself progressing at a faster pace. In this review, the aim was to estimate
the incidence of new cases of precocious puberty and early puberty during the Covid-19 pandemic.
Objectives: The objective of this study is to assess the incidence of early puberty and the progression
of puberty during and after the pandemic to compare the results with data from the same period over
the last five years and consider potential links between births and data trends. Materials and Methods:
This review utilized various databases for article compilation using MESH terminology and identified
09 potential outcomes related to precocious puberty associated with COVID-19.

Keywords: precocious puberty, early puberty, pubertal development, COVID-19 pandemic, endocrine

disruption.
INTRODUCCION

La pubertad precoz ha sido un tema de interés
continuo en la comunidad cientifica debido a su
impacto en la salud publica y el desarrollo infantil. A
lo largo de las ultimas décadas, diversos estudios
han abordado esta condicién, evidenciando su
complejidad y los posibles factores
desencadenantes. La presente investigacién se
centra en explorar el fenémeno de la pubertad
precoz y su relacién con la pandemia de COVID-19,
considerando el aumento observado en las consultas
por esta condicion durante el periodo de
confinamiento. La emergencia sanitaria global ha
suscitado un interés renovado en comprender cémo
los cambios en el estilo de vida, el estrés psicolégico
y otros factores relacionados podrian haber influido
en el desarrollo puberal [1]2].

La pubertad es un proceso esencial y complejo, con
una amplia variacién fisiolégica en la maduracion,
que consiste en un periodo de transicién entre el
estado sexual inmaduro al maduro y culmina en la
capacidad reproductiva y el logro de la estatura final
después de un répido crecimiento somatico [1]. El
inicio y la progresién de este proceso pueden variar
segln caracteristicas genéticas, metabdlicas,
socioecondmicas, étnicas y geogréficas, y resulta en
la reactivacion del eje hipotédlamo-hipdfisis-gonadal
(HPG, por sus siglas en inglés) [3]

El inicio de la pubertad es el resultado de un
complejo sistema neuroendocrino que conduce a un
aumento en la liberacién de la hormona liberadora
de gonadotropina (GnRH) por parte del hipotalamo,
con un aumento en la secrecién y liberacién de
gonadotropinas (LH = hormona luteinizante y FSH =

hormona foliculo estimulante) por la adenohip&fisis.
Se cree que factores ambientales como cambios
nutricionales, obesidad y exposicién a disruptores
endocrinos son "desencadenantes" del inicio de la
pubertad [5]. Esta compleja alteracién endocrina,
influenciada por mudltiples senales periféricas y
centrales integradas, es responsable del desarrollo
de caracteristicas sexuales, el estirén puberal y el
logro de la competencia reproductiva.

La pubertad precoz en nifas se define como el
desarrollo de caracteristicas sexuales secundarias
antes de los 8 afios debido a la activacién prematura
del eje HPG. Es una condicién rara, con una
incidencia estimada de 1:5000 a 1:10,000, mas
frecuente en mujeres, con una proporcién de 3-23
ninas: 1 nifio [8,9]. Se ha informado que en las nifas
la edad y el tiempo de progresion de la pubertad
han disminuido en todo el mundo, lo que indica una
reduccién en las edades de la menarquia y la
telarquia. Los factores relacionados con el inicio
temprano de la pubertad se han entendido cada vez
mas, especialmente con el descubrimiento de
mutaciones genéticas relacionadas con la liberacién
del eje HPG, como mutaciones por delecién en el
gen MKRN3 de herencia autosémica dominante y
transmisién paterna, que alteran la liberacién de
GnRH.

Existen varios diagndsticos diferenciales en la
pubertad precoz. Didéacticamente, la pubertad
precoz puede dividirse en pubertad precoz central,
pubertad precoz periférica y variantes de la
normalidad. La pubertad precoz central suele ser
idiopética, pero puede deberse a mutaciones en
genes involucrados en la modulacién de la secrecion
de GnRH y enfermedades del sistema nervioso



central como tumores, infecciones y traumatismos.
La pubertad precoz periférica es causada por la
secrecion extra hipofisaria de gonadotropinas o
esteroides sexuales, que pueden ser de origen
suprarrenal (hiperplasia suprarrenal congénita o
tumores suprarrenales) u ovarico (quistes foliculares
auténomos o tumores ovaricos). Cuando los eventos
puberales son incompletos, se asocian con variantes
normales de la pubertad (telarquia temprana aislada,
adrenarquia temprana, aceleraciéon constitucional
del crecimiento y la pubertad) [1].

La pubertad suele comenzar entre los 8 y los 13 afios
en las mujeres, en la mayoria de los casos, el primer
evento es el desarrollo primario de los senos,
seguido de la aparicién del primer hueso pubico y
vello de las axilas. La pubertad en los hombres
comienza entre los 9 y los 14 afos. El primer signo
del inicio de la pubertad es un volumen testicular =4
ml segun el medidor de volumen testicular de Prade,
seguido del crecimiento del vello pibico y axilar (3).

Actualmente, el desarrollo sexual anormalmente
temprano (pubertad precoz o PP) se define como el
estadio de Tanner B2 antes de los 8 anos en las nifias
y el estadio de Tanner G2 antes de los 9 afos en los
nifos. Aunque el parametro mas importante para el
diagnéstico de la pubertad precoz es el aumento del
valor de LH (en estado basal o después de
estimulacién con analogos de GnRH), se describe
que la ecografia pélvica es un componente util en la
diferenciacién con la telarquia precoz, en la que los
informes de consenso establecen valores limite
entre 1.0 y 3.0 mL de volumen ovérico como criterio
diagnéstico para la pubertad precoz (5)

Los antecedentes recopilados de estudios previos,
como los articulos revisados, han senalado la
pubertad precoz como un tema multifacético,
influenciado por factores genéticos, ambientales y
hormonales. Sin embargo, persisten aspectos
controvertidos en relacién con los desencadenantes
especificos de esta condicién y su relacién con
eventos socioambientales extraordinarios, como la
pandemia. La pregunta clave que motiva este
estudio es comprender el posible vinculo entre la
pandemia de COVID-19 y el aumento repentino en
casos de pubertad precoz, asi como identificar los
factores subyacentes que podrian haber contribuido
a esta tendencia. La hipdtesis principal de este
trabajo es que las circunstancias extraordinarias
provocadas por la pandemia de COVID-19, como el

aislamiento social, cambios en los patrones de
suefio, exposicion prolongada a dispositivos
electrénicos y estrés psicolégico, podrian haber
desempenado un papel crucial en el incremento
observado en los casos de pubertad precoz. El
objetivo fundamental de esta investigacion es
analizar y proporcionar evidencia sélida sobre la
relacién entre la pandemia y la aceleracién de la
pubertad, asi como identificar los posibles
mecanismos implicados en esta asociacién [1]

En resumen, este estudio pretende abordar un
aspecto novedoso y actualizado en la investigacion
de la pubertad precoz al explorar la posible
influencia de la pandemia de COVID-19 en su
aparicién 'y progresiéon. Esta introduccién busca
generar un interés significativo entre la comunidad
cientifica y los lectores para comprender mejor esta
asociaciéon emergente y su relevancia en la salud
publica.

MATERIALES Y METODOS

Disefio de estudio

* Articulos
identificados
con
busqueda
estratégica

* Titulos
publicados a
partir de
2020

* Compatibles
con los
filtros
aplicados

* Titulos afines
alos
propositos
de esta
investigacion

Tabla 1. Seleccién de articulos

Se realizé una busqueda utilizando el motor de
busqueda de: PubMed. Se han utilizado diferentes
combinaciones de los siguientes términos MeSH:
precocious puberty, early puberty, pubertal
development, COVID-19 pandemic, endocrine
disruption. Se encontraron 67 estudios. Se aplicé el
filtro de estudios publicados a partir de 2020, con el
resultado de 31 estudios. A lo cual se aplicaron los
filtros: “Clinical Trial”, “Randomized Controlled
Trial”, “Sistematic Review” y “Review”, para la
busqueda de evidencia actual y sin restriccién de
idioma, dando wun resultado total de 19



publicaciones, de las cuales fueron seleccionadas 10,
tras eliminar aquellas publicaciones repetidas; y
aplicando los criterios inclusién y exclusion.

Criterios de Inclusién:

Estudios cientificos publicados entre enero de 2020
y la fecha de bisqueda mas reciente.
Investigaciones que aborden la relacion entre la
pandemia de COVID-19 y la incidencia o progresion
de la pubertad precoz.

Enfoque en estudios observacionales, ensayos
clinicos, revisiones y articulos pertinentes.
Disponibilidad en idioma inglés o espafiol.
Informacién detallada sobre el impacto de la
pandemia en la pubertad precoz.

Criterios de Exclusién:

Estudios que carezcan de datos relevantes o
presenten metodologias deficientes.
Investigaciones no disponibles en los idiomas
establecidos para este estudio.

Trabajos que no se centren especificamente en la
relacién entre la pandemia de COVID-19 y la
pubertad precoz.

Articulos con informacién insuficiente para el anélisis
o que no aborden directamente la temética
propuesta.

Entorno y Marco de la Revisién:

La revisién se llevé a cabo en el entorno de una
institucion académica y se centrd en la recopilacion,
seleccion y analisis critico de estudios cientificos
pertinentes en relacién con la pubertad precoz y la
pandemia de COVID-19.

Intervenciones y Definiciones:

Las intervenciones analizadas en los estudios
incluidos abarcaron diversos aspectos relacionados
con la pandemia, como el confinamiento, cambios
en los hébitos de suefio, exposicion a dispositivos
electrénicos, estrés psicolégico, entre otros. Se
definieron claramente los conceptos de pubertad
precoz, COVID-19 y sus variables relacionadas,
baséndose en la terminologia cientifica aceptada y
los criterios diagndsticos establecidos.

Anaélisis Estadistico:

Se realizé un anélisis cualitativo y descriptivo de los
datos extraidos de los estudios seleccionados,
destacando las tendencias y hallazgos relevantes
relacionados con la asociacién entre la pandemia y
la pubertad precoz. No se llevé a cabo un
metaanélisis debido a la heterogeneidad de los
datos y la diversidad de metodologias utilizadas en
los estudios incluidos. Los resultados se presentaran
de manera sistemdatica y estructurada en relacion
con los objetivos de la revision.

Definicio Tipo Escala
n
Nifos esunser | Cuantitati | Nomin
humano Vo al
que aun
no ha
alcanzado
la pubert
ad
Puberta ocurre Cualitativ De
d cuando el o Razdn
precoz | cuerpo de
un nifo se
empiezaa
transform
arenelde
un adulto
(pubertad
)
demasiad
0 pronto
Edad Tiempo Cuantitati | Interval
que ha Vo o
vivido una
personau
otro ser
Vivo
contando
desde su
nacimient
o.
Tabla 2. Variables

RESULTADOS


https://definicion.de/pubertad/
https://definicion.de/pubertad/

Se desarrollo la Tabla 3 en la seccién de Anexos
para mejor presentacion y entendimiento de los
resultados.

Frecuencia de Consultas por Pubertad Precoz
Durante la Pandemia

Durante el periodo de la pandemia de COVID-19, se
registré un aumento significativo en las consultas
médicas relacionadas con la pubertad precoz en
comparacion con los anos anteriores.
Especificamente, el porcentaje de consultas por
pubertad precoz fue del 21.7% (393 de 1808) en las
ultimas semanas del lockdown, en contraste con el
10.3% (158 de 1530) en las primeras semanas y el
11.6% (211 de 1813) en el primero mes.

Perfil de los Pacientes Durante la Pandemia

Indice de Masa Corporal (IMC):

Se observé que el grupo de pacientes que
consultaron durante la pandemia presentaba un IMC
ligeramente menor en comparaciéon con los
periodos anteriores.

El indice de Masa Corporal (IMC) es una medida que
evalla la relacién entre el peso y la altura de una
persona (IMC = peso en kg / altura en m?). Se usa
para determinar si el peso de alguien esta dentro de
un rango saludable, bajo peso, sobrepeso u
obesidad. Valores menores a 18.5 sugieren bajo
peso, entre 18.5 y 24.9 se considera saludable, entre
25y 29.9 indica sobrepeso, y 30 o més, obesidad. En
el contexto mencionado, el grupo de pacientes
durante la pandemia tenia un IMC ligeramente
menor en comparacién con periodos anteriores, lo
que sugiere un peso levemente mas bajo en relacién
con su altura.

Desarrollo Mamario Tanner 3-4:

El desarrollo mamario se evaltda utilizando la escala
de Tanner, que clasifica los cambios en las mamas
durante la pubertad en cinco etapas, numeradas del
1al5.

Se identificé una proporcién significativamente
mayor de pacientes en estadios de desarrollo
mamario Tanner 3-4 en el periodo mas tardios del
lockdown (78%) en comparacién con los periodos
anteriores (51% en las primeras semanas y 64% en
las semanas siguientes).

Evolucién de la Pubertad Precoz Durante la
Pandemia

Progresiéon Acelerada:

Se evidencié una progresién mas réapida de los
cambios puberales en un 47% de los pacientes que
consultaron durante la pandemia. Esta progresion
acelerada fue significativamente mayor en
comparacién con los periodos anteriores (8% en el
periodo 1y 13% en el lockdown.

Prescripcién de Tratamiento:

En un porcentaje significativo de los casos evaluados
durante la pandemia, se prescribié tratamiento con
anadlogos de la hormona liberadora de
gonadotropina (GnRH) para evitar una menarquia
temprana y controlar la progresién de la pubertad
precoz. Este tratamiento se indicé en un 26% de los
casos durante la pandemia.

DISCUSION

La revisién sistematica de multiples estudios
enfocados en la incidencia de consultas por
pubertad precoz durante la pandemia de COVID-19
revela una asociacién potencial entre estos eventos.
Los resultados sugieren un aumento significativo en
las consultas por pubertad precoz en poblaciones
pediatricas durante el periodo de la pandemia en
comparacién con periodos anteriores. Esta relacion
temporal despierta la necesidad de examinar y
comprender los posibles factores que podrian estar
contribuyendo a este incremento inusual. Los
hallazgos obtenidos son consistentes con estudios
previos que han sefalado un aumento en las
consultas relacionadas con la pubertad precoz
durante crisis o situaciones de estrés. Ademas,
varios informes han sugerido que los cambios en el
entorno social, el aumento del estrés emocional y el
mayor uso de dispositivos electrénicos durante la
pandemia podrian influir en los patrones de
desarrollo puberal.

Es esencial reconocer las limitaciones inherentes a
esta revision. Entre estas limitaciones se encuentran
la heterogeneidad en los criterios de diagnédstico
utilizados en los estudios incluidos, lo que dificulta
una comparacion directa y la extraccion de
conclusiones unificadas. Ademas, la mayoria de los
estudios revisados presentaron un disefio
retrospectivo, lo que limita la capacidad de



establecer relaciones causales definitivas entre la
pandemia y la incidencia de pubertad precoz.

Los resultados de esta revision sugieren
implicaciones significativas para la salud piblica y la
atencién pediatrica. Es fundamental profundizar en
la comprensién de los mecanismos subyacentes que
podrian estar mediando esta asociacién entre la
pandemia y la pubertad precoz. Se necesitan
estudios prospectivos y longitudinales que evalten
los factores biopsicosociales especificos
involucrados en este fenémeno. Asimismo, es
esencial desarrollar estrategias de manejo y
prevencién para identificar tempranamente y
abordar eficazmente la pubertad precoz en estos
contextos.

En resumen, a pesar de las limitaciones
metodolégicas, esta revision revela una tendencia
hacia un aumento en las consultas por pubertad
precoz durante la pandemia de COVID-19. Aunque
se requiere un andlisis méas exhaustivo y estudios
prospectivos para validar estas observaciones, estos
resultados sugieren un posible vinculo entre la
pandemia y el incremento en la incidencia de
pubertad precoz en la poblacién pediatrica.
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ANEXOS

Titulo

Pubmed ID

Fecha
de

public
acioén

Tipo de
estudio

Resultados

Limitaciones

Progressive
Early Puberty

de casos CPP y 74% de casos
RPEP diagnosticados durante la

Early and | 36699035 | 2022 Revision | Aumento en la incidencia de | Tamafo de muestra pequeno; No se
precocious pubertad precoz durante el primer | estudid el aumento en la ingesta
puberty confinamiento (Marzo-Julio | caldrica ni la disminucion de la
during the 2020); Aumento significativo de la | actividad fisica.
COVID-19 tasa de progresion de la pubertad
pandemic en pacientes diagnosticados

durante y después del

confinamiento en comparacion

con afnos anteriores; Aumento del

BMI y uso de dispositivos

electronicos.
COVID-19 37566202 | 2023 Estudio Aumento casi tres veces en la | Posibles limitaciones podrian incluir
lockdown observa | incidencia de pubertad precoz | sesgo de seleccion, ya que el
and the rate cional central (CPP) en 2020-2021 | estudio es observacional vy
of central retrospe | comparado con los seis afos | retrospectivo, y la influencia de
precocious ctivo anteriores. - Diagnostico mas | factores externos no controlados,
puberty temprano de CPP en el periodo | como diferencias en el acceso a la

post-confinamiento. - Menor | atencién médica durante la

activacién del eje hipotalamo- | pandemia.

pituitario-gonadal en pacientes

post-confinamiento. - Avance

Oseo significativamente menor y

reduccidn de la activacion ovarica

en pacientes post-confinamiento.
Rapidly 36892402 | 2023 Estudio | Aumento en las consultas por | Posibles sesgos debido al disefio
progressive retrospe | pubertad precoz durante el | retrospectivo y observacional, y la
precocious ctivo confinamiento, con un | influencia de variables no
puberty observa | incremento 2.3 veces mayor en el | controladas como cambios en los
during the cional niumero de pacientes que | habitos de vida durante la
COVID-19 analitico | consultaron por primera vez. - El | pandemia.
lockdown 95% de los casos eran ninas, con

un aumento en la tasa de

progresion rapida de la pubertad

durante el confinamiento. - Se

observd una mayor longitud

uterina y un mayor porcentaje de

Tanner breast stage 3-4.
Has the | 35633642 | 2022 Estudio Aumento significativo en la | La principal limitacion fue el corto
Frequency of observa | frecuencia de pubertad precoz | periodo de seguimiento debido al
Precocious cional central (CPP) y pubertad precoz | cierre de clinicas ambulatorias
Puberty and progresiva rapida (RPEP) durante | durante la pandemia. No se
Rapidly la pandemia de COVID-19. - 79% | investigaron factores como tiempo

de pantalla, suefo, actividad fisicay
cambios dietéticos




Increased in

pandemia. - No se encontraron

Girls During diferencias significativas en edad,

the COVID- peso, estatura y BMI entre

19 periodos pre y durante pandemia.

Pandemic?

Increased 33148304 | 2020 Estudio Incremento significativo en la | Tamano de muestra pequeno; falta
incidence of observa | incidencia de pubertad precoz y | de un grupo de control homogéneo
precocious cional progresion acelerada de la | debido alos cambios en la atencion
and pubertad durante y después del | médica durante la pandemia; no se
accelerated confinamiento. - Aumento en los | evaluaron cambios en la actividad
puberty in niveles basales de LH y E2, asi | fisica nien la ingesta caldrica.
females como un pico mas alto de LH tras

during and la prueba de LHRH. - Uso

after the aumentado de  dispositivos

Italian electronicos y un incremento en

lockdown for el IMC de las pacientes.

the

coronavirus

2019

(COVID-19)

pandemic

Analysis of | 36213197 | 2022 Estudio Aumento de 5.01 y 3.14 veces en | Tamafo de muestra limitado; falta
the Incidence basado casos de PP desde 2018 a 2020; | de datos validados de cuestionario
and Risk en factores de riesgo incluyen mayor | para 2018 y 2019; estudio solo
Factors of cuestion | uso de dispositivos electrénicos, | demuestra prevalencia, no
Precocious ario y | menor tiempo de ejercicio, mayor | incidencia.

Puberty in registros | IMC, deficiencia de vitamina D, y

Girls during meédicos | consumo de alimentos fritos y

the COVID- carnes procesadas.

19 Pandemic

Impact of | 33673836 | 2021 Estudio Aumento significativo de casosde | Tamafio de muestra limitado;
COVID-19 retrospe | pubertad precoz en ninas durante | analisis retrospectivo que puede
pandemic ctivo el primer periodo de la pandemia | incluir sesgos de seleccion; no se
lockdown on de COVID-19. Analisis | exploraron factores patogénicos
early onset of retrospectivo de las consultas | especificos.

puberty: desde marzo a septiembre de

experience of 2020, comparadas con el mismo

an Italian periodo de 2019.

tertiary

center

The effects of | 35964090 | 2022 Estudio Edad de inicio de la pubertad | Falta de informacion detallada
the COVID- transver | significativamente menor durante | sobre cambios en el estilo de vida,
19 pandemic sal la pandemia. - Mayor tasa de | como habitos de suefno y actividad
on puberty: a multicén | inicio de terapia de supresion | fisica, debido a la naturaleza
cross- trico puberal durante la pandemia. - No | retrospectiva del estudio.

sectional se encontraron  diferencias

multicenter significativas en el IMC entre los

study from grupos pre-pandémico y

Turkey pandémico.

Difference of | 35392135 | 2022 Estudio Aumento de la tasa de incidencia | Muestras congeladas
Precocious transver | mensual de la pubertad precoz | prolongadamente para la deteccion
Puberty sal durante la pandemia. - | de hormonas, lo que podria




Between

Before and
During  the
COVID-19

Pandemic: A
Cross-
Sectional
Study Among
Shanghai
School-Aged
Girls

Concentraciones mas altas de
GnRH y mas bajas de MKRN3 y
ghrelina en el grupo de 2020. - No
se encontraron diferencias en las
concentraciones de kisspeptin.

degradarlas. Pocos cuestionarios
completados (23.56%) limitan el
andlisis de cambios en el estilo de
vida y su relacion con la pubertad
precoz.

Precocious
Puberty and
Covid-19 Into
Perspective:
Potential
Increased
Frequency
Possible
Causes and a
Potential
Emergency to
Be Addressed

34616700

2021

Perspect
iva /
Discusio
n

Aumento significativo en pubertad
precoz, pubertad progresiva
rapidamente y menarquia precoz
en ltalia desde el inicio del
confinamiento. - Necesidad de
mas investigacion y comprension.
Factores como cambios en el
estilo de vida, tiempo de pantalla
y habitos de suefo considerados
insuficientes para explicar el
fenédmeno.

Limitaciones no mencionadas en la
seccidn accesible. Posible falta de
estudios controlados y datos
longitudinales.

Tabla 3. Presentacion de los resultados




