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1. INTRODUCCION.
La actividad fisica (A.F) es reconocida como una herramienta fundamental para

lograr un desarrollo adecuado en la vida de las personas. Pero dia a dia se va
perdiendo el interés o motivacion en edades tempranas para la realizacion de

las mismas.

Durante la edad escolar, muchos nifios/as dependen de los espacios propuestos
por el establecimiento educativo para la realizacion de actividad fisica, ejercicios
o deportes. ¢Pero qué pasa cuando esos espacios propuestos no logran captar

el interés y participaciéon de los alumnos?

A través del presente trabajo de investigacion se plantea como objetivo conocer
el grado de participacion que tienen los nifos de edad secundaria (12 a 18

anos) en actividades fisicas.

Se busca conocer a su vez, cuales son los principales motivos o barreras por las
cuales no realizan algun tipo de actividad fisica, como asi también el grado de

sedentarismo y su relacién con medios tecnoldgicos.

Todo lo investigado sera en pos de que lo expuesto funcione como medio para
hacer hincapié en la busqueda de posibles ideas o soluciones a la falta, o
escaza, actividad fisica en una edad critica para el desarrollo armonico del

organismo.

2. PROBLEMA REAL.

En la actualidad se observa un panorama en el que cada vez es mayor el
sedentarismo, acompafnado del incremento de la obesidad vy el sobrepeso en
nifios, nifias y adolescentes (NNyA), este fendmeno se encuentra presente en
diferentes zonas urbanas, y si bien el medio en el que se rodean influye directa
e indirectamente en los estilos de vida, es un fendmeno que afecta de igual

manera en todo el mundo.



Puntualmente, este trabajo se enfocara en la presencia de los ya mencionados
factores, presentes en la comunidad educativa de la Escuela M.F., ubicado en la
localidad de San Miguel, provincia de Buenos Aires. Dicha escuela es nivel
secundario, es decir que comprende a alumnos entre 12 y 18 afios

aproximadamente, de gestién privada.

Se realizé un focus group el cual se baso, a través de una conversacion en
forma abierta, conocer sobre el tiempo dedicado a la actividad fisica y el tiempo
en estado sedentario, como asi también los motivos de los mismos. Para ello se
contd con la participacion de diferentes alumnos de ambos sexos bioldgicos, 12
alumnos en total, pertenecientes a todo el nivel secundario (de ler afio a 6to
ano) es decir, con la edad promedio entre 12 y 18 anos. Mediante dicha
conversacion se observd que en la comunidad educativa es altamente visible el
sedentarismo y la falta de actividad fisica, acentuandose ambas a medida que el
alumnado va creciendo llegando a ser practicamente nula al finalizar esta etapa
escolar, la mayoria de las respuestas coincidian en que existe una falta de
motivacidn y ganas, o acompafamiento por parte de las familias, también la
mayoria de los alumnos (el 75%) solo realiza actividad fisica en el horario
escolar destinado para ello y el principal motivo fue el tiempo de uso de
elementos tecnoldgicos como el celular y la television. Ademas, fueron notorios
algunos indicios de obesidad o sobrepeso presente en especial en las edades

mas chicas.

A través de la presentacidn de cuestionarios y entrevistas, de los cuales uno
sera dirigido a estudiantes y otro a docentes y directivos, se recolectara
informacién acerca de la cantidad de actividad fisica que realizan, los principales
motivos de su inactividad fisica, su concepcion sobre la actividad fisica y
sedentarismo, y las actividades que realizan en momentos de ocio. Por otro

lado, conocer la concepcion y los motivos por los que el personal docente y



directivo creen que se producen estos factores en los alumnos del

establecimiento.

3. PREGUNTAS DE INVESTIGACION.

¢Cuanto es el tiempo que dedican los nifios en edad escolar (nivel secundario) a

la actividad fisica?

¢Cudles son los habitos de educacion y salud corporal presentes en los alumnos

de la Escuela M.F.?

¢Cuales son los motivos que originan la marcada inactividad fisica evidenciada
en las respuestas de los alumnos en el instrumento de recoleccién de datos

aplicado para la identificacion de problema real?

¢Tiene la familia influencia positiva (o0 negativa) en la participacion activa de los

NNyA en ejercicios, actividad fisica o deportes?

¢Qué intervencion puede tomar el establecimiento educativo para aumentar la
participacion en actividades fisica en NNyA? Ya sea dentro del espacio curricular

o fuera del mismo (extra curricular).

¢Cudl es la vinculacidon que se puede observar entre el uso de dispositivos

tecnoldgicos en la vida sedentaria?

¢Son conocedores los profesionales de la educacion, alumnos y familias de la
importancia que tiene la A.F en la salud y los desencadenantes del

sedentarismo, sobrepeso y obesidad?



4. PROBLEMA DE INVESTIGACION.
En base a la informacidn mencionada, es importante tener en cuenta dos

cuestiones: por un lado la importancia de la actividad fisica en nifios y
adolescentes para el desarrollo 6ptimo de las habilidades motrices como asi
también un equilibrado desarrollo a nivel de salud, y por otro lado lo dafiino o
perjudicial que es el sedentarismo o la inactividad fisica. Es sustancial comparar
los datos observables en el alumnado en relacion a ello, y en respuesta a esto
surge como interrogante de investigacion, ¢Cual es el nivel de dedicacién que
tienen los alumnos de nivel secundario de la Escuela M.F, para realizar actividad
fisica en base a lo vivenciado por los diferentes actores involucrados (alumnos,

docentes, Equipo Directivo, y familia) durante el ciclo lectivo 2022?

METODO DE TRABAJO

5. ESTUDIO Y DISENO.
El enfoque de esta investigacion es mixto ya que por un lado se investigan los

fendmenos que caracterizan la realidad y las problematicas que se presentan en
los miembros de la comunidad educativa de la Escuela Secundaria M.F. (Situada
en el barrio Santa Maria, de la localidad de San Miguel, provincia de Buenos
Aires) a la hora de relacionarse con la actividad fisica, y por otro lado se
investiga en relacién a la cantidad de estimulos semanales que realizan los
alumnos en edad escolar de nivel secundario por lo que se expresa entonces, un
analisis que mide fendmenos y ademas se analiza multiples realidades

subjetivas.

Por un lado, por el peso cualitativo de interpretacion, el tipo de disefio que se
utilizd es el de teoria fundamentada ya que este método esta disefiado para
generar conceptos y teorias que tienen como fundamento los datos obtenidos a

través de entrevistas realizadas.



Por otro lado, y fundamentando el enfoque cuantitativo del trabajo de
investigacion, el tipo de estudio es descriptivo ya que se busca conocer y
especificar los parametros de actividad fisica presentes en los alumnos de la
Escuela Secundaria M.F. y asi mismo determinar las principales causas por las
que no se realiza, o se realiza con muy poca frecuencia; a su vez se intenta
conocer el grado de participacion que tiene el establecimiento educativo en
cuanto a proporcionar estimulos de actividad fisica en la vida de los alumnos

que la integran.

Es un disefio no experimental debido a que el objetivo del estudio no radica en
la intervencion, sino en observar el contexto en el que se desarrollan los
fendmenos y problematicas planteadas, para luego analizarlas y asi obtener los
datos y la informacion certera sobre la situacion que se plantea en dicho
establecimiento educativo. Se recurre a un disefio transversal ya que se analizan

los datos recolectados en un determinado tiempo del afio lectivo 2022.

6. OBJETIVOS.

— Establecer los niveles de actividad fisica presente en adolescentes de la
Escuela Secundaria M.F.

— Caracterizar los motivos y causas por las que alumnos en etapa
secundaria realizan poca actividad fisica o nula actividad fisica.

— Conocer el tiempo que los alumnos le dedican a la actividad fisica y a la
actividad sedentaria.

— Determinar el tiempo que los NNyA le dedican al uso elementos

tecnoldgicos.

7. PROPOSITOS.

— Describir la influencia que tiene la clase de Educacién Fisca en el grado
de actividad fisica que presentan los alumnos.
— Analizar la relacién que existe entre el sedentarismo y las actividades

vinculadas al uso de la tecnologia en alumnos del establecimiento.
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— Relacionar los niveles de conocimiento que tienen los alumnos sobre la
importancia de los habitos de salud corporal que lleven durante la

actividad fisica.

8. ANTECEDENTES.
Basanta Camifio et. al (2015) plantean que existen 2 momentos claves para la

actividad fisica en nifios, nifias y adolescentes, por un lado dentro del ambito
escolar y por el otro, fuera del mismo. Dentro del ambito escolar se hallan otro
dos tiempos fundamentales que son: Las clases de educacion fisica y los
recreos, siendo la primera las ya utilizadas como el momento donde practicar
actividad fisica, éste trabajo de investigacion se centrd en la segunda; Los
recreos. Presentaron una propuesta realizada como programa de actividad
fisica con juegos recreativos de indole pre-deportivos que se llevd a cabo con
alumnos del nivel primario dentro del &mbito escolar, mas precisamente durante
los recreos de la jornada. EI mismo se realiz6 durante 3 dias de los 5 dias de la
semana (es decir, 90min semanales totales) y obtuvo como resultado una
mejora en la composicidn corporal y las condiciones fisicas, estos resultados
fueron manifiestos realizando un control de pruebas antropométricas
(proporciones y las medidas del cuerpo humano) y de condicion fisica en dos
momentos diferentes: antes y después de la ejecucion del programa de

actividad fisica disefado.

Otra investigacion similar fue desarrollada por Pulido Gonzalez et al. (2016), en
la que, y como contrapartida al articulo mencionado anteriormente, se centra en
una propuesta que se realizé en el ambiente extraescolar, es decir, fuera de lo

que respecta el ambito educativo.



Dicho articulo se baso en los datos publicados por el Consejo Superior de
Deportes (2011) en Espaia, donde se manifestaba que el 35% de adolescentes
de entre 9 y 17 afios eran insuficientemente activos, y que a partir de los 15
afos la mitad de los adolescentes solo realizaban actividad fisica dentro de las

clases de Educacion Fisica.

El programa que contenia 4 fases principales: 1) un taller con alumnos,
encaminado a concienciar a los adolescentes sobre la importancia de crear
estilos de vida saludables; 2) un taller practico en el que se explicaba el
funcionamiento de una App destinada al registro de la actividad fisica que
realizaban; 3) un concurso cooperativo, con el que se pretendia fomentar la
practica de AF de forma auténoma; y 4) un taller con padres/madres, con el fin
de exponerles una serie de estrategias para fomentar en sus hijos/as la practica

de AF extraescolar.

En resumen, lo que se proponia era una App donde cada establecimiento debia
cargar y registrar la actividad fisica realizada fuera del ambito escolar por cada
uno de los nifios, nifias y adolescentes participantes de dicho establecimiento;
estos datos cargados eran subidos a la plataforma donde se podia ver cada
semana el ranking de la clasificacion dentro de la pagina web asignada, donde
se encontraba categorizado por diferentes parametros: por establecimientos,

por cursos, etc.

Como resultado se obtuvo un incremento de actividad fisica tanto a nivel
individual como grupal, y por otro lado, los profesores participantes resaltaron
considerar que el uso de nuevas tecnologias puede ayudar bastante en el

fomento de la actividad fisica si asi se lo proponen.

Con respecto a la vinculacion existente entre la actividad fisica (AF) y la

educacion fisica (EF), Abarca-Sos et al. (2015) aportan una mirada y perspectiva



con respecto dicha relacién y su eficacia condicionada por la manera en que los

profesores sean capaces de relacionarlas ente ellas.

Los autores plantean que la Educacién Fisica contribuye a la promocién de la
actividad fisica tanto de manera directa contribuyendo a la realizacion
recomendada de estimulos fisicos, como indirecta al ser un estimulo ideal para
incentivar y favorecer un estilo de vida fisicamente activo fuera del ambito
escolar. Pero existe una brecha entre lo que actualmente ofrece el disefio
curricular (al cual el autor lo define como “muy deportivizado”) y lo que deberia
ofrecer la clase de E.F en cuanto a la ensenanza y promocion de una vida fisica

activa y saludable, para lograr que esto se convierta en un habito de vida.

Por otro lado, los autores también reconocen a los profesores de E.F como una
influencia significativa en sus habitos de practica; esta influencia no siempre es
vista de manera positiva ya que muchas veces los profesores de E.F no
contribuyen a favorecer la percepcién de competencia y el disfrute de la practica
de A.F de los adolescentes, lo que puede tener consecuencias negativas en el

estilo de vida activo que se pretende en poblacion joven.

Franco & Gémez (2017) hicieron un significativo planteamiento sobre una
hipotesis basada en que la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas
(que son la autonomia, la competencia y la relacion con los demas) tienen un
efecto positivo en la motivacion propia e interna de cada adolescente; esta
motivacion va a influir sobre el autoestima teniendo un efecto positivo a la hora

de plantear la intencion de ser fisicamente activo en el futuro.

Los hallazgos realizados en dicho trabajo de investigacion notaron que los
adolescentes que tienen un buen concepto y valoracion de si mismos
(autoestima) muestran mas intencién de realizar actividad fisica que aquellos
gue no se valoran positivamente; y que, aquellos que no tenian un buen auto

concepto fisico mostrasen menor motivacion para participar en actividad fisica.
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Con respecto a un desarrollo armonico a nivel escolar, Ruiz Ariza (2017) ha
llevado a cabo un trabajo de investigacion en el que hace referencia a los
efectos que posee la actividad fisica sobre el cerebro y su rendimiento, pueden
ser tanto a corto o a largo plazo, y que por consiguiente ayudan a mejorar el

rendimiento escolar de nifio, nifias y adolescentes.

Lo que propone el autor en el mencionado trabajo de investigacion es que se
planteen programas de intervencion que incluyan el entrenamiento fisico (en

especial actividad aerdbicas) las cuales podrian mejorar la habilidad motora, y
por consiguiente tener efectos positivos sobre el cerebro y en su desarrollo

cognitivo ayudando a tener un mejor rendimiento escolar (en diferentes areas).

Esto seria otro punto mas a favor de la importancia y el desarrollo de la
actividad fisica, ya no solo por un bienestar en la salud, sino también como una
gran herramienta a nivel cognitivo, el cual se veria representado en otras

asignaturas escolares.

Finalmente, y realizando una conclusion con los diferentes antecedentes
planteados, se llega a la conclusion de la actividad fisica atrae diferentes y
multiples beneficios en todas las edades pero con especial importancia a
trabajar durante la edad escolar ya que favorece a un desarrollo equilibrado
tanto a nivel fisioldgico como nivel psicoldgico, por lo que trabajarlo desde
edades tempranas ayudara a que, con el pasar de los afos, se pueda prever y
prevenir enfermedades o alteraciones fisiologias ; el desarrollo de la misma se
practica en el ambito de escolarizacion (desde nivel inicial hasta terminar el nivel
secundario) generalmente durante la materia Educacion Fisica, pero que hoy en
dia su exposicion no llega a satisfacer lo minimo e indispensable establecido
para los nifos, nifias y adolescentes (NNyA), habiendo asi una gran cantidad de
NNyA que se los consideran sedentario e insuficientemente activos, con los

futuros problemas que eso puede llegar a ocasionar. Para intentar revertir esto,
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es importante que se planteen maneras de aumentar los estimulos de actividad

fisica en ellos.

9. MARCO TEORICO.

9.0 Introduccion

En la actualidad se observa un panorama en el que cada vez es mayor el
sedentarismo, acompainado del incremento de la obesidad y el sobrepeso en
nifios, nifas y adolescentes (NNyA) (Ken Hardman et al (2013) como se citd en
Rosa Lépez de D’Amico, et al (2018)), Existen varias causas que potencian estos

trastornos.

Por un lado, como expresa Garcia Matamoros (2019), es el uso de la tecnologia
quien incrementa la inactividad fisica e implica un nulo gasto energético,

llevando a un estado considerable de sedentarismo.

Por otra parte, durante el afio que durd la pandemia las actividades fisicas se
vieron disminuidas a causa del aislamiento y su consecuente inactividad; “la
disminucidn de los niveles de actividad fisica y aumento del comportamiento
sedente (tiempo que destinamos a estar sentados) es una reaccion inevitable
del aislamiento social y las condiciones actuales de confinamiento” (Carlos Celis-
Morales, et. al, (2020) pp.885-886).

Finalmente, dentro del ambito escolar, se observa una lejania entre las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en cuanto a los
estimulos de actividad fisica necesarios en dichas edades y lo que ofrece

actualmente el disefio curricular en las practicas escolares.
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Los niveles de actividad fisica recomendados para los nifios y jovenes de 12 a
17/18 anos deberian acumular un minimo de 60 minutos diarios de actividad
fisica moderada o vigorosa, siendo la actividad fisica diaria en su mayor parte
aerobica. Ademas convendria incorporar actividades de mayor intensidad para
fortalecer los musculos y los huesos, como minimo tres veces a la semana
(Organizacion Mundial de la Salud, 2010).

En Argentina, segun el articulo del Portal oficial del Estado argentino (Ministerio
de Salud, 2019),los datos recolectados por el Ministerio de Salud y Desarrollo
Social de la Nacién, exponen que aproximadamente alrededor del 80% de los
adolescentes no alcanza a cubrir dichas recomendaciones diarias en cuanto a las
practicas de actividades fisicas requeridas, y que mas del 50% de ellos pasa
mas de tres horas diarias de manera sedentaria (sin contar las horas de la
jornada escolar que son predominantemente sedentes) Y de acuerdo a la
Encuesta Mundial de Salud Escolar (2021), ese mismo afio el 83,5% de los

adolescentes no realiz6 ejercicios fisicos aconsejados.

El presente trabajo de investigacidon se enfocara e investigara tres principales
factores que afectan a la edad promedio del nivel secundario (12 a 17/18 anos):
el uso de tecnologias, el comportamiento sedente (tiempo que destinamos a
estar sentados) y la materia Educacién Fisica como fuente principal de actividad

fisica en la vida de muchos ninos.

Es de conocimiento universal que la actividad fisica es un componente
fundamental en la vida de cualquier ser humano, tal como expone la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (2020) esto es independientemente de
la edad, sexo, enfermedad preexistente, entre otros factores (incluso llega a ser
sustancial en la vida de personas con algun tipo de discapacidad ya que “la
actividad fisica puede servir de apoyo para las actividades de la vida diaria y la
independencia de la persona” (Actividad fisica para personas con

discapacidades, 2022, p.1).
12



Cabe senalar que actividad fisica segun la OMS es todo movimiento corporal que
es producido por los musculos esqueléticos y que requieren de un gasto caldrico
(energia) para producirse. También es importante mencionar que “la actividad
fisica comprende al ejercicio, pero no debe confundirse con él, ya que ésta
considera también otras actividades relacionadas con movimiento corporal que
se realizan tanto en el juego como en el trabajo, medios de transporte, tareas

domeésticas, etc.” (Mydori Harumi Tellez Vasquez, et al. 2021, pp 3-4)

El ejercicio fisico cumple una funcidon sumamente importante para mantener la

salud y bienestar, tanto fisico como psicoldgico.

En edades tempranas lograr un estimulo acorde a lo recomendado, que segun
la Organizacion Mundial de la Salud (2010) es de 60 minutos por dia, puede
promover e influenciar a un desarrollo armonioso tanto fisico como psicoldgico,
logrando establecer patrones de vida saludables que lo llevaran luego a vivir
plenamente (Clinica Internacional, (2020) vy por el contrario, como menciona
Kirsi H. Pietildinen, et al. (2012) existe evidencia que vincula aquellos nifios que
no realizan actividad fisica durante su etapa de nifiez, o etapas tempranas de
desarrollo, poseen mayor probabilidad de presentar enfermedades no
transmisibles (ENT) y cronicas (como se citd en Mydori Harumi Tellez Vasquez,
et al. 2021)

Pero lejano a esta evidencia, la realidad demuestra a través de un estudio de la
OMS (2016) que el 80,7% de la poblacién mundial en edad de nifez y
adolescencia era fisicamente inactivo, es decir, solo el 19,3% realizaba actividad
fisica (deportiva, recreativa, escolar, etc.). Y en Argentina, en el rango de
escolarizacién entre 11 y 17 afios (nivel secundario) la prevalencia de actividad

fisica insuficiente era de 84,8%.
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9.1 Actividad fisica, ejercicio fisico y deporte

Algunos autores plantean que es importante comenzar por diferenciar los

términos de “Actividad fisica” (AF), “Ejercicio fisico” (EF) y “Deporte”.
Hariscel Navarrete Bravo (2016) plantea las siguientes diferencias.

La actividad fisica es cualquier movimiento voluntario producido por los
musculos y que tiene como consecuencia el gasto de energia. El gjercicio
es el aumento en la movilidad del cuerpo pero es una actividad planeada
y repetitiva con el fin de mejorar el funcionamiento del organismo. En
tanto que el deporte es el conjunto de ejercicios fisicos que se presentan
a manera de juego, ya sean individuales o colectivos pero practicados

bajo ciertas reglas. (p.2)

Por tanto, se podria decir que es algo que va de lo general, a lo mas particular
—ACTIVIDAD FISICA (movimiento corporal, podria ser usar escaleras,
caminar, etc.)> EJERCICIO FISICO (planificado, con objetivos especificos y
metas) > DEPORTE.

9.1.1 Generalidades de la actividad fisica.

A.F es, como se menciona anteriormente, cualquier tipo de movimiento corporal
gue requiera un gasto energético; esto quiere decir, un aumento de manera
considerable del consumo de energia y el metabolismo de reposo (cantidad
minima de calorias que el cuerpo consume para las funciones basicas en
reposo), dicho de otra manera, la actividad fisica es sinénimo de consumir
calorias (Cintra Cala y Balbona Navarro 2015) y siguiendo esta linea, la
actividad fisica se realiza desde que comienza el dia hasta terminarlo ya sea en
el trabajo, en el hogar, en tiempos de ocio, etc., en ejemplos cotidianos el
caminar, subir escaleras, correr el colectivo, entre otros.
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9.1.2 Generalidades del ejercicio fisico.

El Instituto de Ciencias de la Salud y la Actividad Fisica (2022) refiere al E.F
como una actividad planificada, estructurada y repetitiva que tiene uno, o mas,
objetivos especificos (como obtener, mantener o mejorar la capacidad fisica), en
ella se observan elementos que la componen como la intensidad, el volumen y

el tiempo.
Cintra Cala y Balbona Navarro (2015) clasifican al E.F de la siguiente manera:

*Generales: que son aquellos que su ejecucidon no contiene partes técnicas
para llevarse a cabo en una especialidad deportiva particular, y su funcién es
principalmente la de preparar al organismo para las acciones que se realizaran
en el ejercicio, desarrollo de las capacidades fisicas en general y recuperacion

del organismo.

*Especiales: contrarias a la anterior mencionada, en ellas si se busca trabajar
la/las partes técnicas de una especialidad deportiva seleccionada y estan
encaminadas a la preparacion especifica del organismo para las acciones que se
realizaran posteriormente en el deporte, como asi también las capacidades
fisicas necesarias para la ejecucion correcta de las técnicas precisas para la

ejecucion del deporte seleccionado y desarrollo de las capacidades especificas.

*Competitivos: son los mas especificos ya que se ejecutan dentro del juego o
deporte seleccionado, estan reglamentados y su correcto desarrollo seran

necesarios para obtener resultados previstos.

9.1.3 Generalidades del deporte

El termino deporte tiene diferentes tipos de concepciones de las cuales la mas

I/A\) ” \\g

predominante son “pasatiempo” “competencia” “juego”.
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Este trabajo alega como fuente al articulo de Hernandez y Carballo (2012),
donde cit6 a Parlebas (1993):

El deporte aparece como una actividad competitiva, reglada e
institucionalizada. Dicho de otra manera, lo que caracteriza al deporte es
lo agonistico en un marco institucional de reglas fijas, lo cual permite

distinguirlo de los juegos, identificados con la movilidad de sus reglas.
(p.2)

9.2 Beneficios.

Cintra Cala y Balboa Navarro (2011) sugieren que en la actualidad muchos
especialistas coinciden en que la mejor medicina es aquella que previene, para
ello es sumamente importante, y clave, el cambio de estilo de vida hacia uno

mas saludable.

Cabe mencionar que un estilo de vida saludable “esta estrechamente
relacionado con los siguientes aspectos: una dieta equilibrada, el mantenimiento
del peso corporal, la practica habitual de actividad fisica, y la abstencion del
consumo de alcohol y tabaco entre otros” (Sanabria et al., 2007, como se cito
en Gémez Cruz et al., 2016, p.16).

Es importante que el enfoque en la busqueda de control de peso y buena salud
en general, no sea solo en base a la alimentacion y bebidas que se consumen,
sino también en el gasto de energia (calorias) que se gastaria en el caso de que
la poblacién sea fisicamente activa, es decir, no solo es importante las calorias
que una persona consume (0 no) sino que es fundamental el consumo de esa
energia caldrica a través de la actividades fisica, ya sea en la vida cotidiana

como en ejercicios o deportes especificos (Cintra Cala y Balboa Navarro, 2011).
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9.2.1 Fisiologicos

Segun los datos proporcionados por la Organizacion Mundial de la Salud (2022)

la actividad fisica regular tiene multiples beneficios a nivel fisioldgico, agrega

también, que con el aumento de actividad fisica durante el dia a dia, incluso con

actividades como caminar, subir escaleras, andas en bicicleta, entre otros, es

mas sencillo llegar a los parametros de AF recomendados segun la edad.

La actividad fisica regular puede:

mejorar el estado muscular y cardiorrespiratorio;
mejorar la salud dsea y funcional;

reducir el riesgo de hipertension, cardiopatias coronarias,
accidentes cerebrovasculares, diabetes, varios tipos de cancer

(entre ellos el cancer de mama y el de colon) y depresion;

reducir el riesgo de caidas, asi como de fracturas de cadera o

vertebrales; y

ayudar a mantener un peso corporal saludable.

En los nifios y adolescentes, la actividad fisica mejora:

el estado fisico (cardiorrespiratorio y muscular)

la salud cardiometabdlica (tension arterial, dislipidemia,

hiperglucemia y resistencia a la insulina)
la salud 6sea

los resultados cognitivos (desempeio académico y funcion

ejecutiva)

la salud mental (reduccién de los sintomas de depresion)
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e la reduccién de la adiposidad. (OMS,5 de octubre de 2022,
Actividad Fisica, parr. 18-19)

9.2.2 Para la salud mental.

Si bien se ha compartido diferentes argumentos y posturas sobre los beneficios
de la actividad fisica, se debe considerar también que dichos beneficios, como
asi también las consecuencias de la no actividad fisica, no estan ligadas

exclusivamente solo a nivel organico o fisioldgico.

Existe evidencia importante que sugiere que la practica de una actividad fisica
puede mejorar las funciones cognitivas y propiciar un mejor bienestar en
personas que padecen de alguna enfermedad mental, como es el caso de un
trastorno de ansiedad, depresion o estrés. También se han determinado los
beneficios que puede tener sobre el rendimiento académico de nifios escolares.

(Hanneford, 1995, como se citd en Ramirez, et al., 2004, p.68)

Por otro lado, se plantea que diferentes estudios asocian la participacion de la
actividad fisica a una disminucién de trastornos de depresion y de ansiedad
(Dunn et al., 2001; Paluska y Schwenk, 2000, como se citd en Ramirez, et al.,
2004). También se puede observar que el deporte o ejercicio fisico grupal puede
crear una auto-imagen corporal positiva, fortalecer el autoestima y mejorar la
calidad de vida de nifnos/as y adultos, esto se deberia a la combinacion que
existe entre la practica del deporte en si mismo, acompaiiado del contexto y
reglamento que presenta (Sonstroem, 1984; Maxwell y Tucker, 1992; Mutrie y

Parfitt, 1998, como se citd en Ramirez, et al. 2004).
En cuanto a lo cognitivo Ramirez, et al. (2004) exponen:

Ciertos estudios ejecutados en seres humanos también habian

demostrado que algunos procesos y habilidades cognitivas cerebrales en
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las personas mayores, eran mejores en las personas que practicaban una
actividad fisica que en aquellas que no lo hacian. Por ejemplo en 1999 los
mismos cientificos que realizaron el estudio de la Universidad de Illinois
observaron que un grupo de voluntarios -que durante 60 afios llevaron
una vida muy sedentaria-, tras una caminata rapida y sostenida de 45
minutos durante tres veces a la semana, lograron mejorar sus

habilidades mentales, las cuales suelen declinar con la edad. (p.69)

Esto demuestra que la practica de actividad fisica desarrollada en edades
tempranas trae consigo ventajas que pueden ser beneficiosas en el proceso y

progreso del crecimiento en el largo plazo, hasta llegar a la edad adulta.

Como cuestion importante a destacar en cuanto a beneficios de la actividad
fisica en lo que respecta a la salud mental, Marquez Rosa, et al. (2006) refiere
al argumento de Lawlor y Hopker (2001) en el que expone que la actividad
fisica es un elemento muy importante a la hora de hablar de depresién, ya que
estadisticas han demostrado que la practica regular de actividad fisica puede
estar asociado a la disminucién de los sintomas depresivos. Punto importante
ya que en la actualidad se observa un gran incremento en la tasas de sintomas
depresivos, pensamientos suicida y malestares psicologico en la etapa de
adolescencia, siendo el suicidio la segunda causa de muerte entre los jovenes
de 15 a 19 anos. (AlHattab, 2019).

9.3 Importancia de trabajar y mejorar las capacidades fisicas.

Se definen a las capacidades fisicas como aquellas caracteristicas individuales de
una persona que determinan su condicion fisica. “Se fundamentan en las

acciones mecanicas y en los procesos energéticos y metabdlicos de rendimiento
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de la musculatura voluntaria, no implican situaciones de elaboracién sensorial

complejas” (Guio Gutierre, 2010,pp. 81-82).

Carrillo Linares et al. (2020) plantea que trabajar sobre estas capacidades en

edad escolar es muy importante

Ya que con ella se logra el perfeccionamiento del rendimiento fisico de
nuestros jovenes, hacia el fomento de la salud; influye también en la
formacion de valores y cualidades de la personalidad, lo que implica el
desarrollo de las capacidades motrices basicas, las habilidades vitales,
productivas y deportivas, la realizacién econémica y racional de los
movimientos, la capacidad del rendimiento en general y deportivo, la
creacion de habitos higiénicos, el desarrollo 6ptimo de las cualidades
morales y sociales de la personalidad dirigido a lograr una vida sana y

placentera.(p.796)

Dentro de estas capacidades fisicas encontramos dos grandes grupos

denominados capacidades condicionales y capacidades coordinativas.

9.3.1 Capacidades condicionales

Como plantean Carrillo Linares et al.(2020)

Las capacidades condicionales estan determinadas por factores
energéticos y se basan en el proceso de obtencion y transmision de
energia; dentro de las mismas encontramos la velocidad, la fuerza, la
resistencia y la flexibilidad. Esto quiere decir que las capacidades fisicas
condicionales se vinculan a la posibilidad de realizar un movimiento en la
menor cantidad de tiempo posible, de vencer una resistencia gracias a la
tension, de mantener un esfuerzo en el tiempo o de alcanzar el maximo

recorrido posible de una articulacién.(p.801)

Estos cuatro elementos son necesarios para un desarrollo equilibrado:
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FUERZA “La fuerza, como cualidad fisica, es la capacidad de ejercer tension
contra una resistencia. Esa capacidad depende esencialmente de la potencia

contractil del tejido

Muscular” (Morehouse y Millar 1986; Mirella, 2002; Vella,2007, como se citd en
Saez Pastor 2007, p.46).

Entre los beneficios generales enmarcados por Pochettia(2018) se encuentran:
eAumentar la fuerza y la potencia de los musculos
eMejorar la densidad mineral dsea,

» Mejora el desempeno de las habilidades motoras (como saltar, lanzar,

correr, etc.).

» Mejora la composicion corporal en nifios y adolescentes con sobrepeso

u obesidad.

e Incrementa la sensibilidad a la insulina en adolescentes con sobrepeso

u obesidad.
* Mejora el perfil lipidico en sangre.
 Mejora la funcién cardiovascular (p.83)

RESISTENCIA "Desde la perspectiva de la Educacion Fisica, la resistencia es la
capacidad de realizar un esfuerzo de mayor o menor intensidad durante el
mayor tiempo posible” (Morehouse y Millar 1986, como se citd en Saez Pastor
2007, p.47).

Rodriguez Diego (2020) asegura que el entrenamiento de resistencia en edad
escolar puede implicar mejoras en los mecanismos neuronales, entre los que
incluyen la mejora de la coordinacion y de las habilidades motoras, una mayor
activacion de la unidad motora entre otras adaptaciones neuroldgicas.
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VELOCIDAD "La velocidad se define en Educacion Fisica como la capacidad de
hacer uno o varios movimientos en el menor tiempo posible” (Zaciosrskij, 1968,

como se citd en Saez Pastor 2007, p.49).

Martin Lorenzo (2016) expone los siguientes beneficios del trabajo de esta

capacidad en edad escolar :

Dentro de la E.F, es evidente su importancia para el desarrollo del resto de
capacidades fisicas y cualidades motrices, tanto para los deportes individuales

como para los de equipo:
e Mejora de la coordinacion de nuestros movimientos.
e Mejora de la fuerza.
e Mejora de la técnica de la carrera o el desplazamiento.
e Mejora nuestra agilidad. (p.11)

FLEXIBILIDAD: Hernandez Diaz (2007) plantea la flexibilidad como " la
capacidad de desplazar una articulacion o una serie de articulaciones a través
de una amplitud de movimiento completa sin restricciones ni dolor, influenciada
por musculos, tendones, ligamentos, estructuras 6seas, tejido adiposo, piel y

tejido conectivo asociado” (p.1).

Es decir, es la capacidad que tienen las articulaciones del cuerpo de tener una

determinada amplitud.

9.3.2 Capacidades coordinativas

En cuanto a las capacidades coordinativas, Pérez (1995) expone que “son
consideradas como pre-requisitos de rendimiento, o de movimiento, que
capacitan al individuo para ejecutar determinadas acciones, sean deportivas,

profesionales o de la vida cotidiana”(p.1)
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Cabe mencionar que la mayoria de los autores coinciden en que son 7

elementos que componen este grupo de capacidades :

Capacidad de Ritmo

e Capacidad de Reaccion

e Capacidad de Diferenciacion
e Capacidad de Orientacion

e (Capacidad de Equilibrio

e (Capacidad de Acoplamiento

Capacidad de Adaptacién

Estas capacidades “representan condiciones necesarias del rendimiento, pero
fijadas generalizadamente, es decir, fundamentales para una serie de acciones

motrices diferentes” (Ramos Bermudez y Montenegro, s/f).

Es importante el trabajo y desarrollo de las mismas ya que presentan funciones

basicas como:

1. Las capacidades coordinativas como elemento que condiciona la vida en

general.

2. Las capacidades coordinativas como elemento que condiciona el aprendizaje

motor.

3. Las capacidades coordinativas como elemento que condiciona el rendimiento

deportivo. (Jacob, 1990, como se citd en Pérez, 1995)
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9.4 Actividad fisica en el ambito escolar.

La actividad fisica desarrollada dentro del ambito escolar, fundamentalmente en
el area de Educacion Fisica, es el espacio ideal para el desarrollo de las
capacidades fisicas expuestas anteriormente, ademas de que es la mejor
ocasion para el desarrollo de la salud tanto fisica como emocional de los ninos,
nifas y adolescentes, ya que muchos alumnos/as no realizan otro tipo de
actividad fuera del ambito escolar, por lo que es fundamental fomentar el uso

de Ia misma.

9.4.1 Educacion fisica como fuente principal para la actividad fisica

Como plantean Rodriguez y Naranjo (2016) en la actualidad las sociedades
fomentan un estilo de vida saludable , y esto se debe a la busqueda de impulsar
un entorno saludable para nifos, nifias y adolescentes, a través del desarrollo
de relaciones sanas, de la capacidad de resolucién de problemas, construccion
de relaciones sociales, pensamientos criticos, etc. (Como se cité en Rodriguez

Torres et al.,2020)

La actividad fisica dentro del ambito educativo es de suma importancia ya que

propone:

Beneficios de la actividad fisica sobre la salud fisica y emocional de los
nifios, debe ser considerado para la mejora de las practicas de la
ensefanza y el aprendizaje por parte de los profesores de educacion
fisica, bajo un enfoque holistico que garantice el bienestar fisico e
intelectual, asi como las interacciones del cerebro emocional y cognitivo,

analitico y creativo.( Rodriguez Torres et al.,2020,p.4)

Por otra parte, es fundamental que se utilicen los espacios del ambito escolar
para el incentivo y estimulacion de actividad fisica, ejercicios fisicos o deportes,

ya sea a través de diferentes propuestas como talleres recreativos, talleres
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deportivos, propuestas recreativas y de ejercicios para llevarse a cabo en
horarios de recreo. Estas son tan solo algunas propuestas como las que
propone, y llevaron a cabo, autores como Basanta Camifio et. al (2015), donde
propone una participacion activa a través juegos recreativos en los horarios
recreo escolar; por otro lado, Pulido Gonzalez et al. (2016) propone por medios
de talleres deportivos fuera del horario escolar, es decir, horario extraescolar,
incrementar el tiempo que los ninos, nifas y adolescentes(NNyA) realizan
actividad fisica por medio de una competencia entre diferentes centros

deportivos.

Por lo que se menciona anteriormente, es fundamental e importante que los
establecimientos educativos ocupen un rol de promotores de la salud en
busqueda de un entorno de desarrollo favorable para los NNyA, esto es a través
de la creacion de ambientes saludables, creacion de programas de
alimentacion, recreacion y educacion para la salud , con redes de apoyo e
informacidn, incentivacion y propuestas para que tenga un mayor alcance no
solo en los alumnos sino también, y fundamentalmente, en los padres o
familias, quienes también cumplen un papel sumamente importante ya que,
esta en ellos, su acompafamiento y su apoyo el grado mas importante de

incentivacion hacia un estilo de vida saludable.

Almonacid Fierro (2020) plantea otro tema fundamental en lo que respecta a la
actividad fisica escolar, por medio de la clase de Educacion Fisica, como un
medio de trasformacion social. El autor plantea la perspectiva que tienen los
NNyA con respecto al imaginario social, tal imaginario social es una
representacion de la realidad en imagenes y representa, valga la redundancia, lo
gue es vivir y convivir con otros, esta imaginacion es una facultad humana y se
pone en juego diferentes sentidos y significados a dichas representaciones,
como por ejemplo la idea de lo bueno y lo malo, lo lindo y lo feo, entre otros

términos y expresiones.
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Por otro lado, el autor acerca ciertos planteamientos, como principal menciona
que los seres humanos son seres emocionales y se desenvuelven en el sentir,

“puesto que no hay accidn sin emocion”(p.188), ademas agrega:

En este sentido la motricidad educativa promueve un aula transida por
emociones como la amistad, alegria, entusiasmo y confianza, de tal
manera de generar una didactica que promueva la educacion en valores,
la inclusidn, la perspectiva de género y la diferencia, la multiculturalidad,
en definitiva un aula en procura del desarrollo humano. (Almonacid
Fierro, 2016, p.188).

Finalmente, cabe destacar la gran importancia la esencia de la integracion y las
relaciones sociales como fruto de la actividad fisica en el area de Educacién
Fisica, dentro del ambito escolar, siendo este espacio gran enriquecedor de lo
mencionado a través de contenidos como la expresidn corporal segun Learreta,
Ruano y Sierra (2006), como se cité en Carbonell Ventura et al., (2018) donde
se contribuye al desarrollo de la creacion, la comunicacidn, la expresion del
nino, “Al tener que experimentar esas sensaciones, se produce un contacto con
el compafiero, a veces resulta positivo y otras negativo, es en ese momento,

donde tiene cabida la educacién”(p.270).

Dentro del desarrollo social autores argumentan que la actividad fisica permite
por medio del juego, relacionarse con sus pares y entablar diferentes relaciones
sociales (Lagunas, 2006), esta relacion lleva a formar diferentes grupos de
convivencia y con ello llegan atribuciones como companerismo (Jurado, 2015) y
por otro lado, al estar contentos y motivados en las clases, los alumnos
incrementaran las ganas de realizar actividades con los amigos, aumentando la
actitud positiva (Dos Santos, 2015), como se citaron en Carbonell Ventura et al.
(2018).
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9.4.2 Respecto a lo que ofrece el disefo curricular en relacion a
estimulos de actividad fisica

Hoy en dia el disefio curricular con respecto a la actividad fisica propone la

implementacidn de ella por medio de la asignatura Educacion Fisica.

El mismo indica que “se propone generar lineamientos y estrategias para la
formacidn de ciudadanas y ciudadanos criticos y conscientes de sus derechos y
responsabilidades, especialmente en materia de alimentacidn, actividad fisica,
salud integral y calidad de vida.” (Area Nacional de Educacion Fisica, Deporte y
Salud, s.f, p.1).

Ademas detalla que entre sus objetivos se encuentra “Implementar programas y
proyectos educativos e intersectoriales que garanticen la promocion plena de los
derechos humanos, como son los derechos a la educacion, a la salud, al cuidado
del ambiente y la actividad fisica.” (Area Nacional de Educacién Fisica, Deporte y
Salud, s.f, p.1).

Dentro del disefio curricular el Marco General de Politica Curricular determina
que la organizacién horaria de las clases de Educacion Fisica se desarrollara en
dos modulos semanales de 60 minutos cada uno. (Direccion General de Cultura
y Educacion, 2013).

9.5 Factores que interfieren con la presencia de actividad fisica

Si bien existen diferentes factores que pueden comprometer la presencia de la
actividad fisica, como enfermedades, clase social o aspectos demograficos,
entre otros. Existen factores transversales que interfieren y afectan toda la
sociedad, algunos en mayor o menor medida, o por diferentes motivos, pero
algo que esta claro es que esta en continuo aumento ya que se instalan con

mayor solidez en la vida humana y cada vez en menor edad. Los principales
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factores de interferencia con la actividad fisica en la actualidad y en la vida de la

edad escolar son el sedentarismo y el uso excesivo de las nuevas tecnologias.

9.5.1 Sedentarismo

Es observable al hablar de estilos de vida saludables la presencia de
terminologias como actividad fisica, dietas, hidratacion, alimentacion, entre
otros, sin embargo existen otros términos estrechamente relacionados con estos
estilos de vida o entornos saludables y que muchas veces toman menor valor o
importancia, como lo es por ejemplo el gasto energético (o gasto caldrico) a lo

que refiere el gasto de energia a través de la actividad fisica.

Marquez Rosa et al., (2006) plantean que en la actualidad el gasto de energia
de las personas (mas en nifios y adolescentes) va en disminucién ya que
existen factores como el progreso cientifico y tecnoldgico lo que lleva a que los
seres humanos estén mal acostumbrados y mal adoptados a un estilo de vida
donde cada vez se requiere de menos gasto de energia para realizar actividades
de cualquier tipo, a diferencia de eras anteriores donde el hombre necesitaba de
grandes cantidades de energias para poder desarrollar su vida cotidiana (cazar,

busqueda de alimentos, entre otros).

A medida que la tecnologia avanza, son mas las entretenciones que
implican escaso movimiento y se encuentran disponibles tanto para
adultos como para nifos, siendo estos ultimos un factor importante para
que estos juegos se vuelvan cada vez mas llamativos, desplazando asi,
las actividades recreativas que si implican un gasto energético para los
nifos, los protegen de la obesidad y otras patologias que se van
desarrollando a lo largo de la vida a medida que avanza la edad.( Garcia
Matamoros, 2019, p.1603)

El autor ademas agrega que no solo se debe tener en cuenta lo fisioldgico, sino

que el papel psicoldgico juega un papel fundamental en este estilo de vida ya
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gue fomenta diversos patrones de comportamiento que hacen desarrollar malos
habitos como puede ser por ejemplo depresion, estrés, ansiedad, ataques de

panicos, entre otros.

9.5.2 Tecnologia

Si bien la tecnologia trae diversos beneficios en la vida cotidiana y en muchos
aspectos de la sociedad, cabe mencionar también, y como se encuentra
planteado anteriormente, la tecnologia es un factor que interfiere con la vida
activa fisicamente de las personas, por un lado se debe a la disminucién del
gasto de energia que se requiere para hacer actividades, incluso de la vida
cotidiana, y por otro al aumento de horas sedentarias que presentan,
especialmente en la nifiez y adolescencia, por la presencia de los
entretenimientos como videojuegos, televisores, computadoras, celulares, entre
otros. Cabe destacar a su vez, que la relacion entre el sedentarismo y los usos
indiscriminados, o al menos no controlados, de las tecnologias ocasiona en la
gran mayoria de casos obesidad infantil (Organizacion Mundial de la Salud,
2021).

Autores como Diaz Ruiz y Aladro Castafieda exponen:

Pasar demasiadas horas frente a las pantallas disminuye el tiempo
destinado a la practica de ocio, €jercicio fisico y relaciones sociales,
elevando asi el riesgo de sobrepeso y obesidad fisica, sin olvidarnos de
los problemas psicoldgicos de adiccion que pueden desarrollarse por un

mal uso de las nuevas tecnologias. (2016,p.47)

9.6 Consecuencias de la inactividad fisica.

Llevar un estilo de vida inactivo refiere, entre otras cosas, a una forma de vida
en el que la inactividad fisica se encuentra presente en la cotidianeidad de una
persona.
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La inactividad fisica se define como “el no cumplimiento de las recomendaciones
minimas internacionales de actividad fisica para la salud de la poblacion”(Cristi-

Montero y Rodriguez, 2014, como se citd en Cristi-Montero et al., 2015, p.1089)
cualquier persona que realice actividad fisica menor a la cantidad de horas

recomienda semanalmente es considerada “inactiva fisicamente”.

La Organizacién Mundial de la Salud (2010) declaré este fendmeno como el
cuarto factor de riesgo mas importante asociado a mortalidad, siendo que
aquellas personas con insuficiente actividad fisica tienen entre un 20% y 30%
mayor riesgo de mortalidad en comparacién con aquellas personas que logran

llegar (o lo mas aproximado) a las recomendaciones diarias de actividad fisica.

Los datos presentados por esta organizacion, hasta el afio 2016, en cuanto a la
prevalencia de actividad fisica insuficiente en edad de escolarizacion entre 11 y
17 afios aportan que a nivel mundial el 81% de la poblacion es considerado
INACTIVO FISICAMENTE (IF), siendo mayor la prevalencia en mujeres (84,7% a
nivel mundial) que en hombres (77,6% a nivel mundial). En cuanto a los
porcentajes a nivel continente americano, se observa que el 87,7% de la
poblacidn es considerado IF, siguiendo la linea de mayor prevalencia en
mujeres(86,4%) que en hombres(75,2%). Finalmente a nivel pais, en Argentina
el 84,8% de la poblacion es IF, siendo un 79,9% la prevalencia en hombres y

un 89,9% en mujeres.

9.6.1 Obesidad en la ninez y adolescencia

Segun la OMS (2011) “la obesidad infantil se define como una enfermedad
crénica, caracterizada por la acumulacién anormal o excesiva de grasa que
puede ser perjudicial para la salud” (Como se cité en Gordillo Gordillo, et al.,
2019, p.16).

Una de las principales causas a consecuencia de la falta de actividad fisica es la

enfermedad de obesidad infantil y en la adolescencia; “El aumento en la
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prevalencia de esta enfermedad, que ha sido considerada como una epidemia
por la organizacidn mundial de la salud es preocupante”(Azcona et al.,
2017,p.123).

La presencia de esta enfermedad durante la etapa evolutiva del nifios, es decir,
durante el periodo de escolarizacién, aumenta de manera muy significativa el
riesgo de padecer diabetes, problemas cardiovasculares, enfermedades por
colesterol como principal factor, hipertension, etc., que culminaria por afectar e

n la edad adulta.

Daniel Sieberg, ejecutivo de google, plantea una nueva terminologia

denominada “Obesidad Digital”, la cual hace referencia al:

Exceso de uso de las nuevas tecnologias, mas alla de lo necesario, con una
conectividad a la red a todas horas. Puede llegar a generar dependencia y
sobrepeso, afectando a la vida privada disminuyendo asi las relaciones sociales,
familiares y rendimiento laboral, con aparicion de aislamiento, ansiedad,
insomnio, alteraciones endocrinas, musculo-esqueléticas y/o

cardiovasculares.(Como se citd en Diaz Ruiz y Aladro Castafeda, 2016, p.48)

Otros datos aportados por la OMS (2021) indican que en 2016, 41 millones de
nifios menores de cinco afios tenian sobrepeso o eran obesos y habia mas de
340 millones de ninos y adolescentes (de 5 a 19 anos) con sobrepeso u

obesidad.

En Argentina, segun la Secretaria de Gobierno de Salud (2019), y de acuerdo
con la segunda encuesta nacional de nutricion y salud, el 41,1% de los nifios,
nifias y adolescentes de entre 5 y 17 afios tiene sobrepeso y obesidad en
Argentina, en una proporcion de 20,7% en nifos y nifias, y un 20,4% en edad

adolescente, sin diferenciarlos por el nivel socioeconémico.
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9.6.2 Actividad fisica y enfermedades no transmisibles

Se conocen a las enfermedades no transmisibles como aquellas que no son
transmitidas a través de una infeccidn, tampoco a través de otras personas, que
por lo general son el resultado de una combinacion de factores genéticos,
fisioldgicos, ambientales y por comportamientos asociados a estilos de vida poco

saludables.

Las principales enfermedades son cardiovasculares, cancer, diabetes y

problemas respiratorios.

Segun la OMS (2022) estas enfermedades son las causantes de la muerte de 41
millones de personas todos los anos, lo que equivale al 74% de todas las

muertes a nivel mundial.

Ademas esta organizacién agrega que dentro de los factores de riesgo de
comportamiento que son modificables, se encuentra la actividad fisica, donde se
cuantifica que 830.000 muertes anuales pueden atribuirse a la falta, o a la una

insuficiente actividad fisica.

9.6.3 Depresion y ansiedad

Varios autores la relacidon de trastornos mentales con la falta de actividad fisica,
We-yerer,(1992); Knapen et al.,(2009) concuerdan en que la falta de
actividad fisica es un factor importante en la aparicion de sintomas de depresion

o ansiedad (como se citd en Herrera-Gutiérrez et al.,2012).
Pantoja Vallejo y Polanco Zuleta (2019), exponen:

Asi como en el estudio realizado por Olmedilla, Ortega y Candel (2010) se
comprobd, que aquellas estudiantes que realizan algun tipo de actividad

fisica frecuentemente presentan menores niveles de ansiedad y
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depresion en comparacion con las estudiantes sedentarias, indicando una

diferencia estadisticamente significativa.(p.146)

Finalmente es observable que son humerosas las diferentes investigaciones,
evidencias y aportes que avalan los beneficios de la actividad realizada en
tiempos libres para disminuir los sintomas de depresion o ansiedad que se
perciben en nifios, nifias y adolescentes en edad escolar; que se deben por una
parte a diferentes situaciones emocionales o traumaticas relacionadas con el
contexto extraescolar como el entorno familiar, social, padres que transmitan a
sus hijos miedos, preocupaciones, estrés, ansiedad o depresion, etc., mientras
gue dentro de ambiente escolar, las diferentes presiones por las exigencias
académicas son un punto de inflexion en el estado de salud mental de nifios en
edad escolar llevandolos asi a sus primeras manifestaciones de ansiedad y
depresidn, y que de ser asi, “estudios comprueban que si el adolescente
presenta algun episodio depresivo, corre el riesgo que en su futuro reincida y su
recurrencia en las diferentes etapas de su vida sea mas alta”(Gordillo,
2010;Hovens et al., 2015, como se citd en Pantoja Vallejo y Polanco Zuleta,
2019, p.145).

10. DETERMINACION DEL UNIVERSO, MUESTRA Y
UNIDADES DE ANALISIS.

Esta muestra es de tipo no probabilistica ya que se realiza una seleccion de
determinados alumnos de la poblacidn educativa en general, pertenecientes al
ciclo secundario de la Escuela M.F. la cual posee determinadas caracteristicas y
a su vez a través de ella se puede hacer inferencias sobre el resto de la
poblacion educativa, Pimienta Lastra (2000). Se tiene en cuenta la participacién
de 120 alumnos/as activos los cuales seran seleccionados mediante un sorteo
que permita el aporte de 20 alumnos por afo (teniendo presente que el

establecimiento cuenta con 16 secciones académicas, divididos en turno
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manana y turno tarde, de ler a 6to afno). Los alumnos/as perteneces al grupo

etario de 12 a 18 afos, ambos sexos bioldgicos.

Asi mismo, se tuvo en cuenta la participacion de 20 docentes
pertenecientes al establecimiento, tanto del area de Educacion Fisica como de

otras areas y directivos.

11. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.
Como primera medida se presentd ante los padres de los alumnos/as menores

de edad un consentimiento de participacion el cual debera estar autorizado por
padre/madre o tutor del alumno/a, como asi también la firma del mismo para
autorizar su participacion voluntaria en el proyecto de investigacion, dicho
consentimiento cumple con las Pautas generales para la obtencion del
consentimiento informado para participar de una investigacidon. (Direccion de

Investigacion en Salud, s.f.)

Se utilizd6 un cuestionario de manera personal a través de la aplicacion
“Formularios Google”, el cual es un software que permite crear y publicar
formularios, a su vez también ver los resultados de manera grafica, desde el
celular en las divisiones superiores que son 4to, 5to y 6to afo; para los alumnos
de divisiones ciclo basico, es decir, 1ro, 2do y 3ro, se presenté el mismo

cuestionario en formato papel ya que no todos poseen celular personal.

Se presentan un cuestionario y una entrevista, el primero es un
cuestionario dirigido a los alumnos del establecimiento en el cual se busca
conocer de manera cuantitativa la cantidad de estimulos de actividad fisica que
realizan dentro del ambito escolar y fuera del mismo, y de manera cualitativa
principales factores que interfieren en la practica de la misma, cual es su
concepcidén y conocimientos sobre la actividad fisica y sus beneficios. Dicho
cuestionario consta de 15 preguntas de caracter semiestructurado y un cuadro

a completar. Para determinar el nivel de actividad fisica en adolescentes de la
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Escuela M.F., se empled el cuestionario Youth Activity Profile-Spain (YAP-S),
con una adaptacion al contexto de esta investigacion y del establecimiento en el
que se aplicd, el cual tiene como objetivo registrar el perfil de actividad fisica en
adolescentes, basandose en las actividades de los Ultimos 7 previos. (Promoting
Fitness & Health through Physical Activity [PROFITH],s.f.)

e CUESTIONARIO ORIGINAL “Youth Activity Profile-Spain (YAP-

Mo
ofith
-
Nombre y apellidos: . Cadigo:

Fecha:

YAP-SL
(Youth Activity Profile — Spain- Version para Latinoamérica)

Perfil de Actividad Fisica en jovenes

El cuestionario YAP-SL te pregunta por el tiempo que permaneces haciendo
actividad fisica (tanto en el colegio (escuela) como fuera del mismo) y el tiempo
que dedicas a actividades sedentarias.

o Actividades fisicas son aquellas que implican acciones como caminar,
correr, 0 moverse, como por ejemplo, andar en bicicleta y bailar, asi
como practicar deportes y juegos en la calle que impliquen una gran
cantidad de movimiento.

o Las actividades sedentarias incluyen acciones tales como ver la

television, usar videojuegos, usar el computador (ordenador, portatil) o
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En la mayoria de las preguntas debes responder pensando en los

juegos de mesa en tu tiempo libre. NO esta incluido el tiempo que estas

sentado mientras comes o haces tareas (deberes del colegio).

ultimos 7 dias, pero a veces te preguntaremos sobre lo que haces en

un dia normal (en todas las semanas). Debes ser honesto, NO hay

respuestas malas ni buenas.

Antes de empezar, necesitamos conocer algunos datos sobre tu colegio

(escuela) y sobre ti.

Senala tu género: Nino Nina

Sefala tu nivel educativo: Primaria (basica)

Senala tu curso: 10 20

Escribe fecha de nacimiento:

Escribe tu pais (donde vives):

¢Cuantos dias a la semana tienes clase de Educacion Fisica?

o o

-~ o o o

30 40 5o 60
/ /

0 dias (nunca)
1dia

2 dias

3 dias

4 dias

5 dias

¢Cuantos recreos tienes al dia?

a
b.

C.

o

0 (ninguno)
1
2
3

70

80

Secundaria (media) Bachillerato

90 100
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En general, éDisfrutas haciendo actividad fisica?

a Nada

b. Poco

C. Algo

d. Bastante
e. Mucho

¢éDisfrutas en las clases de Educacidn Fisica en el colegio?

a Nada

b. Poco

C. Algo

d. Bastante
e. Mucho

A continuacion te preguntaremos sobre tu actividad fisica en el colegio
(escuela). Esto incluye las clases de Educacion Fisica, pero también la
actividad que haces en los recreos, asi como en el camino al colegio y
en la vuelta a casa. Responde pensando en la actividad fisica que has

hecho en el colegio durante los altimos 7 dias.

1. Ir al colegio: écuantos dias fuiste caminando o en bicicleta al colegio?
(si no lo recuerdas con exactitud, intenta sefalar la respuesta mas adecuada)
0 dias (nunca)
1 dia
2 dias
3 dias
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4-5 dias (todos los dias)

Actividad durante las clases de Educacion Fisica: durante las clases

de Educacion Fisica, écon qué frecuencia estuviste corriendo y moviéndote en
juegos o actividades organizadas por el profesor (maestro)? (si no tuviste
Educacidn Fisica, elige “no tuve Educacidn Fisica”)

INo tuve Educacion Fisica

C_Muy poco tiempo

_Poco tiempo

[IMas o menos la mitad del tiempo

_Mucho tiempo

_ICasi todo el tiempo

Actividad durante los recreos: durante los recreos, écon qué
frecuencia estuviste practicando deporte, caminando, corriendo o jugando de
forma activa? (si no tuviste recreos, elige “no tuve recreos en el colegio”)
CINo tuve recreos en el colegio

[JMuy poco tiempo

_IPoco tiempo

[[IMas o menos la mitad del tiempo

_Mucho tiempo

_ICasi todo el tiempo

4, Actividad durante el descanso para comer: durante el descanso

para comer (almorzar) écon qué frecuencia estuviste moviéndote, caminando o

jugando? (si no tienes descansos para comer en el colegio porque no hay clases

por la tarde, elige “no tuve descanso para comer”)

[TINo tuve descanso para comer
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_IMuy poco tiempo

_Poco tiempo

[IMas o menos la mitad del tiempo
_Mucho tiempo

_ICasi todo el tiempo

5. Volver del colegio: {cuantos dias volviste del colegio caminando o en
bicicleta? (si no lo recuerdas con exactitud, intenta sefalar la respuesta mas
adecuada)

[0 dias (ningun dia)

11 dia

[12 dias

[13 dias

[14-5 dias (todos los dias)

Estas preguntas son sobre tu nivel de actividad fisica en distintos
periodos (fuera del colegio). Aqui se incluyen tanto a las actividades
deportivas estructuradas (con un profesor, maestro o monitor) como
el tiempo en el que juegas con amigos, bailas o haces tareas de casa
(ordenar habitacidn, limpiar, etc.). Responde pensando en la actividad

fisica que has hecho fuera del colegio durante los Gltimos 7 dias.

6. Actividad antes del colegio: antes de empezar el colegio (entre las
6:00 y las 8:00- de la mafiana), écuantos dias hiciste actividad fisica durante al
menos 10 minutos? (aqui se incluyen actividades realizadas en casa, colegio u
otro lugar pero NO incluye el ir caminando o en bicicleta al colegio)

[0 dias (ningun dia)

1 dia
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12 dias
13 dias
[14-5 dias (todos los dias)

7. Actividad después del colegio: después del horario de clases de tu
colegio (y hasta las 18:00 hrs.), écuantos dias hiciste actividad fisica durante al
menos 10 minutos? (se incluyen actividades como jugar con amigos/familia,
deportes de equipo o clases en las que hagas actividad fisica (como talleres
deportivos, pero NO la vuelta del colegio andando o en bicicleta)

[0 dias (ningun dia)

11 dia

[12 dias

[13 dias

[14-5 dias (todos los dias)

8. Actividad por las tardes: Por las tardes (entre las 18:00 y las 22:00),
écuantos dias hiciste actividad fisica durante al menos 10 minutos? (se incluyen
actividades como jugar con amigos/familia, deportes de equipo o clases en las
que hagas actividad fisica (como danza, natacién u otras), pero NO la vuelta del
colegio caminando o en bicicleta)

[0 dias (ningun dia)

[11 dia

[ ]2 dias

[ 13 dias

[14-5 dias (todos los dias)

9. Actividad en sabados: ¢Cuanta actividad fisica hiciste el sdbado
pasado? (se incluye ejercicio fisico, tareas de la casa, excursiones (paseos) con

la familia, deportes, baile o0 juegos. Si no lo recuerdas con exactitud, intenta
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sefialar la respuesta mas adecuada)
[ INada de actividad fisica (0 minutos)
[IMuy poca actividad fisica (1-30 minutos)
[JUna cantidad media de actividad fisica (31-59 minutos)
[IMucha actividad fisica (1-2 horas)

[JUna gran cantidad de actividad fisica (mas de dos horas)

10. Actividad en domingos: ¢Cuanta actividad fisica hiciste el domingo
pasado? (se incluye ejercicio, trabajos, excursiones (paseos) con la familia,
deportes, baile o juegos. Si no lo recuerdas con exactitud, intenta senalar la
respuesta mas adecuada)

[INada de actividad fisica (0 minutos)

[IMuy poca actividad fisica (1-30 minutos)

[JUna cantidad moderada de actividad fisica (31-59 minutos)

[IMucha actividad fisica (1-2 horas)

[[JUna gran cantidad de actividad fisica (mas de dos horas)

11. Tiempo viendo television: éCuanto tiempo estuviste viendo la
television fuera del colegio? (incluye el tiempo que estuviste viendo peliculas
(dibujos animados) o deportes, pero NO jugando a videojuegos)

[ INo vi nada la television

(Vi la television menos de 1 hora al dia

[ Vi la television entre 1-2 horas al dia

(Vi la television mas de 2 horas y hasta 3 horas al dia

L Vi la television mas de 3 horas al dia

12. Tiempo con videojuegos: {Cuanto tiempo estuviste jugando a
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videojuegos fuera del colegio? (incluye jugar a la Nintendo DS, wii, Xbox,
PlayStation, juegos en tu teléfono movil (celular), tablets/iPad u otras consolas.
NO incluir juegos con computador (ordenador, portatil)

[INo jugué nada con consolas

[1Jugué menos de 1 hora al dia

[Jugué entre 1-2 horas al dia

[ Jugué mas de 2 horas y hasta 3 horas al dia

[1Jugué mas de 3 horas al dia

13. Tiempo con computador: ¢{Cuanto tiempo estuviste usando el
computador (ordenador, portatil) fuera del colegio? (NO se incluye el uso para
hacer tareas (deberes), pero Si el tiempo en Facebook, usando internet,
chateando, jugando a videojuegos o juegos online)

[INo usé el computador para estas actividades

[JUsé el computador menos de 1 hora al dia

[lUsé el computador entre 1-2 horas al dia

[JUsé el computador mas de 2 horas y hasta 3 horas al dia

[]Usé el computador mas de 3 horas al dia

14. Tiempo con teléfono mavil: ¢Cuanto tiempo estuviste usando tu
teléfono movil (celular) fuera del colegio? (esto incluye el tiempo hablando por
teléfono y escribiendo mensajes. Si no tienes teléfono y no usas nunca el de tus
padres o algun amigo, elige la opcion “no usé nunca el teléfono movil”)

CINo usé nunca el teléfono movil

[JUsé el teléfono mévil menos de 1 hora al dia

[JUsé el teléfono mdvil entre 1-2 horas al dia

[JUsé el teléfono mévil mas de 2 horas y hasta 3 horas al dia

[ JUsé el teléfono movil mas de 3 horas al dia
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15. Habitos sedentarios en una semana normal (NO solo la Ultima

semana): ¢Cual de las siguientes frases define mejor tus habitos sedentarios en

casa?

[Apenas estoy sentado en mi tiempo libre

[ JEstoy sentado durante poco tiempo en mi tiempo libre

LEstoy sentado una cantidad media de tiempo en mi tiempo libre

[Estoy sentado mucho tiempo en mi tiempo libre

[JEstoy sentado casi todo el tiempo en mi tiempo libre

YAP-SL fue traducido y adaptado culturalmente a partir de su version original

inglesa (/https://www.youthactivityprofile.org) por el grupo de investigacion

PROFITH. Estudios de validacion vy fiabilidad sobre esta version del YAP se estan

llevando actualmente a cabo. Este cuestionario se encuentra disponible en

http://profith.ugr.es/vap/

e CUESTIONARIO PARA ALUMNOS —Adaptado.

PREGUNTA

RESPUESTA

Genero

Edad

Curso

Localidad
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A continuacion, respondé pensando en los Ultimos 7 dias, y con respecto

a la actividad fisica en el colegio (incluyendo ir y volver del mismo)

a. 0 dias (nunca)
b. 1dia
¢Cuantos dias a la semana tenes clases c. 2dias
de Educacion Fisica? d. 3dias
e. 4 dias
f. f.5dias
a. No tuve/fui Ed.
Fisica
o b. Muy poco tiempo
Durante las clases de Educacion Fisica, _
) _ _ _ ¢. Poco tiempo
écon que frecuencia estuviste corriendo y ]
, d. Mas o menos
moviéndote en juegos o0 actividades _ )
_ mitad de tiempo
organizadas por el profesor? _
e. Mucho tiempo
f. Casi todo el
tiempo
a. 0 (ninguno)
b. 1
¢Cuantos recreos tenes al dia? c. 2
d. 3
a. e. 4
b. No tuve recreos
] C. Muy poco tiempo
Durante los recreos, <écon que _
d. Poco tiempo
frecuencia estuviste practicando deporte, )
_ _ _ e. Mas o menos la
caminando, corriendo o jugando de forma _ )
_ mitad de tiempo
activa? _
f.  Mucho tiempo
g. Casi todo el
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tiempo

o ) _ _ a. 0 dias (nunca)
¢Cuantos dias fuiste caminando o en b 1di
. ia
bicicleta al colegio? (si no lo recuerdas con ,
. c. 2dias
exactitud, intenta sefnalar ]
, d. 3dias
la respuesta mas adecuada) ,
e. 4-5dias
éCuantos dias volviste del colegio f. 0 dias (nunca)
caminando o en bicicleta? (si no lo recuerdas g. 1dia
con exactitud, h. 2 dias
intenta sefalar la respuesta mas i. 3dias
adecuada) j. 4-5dias
Segun tu turno escolar, éCuantas veces
realizaste actividad fisica antes o después del a. 0 dias (nunca)
horario escolar al menos 30min? (se incluyen b. 1dia
actividades realizadas en casa, club, gimnasio c. 2dias
u otro d. 3dias
lugar pero NO incluye el ir caminando o e. 4-5dias
en bicicleta al colegio)
a. Nada de actividad

éCuanta actividad fisica hiciste la
semana pasada? (se incluye ejercicio fisico,
paseos con la familia que incluyan caminar,

correr etc.,, deportes, baile o juegos)

fisica ( 0 minutos

Muy poca
actividad fisica (1-
30min)

Una cantidad

media de actividad
fisica(31-59min)

Mucha
fisica (1-2hs)

actividad
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e. Una gran cantidad
de actividad fisica
(+2hs)

Estas preguntas son sobre el tiempo que pasas descansando y sentado.
Responde a estas preguntas pensando en el tiempo que pasaste sin moverte
durante estas actividades en

los Ultimos 7 dias (sélo en los dias de colegio).

a. No vi nada Ia
television

b. Vi la televisién
menos de 1 hora
al dia

c. Vi la television
entre 1-2 horas al
dia

d. Vi la television

éCuanto tiempo estuviste viendo la

9 television fuera del colegio?

mas de 2 horas y
hasta 3 horas al
dia

e. Vi la television
mas de 3 horas al
dia

a. No usé la

computadora para

éCuanto tiempo estuviste usando la estas actividades
10 computadora fuera del colegio? (incluye hacer b. Usé la
tareas, videojuegos, redes sociales) computadora

menos de 1 hora

al dia
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Usé la
computadora
entre 1-2 horas al
dia

Usé la
computadora de 2
horas y hasta 3
horas al dia

Usé la
computadora de 3

horas al dia

11

¢Cuanto tiempo estuviste usando tu

teléfono celular fuera del colegio? (incluye

estar en redes sociales y juegos) d.

No usé nunca el
teléfono celular
Usé el teléfono
celular menos de
1 hora al dia

Usé el teléfono
celular entre 1-2
horas al dia

Usé el teléfono
celular mas de 2
horas y hasta 3
horas al dia

Usé el teléfono
celular mas de 3

horas al dia

Habitos sedentarios (recorda que definimos lo que era al principio del

texto) en una semana normal (NO sdlo la Ultima semana)
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12

éCudl de las siguientes frases define
mejor tus habitos sedentarios en casa?
(incluye cualquier tipo de actividad que te
lleve a estar sentado como hacer tareas, leer,

usar la computadora, el celular, etc.)

. Apenas estoy

sentado en mi

. 6

tiempo libre
. Estoy sentado
durante poco

tiempo en mi
tiempo libre

Estoy sentado una
cantidad media de
tlempo en mi

tiempo libre

. Estoy sentado

mucho tiempo en

mi tiempo libre

. Estoy sentado casi

todo el tiempo en

mi tiempo libre

13

¢Cudl es la principal razén por la que

haces actividad fisica, ejercicio o deporte?

14

¢Para vos, porqué es importante hacer

actividad fisica?

15

Teniendo en cuenta las definiciones
mencionadas al comienzo del texto, ¢Te
consideras una persona que realiza mayor
cantidad de actividad fisica o actividad
sedentaria? ¢Eras consciente de ello antes de
leer dichas definiciones y las preguntas de

esta encuesta?
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¢{Qué temas crees que hace falta

16 | trabajar en las clases de Educacion Fisica?

CUADRO 2:Sefiala en la siguiente cuadricula con una escala del 1 al 5
cual es el principal motivo por el cual NO realizas actividad fisica. (considerando

qgue 1 es "nulo o muy poco” motivo y 5 es "mucho o demasiado” motivo)

MOTIVO 1 2 3 4 5

Problema

s economicos

Falta de

tiempo

No te

sentis capaz o

apto para

practicar un

deporte
Insegurid

ad en espacio (o
sus

inmediaciones)

Falta de
interés 0
motivacion

Falta de

acompafiamiento

por parte de tu
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familia

Falta de
espacios
cercanos  para
realizar actividad

fisica

Obligacio

nes escolares

Obligacio

nes familiares

Otro

Por otro lado, la entrevista que consta de 7 preguntas, y esta dirigido a
profesores de Educacidon Fisica y otras areas, como asi también directivos
institucionales, el cual busca conocer de manera cualitativa su percepcion sobre
este rango de edad escolar y la actividad fisica, el rol que cumple la escuela en
la formacidn y motivacidon para el cumplimiento de la misma, principales motivos
por los cuales creen que los nifos, nifias y adolescentes no realizan suficiente

actividad fisica.

Es importante aclarar que el siguiente cuestionario fue reformulado ya
gue durante la tutoria que compete a este trabajo de investigacién, se advirtid
que las respuestas solo abarcaban un “SI/NO”, lo que indicaba una
contradiccion en el enfoque de tipo mixto ya que se buscaba el componente

cualitativo en él.
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e CUESTIONARIO ORIGINAL

PREGUNTA RESPUESTA
Género

Edad

Area de trabajo

PREGUNTAS RESPUESTAS
¢Crees que los nifos entre 12 y 18 a. Si
afos de edad realizan actividad fisica b. No
suficiente?

Desde tu perspectiva, éSon las clases a. Si

de Educacion fisica la fuente principal b. No

de actividad fisica para ninos, nifias y

adolescentes (NNyA)?

éCrees que la autopercepcion a la a. si
hora de evaluarse capaz o apto es un b. no
factor importante que influye en | Justificacion:

NNyA para practicar un deporte?

¢Por qué?

¢Pensas que existe algun tipo de a. No hay incentivo
incentivo por parte de las familias a b. Muy poco
realizar actividad fisica? incentivo

c. Poco incentivo

d. Mucho incentivo

¢Cudl crees que son las principales
razones por la falta de actividad fisica
en NNyA?
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*SOLO PARA PROFESORES DEL AREA DE EDUCACION FISICA

¢Crees que los estimulos estipulados
por el disefio curricular son

adecuados? ¢Por qué?

éQué  propuestas sugeris  para
aumentar el rango de actividad fisica
en NNyA, fuera de la hora de

Educacion Fisica?
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e ENTREVISTA REFORMULADA

PREGUNTA RESPUESTA
Género

Edad

Area de trabajo

PREGUNTAS RESPUESTAS

¢Consideras que los ninos
entre 12 y 18 anos de edad realizan

suficiente actividad fisica?

Desde tu perspectiva,
¢Consideras que en muchos casos las
clases de Educacién fisica pueden
llegar a ser la Unica fuente, o la
principal, de actividad fisica para

ninos, nifas y adolescentes (NNyA)?

¢Pensas que la autopercepcion
a la hora de evaluarse capaz o apto
influye en NNyA para practicar un

deporte?

¢Crees que existe algun tipo
de incentivo o acompafamiento por
parte de las familias a realizar

. i o
actividad fisica? 53

¢Cudles crees que son las
principales razones para la falta de
actividad fisica en NNyA?




*SOLO PARA PROFESORES DEL AREA DE EDUCACION FISICA

éCrees que los estimulos
estipulados por el disefio curricular

son adecuados? éPor qué?

¢Qué propuestas sugeris para
aumentar el rango de actividad fisica
en NNyA, fuera de la hora de

Educacion Fisica?

12. EXPOSICION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS

DATOS RECOLECTADOS.
Los datos fueron recopilados desde la misma aplicacion “Formulario Google” y

junto a los datos obtenidos desde el formato papel fueron importados en un

archivo Excel.

Por otro lado, las entrevistas dirigidas a docentes y directivos, fueron

recopiladas e importadas en otro archivo Excel.

Ambos archivos fueron comparados para conocer si los datos registrados por

alumnos/as se asemejaban a lo que docentes y directivos estimaban.

Se realizd asi una encuesta total de 120 alumnos de ambos sexos bioldgicos,
siendo 20 alumnos en total por cada afio (6 afnos), un total de 20 docentes de
diferentes areas y directivos, los cuales fueron autorizados en su totalidad a

participar del presente proyecto de investigacion.

Sobre dicho total de alumnos del establecimiento, se desglosan los

siguientes resultados.
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Tabla 1

HOMBRES MUJERES TOTAL

60 60 120

Nota. Cantidad de hombres, mujeres y alumnos en total

Tabla 2

12 13 14 15 16 17 18
ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS

MUJERES
HOMBRES gy

Nota. La presente tabla demuestra que la media de edad es de 17 afhos.
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-Edades

Figura 1

25

20

15

10

CANTIDAD DE ALIMNOS

H 12 afios M 13 afos 14 afios MW 15anos MW 16anos = 17 ailos = 18 afios

Nota. En esta figura se discriminan la cantidad de alumnos encuestados (120)

segun la edad
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Frecuencia de Actividad Fisica

-Dentro del Ambito Escolar (clases de Ed. Fisica)

Tabla 3
FRECUENCIA
DE
ACTIVIDAD
FisICA

Nota. En esta tabla se puede observar que hay mayor cantidad de alumnos en

que la frecuencia de actividad fisica es nula (incluye aquellos alumnos que no

asistieron a clases de Educacion Fisica), acrecentandose a su vez esta cantidad

en los cursos mas grandes.
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-Fuera del Ambito Escolar

Tabla 4
FRECUENCIA
DE
ACTIVIDAD
FISICA

Sin actividad -
fisica
Muy

poca
actividad

fisica

1

Mas o menos

mitad de

tiempo
Mucho

3
tiempo
Casi todo el

2 0 1 0 0 2 5
tiempo

Nota. En esta tabla se puede observar que la falta de actividad fisica (o

actividad fisica nula) fuera del ambito escolar, se acrecienta significativamente.

(Esto incluye actividad deportiva, recreativa, familiar, caminar, etc.)
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-Grafico Comparativo entre tabla 3 y tabla 4 “De la Falta de Actividad

Fisica Dentro y Fuera del Ambito Escolar”

Figura 1
60
CAN;'EDAD FRECUENCIA DE ACTIVIDAD FISICA
50 —
ALUMNOS
40 —
30 —
20 — —
10 — —
0 M3
as o
. Muy poca SIN
ca:i' tr:d" el :\:' l::h° m"i'teT;e tiz::°o actividad | ACTIVIDAD
empo empo . a P fisica FISICA
tiempo
DENTRO DEL AMBITO ESCOLAR 11 24 23 10 21 31
FUERA DEL AMBITO ESCOLAR 5 12 18 9 20 56

Nota. En esta figura se ve representada los datos enmarcados en tabla 3 y tabla

4 Se observa el incremento de inactividad fisica fuera del ambito escolar.
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-Motivos de Inactividad Fisica

Figura 2

B Problemas economicos

M Falta de tiempo

H Falta de autoestima

B Inseguridad del espacio

M Falta de interes o motivacion

M Falta de acompafiamiento familiar

H Falta de espacios cercanos

H Obligaciones escolares
Obligaciones familiares

m Otro

Nota. Los datos obtenidos para esta tabla fueron plasmados aquellos que
enmarcaban los valores “3 a 5” considerados MUCHO o DEMASIADO motivo, del

“"CUADRO 2" de “Encuesta para alumnos”
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-Cantidad de Tiempo Dedicado a Actividades Sedentarias (fuera

del ambito escolar)

Figura 3

70

60
8 50
2
P
o
40 -
< m ENTRE 1HS Y 2HS
w
2 m MAS DE 2HS
< 30 -
2 = MAS DE 3HS
4
<
o

20 -

COMPUTADORA CELULAR TELEVISION

Nota. Esta tabla representa la cantidad de frecuencia con la que usan elementos
tecnologicos en uso de tiempo sedentario. Para su confeccion se utilizo:
respuestas a-b ="NADA": respuesta C ="Hasta 2hs”; respuestas d-e= “"Mas de 2

horas” de la “Encuesta para alumnos” preguntas 9, 10 y 11.
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-Resultado de la entrevista a Docentes y Directivos

Tabla 5

PREGUNTA RESPUESTA

¢Consideras que los niilos entre
12 y 18 afos de edad

suficiente actividad fisica?

realizan

De un total de 20 docentes, el

100%

actividad fisica que

coincide en

que la

los ninos

realizan no es suficiente.

Desde tu perspectiva,
éConsideras que en muchos casos las
clases de Educacion fisica pueden
llegar a ser la unica fuente, o la
principal, de actividad fisica para

ninos, ninas y adolescentes (NNyA)?

11
Docentes
consideran que
de

Educacion Fisica

la clase

es el Unico
momento

donde los
alumnos

practican algun

tipo de ejercicio

Mientras
que 9 de ellos
consideran que
los alumnos
también
realizan  otras
actividades
como andar en
bicicleta, salir a
caminar, bailar

y realizar algun

deporte?

consideran que
la

autopercepcion

actividad fisica | deporte de
o deporte. interés
personal.
¢Pensas que la autopercepcion a | Del total de | El resto de
la hora de evaluarse capaz o apto | docentes docentes,
influye en NNyA para practicar un | evaluados, 14 | consideran que

Si bien en
muchos de ellos

Si influye,
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cumple un
papel

importante en
este rango de

edad, no solo a
la hora de la
actividad fisica
en si, sino en la
participacion de
algin  evento
que conlleve a
la  aceptacidon
grupal o bien a
poner en
evidencia el
cuerpo (técnica,
movimientos,

entendimiento

de reglas)

consideran que
la mayoria de
NNyA en este
rango de edad
tienen  menos
prejuicios
propios y con el
resto en cuanto
al deporte o
actividad fisica
porque
entienden que
todos estan en
la etapa de

aprender.

¢Crees que existe algun tipo de
incentivo o acompaifamiento por parte
de

fisica?

las familias a realizar actividad

Promedio de respuestas :
" MUY POCO INCENTIVO”

“Poco

sentido de

integracién al deporte”

“Las familias se involucran

poco a

acompanarlos”.

la hora de

llevar o

éCudles crees que son las
principales razones para la falta de

actividad fisica en NNyA?

Promedio de respuestas:

“Uso de tecnologia”

“Falta de acompanamiento
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familiar”

“Falta de espacios fisicos”

SOLO PROFESORES DE EDUCACION FISICA

éCrees que los estimulos

estipulados por el diseio

curricular son adecuados? ¢Por

qué?

Algunas respuestas:

“Los estimulos deberian

incrementarse al menos 1 clase mas
por semana”.
“La sufrio

Educacion Fisica

de contenidos

curriculares que a su vez no tienen una

muchos  cambios
relacion entre lo que propone y el

tiempo que requiere lograr esos
objetivos”

“La materia Educacion Fisica
posee, en comparaciéon a otras
materias también importantes, menos
modulos semanales y por otro lado al
ser en horario contra turno dificulta la

presencialidad de los alumnos”

éQué propuestas sugeris

para aumentar el rango de
actividad fisica en NNyA, fuera de

la hora de Educacion Fisica?

Promedio de respuestas:
*Talleres escolares
*Proyectos anuales

*Competencias y recreacion.

Nota. La tabla presentada, demuestra que hay unanimidad en cuanto a la

falta de actividad fisica en nifios, nifias y adolescentes, pero existe una

diferencia entre las perspectivas y la importancia de la materia Educacion Fisica.
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13. CONCLUSIONES.

En el trabajo de investigacion se buscd identificar el grado de actividad
fisica y sedentarismo presente en la edad escolar, precisamente de nivel
secundario, lo que comprende edades de 12 a 18 anos. A partir de ello poder
describir la importancia de la intervencién de la escuela, y sus respectivos
colaboradores (docentes y directivos) como medio formador y fomentador de
actividad fisica. No sélo como un beneficioso método de integracion y generador
de valores, sino también para lograr un propicio y saludable, crecimiento y

desarrollo.

De los resultados obtenidos se identificaron los principales motivos por
los cuales el rango etario se encuentra en una grave posicidon frente a la

presencia de inactividad fisica y sedentarismo.

Como partida de las experiencias reportadas en este trabajo de
investigacion a través de encuestas y entrevistas individuales, también por
medio de un focus group, se llega a la conclusién de que ademas de ser un
factor fundamental en la vida del ser humano, la actividad fisica esta presente
en distintos momentos y circunstancias de la vida diaria (como el caminar,

correr, movilizarse en bicicleta, etc.) Y que, poco a poco, eso se va perdiendo.

En parte es por cierta tendencia a una vida sedentaria que implica mas
horas en las que se permanece sentado, y menos tiempo realizando actividades

gue conlleve movimientos fisicos.

Se puede observar en la sociedad actual que las generaciones presentes
y futuras tienen una gran tendencia a presentar una vida sedentaria camuflada
en “comodidad y seguridad”. Ya no se observa con frecuencia nifios jugando en
las calles -realizando indirecta e involuntariamente actividad fisica durante
varias horas- , por ejemplo , o realizando los trayectos a casa de amigos a pie o

en bicicleta, tampoco dirigiéndose a las escuelas caminando, entre otros.
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Muchos de los alumnos consultados demuestran sentirse poco motivados
por parte de los docentes a realizar actividad fisica, lo que resulta un punto
sustancial ya que, y en consecuencia en lo mencionado en el parrafo anterior,
hoy en dia la clase de educacidn fisica y los momentos de recreacién escolares
son la principal (y en gran parte, Unica) fuente de A.F en muchos nifios/as y
adolescentes. Con lo que la falta de participacion en consecuencia de un rol
desinteresado o desvinculado por parte de los docentes perjudica de manera

directa y proporcional en el desarrollo y la salud de nifios, nifas y adolescentes.

Pero la falta de reeducacién de habitos saludables no es un propdsito
exclusivamente del establecimiento escolar y sus docentes, sino que es
fundamental el rol que cumple en la vida de los nifios la participacién activa de
la familia por medio de la motivacion y el acompanamiento, intentando a su vez
romper con los patrones de familias que heredan la falta de actividad fisica y el

sedentarismo como algo habitual en sus vidas.

Y finalmente la gran mayoria de los alumnos encuestados mencionan
falta de autoestima, o una autopercepcidon negativa de si misma. Momento clave
para la utilizacién de la actividad fisica ya que, como se menciona en la biografia
presentada, (Dunn et al.,, 2001; Paluska y Schwenk, 2000, como se citd en
Ramirez, et al.,2004) es una herramienta sumamente enriquecedora ya que
dentro de los muchos beneficios enumerados que conlleva realizarla a edades
tempranas, encontramos una mayor y mejor autoestima, como asi también la
disminucién y reduccion de sintomatologia depresiva (Sonstroem, 1984; Maxwell
y Tucker, 1992; Mutrie y Parfitt, 1998, como se citd en Ramirez, et al. 2004).

A modo de sintesis, la utilizacion del espacio escolar (en todos sus
aspectos) para la realizacién de talleres recreativos, deportes, participacion en
ligas escolares, proyectos para formacién de espacios compartidos, pausas
activas, entre otros; deberia tener su valor innegable y merecido. Actuando

como herramienta fundamental e irremplazable en la vida cotidiana de los
66



nifos/as y adolescentes para la fomentacion de un mejor estilo de vida,
teniendo en cuenta que fuera del espacio institucional, resulta cada vez mas
dificil comprometer a las familias y los mencionados alumnos a que logren
erradicar la falta de deseo y motivacién por la actividad fisica y el movimiento

corporal en todas sus formas.

Teniendo en cuenta las circunstancias mencionadas en el parrafo
anterior, desde la escuela se pueden aportar significativos proyectos escolares
que impliquen una mayor participacion de estudiantes en el deporte. Como por
ejemplo, jornadas deportivas o recreativas a realizarse de manera bimestral,
donde cada una tenga diferentes matices para asi ademas lograr una adecuada
re vinculacion de los estudiantes. Actividades de articulacién con distintos
clubes, espacios culturales o corredores deportivos dentro de la comunidad.
Trabajar no sélo con la materia de Educacion Fisica, sino también con otras
areas para lograr asi captar la atencién de aquellos alumnos que tienen como
preferencia materias como matematica, biologia, literatura, etc. y lograr una
participacion deportiva y recreativa integra. Sumar actividades de pausas activas
durante los recreos o entre cambio de materias. También juega un rol
importante las salidas educativas, donde se puede realizar visitas a diferentes
espacios deportivos para conocer distintos tipos de actividades alternativas a las

convencionales.

Este trabajo de investigacion puede llegar a ser implementado en otras
escuelas secundarias que presenten diferentes contextos socioculturales vy
debido a estas diferencias, se pueda determinar si comparten los principales
motivos manifestados tanto por docentes y directivos, como por lo manifestado

por los objetos principales de estudio: nifios, nifias y adolescentes.

Para la implementacion de estas entrevistas y estudios, fue necesario
tener presente la realidad social, cultural y econdmica que se disponia en el

grupo en investigacion.
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15. ANEXOS

*Consentimiento Informado
PERFIL DE ACTIVIDAD FISICA Y HABITOS DE COMPORTAMIENTO
SEDENTARIO.

PLANILLA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO Y AUTORIZACION A LA
PARTICIPACION.

A través de este trabajo de investigacion se busca conocer el perfil de
actividad fisica y sus habitos de comportamiento sedentario. Es importante que
todas las respuestas sean con el mayor cuidado posible para obtener
informacién precisa. La mayoria de preguntas solo le pedira que piense en los
ultimos 7 dias, pero algunas preguntas hacen referencia a lo que hace durante
una semana normal. No hay respuestas correctas o incorrectas y las mismas
seran de caracter anénimo, por lo tanto se pide que responda con la mayor

honestidad posible.

Se aclara que el registro de datos de identificacion personal y la

informacion suministrada sera utilizado con fines académicos exclusivamente.

PREGUNTA OPCION DE
RESPUESTA

¢Autoriza como padre, madre o tutor
legal del menor de edad la participacién SI NO

voluntaria en el proyecto de investigacion?

¢El menor de edad autoriza su
participacion voluntaria en el proyecto de SI NO

investigacion?
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*Encuesta de Profesores
El siguiente cuestionario nos permitirda conocer la perspectiva que el
docente tiene sobre los alumnos segln el tiempo que pasan realizando algin

tipo de actividad fisica y el tiempo que dedican a actividades sedentarias.
Para comenzar detallaremos ambos conceptos:

*Actividades fisicas son aquellas que implican acciones como caminar,
correr, 0 moverse, como por ejemplo, andar en bicicleta, practicar deportes,

juegos, todo aquello que impliquen una gran cantidad de movimiento.

*Las actividades sedentarias incluyen acciones tales como ver la
television, usar videojuegos, usar computadora o celulares, asi como también
juegos de mesa o que impliquen poca (o nada) de movilidad. Vale aclarar que
NO esta incluido el tiempo que estas sentado mientras comes o haces tareas

(deberes del colegio).
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PREGUNTA RESPUESTA

Género

Edad

Area de trabajo

PREGUNTAS RESPUESTAS

¢Crees que los nifios entre 12 C. Si
y 18 afos de edad realizan actividad d. no
fisica suficiente?

Desde tu perspectiva, éSon las C Si
clases de Educacion fisica la fuente d No
principal de actividad fisica para
nifos, nifas y adolescentes (NNyA)?

¢Crees que la autopercepcion C. Si
a la hora de evaluarse capaz o apto d. no
es un factor importante que influye Justificacion:
en NNyA para practicar un deporte?
éPor qué?

¢Pensas que existe algun tipo e. No

de incentivo por parte de las familias

a realizar actividad fisica?
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hay incentivo
f. Muy

poco incentivo

g. Poco
incentivo

h. Much
o incentivo

éCudl crees que son las

principales razones por la falta de




actividad fisica en NNyA?

*SOLO PARA PROFESORES DEL AREA DE EDUCACION FISICA

iCrees que los estimulos
estipulados por el disefio curricular

son adecuados? éPor qué?

¢Qué propuestas sugeris para
aumentar el rango de actividad fisica
en NNyA, fuera de la hora de

Educacion Fisica?

*Encuesta Para Alumnos

PREGUNTA RESPUESTA

Genero

Edad

Curso

Localidad

A continuacién, respondé pensando en los Ultimos 7 dias, y con respecto

a la actividad fisica en el colegio (incluyendo ir y volver del mismo)

g. 0
) ) dias (nunca)
¢Cuantos dias a la semana tenes clases )
o h. 1dia
1 de Educacion Fisica? _ 5
I
dias
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dias
k 4
dias
I f. 5
dias
g. No
tuve/fui Ed. Fisica
h. Muy
poco tiempo
o i Poco
Durante las clases de Educacion Fisica,
: . : . . tiempo
écon queé frecuencia estuviste corriendo vy _ M
. . - J. as
moviendote en juegos o0 actividades _
_ 0 menos mitad de
organizadas por el profesor? _
tiempo
k. Much
o tiempo

l. Casi

todo el tiempo

e. 0
(ninguno)
¢Cuantos recreos tenes al dia? ; ;
h. 3
h e. 4
Durante los recreos, écon qué i. No

frecuencia estuviste practicando deporte,
caminando, corriendo o jugando de forma

activa?

tuve recreos
j. Muy

poco tiempo
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K. Poco
tiempo
. Mas

0 menos la mitad

de tiempo

m.  Much
o tiempo

n. Casi

todo el tiempo

k. 0

dias (nunca)

éCuantos dias fuiste caminando o en . ;dla
bicicleta al colegio? (si no lo recuerdas con di m
exactitud, intenta senalar o
la respuesta mas adecuada) ) " >
dias
o] 4-5
dias
p. 0
dias (nunca)
éCuantos dias volviste del colegio g. 1 dia
caminando o en bicicleta? (si no lo recuerdas r. 2
con exactitud, dias
intenta sefalar la respuesta mas S 3
adecuada) dias
t 4-5
dias
Segun tu turno escolar, éCuantas veces f. 0

realizaste actividad fisica antes o después del

dias (nunca)
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horario escolar al menos 30min? (se incluyen g. 1dia
actividades realizadas en casa, club, gimnasio h 2
u otro dias
lugar pero NO incluye el ir caminando o [ 3
en bicicleta al colegio) dias
j. 45
dias
f. Nada
de actividad fisica
( 0 minutos
g. Muy
poca actividad
fisica (1-30min)
h. Una

éCuanta actividad fisica hiciste la
semana pasada? (se incluye ejercicio fisico,
paseos con la familia que incluyan caminar,

correr etc.,, deportes, baile o juegos)

cantidad media de
actividad fisica(31-
59min)

i Much
a actividad fisica
(1-2hs)

j. Una

gran cantidad de
actividad fisica
(+2hs)

Estas preguntas son sobre el tiempo que pasas descansando y sentado.

Responde a estas preguntas pensando en el tiempo que pasaste sin moverte

durante estas actividades en los Ultimos 7 dias (sélo en los dias de colegio).

éCuanto tiempo estuviste viendo la

television fuera del colegio?

f. No vi

nada la television
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g. Vi la
television menos
de 1 hora al dia

h. Vi la
television entre 1-
2 horas al dia

i Vi la
television mas de
2 horas y hasta 3
horas al dia

i Vi la
television mas de

3 horas al dia

10

éCuanto tiempo estuviste usando la
computadora fuera del colegio? (incluye hacer

tareas, videojuegos, redes sociales)

f. No
usé la
computadora para
estas actividades

g. Usé
la computadora
menos de 1 hora
al dia

h. Usé
la  computadora
entre 1-2 horas al
dia

i. Usé
la computadora de
2 horas y hasta 3

horas al dia
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j. Usé
la computadora de

3 horas al dia

11

éCuanto tiempo estuviste usando tu
teléfono celular fuera del colegio? (incluye

estar en redes sociales y juegos)

f. No
usé nunca el
teléfono celular

g. Usé
el teléfono celular
menos de 1 hora
al dia

h. Usé
el teléfono celular
entre 1-2 horas al
dia

i. Usé
el teléfono celular
mas de 2 horas y
hasta 3 horas al
dia

j. Usé
el teléfono celular
mas de 3 horas al
dia

texto) en una semana normal (NO sélo la Ultima semana)

Habitos sedentarios (recorda que definimos lo que era al principio del

12

éCudl de las siguientes frases define
mejor tus habitos sedentarios en casa?
(incluye cualquier tipo de actividad que te

lleve a estar sentado como hacer tareas, leer,

b. Apen
as estoy sentado
en mi tiempo libre

f. 6
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usar la computadora, el celular, etc.)

g. Estoy
sentado  durante
poco tiempo en mi
tiempo libre

h. Estoy
sentado una
cantidad media de
tiempo en mi
tiempo libre

i Estoy
sentado mucho
tiempo en mi
tiempo libre

j. Estoy
sentado casi todo
el tiempo en mi

tiempo libre

13

¢Cual es la principal razén por la que

haces actividad fisica, ejercicio o deporte?

14

¢Para vos, porqué es importante hacer

actividad fisica?

15

Teniendo en cuenta las definiciones
mencionadas al comienzo del texto, ¢Te
consideras una persona que realiza mayor
cantidad de actividad fisica o actividad
sedentaria? ¢Eras consciente de ello antes de
leer dichas definiciones y las preguntas de

esta encuesta?
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¢Qué temas crees que hace falta

16 | trabajar en las clases de Educacion Fisica?

CUADRO 2: Sefiala en la siguiente cuadricula con una escala del 1 al 5
cual es el principal motivo por el cual NO realizas actividad fisica. (considerando

qgue 1 es "nulo o muy poco” motivo y 5 es "mucho o demasiado” motivo)

MOTIVO 1 2 3 4 5

Problema

s economicos

Falta de

tiempo

No te

sentis capaz o

apto para

practicar un

deporte
Insegurid

ad en espacio (o
sus

inmediaciones)

Falta de
interés 0
motivacion

Falta de

acompafiamiento

por parte de tu
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familia

Falta de
espacios
cercanos  para
realizar actividad

fisica

Obligacio

nes escolares

Obligacio

nes familiares

Otro
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