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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo investigar la posible relacion significativa entre
los niveles de autoestima y la conformacion del amor consumado en parejas jovenes.
Este estudio se llevo a cabo mediante un disefio correlacional no experimental y de corte
transversal, con una muestra de 53 participantes de la ciudad de Arroyo Seco,
compuesta por 41 mujeres y 12 hombres. Los instrumentos que se utilizaron fueron la
Escala del Modelo Triangular del Amor para detectar el nivel de amor consumado de
Sternberg y el Inventario de Autoestima de Coopersmith, versién para adultos para
detectar los niveles de autoestima. En cuanto al resultado del estudio, el coeficiente de
Pearson reveld un r = -0,17 sefialando una relacion lineal negativa débil entre las dos
variables. Esto podria indicar que cuando los niveles de autoestima aumentan, los
niveles de amor consumado tienden a disminuir muy ligeramente. Sin embargo, la
magnitud de esta relacion es tan débil que no se puede considerar una asociacion
significativa entre las variables.
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INTRODUCCION

A lo largo de la historia diversos pensadores han intentado comprender la naturaleza del
amor llegando a distintas concepciones sobre este fendmeno. Desde la filosofia
platdnica, se plantea que el amor surge de la carencia, llevando a quien ama a buscar
algo que no posee. En este contexto, el amor se percibe como una fuerza motivadora
que impulsa la basqueda de la verdad y la belleza. (Platon, 2021).

Por su parte, Aristoteles (2021) examino la amistad y el amor en el contexto de
la ética. Para este filosofo de la antigliedad, la amistad basada en la virtud es la forma
mas alta de relacién humana, y el amor se vincula a esta idea de amistad duradera
apoyandose en los valores compartidos.

Abordado desde una perspectiva existencialista, el psicologo Rollo May
argumenta que el amor no es simplemente un sentimiento o0 una emocion, sino mas bien
un acto de eleccion consciente. No es algo que nos sucede, sino que es una decision
activa que tomamos viéndose asi implicados el compromiso y la responsabilidad. Para
el autor, las relaciones amorosas pueden proporcionar un sentido profundo y
significativo a nuestras vidas, contribuyendo asi a nuestra realizacion personal
(May,1971).

El amor, desde la perspectiva existencialista, implica la responsabilidad de
nuestras elecciones y la busqueda de la autenticidad en las relaciones humanas. Sartre
(2004) sostiene que se trata de una eleccién consciente y comprometida en la cual uno
se relaciona con el otro como un individuo libre y auténomo. Implica reconocer y
respetar la libertad del otro, permitiendo que cada persona se construya a si misma a
través de sus elecciones y acciones. De esta manera, en lugar de ver al ser amado como
una posesion o un objeto, Sartre enfatiza la importancia de ver al otro como un proyecto
en constante desarrollo.

Fromm (2023) explora la idea de que la soledad es una parte inherente de la
condicion humana y sostiene que el amor puede ser una respuesta a esa soledad. El
individuo busca compartir su vida con otros como una de las formas de superar la
angustia de separatividad. De esta manera, sostiene que el amor es una habilidad activa
que implica ciertos componentes, como cuidado, respeto, responsabilidad y
conocimiento. No es un sentimiento pasivo, Sin0 una accion consciente y
comprometida.

Desde una perspectiva biologicista Helen Fisher (2004) ha contribuido

significativamente a la comprension cientifica del amor, combinando la antropologia, la



biologia y la psicologia. Su enfoque destaca la complejidad del amor como un
fendmeno que tiene raices bioldgicas y evolutivas identificando tres sistemas cerebrales
fundamentales: deseo sexual, atraccion roméantica y apego. Su investigacion destaca la
influencia de sustancias quimicas cerebrales en la experiencia amorosa siendo el amor
una experiencia compleja basada en la interaccion de estos tres sistemas cerebrales
fundamentales.

Por su parte Sternberg (1986) conceptualiza al amor a través de su teoria
triangular, donde identifica tres componentes fundamentales: intimidad, pasion y
compromiso. El amor, segun el psicélogo estadounidense, es la combinacion e
interaccion de estos tres elementos, surgiendo de sus variaciones distintos tipos. Es asi
que en el amor consumado, las tres dimensiones estan presentes en equilibrio, lo que
significa que la pareja experimenta una conexion emocional profunda, una atraccion
romantica y sexual intensa, y una decision consciente de comprometerse el uno con el
otro a largo plazo. Este tipo de amor se considera completo y satisfactorio, ya que
abarca tanto aspectos emocionales como practicos de una relacién. Sin embargo, es
importante destacar que mantener el amor consumado a lo largo del tiempo puede
requerir esfuerzo y trabajo continuo de ambas partes involucradas. Por lo que se
entiende al amor como una construccién compleja que implica conexion emocional,
atraccion roméntica y compromiso a largo plazo.

En resumen, los autores citados anteriormente destacan la importancia de las
elecciones conscientes, la responsabilidad y el compromiso en la construccién vy
mantenimiento de la relacion. Esto evidencia que el amor va méas alla de ser
simplemente un sentimiento, subrayando la relevancia de la toma de decisiones activa y
la responsabilidad compartida en su experiencia y desarrollo. No obstante, segun
Bauman (2000) vivimos en una sociedad caracterizada por la fluidez y la falta de formas
sociales y estructuras duraderas. Las instituciones, relaciones y valores cambian
rapidamente, lo que dificulta la creacion de lazos sociales estables.

Para el autor, la modernidad liquida promueve la individualizacién, donde las
personas buscan maximizar sus propios intereses y placeres, a menudo a expensas de las
relaciones a largo plazo. Las conexiones humanas se vuelven mas efimeras y
superficiales caracterizandose por un consumismo desenfrenado y la répida
obsolescencia de productos y relaciones. Las personas son incitadas a consumir
constantemente, pero también a desechar rdpidamente lo que ya no sirve.

En su libro Amor liquido, Bauman (2003) realiza un analisis acerca de la

sociedad en el mundo globalizado y los cambios que implican en la condicion humana.
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Aborda cémo la tecnologia y las redes sociales influyen en la forma en que las personas
se relacionan. La conexion en linea a menudo se presenta como mas facil y menos
comprometida que las interacciones cara a cara, pero también puede contribuir a que se
instaure cierta fragilidad en los vinculos.

Por su parte, la teoria de la comparacion social propuesta por Festinger (1954),
sugiere que las personas tienden a evaluar sus habilidades y opiniones comparandose
con los demas. Es por ello que en el contexto de las relaciones, las parejas pueden
buscar comparaciones con otras parejas, especialmente a través de plataformas de redes
sociales, donde la informacién sobre la vida de otras personas esta facilmente
disponible.

Reforzando esta idea, Rogers (2011) sostiene que la congruencia entre el yo real
y el yo ideal es crucial para el desarrollo saludable de la personalidad y la autoestima.
Es decir que, cuando hay coherencia y coincidencia entre como una persona se percibe a
si misma (yo real) y lo que valora y aspira a ser (yo ideal), se experimenta una sensacién
de autenticidad y autoaceptacion y que por el contrario, la falta de congruencia puede
generar conflictos internos y contribuir a la baja autoestima, ya que la persona puede
sentirse en desacuerdo consigo misma.

Para Rosenberg (1971) la congruencia entre yo real y yo ideal desempefia un
papel crucial en la determinacion del nivel de autoestima, por lo que al aumentar la
distancia entre la autoimagen ideal y la autoimagen real, la autoestima tiende a
disminuir. Por su parte Fromm (2023), sostiene que el amor a los demas y el amor a
nosotros mismos no son alternativas opuestas sino que todo lo contrario. Es por ello que
una actitud de amor hacia si mismos se halla en todos aquellos que son capaces de amar
a los demas.

Si pensamos en la actual exposicidn que tienen los jovenes en las redes sociales
que los lleva a una constante comparacion con una imagen poco real de los demas, y en
la fragilidad que se tiene en los vinculos en la modernidad, podriamos intentar
establecer una relacion. Tal como plantea Vargas (2019), las parejas actuales suelen
compararse con aquellas que presentan una imagen idealizada de sus relaciones,
sintiendo que no estdn cumpliendo con ciertos estandares, lo que podria afectar su
autoestima y la percepcion de la calidad de su propia relacion. Por este motivo la
presente investigacion intenta identificar si el bajo nivel de autoestima producto de estas
constantes comparaciones podrian afectar a la relacién de pareja, en este caso, tomando

como referencia los niveles de la conformacion del amor consumado. De esta manera se



pretende hacer un aporte al estudio de las relaciones de pareja en un mundo atravesado

por la tecnologia, la inmediatez y la fragilidad en los vinculos.

ESTADO DEL ARTE

Se llevd a cabo una busqueda bibliografica de articulos cientificos en la base de datos
Dialnet, Scielo y Google Scholar. En un primer momento se realizd una basqueda
booleana como: (“Autoestima”™ AND "Amor consumado") OR (“Autoestima” AND
“Amor”). Luego se procedio a realizar una busqueda general sin operadores 16gicos,
variando los diversos determinantes de busquedas como: amor consumado en parejas
jévenes, autoestima y amor, teoria triangular del amor y autoestima.

Entre los estudios hallados, se encontraron investigaciones como la de Villarreal
Torres (2008), en donde se intentd determinar la contribucidon cuantitativa de los
componentes del amor (Pasion, Compromiso e Intimidad) en la percepcion de una
relaciobn amorosa. Este estudio concluyé en que el factor pasion es el de mayor
relevancia en el esquema amoroso, seguido por el factor de intimidad y luego por el de
compromiso. Es decir que entre la poblacion de jovenes del &rea metropolitana de
Monterrey el factor pasional contribuye de forma primaria en la evaluacion del estatus
amoroso de una pareja.

Es interesante destacar el trabajo que realizaron Falconni y Mullet (2003), en
donde presentan el concepto de esquema de compensacién amorosa, por el cual una
pareja tiende a incrementar la intensidad de uno de los componentes amorosos en
compensacion a la falta de intensidad en otros componentes del amor. Desde la
perspectiva de esquema compensacional, la pareja incrementara valores de compromiso
e intimidad para justificar y complementar la ausencia de pasion. Este concepto resulta
de suma importancia para la presente investigacion, ya que a la hora de identificar si
existe relacion significativa entre los niveles de autoestima y la conformacién del amor
consumado, el amor no se discrimina por elemento, sino que se lo evalua en su
conjunto.

Por su parte Cooper y Pinto (2008) realizaron un estudio en Bolivia que lleva
por titulo actitudes ante el amor y la teoria de Sternberg: un estudio correlacional en
jévenes universitarios de 18 a 24 afios de edad; para lo que utilizaron los instrumentos:
Escala Triangular del Amor de Sternberg y Escala de Actitudes ante el Amor, con el
objetivo de analizar la correlacion entre las actitudes ante el amor y los componentes del

amor. Los resultados arrojaron que el 60% de mujeres y varones obtuvo un nivel alto de



intimidad en sus relaciones; el 47% de la poblacién estudiada se encuentra en un nivel
alto de pasion y el 50% obtuvo un nivel alto en la dimension de compromiso en una
relacion. Finalmente, el 54% de los participantes forma parte del tipo de amor Storge y
Mania, manifiestos en la teoria de Lee (1973).

En la investigacion que llevaron a cabo Quispe Huaspa y Quispe Ochoa (2018),
se analizaron las posibles relaciones entre los factores de personalidad y los
componentes del amor en estudiantes mujeres del quinto afio de las diferentes areas de
la Universidad Nacional de San Agustin. Se utilizaron el cuestionario Big Five y la
Escala triangular del Amor en una poblacion de 466 estudiantes. Los resultados
concluyeron que el componente del amor que predomina es el componente Pasion,
siendo el factor de personalidad predominante el de la estabilidad emocional.

Resultados disimiles se obtuvieron en un estudio realizado por Rodriguez,
Garcia y Porcel (2017) en Espafia, donde se examinaron los diferentes estilos de amor
entre estudiantes universitarios. ElI enfoque de la investigacion fue descriptivo y se
contd con una muestra de 447 estudiantes de la Universidad de Sevilla, de los cuales
267 eran mujeres y 180 eran hombres. Para medir los estilos de amor, se utiliz6 una
version adaptada de la Escala de Attitude del amor, desarrollada por Hendrick y
Hendrick (1998). Los resultados indicaron que, en general, los estudiantes tienden a
tener una concepcion idealizada y romantica del amor, donde la sexualidad y la pasion
ocupaban un lugar secundario. Ademas, se observé que el estilo de amor mas comin
entre los participantes era el ludus.

También es interesante el estudio realizado por Farfan Pinto (2021) en donde se
buscé analizar como repercute la adiccion a las redes sociales en la satisfaccién marital.
Los resultados que se obtuvieron mostraron que existe una relacion estadisticamente
significativa entre el nivel de adiccion a redes sociales y la satisfaccién marital. En
donde, el 39.6% de los pacientes con alto nivel de adiccién a redes sociales tienen bajo
nivel de satisfaccion en la relacion de pareja, mientras que el 16.7% de los pacientes con
bajo nivel de adiccion a las redes presentan satisfaccion alta en la relacion de pareja.

Por ultimo, dentro de los estudios hallados, el que mas relevancia tiene para la
presente investigacion es el estudio realizado por Valdes Tinoco (2019), donde se buscé
determinar la relacion entre autoestima y los estilos de amor en jovenes estudiantes. En
este estudio de disefio no experimental y de tipo correlacional, la muestra estuvo
conformada por 140 estudiantes de ambos sexos de entre 18 y 25 afios. Se utiliz6 el
Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith y la Escala de Actitudes hacia el
amor de Hendrick y Hendrick.



El resultado demostrd que existe correlacion entre las variables autoestima y
estilos de amor; habiendo correlacion estadisticamente significativa y positiva entre
autoestima y el estilo eros. Asimismo, se pudo observar que existe correlacion
estadisticamente significativa y negativa entre los niveles de autoestima y el estilo de
amor mania.

De esta manera, a pesar de la diversidad de investigaciones encontradas, no se
hallaron antecedentes especificos que investiguen la relacion entre los niveles de
autoestima y la formacién del amor consumado en parejas jovenes. Por lo tanto, se

propone realizar la presente investigacion para abordar esta brecha en la literatura.

Problema

¢Qué relacion existe entre el nivel de autoestima y la conformacion del amor

consumado en parejas jovenes de la ciudad de Arroyo Seco?

Aportes y fines de la investigacion

Los resultados obtenidos podrian ser Utiles para el desarrollo de intervenciones
psicologicas orientadas a mejorar la calidad de las relaciones de pareja y prevenir
problemas en el &mbito amoroso, proporcionando informacion relevante para la

intervencion clinica en psicoterapia.

Objetivos

General

Identificar qué relacién existe entre los niveles de autoestima y la conformacion del

amor consumado en parejas jovenes residentes en la ciudad de Arroyo Seco.

Especificos

- Evaluar los niveles de autoestima en parejas jovenes de la ciudad de Arroyo Seco.
- Analizar la conformacién del amor consumado en parejas jovenes de Arroyo Seco.
- Determinar la relacion entre los niveles de autoestima y el amor consumado en las

parejas jovenes de la ciudad de Arroyo Seco.

Hipotesis



Se espera que a medida que aumenten los niveles de autoestima de los individuos, se

observe un mayor grado de amor consumado en sus relaciones.

MARCO TEORICO

Autoestima

Si se realiza un analisis etimoldgico de la palabra, autoestima proviene del griego autos,
que significa por si mismo; y la palabra latina estima, que significa valorar, apreciar
(RAE, 2024). En cuanto a su definicion conceptual, para autores como Péez, Fernandez,
Ubillos y Zubieta (2004), la autoestima es la actitud que tiene toda persona con respecto
a si mismo, constituyendo éste el componente evaluativo del autoconcepto.

Montoya y Sol (2001) por su parte, entienden la autoestima como un
acontecimiento interno, un movimiento que ocurre en todo nuestro ser y nos hace vivir
en determinada manera. Branden (2010) afirma que la autoestima es la suma de la
confianza y el respeto por uno mismo, reflejando el juicio implicito que cada uno hace
de su habilidad para enfrentar los desafios de la vida y de su derecho a ser feliz. En otras
palabras, la autoestima es la valoracién y aceptacién de si mismo, a partir de la cual se
crea el autoconcepto que luego se va a ver reflejado en la experiencia con los demas.

Es importante comprender que mientras que el autoconcepto es una construccién
cognitiva que involucra la percepcién objetiva de las caracteristicas y habilidades
personales, la autoestima comprende aspectos emocionales y afectivos, representando la
valoracion subjetiva de esas caracteristicas. Tener un autoconcepto positivo puede
influir en la autoestima, pero la autoestima en si misma se refiere a la valoracion
emocional que una persona tiene de su propio ser. Ambos conceptos son importantes
para comprender la imagen integral que una persona tiene de si mismo (Branden, 2010).

El presente trabajo tiene como referente tedrico a Coopersmith (1999) quien
refiere que la autoestima es el juicio que se mantiene hacia uno mismo siendo a su vez
una experiencia que el individuo transmite hacia otros mediante la expresion de sus
experiencias o la manifestacion de su conducta. Es asi que el trabajo de este autor esta
tan arraigado a los bien establecidos principios del aprendizaje que debemos
considerarlo como representativo de la perspectiva conductual.

Es asi que la conexion entre los tres principales antecedentes de la autoestima
(aceptacion parental, limites claramente establecidos y tratamiento respetuoso) se
entiende en términos de mecanismos de aprendizaje. En este sentido, los nifios aprenden
que son merecedores porque sus progenitores les tratan con afecto. Desarrollan
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estandares mas altos porque estos valores son sistematicamente reforzados, (clasica y
operativamente) sobre otros. Estos nifios se tratan a si mismos con respeto porque
observan cdmo actlan sus progenitores hacia las personas y ellos reproducen esas

conductas.

Dimensiones de la autoestima

Coopersmith (1999), menciona 3 &reas:

Si mismo-general: Es la autopercepcion valorativa sobre las caracteristicas
fisicas y psicologicas.

Social-pares: Hace referencia a la valoracion de la persona delante de sus
comparieros y amigos.

Hogar: Se refiere a la evaluacion de si mismo con relacion a las experiencias
vividas en el medio familiar en especial con los padres y las personas con quienes se

relaciona.

Niveles de la autoestima

Segun Coopersmith (1999) se clasifica en:

Autoestima alta: Las personas llegan a alcanzar sus metas (académico o social).
Son poco sensibles a las opiniones de los deméas como resultado; tienden a ser ansiosos.
Conocen sus propias capacidades y destrezas; y valoran su seguridad al poder realizar
cualquier actividad; de igual manera sabe sus defectos y obstaculos.

Autoestima media: Son personas positivas, pero tienden a ser inseguros de su
capacidad, suelen buscar la aprobacion social y experiencias que refuercen su
valoracion propia.

Autoestima baja: Se caracterizan por tener poco valor en comparacién a los
demas y carece de autorespeto. Tienden a ser pasivos y sensibles en grupo sociales por

temor a las criticas.

Desarrollo de la autoestima

Coopersmith (1999) propone 4 variables como determinantes en el desarrollo de la
autoestima:

Haber recibido aceptacion, respeto, preocupacion por parte de las personas
significativas en su vida.

La historia de los éxitos, y el lugar que ocupa la persona dentro de la comunidad.
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La forma en que las experiencias son interpretadas y modificadas de acuerdo a
los valores y aspiraciones del sujeto.

La manera en que el sujeto responde a la evaluacion.

Tipos de Autoestima

En relacion a las diversas formas de evaluar la autoestima en el ambito de la
investigacion y la psicologia, observamos que los enfoques més respaldados por varios
expertos se centran en la autoestima positiva o elevada y la autoestima negativa o baja.

En primer lugar, la autoestima positiva o elevada proporciona una serie de
factores beneficiosos para el bienestar general y la calidad de vida, contribuyendo a la
formacion de una personalidad soélida. (Rosenberg y Simmons, 1972). Estos
investigadores sostienen que una autoestima elevada genera una sensacion de bienestar
y confianza interna, lo que se traduce en comportamientos positivos. Ademas, sefialan
que las personas con autoestima positiva se respetan a si mismas, valoran sus
capacidades, aceptan tanto sus fortalezas como sus debilidades, y demuestran
competencia en diversas areas.

Otros estudios, como los de Camargo (1994) y Navarro (2009), respaldan estas
afirmaciones al indicar que individuos con autoestima elevada tienen la capacidad de
apreciarse de manera positiva. Alonso y Roméan (2005), junto con Navarro (2009),
también sostienen que estas personas reconocen tanto sus habilidades como las

dificultades que puedan enfrentar.

Amor

El amor puede conceptualizarse como una actitud positiva de atraccion hacia la otra
persona, dando lugar a una predisposicion a pensar, sentir y comportarse de cierta
manera hacia ella. También puede entenderse como una emocion o sentimiento
acompariado de ciertas reacciones fisiol6gicas 0 como una conducta como cuidar de la
otra persona, pasar tiempo con ella o atender sus necesidades, entre otros. (Pérez, Fiol,
Guzman, Palmer y Buades, 2008).

Por otra parte, como sefiala Graham (2011) en su metaanalisis sobre medidas del
amor en relaciones romanticas, varios investigadores han tratado de desarrollar modelos
que permitan diferenciar entre distintas experiencias de amor, encontrando entre los
intentos de medir el amor la diferencia entre gustar y amar (Rubin, 1970) el amor
apasionado y el amistoso (Berscheid y Hatfield, 1978) la pasién, intimidad y
compromiso (Sternberg, 1986) y los seis estilos de amor de Lee.
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Lee (1973) identificd tres tipos primarios de estilos de amor: eros, ludus y
storge. La combinacion de estos tres tipos primarios que conducen a los estilos
secundarios: mania, pragma y agape.

-Eros: Conocido como el amor romantico o pasion, presenta una relacion en la
que la apariencia fisica desempefia un rol importante, asi como el componente sexual y
el deseo de una relacion intensa. El eros es un amor apasionado que se caracteriza por la
atraccion fisica, la pasion, la comunicacion abierta y el compromiso con el amante.

- Ludus: En donde el amor y la sexualidad son vistos como un juego para el
disfrute mutuo y sin una intencion particular. Asimismo, este estilo de amor pone las
reglas claras y considera al sexo como una forma de divertirse mas que como una forma
de implicacion. Se caracteriza por ser un amor permisivo en donde no hay compromiso,
inexistencia de celos, hay poca implicacion emocional, no hay expectativas futuras y
existen multiples parejas.

- Storge: Este término hace referencia al afecto parental; este amor se basa en el
compafierismo y la relacién con la pareja, quién es similar en términos de valores y
actitudes. Esta similitud es mucho mas importante que la apariencia fisica o la
satisfaccion sexual, ya que se orienta a buscar un compromiso a largo plazo.

- Mania: Un amor posesivo y dependiente. Se caracteriza por la existencia de
celos. Esun

amor turbulento, apasionado y es un estilo de amor emocionalmente intenso.

- Pragma: Es un tipo de amor practico, tomando en consideracion la edad, el
grado de instruccidn, el estatus social, la facultad para ser buen padre o madre. Es una
mezcla de amor ludus y storge, ya que se caracteriza por la bldsqueda racional de la
pareja ideal.

- Agape: Es un amor altruista, que se preocupa por el bienestar del otro y no
existe nada a cambio, es mas bien un amor idealista en el que la sexualidad y la
sensualidad no son relevantes. En este estilo de amor hay una tendencia a perdonar y
apoyar a la pareja a pesar de las fallas o defectos de la misma. Este estilo combina
caracteristicas de Eros y Storge, lo cual lo hace un estilo de amor intenso y amigable.

En definitiva, definir el amor es sumamente complicado, ya que existen
diferentes tipos de amor. Lo cierto es que esta definicion se convierte en una ardua tarea
debido a que el amor esta socialmente influenciado y hay muchas opiniones y maneras
de enfocarlo. Dejando de lado otras formas de amar (como pueden ser el amor de
madre), esta investigacion se centra en el amor desde el concepto de amor romantico y

desde un enfoque cognitivo.
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A continuacion se expone la Teoria Triddica de Sternberg tomada como
referencia tedrica para el presente estudio, en la cual se identifican los elementos
esenciales para la ptima formacion y preservacion de las relaciones de pareja.

Sternberg (1986) plantea que hay tres componentes que estan presentes en la
relacion amorosa, pero con diferente intensidad. Es decir, la intimidad tiene un
desarrollo gradual pero es mas rapido en las primeras etapas de la relacion amorosa; la
pasion es muy intensa al principio y puede aumentar vertiginosamente o disminuir
conforme se desarrolla la relacion; y el compromiso, prospera con lentitud al principio
hasta estabilizarse (Almeida, 2013). En el tiempo, los componentes pueden variar,
generando cambios en la naturaleza del amor. De forma particular, cada miembro puede
priorizar uno, dos o tres componentes, surgiendo diferencias en el amor. Dichos
componentes son los siguientes:

- Intimidad: se refiere a aquellos sentimientos dentro de una relacion que
promueven el acercamiento, vinculo y conexién (p. 37). La intimidad incluye el deseo
de promover el bienestar de la persona amada, pero con la expectativa que el otro actue
de igual forma cuando llegue el momento, sentimiento de felicidad junto a la persona
amada, gran respeto al ser amado, capacidad de contar con la persona amada en
momentos de necesidad, entendimiento mutuo, entrega de uno mismo y de sus
posesiones, recepcion de apoyo emocional por parte de la persona amada, entrega de
apoyo emocional, comunicacion intima y valoracién de la persona amada. Por otro lado,
las claves de la intimidad son: la confianza, honestidad, respeto, compromiso,
seguridad, generosidad, lealtad, reciprocidad, constancia, comprension y aceptacion. De
esta manera, se puede afirmar que la intimidad es un fundamento del amor que se
desarrolla lentamente y es dificil de lograr, porque cuando existe autoexposicién o un
acercamiento excesivo a otra persona, se puede ser consumido poniendo en peligro la
autonomia e independencia.

- Pasion: Es la expresion de deseos y necesidades tales como necesidades de
autoestima, entrega, pertenencia, sumision y satisfaccion sexual (p. 40). Dichas
necesidades pueden variar segin persona, situacion y tipo de relacion amorosa. Es
importante resaltar que una persona con gran necesidad de pertenencia puede
experimentar pasion hacia otra persona que le da la oportunidad de pertenecer, entonces
el estimulo que enciende la pasion es una respuesta aprendida.

- Compromiso: EI compromiso es el grado segin el cual una persona esta
dispuesta a acoplarse a la pareja y asumir la relacion hasta el final (pp. 42-43). Esta

compuesto por la decisién consciente de amar a determinada persona y el compromiso a
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largo plazo que tiene la finalidad de conservar ese amor en el tiempo. Es decir,
compartir el dia a dia con la firme conviccidén de mantener la relacion amorosa.

La presencia de cada componente es fundamental debido a que cada vértice
indica la cantidad de intimidad, pasion y compromiso experimentados por una persona
dentro de la relacion. Es asi que el tamafio y la forma de cada triangulo definiran el tipo
de amor en la relacién de pareja. En la figura 1 se puede apreciar como queda
conformado el tridngulo del amor con sus respectivos componentes y los distintos tipos

de amor que surgen de sus combinaciones.

Carino

Intimidad

{mor Romantico Amor Sociabie

{mor Consumado

Pasion Compromiso

Encaprichamiento Amor Vacilo

{mor Faro

Figura I. Teoria Triangular del Amor de Sternberg ( 1986).

Tipos de amor
Rodrigo Talavera (2020) proporciona una descripcion detallada de los diferentes tipos

de amor, los cuales implican las combinaciones de los componentes: intimidad, pasion y
compromiso. Dichas combinaciones determinan la naturaleza del amor dentro de la
relacién de pareja, siendo el amor consumado el tipo de amor ideal que posee un
equilibrio entre todos ellos. Las formas de amor que propone la teoria triangular de
Sternberg son las siguientes:

- No Amor: hace referencia a la ausencia de los tres componentes, consistiendo
en relaciones caracterizadas por el intercambio de interacciones causales que no
comparten amor.

15



- Cariio: llamado también gustar, se refiere a aquella relacion caracterizada por
el afecto intimo propio de las amistades, habiendo un alto grado de intimidad pero
ausencia de pasion fisica ni compromiso a largo plazo.

-Encaprichamiento: también conocido como amor apasionado o

enamoramiento, resulta en aquella relacién en la que hay un alto grado de pasion pero
sin intimidad ni compromiso, lo que podria ser entendido como amor a primera vista;
puede surgir casi instantaneamente y también desaparecer con la misma rapidez.

- Amor Vacio: aquella relacion en la que existen niveles altos de compromiso,
pero se ha perdido la vinculacion de intimidad y de pasion. Es el tipo de amor que
podria encontrarse en una pareja que lleva muchos afios de relacion, pero que ha
perdido tanto la implicacién emocional mutua como la atraccion fisica.

- Amor Roméntico: aquél en el que hay union emocional y excitacion fisica,

predominando éstos sobre el compromiso. A diferencia del encaprichamiento, la pareja
no se ve unida Unicamente por el atractivo fisico, sino que también existe un vinculo
emocional entre ellos.

- Amor Sociable: también referido como amor de compafieros, es el propio de

aquellas relaciones en las que la pasion ha desaparecido, pero se mantiene un gran
carifio y un compromiso. Es frecuente encontrarlo en parejas en las que ya no hay
atraccion fisica, pero se tiene una amistad comprometida a largo plazo, compartiendo la
vida aunque no exista deseo sexual.

- Amor Fatuo: propio de relaciones en las que existe el compromiso y la pasion,
pero en ausencia de intimidad. Un ejemplo ilustrativo podria ser una pareja que al poco
tiempo de conocerse se compromete, de manera que la decision del compromiso es
promovida principalmente por la pasion sin haber estabilizado el eslabon de la intimidad
(que lleva més tiempo en desarrollarse), de manera que existe el riesgo de que la
relacién fracase al basarse el compromiso Unicamente en un componente inestable en el
tiempo como es la pasion. También se le conoce como amor ilusorio.

- Amor_Consumado: representa la relacion ideal, la que toda persona querria

alcanzar, siendo conocido también como la forma plena de amor al resultar de la

combinacion completa de los tres componentes.

Parejas Jovenes

Al hablar de parejas, es esencial definir desde qué perspectiva se abordara y en qué
contexto especifico. Segun Espinola, Stange, Cambranis, Ortega, Salazar y Esteves
(2017), en su estudio sobre la aproximacion al concepto de pareja, plantean que esta

16



relacion es un fendmeno complejo que abarca diversos aspectos biologicos,
psicoldgicos, interpersonales, sociales y culturales.

El anélisis del ciclo de la pareja como un objeto de estudio presenta desafios
debido a la complejidad que implica. Esto se debe a la interaccion de diversos factores,
y la manera en que un investigador priorice estos factores influira en las caracteristicas
que se atribuyen a la clasificacion propuesta.

La adultez temprana comprende las edades de 20 a 40 afios, en esta etapa se
establecen relaciones intimas, firmes, cercanas y comprometidas. Mientras, la adultez

media comprende de los 40 a los 65 afios (Papalia, Wendkos & Duskin, 2010).

MARCO METODOLOGICO

Area de estudio

La investigacion se llevd a cabo con sujetos residentes en la ciudad de Arroyo Seco,
ciudad del Departamento Rosario, provincia de Santa Fe, Argentina. La misma se sitla
en la costa oeste del rio Parand y se halla 32 km al sur de Rosario y a 193 km de la

ciudad capital provincial.

Tipo de Investigacion

La investigacion es de disefio no experimental porque no se manipulan deliberadamente
a las variables y también porque se observan los fendbmenos tal como se dan en el
contexto natural. Es de corte transversal porque los instrumentos se aplican en un
momento actual. Asi también, de tipo descriptivo-correlacional, ya que se describen
estadisticamente las variables y se relacionan los niveles de autoestima con el grado de
amor consumado alcanzado para posteriormente analizar los datos y determinar si hay

alguna relacion significativa entre ellas (Hernandez Sampieri, 2018).

Poblacion y muestra

Mediante un muestreo no probabilistico, se evaluaron a 53 participantes con
residencia en la localidad de Arroyo Seco, compuestos por 41 mujeres y 12 hombres.
Los criterios de inclusion para la participar fueron que los participantes estén en pareja
desde por lo menos 6 meses y fuesen adultos jovenes, con edades comprendidas entre
los 20 y 40 afios pero a su vez, pertenecieran a la generacion Z, es decir, que no

superaran los 30 afios en el afio 2024.
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Se espera que el adulto a esta edad entre a formar parte de la sociedad al
desempefiar un trabajo y relacionarse establemente con una pareja, muchas veces
formando una familia (Oyarzun, 2008). A su vez, la seleccion de esta franja etaria se
limito a personas hasta los treinta afios de edad, centrandose asi en aquellos
pertenecientes a la Generacion Z, nacidos a mediados de la década de los noventa. Dado
que han crecido inmersos en un entorno digital, son nativos digitales familiarizados con
la tecnologia, las redes sociales y las plataformas en linea desde una edad temprana.
Esta exposicion constante a la tecnologia podria contribuir a la baja autoestima debido a
una comparacion continua con los demas (Vilanova & Ortega, 2017). Por este motivo,
no todos los individuos de la poblacion tuvieron la misma probabilidad de ser

seleccionados para formar parte de la muestra.

Definicion conceptual de las variables

Autoestima

A la hora de definir la autoestima, se toma la definicién propuesta por Coopersmith
(1967) en donde se la entiende como la evaluacién que efectlia y mantiene cominmente
el individuo en referencia a si mismo. Esta evaluacién expresa una actitud de
aprobacion y desaprobacion e indica la medida en que el individuo se cree capaz,
significativo, con exito y merecedor. En sintesis, la autoestima es un juicio de la persona
sobre el merecimiento que se expresa en la actitud que mantiene ésta hacia si misma. Es
una experiencia subjetiva que el individuo transmite a otros mediante informes verbales

o mediante la conducta abierta.

Amor consumado

Entendemos por amor consumado a la expresion maxima del amor, segin la teoria de
Sternberg (1986). Es uno de los siete tipos de amor en donde nos encontramos que los
componentes esenciales de intimidad, pasion y compromiso estan equilibrados en la
relacién. Representa el tipo ideal al que muchos aspiran, pero mantenerlo puede ser mas
desafiante que alcanzarlo inicialmente. Este tipo de amor no es estatico y puede

evolucionar con el tiempo, transformandose en otras formas.
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Metodos y técnicas utilizadas

Escala del modelo triangular del amor de Sternberg

Para operacionalizar el amor consumado se utilizara la Escala del Amor de Sternberg.
Este instrumento es una herramienta psicométrica desarrollada por el psicologo Robert
Sternberg en 1988 y mide los distintos tipos de amor segun los componentes
desarrollados en la teoria triangular del amor de Sternberg.

Esta escala consta de 45 items que miden los tres componentes del amor. Cada
item se califica en una escala de 1 a 9, en la que 1 significa "no se aplica en absoluto” y
9 significa "se aplica completamente”.

El puntaje total de la escala se obtiene sumando las puntuaciones de los tres
componentes. Los puntajes mas altos indican un mayor grado de amor consumado.
La Escala del Amor de Sternberg se ha utilizado en investigaciones sobre el amor y las
relaciones romanticas en diversas poblaciones, incluyendo parejas jovenes y mayores, y

ha demostrado tener una buena fiabilidad y validez psicométricas.

Inventario de Autoestima para adultos de Coopersmith (Compress)

Para operacionalizar el nivel de autoestima, se utilizard el Inventario de
Autoestima de Coopersmith Compress para adultos. Este instrumento es una
herramienta de evaluacidn psicométrica disefiada para medir la autoestima en individuos
adultos y proporcionar una comprension cuantitativa de su autoevaluacion.

El inventario estd compuesto por 25 items de eleccion forzada, en donde debe
responder con verdadero o falso dependiendo de que la persona se identifique o no con
cada una de las afirmaciones. Siendo evaluada de esta manera en las &reas de: su si
mismo, Social, y académica.

Una vez que se haya completado el cuestionario, se suman las puntuaciones de
las afirmaciones para obtener una puntuacion total de autoestima para cada sujeto. El
puntaje total se interpreta en base a los cuartiles donde los extremos indican alta o baja

autoestima.

Consideraciones éticas

La presente investigacion se llevd adelante teniendo en cuenta las normas éticas
establecidas por el Codigo de Etica de la Federacion de Psicologos de la Republica
Argentina. Este cddigo subraya la importancia de que la investigacion psicolégica
contribuya al progreso del conocimiento cientifico y/o al mejoramiento de las
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aplicaciones profesionales, siempre guiada por la busqueda de resultados que beneficien
humanitariamente y respeten los derechos de los participantes en el estudio (FEPRA,
2013).

Es por ello que se ha protegido la identidad de aquellos que participaron de
manera voluntaria en el estudio. La recopilacion de datos se llevd a cabo bajo estricto
anonimato y confidencialidad, solicitando a su vez el consentimiento informado de los
participantes. En donde se les pregunté si estaban al tanto de cudles eran los requisitos
para formar parte del estudio y si comprendian que los datos obtenidos podrian ser
publicados o difundidos con fines cientificos aceptando asi participar en esta

investigacion.

INTERPRETACION Y ANALISIS DE DATOS

Autoestima

Al abordar la autoestima, se recurre a la propuesta de Coopersmith (1967), en donde se
la describe como la valoracién que una persona realiza habitualmente sobre si misma.
En los resultados obtenidos al aplicar el inventario de Autoestima del autor en cuestion
nos encontramos con que la mediana fue de 44 con un min=20 y una max=68.

La interpretacion de ese puntaje total se realiza en base a los cuartiles donde los
extremos, miden la alta y baja autoestima, y los cuartiles centrales miden la media de la
autoestima. Siendo de esta manera puntajes entre 0 y 24 un nivel de autoestima bajo,
puntajes entre 25 y 49 niveles de autoestima medio bajo, puntajes entre 50 y 74 niveles
de autoestima medio alto y puntajes entre 75y 100 niveles de autoestima altos.

En el presente estudio se planted evaluar los niveles de autoestima de personas
que estén en parejas en la ciudad de Arroyo Seco. En relacion a los resultados podemos
interpretar que el valor que ocupd la posicion central entre los datos obtenidos
representa niveles de autoestima medio bajo. Por lo tanto, en base a estos resultados, se
puede inferir que las parejas jovenes de esa poblacion tienen una autoestima que tiende
a ser mas baja que alta, pero no necesariamente en el extremo mas bajo de la escala.

Ahora bien para Coopersmith (1967) la autoestima constituye el juicio de la
persona sobre la actitud que mantiene de si mismo donde valora la autopercepcion, la de
los amigos y la de la familia. Sin embargo, si bien es cierto que la autoestima depende
de uno mismo se va formando dado a la influencia de la familia, la escuela/trabajo y la
sociedad debido a que en estos tres lugares la persona experimenta la estima y el amor
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que constituyen actitudes que influyen en sus reacciones. Por lo que es importante
considerar ya que este analisis se basa Unicamente en la evaluacion de los puntajes
obtenidos en el inventario de autoestima y no tiene en cuenta otros factores que podrian
influir en la autoestima de las personas, como el contexto socioeconémico, cultural o

personal.

Figura 2

Inventario de Autoestima de Coopersmith
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Amor consumado

Para analizar la conformacion del amor consumado en parejas jovenes se aplicd
la escala del modelo triangular de amor de Sternberg (1986). Los items de la escala se
agrupan de acuerdo con los factores de intimidad, pasion y compromiso. En todos los
casos, se suman las puntuaciones sefialadas para cada proposicién, tal como se ve en la
figura 3. De esta manera se obtiene el puntaje total de la escala sumando las
puntuaciones de los tres componentes. Los puntajes mas altos indican un mayor grado
de amor consumado.

Al aplicar el inventario nos encontramos que los resultados arrojaron un min=
20, un max= 135 y una mediana=120 para el factor Intimidad. De la misma manera, el
factor compromiso arrojé una mediana=120 con un min=22 y un max=134. Por su parte
el factor pasion se vio disminuido con una mediana=101, un min=25 y una max=130.

Para determinar los niveles de amor consumado se realiz6 la suma de las
puntuaciones de los tres componentes en cada sujeto. Entre los resultados obtenidos, nos

encontramos con un min=23.33, un max=132.66 y una mediana=133.
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En resumen, los puntajes obtenidos en los factores de intimidad, pasion y
compromiso proporcionaron una vision detallada de la naturaleza de las relaciones
estudiadas. Se observé que, mientras que la intimidad y el compromiso mostraron
niveles relativamente altos entre los participantes, la pasion presentd puntuaciones mas
variables y, en algunos casos, significativamente mas bajas. Estos hallazgos sugieren la
importancia de considerar la interaccion entre los tres componentes del amor en la
comprension de las relaciones romanticas, asi como la necesidad de explorar como

influyen otros factores.

Figura 3

Escala del modelo triangular del amor

135

Nota. El grafico muestra los niveles de intimidad, pasiéon y compromiso resultantes por sujeto.

%* Intimidad 4 Pasién Compromiso

Autoestima y amor consumado

Al intentar determinar qué relacion existe entre los niveles de autoestima y la formacion
del amor consumado en parejas jovenes, se realizd un analisis correlacional entre las
variables. Para ello se obtuvo el conjunto de datos para X (Autoestima) e Y (Amor

consumado) y se procedié a normalizar los datos (V Nor= VO - VMin /VMax - VMin).
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El paso siguiente fue calcular la media de cada variable, sumando todos los datos
obtenidos de autoestima y dividiendolos por la muestra, en este caso 53. Se repitio lo
mismo con los datos del amor consumado y luego se procedio a restar a cada valor de la
variable su respectiva media. Se calculd el producto cruzado de las desviaciones
estandares y luego los cuadrados de las desviaciones de cada variable a su respectiva
media. Se continué realizando la suma de los cuadrados de las desviaciones de cada
variable a su respectiva media. El paso siguiente fue calcular la raiz cuadrada de las
sumas de los cuadrados. Por ultimo, se dividio la suma de los productos cruzados por la
multiplicacién de las dos raices cuadradas, resultando asi el coeficiente de Pearson entre
ambas variables.
En relacion al resultado obtenido, el coeficiente de Pearson mostré un valor de r = -
0,17, indicando una correlacion lineal negativa débil entre las variables analizadas. Esta
medida sugiere la presencia de una posible asociacién, donde un ligero aumento en los
niveles de autoestima podria estar relacionado con una leve disminucion en los niveles
de amor consumado. Sin embargo, es importante destacar que la magnitud de esta
relacion es bastante tenue, por lo que se puede interpretar que los cambios en los niveles
de autoestima no mantienen una vinculacion lineal con el amor consumado.

A su vez, para el componente de Pasion los resultados arrojaron una min=25y
una méax=130, con una mediana=101. En el caso de la Intimidad, el min=20 con una
max=135 y una mediana=120. Por ultimo, para el componente compromiso la min=22,

con una max=134 y una mediana=120.

Figura 4
Correlacion entre Autoestima y Amor Consumado
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CONCLUSIONES

Retomando lo que sostiene Festinger (1954), las personas tienden a evaluar sus
habilidades y opiniones comparandose con los demas. Es por ello que en el contexto de
las relaciones, las parejas pueden buscar comparaciones con otras parejas,
especialmente a traves de plataformas de redes sociales, donde la informacion sobre la
vida de otras personas esta facilmente disponible. Vargas (2019), también sostiene que
las parejas actuales suelen compararse con aquellas que presentan una imagen
idealizada de sus relaciones, sintiendo que no estan cumpliendo con ciertos estandares,
pudiendo afectar su autoestima y la percepcion de la calidad de su propia relacion. Por
su parte Fromm (2023), plantea que una actitud de amor hacia si mismos se halla en
todos aquellos que son capaces de amar a los demés. Es por ello que se intentd dar
cuenta de qué relacion existe entre los niveles de autoestima y el amor consumado,
entendiendo a este ultimo como la relacion ideal, la que toda persona querria alcanzar,
siendo conocido también como la forma plena de amor al resultar de la combinacién
completa de los tres componentes (Sternberg,1986).

En cuanto a la hipétesis planteada donde se espera encontrar una relacién en la
que a medida que aumenten los niveles de autoestima de los individuos, se observe un
mayor grado de amor consumado en sus relaciones, se pudo observar que ocurrio lo
contrario. Sin embargo, a pesar de observarse esta tendencia de correlacién negativa, es
crucial sefialar que la debilidad de la relacion encontrada no permite establecer
predicciones precisas 0 extraer conclusiones sélidas sobre el comportamiento de una
variable basada exclusivamente en la otra.

Esto indicaria que otros factores podrian influir de manera significativa en la
dindmica de la autoestima y la conformacion del amor consumado en parejas jovenes,
requiriendo un andlisis mas amplio y detallado para comprender completamente esta
relacion.

Es por ello que la presente investigacion abre una puerta para el analisis de
futuras investigaciones basadas en los demas factores que podria inferir en esta relacion
o0 asi mismo la presente investigacion podria replicarse en otras poblaciones, ya que no

se encontraron antecedentes especificos que hayan indagado sobre la tematica.
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ANEXO

ESCALA DEL MODELO TRIANGULAR DEL AMOR (Sternberg, 1997) — Adaptacion

INSTRUCCIONES: Los espacios en blanco representan a la persona con la que usted. mantiene

una relacion. Califique cada afirmacion en una escala del 1 al 9, en la cual:

1 = en absoluto; 3 = algo; 5 = moderadamente; 7 = bastante; 9 = extremadamente.

Utilice las puntuaciones intermedias de la escala (2, 4, 6, 8) para indicar niveles intermedios

de sentimientos.

01 Prefiero estar con antes que con cualquier otra persona.
02 Tengo una relacién célida con

03 Me comunico bien con

04 Apoyo activamente el bienestar de

05 No puedo imaginarme que otra persona pueda hacerme tan feliz como
06 Planeo continuar mi relacion con

07 Siempre sentiré una gran responsabilidad hacia

08 No hay nada mas importante para mi que mi relacién con

09 Siento que realmente me comprende.

10 Estoy dispuesto a entregarme y a compartir mis posesiones con

11 Mi relacion con €s muy romantica.

12 Aln en los momentos en que resulta dificil tratar con ,permanezco
comprometido(a) con nuestra relacion.

13 Existe algo casi «magico» en mi relacion con

14 Permaneceria con incluso en tiempos dificiles.

15 Admiro a

16 Estoy seguro de mi amor por

17 Siento que realmente comprendo a

18 Recibo considerable apoyo emocional de

19 No puedo imaginarme la vida sin

20 Sé que tengo que cuidar de

21 Adoro a
22 Puedo contar con en momentos de necesidad.
23 Espero que mi amor por se mantenga durante el resto de mi vida.

24 No puedo imaginar la ruptura de mi relacién con

25 Tengo una relacién comoda con
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26 Disfruto especialmente del contacto fisico con

27 Considero mi relacion con permanente.

28 Cuando veo peliculas romanticas o leo libros roméanticos pienso en
29 Considero mi relacion con una buena decision.

30 puede contar conmigo en momentos de necesidad.

31 Me siento emocionalmente proximo(a) a

32 Me encuentro pensando en frecuentemente todo el dia.

33 No podria permitir que algo se interpusiera en mi compromiso con
34 Doy considerable apoyo emocional a

35 El solo hecho de ver a me excita.

36 Considero sélido mi compromiso con

37 Fantaseo con

38 Experimento una real felicidad con

39 Siento responsabilidad hacia

40 Mi relacion con es muy apasionada.

41 Comparto informacion profundamente personal acerca de mi mismo(a) con

42 Encuentro a muy atractivo(a) personalmente.

43 Tengo confianza en la estabilidad de mi relacion con

44 Debido a mi compromiso con , N0 dejaria que otras personas se inmiscuyeran

entre nosotros.

45 Valoro a en gran medida dentro de mi vida.

DATOS DEL PARTICIPANTE

Sexo:

Edad:

Tiempo en meses de relacion con su pareja:
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Inventario de autoestima de Coopersmith (Version para adultos)

Lea detenidamente las oraciones que a continuacién se presentan y responda SI o NO de
acuerdo a la relacion en que lo expresado se corresponda con usted. No hay respuestas buenas

0 malas, se trata de conocer cual es su situacion segun lo planteado.

1. Generalmente los problemas me afectan muy poco. SI-NO
2. Me cuesta mucho trabajo hablar en publico. SI-NO
3. Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi. SI-NO
4. Puedo tomar una decision facilmente. SI-NO
5. Soy una persona simpatica. SI-NO
6. En mi casa me enojo facilmente. SI-NO
7. Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo SI-NO
8. Soy popular entre las personas de mi edad. SI-NO
9. Mi pareja generalmente toma en cuenta mis sentimientos SI-NO
10. Me doy por vencido/a muy facilmente SI-NO
11. Mi pareja espera demasiado de mi SI-NO
12. Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy SI-NO
13. Mi vida es muy complicada SI-NO
14. Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas SI-NO
15. Tengo mala opinion de mi mismo/a SI-NO
16. Muchas veces me gustaria irme de mi casa SI-NO
17. Con frecuencia me siento a disgusto en mi trabajo SI-NO
18. Soy menos guapo/a que la mayoria de la gente SI-NO
19. Si tengo algo que decir, generalmente lo digo SI-NO
20. Mi pareja me comprende SI-NO
21. Los deméas son mejor aceptados que yo SI-NO
22. Siento que mi pareja me presiona SI-NO
23. Con frecuencia me desanimo en lo que hago SI-NO
24. Muchas veces me gustaria ser otra persona SI-NO
25. Se puede confiar muy poco en mi SI-NO
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Resultados de la aplicacion de la Escala del modelo triangular del amor de

Sternberg.

Tiempo en meses de |a relacién con su pareja

53 respuestas

4
4 (745%)
3(5.7%)
3
2 (3.8%) 2 (2/(3:82:(3.8%) 2 (203:8%) 2 (3.8%) 2 (3.8%)
2

1 (LA CAEAEA LA ALHOA AL ALAEOAN A.(149%) AN 9T L A(169%) (A L AL(ALQAN A (19 (1.90N (AL A7 ( (149
1

0
16 meses 15 meses 4 aflos 30 84
10 afios 2 afios y 3 meses 6 afios 68 meses 112

Tengo una relacion célida con

53 respuestas

20
15
10
2 (3.8%)
0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
0 | 1
1 2 3 4

Me comunico bien con
53 respuestas

15 13 (24.5%)
11 (20.8%)
12
10 (22.6%)
7 (13.2%)
5 6
(11.3%)
3 1(1.9%)
0 (0%) (5.7%) 0 (0%)
0
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Apoyo activamente el bienestar de
53 respuestas

30
28
(52.8%)
20 17 (32.1%)
10
2 (3.8%) 2 (3.8%)
0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
N | | |
1 2 3 4 5 6 7 8 9

No puedo imaginarme que otra persona pueda hacerme tan feliz como

53 respuestas

15

10

3
(5.7%)

Planeo continuar mi relacion con

53 respuestas

12 (22.6%)

1

(20.8%)

7 (13.2%)

1 (1.9%)

40
30
20
10 (18.9%)
10
0
3 (5.7%) 1(119%) 0 %) 1(19%)  1(1o%) 2(38%)  2(38%)

0 |

1 2 3 4 5 6 7 8 ]
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Siempre sentiré una gran responsabilidad hacia
53 respuestas

20

15

11(20.8%) 11 (20.8%)

10 7 (13.2%)

1(1.9%)  1(1.9%)  1(1.9%)  1(1.9%)

No hay nada mas importante para mi que mi relacién con

53 respuestas

15

11 (20.8%)

10 (18.9%)

10
7 (13.2%)

1(1.9%)  1(1.9%)

Sientoque_________ realmente me comprende.

53 respuestas

15
12 (22.6%)
10 (18.9%)
10 "
(20.8%)
5 6 6

(11.3%) (11.3%)

2 (3.8%) 2 (3.8%)
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Estoy dispuesto a entregarme y a compartir mis posesiones con
53 respuestas

20

15 13 (24.5%)

10

7 (13.2%) 7 (13.2%)

3(5.7%)

2 (3.8%) 2 (3.8%) 2 (3.8%)

Mirelacioncon__________ es muy romantica.

53 respuestas

15
11 (20.8%)
10 (18.9%) 10 (18.9%)
10
5
2 (3.8%)
1(1.9%) 1(1.9%)
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Aun en los momentos en que resulta dificil tratarcon _______ permanezco comprometido/a con

nuestra relacion.

53 respuestas

30

20

12 (22.6%)

10
4 (7.5%)

3(5.7%)
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Existe algo casi magico en mi relacion con
53 respuestas

15
12 (22.6%)
10
7 (13.2%) 9
(17%) 8
(15.1%)
5 6
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Permaneceriacon ________incluso en tiempos dificiles.

53 respuestas

40
30
20
10 (18.9%)
10
101.9%)  268%) 509 000%)  1(1.8%)  0@%)
. | 1 | | l
1 2 3 4 5 6 7 8 9
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Admiro a
53 respuestas

30

20

10 (18.9%) 11 (20.8%)

10

4 (7.5%)

2(38%) 1 (1.9%) 0 (0%) 1(1.9%)

Estoy seguro de mi amor por
53 respuestas
30

20

10

2 (3.8%)

2(3.8%)  2(3.8%)

0 (0%) 1(1.9%) 0 (0%)

Siento que realmente comprendo a

53 respuestas

15 13 (24.5%)
15](28¥3%)
10
10
(18.9%)
5

5
(9.4%)

2 (3.8%) 2 (3.8%)
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Recibo considerable apoyo emocional de
53 respuestas

30
20 22
(41.5%)
11 (20.8%)
10

5 (9.4%)

3 (5.7%)
2(38%) 1 (19%)  1(1.9%) 2(3.8%)

No puedo imaginarme la vida sin
53 respuestas

15
12 (22.6%)
10
7 (13.2%) 9
‘3 (17%) ~
5 (13.2%)
2 (3.8%) 4 4
3 (7.5%) (7.5%)
(5.7%)
0

Sé que tengo que cuidar de

53 respuestas

20
17
15 (32.1%)
10
)
(17%)
5

5

1(1.9%) (9.4%)

1(1.9%)
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Adoro a
53 respuestas

30
20
15 (28.3%)
10
3 (5.7%)
1 (1.9%) 1 (1.9%) 1 (1.9%) 0 (0%) 0 (0%)
0 [ |
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Puedo contar con en momentos de necesidad.
53 respuestas
40
30
20
0,
10 6 (11.3%) 8(13.1%)
3 (5.7%) 0
0 (0%) 0 (0%) 1(1.9%) 0 (0%) 2(3.8%)
0 | |
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Espero que mi amor por

53 respuestas

30

20

10

2(3.8%)  2(3.8%)

se mantenga durante el resto de mi vida.

13 (24.5%)

3(5.7%)  3(5.7%)

0 (0%) 1(1.9%)
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No puedo imaginar la ruptura de mi relacién con
53 respuestas

20

15

0,
10 a2 BU51)

5
(9.4%)

5
(9.4%)

Tengo una relaciéon comoda con

53 respuestas

30
20
10
2 (3.8%)
0 (0%) 0 (0%) 1(1.9%)
N | |
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Disfruto especialmente el contacto fisico con

53 respuestas

40
30 31
(58.5%)
20
10 (18.9%)
10
5 (9.4%)
0 9 3(5.7%)
2 (3.8%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 2 (3.8%)
0 | 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9
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Considero mirelaciéncon_________ permanente.
53 respuestas

30

20

10
5 (9.4%)

2 (3.8%) 2 (3.8%)

1 (1.9%) 1 (1.9%)

Cuando veo peliculas romanticas o leo libros pienso en

53 respuestas

15

10 8 (15.1%)

2 (3.8%)

Considero mi relaciéncon __________ una buena decision.

53 respuestas

30
27
(50.9%)
20
10 8 (15.1%)
4 (7.5%)
2 (3.8%) ' (.99 2 (3.8%) 3 (5.7%) 6
0 (0%) (1.9%) (11.3%)
0
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puede contar conmigo en momentos de necesidad.

53 respuestas

60
40 41
(77.4%)
20
7 (13.2%)
1 (1]9%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 1(1.9%) 1 (1_19%) 2(3.8%)
0 | I
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Me siento emocionalmente préoximo a
53 respuestas
30
20
12 (22.6%)
10 8 (15.1%)
4 (7.5%)
2 (3.8%) 2 (3.8%)
0 (0%) 0 (0%) 1 (1 .9%)
0 | I
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Me encuentro pensando en

53 respuestas

15

10

frecuentemente todo el dia.

12 (22.6%)

8 (15.1%)
9
(17%)

6
5 (11.3%)

(9.4%)
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No podria permitir que algo se interpusiera en mi compromiso con

53 respuestas

15

10

2(3.8%)  2(3.8%)

14
(26.4%)

Doy considerable apoyo emocional a

53 respuestas

30
20

10

1 (1.9%) 0 (0%)
|

17 (32.1%)

7 (13.2%)
4 (7.5%)

0 (tIJ%) 0 (0%)

1 2

El solo hecho de ver a

53 respuestas

15

10

1(1.9%)

me excita.

12 (22.6%)

11(20.8%) 10 (18.9%)
. o

9
(17%)

3 1 (1.9%)
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Considero sélido mi compromiso con
53 respuestas

30

20

10 (18.9%)

10

5 (9.4%)
0,

2 (3.8%) e (o)  2(38%)

0 (0%) 1(1.9%)

Fantaseo con

53 respuestas

15

11 (20.8%)

10 8 (15.1%)

2 (3.8%)

1 (1.9%) 1(1.9%)

Experimento una real felicidad con

53 respuestas

20 17 (32.1%
(32.1%) 19
(35.8%)
15
10 (18.9%)
10
° 2(3.8%)  2(3.8%)  2(3.8%)
0
1(1.9%) 0 (0%) 0 (0%)

0 | 1

1 2 3
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Siento responsabilidad hacia
53 respuestas

30

20
15 (28.3%)

10 7 (13.2%)
4 (7.5%)

0,
8%) 0 (0%) 1(1.9%)  1(1.9%)

Mi relacion con es muy apasionada.
53 respuestas

15
10 (18.9%)
i 8 (15.1%)
|
7
5 (13.2%)

1(1.9% 1(1.9%
(‘ ) 0 (0%) (1.9%)

Comparto informacion profundamente personal acerca de mi mismo/a con

53 respuestas

40
34
» (64.2%)
20
10 (18.9%)
10
0,
1(1.9%) 0 (0%) 1(1.9%) 2 (3.8%) 0 (0%) 2 (3.8%) 3 (5.7%)
0 | | ' —

1 2 3 4 5 6 7 8 9

44



Encuentroa __________ muy atractivo/a personalmente.
53 respuestas

30
20
10 8 (15.1%)
1(1.9%) 0 (0%) 1(1.9%) 0 (0%) 1(1.9%)  1(1.9%)
O |
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Debido a mi compromisocon_________, no dejaria que otras personas se inmiscuyeran entre
nosotros.
53 respuestas
30
26
(49.1%)
20
12 (22.6%)
10
4 (7.5%) 357%)  4(75%)
1(1.9%)  1(1.9%) 0 (0%) 2 (3.8%)
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Valoroa_______ engran medida dentro de mi vida.

53 respuestas

40
30
20 14 (26.4%)
10
3 (5.7%) 0
1(1.9%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 2(3.8%)
0 | | | || |
1 2 3 4 5 6 7 8 9
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Resultado aplicacion del Inventario de Autoestima de Coopersmith

Generalmente los problemas me afectan muy poco.
53 respuestas

@ si
® No
Me cuesta mucho trabajo hablar en publico.
53 respuestas
® si
® \o
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Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi.

53 respuestas

Puedo tomar una decision facilmente
53 respuestas

Soy una persona simpatica
53 respuestas

® si
® \o

® si
® \o

® si
® No
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En mi casa me enojo facilmente
53 respuestas

Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo.

53 respuestas

Soy popular entre las personas de mi edad
53 respuestas

® si
® \o

® si
® \o

® si
® No
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Mi pareja generalmente toma en cuenta mis sentimientos
53 respuestas

Me doy por vencido/a muy facilmente.
53 respuestas

Mi pareja espera demasiado de mi.
53 respuestas

® si
® \o

® si
® \o

® si
® No
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Me cuesta mucho trabajo aceptarme COMO soy.
53 respuestas

Mi vida es muy complicada.
53 respuestas

Mi pareja casi siempre acepta mis ideas
53 respuestas

® si
® \o

® si
® \o

® si
® No
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Tengo mala opinion de mi mismo/a.
53 respuestas

Muchas veces me gustaria irme de casa.
53 respuestas

Con frecuencia me siento a disgusto en mi trabajo.
53 respuestas

® si
® \o

® si
® \o

® si
® No
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Soy menos guapo/a que la mayoria de la gente.
53 respuestas

Los demds son mejor aceptados que yo.
53 respuestas

Mi pareja me comprende.
53 respuestas

® si
® \o

® si
® \o

® si
® No
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Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.
53 respuestas

® sSi
® \o
Con frecuencia me desanimo en lo que hago.
53 respuestas
® si
® \o
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Muchas veces me gustan’a ser otra persona.
53 respuestas

® sSi
® \o
Se puede confiar muy poco en mi.
53 respuestas
@ si
® \o
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