(U A1 1]
Universidad Abierta
Interamericana

Facultadde Ciencias de la Educaciony Psicopedagogia

Profesorado Universitarioen educacion Secundariay Superior

Estrategias de ensefianza utilizadas por los docentes de la carrera de
Enfermeria para el desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes.

Alumno: Lic. Carla DanielaPérez
Sede: Centro

Ciudad Autonoma de Buenos Aires, Febrero 2020



“La educacion necesita tanto de formacion técnica, cientifica y profesional

como de suenos y utopia.” Paulo Freire



RESUMEN

Introduccion: El pensamiento critico es una habilidad que desarrollaran los
alumnos de la carrera de enfermeria no solo como sujetos individuales sino como
seres pensantes como resultado de la utilizacién de estrategias didacticas aplicadas
para que esto se lleve a cabo. La evidencia demuestra multiples beneficios de su
implementacion y desarrollo en el campo de enfermeria y de salud. Pero para llegar
a esto es necesario el implemento de estrategias y la guia del docente para provocar
en el alumno la esencia de la reflexion critica. Objetivos: El objetivo general es
conocer cudles son las estrategias didacticas utilizadas por los docentes para
desarrollar en sus alumnos el pensamiento critico mientras que los especificos son
Describir que estrategias son las utilizadas por los docentes para desarrollar el pc.
Detectar la importancia del desarrollo del pensamiento critico en enfermeria y
ademas Descubrir como influye el pensamiento critico en el campo practico de
enfermeria. Metodologia: Se trata de una investigacion cualitativa de caracter
descriptivo y explicativo. Ademas se profundizara en una investigacion descriptiva
en la que se intentara interpretar la realidad del porque y para que del objeto de
estudio enriqueciendo el conocimiento .Se realizaran entrevistas a los docentes de
la carrera de Licenciatura en Enfermeria de la materia “cuidados criticos”, con el fin
de indagar sobre las estrategias que utilizan para desarrollar el pensamiento critico
en los alumnos; identificar aquellas técnicas que les resultan positivas para la
construccion de esta herramienta y las que utlizan a la hora de elegir las
estrategias didacticas a utilizar. Conclusion: La utilizacion de las estrategias
analizadas tras los resultados de las encuestas puestas en practicas y aplicadas por
los decentes seran la base que repercutira en el desarrollo de la autorreflexion critica
en los alumnos y en el futo profesional de enfermeria. De gran importancia en el

desarrollo de la labor de sus funciones.

PALABRAS CLAVE: Enfermeria; Estrategias didacticas; Pensamiento critico;
Docentes.
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Pregunta problema de Investigacion

¢ Qué estrategias de ensefianza utilizan los docentes de la Licenciatura en

Enfermeria para el desarrollo del pensamiento critico en sus estudiantes?

El objetivo general es conocer las estrategias de ensefianza que utilizan los
docentes de enfermeria en una universidad privada en CABA para el desarrollo del

pensamiento critico de los alumnos.

Los objetivos especificos propuestos serian:
e Describir que estrategias son las utilizadas por los docentes para desarrollar
el pc.
e Detectar la importancia del desarrollo del pensamiento critico en enfermeria.
e Descubrir como influye el pensamiento critico en el campo practico de

enfermeria.



INTRODUCCION

El siguiente documento hace referencia a las estrategias educativas llevadas a cabo
por los docentes de enfermeria para contribuir al desarrollo del pensamiento critico

del estudiante préoximo a desempefiarse en el area profesional.

El alumno en los tiempos actuales requiere desarrollar, ademas de competencias
propias de su labor diario, aprendizajes que le permitan desempefiarse mejor en su
vida social y personal. Desde esta perspectiva, se busca favorecer la construccion
del conocimiento, a través de la reflexién y pensamiento critico, ante los cambios
culturales y sociales de los tiempos modernos a los que el ser humano debe
adecuarse y disponer de una mente flexible abierta y una mentalidad critica, es por
esto, que los sistemas educativos deben aplicar métodos de ensefianza que

potencien el pensamiento critico y la ensefianza integral de sus alumnos.
Se toma al pensamiento critico desde la siguiente afirmacion como:

“El pensamiento intelectualmente disciplinado de conceptualizar, aplicar,
analizar, sintetizar y evaluar la informacion recabada a partir de la
observacion, experiencia, reflexion, razonamiento o comunicacion. Este tipo
de pensamiento es un procedimiento que da valor racional a las creencias

y emociones” (Monserrat, 2011, pag. 13).

Este tipo de pensamiento atraviesa la reflexion del individuo analizandola de manera
constante con informacion obtenida de distintos argumentos miradas y teorias.
Dando como resultado la propia conclusion del ser pensante dejando de lado

sentimientos y emociones personales.

Enfermeria en el ejercicio de sus funciones, cabe destacar, que utiliza el
pensamiento critico en relacion al juicio clinico, el razonamiento en la resolucion de

problemas y la toma de decisiones en el ejercicio de sus funciones.



El pensamiento critico pretende formar un ser reflexivo y critico con compromiso
social, participacion, creatividad y sentido critico, para ello es necesario un docente
creativo capaz de utilizar métodos de ensefianza aprendizaje y de evaluacion,

adoptando nuevas estrategias de ensefianza.
Definimos las estrategias de ensefianza como

“El conjunto de decisiones que toma el docente para orientar la
ensefianza con el fin de promover el aprendizaje de sus alumnos. Se
trata de orientaciones generales acerca de cOmo ensefiar un
contenido disciplinar considerando qué queremos que nuestros

alumnos comprendan, por qué y para qué” (Anijovich & Mora, 2009,

pag. 4).

Desde un enfoque laboral del enfermero en el desarrollo de sus funciones, el
pensamiento critico serd esencial para la toma decisiones clinicas, brindando el
bienestar del paciente y la calidad de atencién de enfermeria.



JUSTIFICACION

Debido a la importancia del pensamiento critico, en enfermeria se aspira a conocer
coémo se aborda la practica educativa en el proceso de transmision de ensefianza
de los docentes a la hora de desarrollar el pensamiento critico en los alumnos para
proporcionar las herramientas necesarias para la reflexion critica que le permita al
alumno elaborar sus propias conclusiones y tomas de decisiones, favoreciendo una

practica profesional responsable en el ejercicio de sus funciones.

El personal de enfermeria en la cotidianidad laboral se enfrenta a distintas
situaciones g ponen en juicio su pensamiento critico en decisiones que repercutiran
en la salud del individuo del paciente que estd a merced de un tratamiento médico
0 se encuentra en una situacion de enfermedad en la cual la medicina es la Unica

opcién para preservar su vida o mejora la calidad de esta.

Es por ello g en profesional en el desarrollo de sus practicas no solo debe estar
capacitado por la ardua formacion que conllevo sus afios de estudios hasta
conseguir su matricula y su titulo y poder ejercer la medicina, sino g debe estar
capacitado por un pensamiento critico entrenado para enfrentar distintas
situaciones en las g tendra valor su decision. En este contexto, el pensamiento
critico se utiliza para obtener e interpretar la informacion necesaria para la toma de
decisiones. El pensamiento critico es esencial para una practica de enfermeria

segura, competente y experta y sobre todo de calidad.

En este documento se intenta apreciar como los docentes en la carrera de
enfermeria llevaran a cabo las destrezas de su profesidn y que estrategias

didacticas llevan a cabo a poder desarrollar el pensamiento critico en sus alumnos.



ESTADO DEL ARTE

Comparando este trabajo con otros documentos realizados se hace referencia a la
investigacion realizada en una universidad privada de Iguala, (Guerrero, 2017) “El
desarrollo del pensamiento critico en estudiantes universitarios por medio del

Aprendizaje Basado en Problemas”
En dicho articulo afirman:

“La educacion basada en competencias busca el desarrollo de habilidades
cognitivas que permiten al estudiante generar un pensamiento critico que
se traduce en la capacidad del estudiante para resolver problemas dentro y
fuera del aula. El proposito de este estudio fue encontrar el beneficio del
Aprendizaje Basado en Problemas en el desarrollo de las competencias

genéricas del pensamiento critico”. (Pallet, Lopez, & Olivares, 2017)

Para dicha investigacion se utiliz6 un método mixto de tipo transaccional, se
realizaron observaciones en un periodo especifico del tiempo, y se pretendié que
las relaciones de las variables fueran causales. Participé un grupo de 27 alumnos
de primer cuatrimestre de la licenciatura en Nutricion de una universidad privada de
la ciudad de Iguala, Guerrero; la materia en la que se aplicaron las herramientas de
evaluacién fue Introduccién a la Nutricibn y a la Dietética. La muestra estuvo

conformada por 20 hombres y 7 mujeres, con un rango de edad de 17 a 35 afios.

El instrumento aplicado fue un cuestionario de competencias genéricas individuales-
seccion de pensamiento el cual consta de 74 reactivos (en su version extendida) de
preguntas cerradas, utilizando la escala de Likert de 5 respuestas (que van de muy
de acuerdo a muy en desacuerdo). Ademas de la Observacion en el aula como parte
del caracter cualitativo de la investigacion se utilizd esta herramienta como técnica
de recoleccion de datos, la cual permiti6 observar eventos, situaciones,

comportamientos, etcétera.

Al analizar los datos se dio a conocer el nimero de claves de acuerdo con las

respuestas obtenidas, codificaron los datos con la finalidad de crear dos grupos de



datos para su analisis. Para dar con los resultados se llevo a cabo analisis de ambos
documentos de evaluacion, donde se observéd el impacto en el desarrollo de la
estrategia didactica. Ademas, se pretendid comprobar si la técnica pudo promover
las competencias genéricas de orden cognitivo y motivacional, para la formacion de

personas capaces de enfrentarse a situaciones problematicas y solucionarlas.

Los resultados del presente estudio sugieren algunos beneficios del Aprendizaje
Basado en Problemas en relacion con el desarrollo del pensamiento critico; dentro
de las habilidades que lo integran se incluyen: analisis, inferencia y evaluacion,
donde esta Ultima es una de las mas importantes para la medicién del pensamiento
critico. Los resultados sugieren que los alumnos formados con ABP alcanzan
niveles superiores en la evaluacion en comparacion con los alumnos no expuestos

y superan al promedio de los estudiantes de su categoria.

A continuacion, se toma otro documento realizado por los mismo autores Silvia Lizet
Olivares y Yolanda Heredia Escorza (2011) donde se investiga la misma tematica,

pero enfocado en educacion superior.

Se determiné que el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) es una técnica

didactica que busca promover el pensamiento critico. (Olivares & Escorza, 2012)

El presente estudio consisti6 en comparar los niveles de pensamiento critico
obtenidos con el Test California de Destrezas de Pensamiento Critico de Faccione
por estudiantes de salud formados con ABP con alumnos de la misma escuela que

no fueron expuestos a esta técnica didactica.

Se tomé como muestra alumnos del primer y noveno semestre de todas las carreras
de la escuela de biotecnologia y salud. Fueron al menos 20 estudiantes en cada

uno de los programas.

Ademas, como metodologia se utilizd6 un método cuantitativo, ex post facto, donde

se manipularon las variables, de disefio transeccional.

10



Asimismo, al evaluarse la aplicacion del pensamiento inductivo y deductivo los
resultados muestran un desarrollo balanceado de ambos tipos de pensamiento en
los alumnos formados en ambientes ABP, inclusive en Ingenieria. En contraste, los
alumnos de Ingenieria sin ABP s6lo mostraron desarrollo en el pensamiento
deductivo. Este resultado podria explicarse debido a que el ABP incluye dentro de
sus etapas la busqueda exhaustiva de posibilidades para la solucion de una
problematica, educando para inferir soluciones diversas independientemente de
contar con todas las premisas para lograrlo. En contraste, la formacion ingenieril
tradicional desarrolla sélo el razonamiento deductivo, donde el alumno se asegura
de tener todos los hechos y datos antes de establecer una solucién. Con esta
perspectiva de pensamiento unilateral, el alumno se impone limites y barreras para

tomar decisiones.

Por ultimo se hace referencia alinforme “El pensamiento critico desde la perspectiva
de los docentes universitarios” (Bezanilla-Albisua, poblete ruiz , fernandez nogueira,

Arranz-Turnes, & Campo Carrasco, 2018)

En el mimo se llevd a cabo una perspectiva del desarrollo del pensamiento critico
en cuanto a competencias de los docentes en la educacion superior. En dicho
documento se analiza la mirada del proceso y desarrollo del PC en los docentes
universitarios. Como se describe a continuacion la metodologia de la investigacion
es de caracter mixta cuantitativa/cualitativa, la cual se lleva a cabo con 230 docentes
universitarios, provenientes de universidades publicas y privadas de Espafia y
Ameérica Latina con los cuales se obtuvo la muestra a partir de un cuestionario con
preguntas abiertas y cerradas como método de estudio con relacion al pensamiento

critico y su aplicacion

Como conclusion los resultados del analisis de dicho estudio revelan la importancia
del pc en la formacién docente, asi como en la formacion integral del individuo; el
pc aporta un modelo organizacién en que podemos diferenciar varios niveles de
desarrollo, el que requerira de diferentes estrategias de ensefianza-aprendizaje
adaptadas al grado de madurez en los estudiantes. Este modelo ayudaria al docente

a ver, de manera sistémica, el concepto de pensamiento critico en toda su

11



dimension y a moverse de un nivel a otro con una estrategia coherente dentro de

un MisSMo proceso.
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CAPITULO 1: MARCO TEORICO
1.1 Pensamiento Critico

Los profesionales de enfermeria necesitan tener la capacidad que les provee el
pensamiento critico para ejercer sus practicas habituales, requieren actitudes y
habilidades de pensamiento critico para ejercer su profesion de manera segura y

competente.

En el ambito actual de los servicios de salud, enfermeria se enfrenta a situaciones
de creciente complejidad en los cuales debe tener liderazgo y una critica
desarrollada a la hora de tomar decisiones sobre la salud de los pacientes, también
se enfrenta a mayores presiones laborales, factores éticos y culturales en constante

cambio, por lo cual el enfermero debe estar capacitado.
Existen diferentes definiciones del pensamiento critico segun distintos autores:

Segun el autor Ennis define al pensamiento critico como una capacidad
adquirida que permite un razonamiento reflexivo implicando tomar decisiones de
forma autbnoma, ademas es un juicio autorregulado resultado de la
interpretacion, el andlisis y del uso de las estrategias que permiten la
construccién del conocimiento. (Ennis R., Critical Thinking: A streamlined

conception., 1991)

El autor (Facione, “Critical thinking: a statement of expert consensus for
purposes of educational assessment and instruction”, 1990) define al
pensamiento critico como la formaciéon de un juicio autorregulado para un
proposito especifico, cuyo resultado en términos de interpretacion, analisis,
evaluacion e inferencia pueden explicarse segun la evidencia, conceptos,

meétodos, criterios y contexto que se tomaron en consideracion para establecerlo.

“‘El pensamiento intelectualmente disciplinado de conceptualizar, aplicar,
analizar, sintetizar y evaluar la informacion recabada a partir de la observacion,

experiencia, reflexion, razonamiento o comunicacion. Este tipo de pensamiento
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es un procedimiento que da valor racional a las creencias y emociones”
(Monserrat, 2011, pag. 13).

Por otro lado otra definicion es la del autor (Faccione P. , 2011) menciona la

interpretacion, analisis, evaluacion e inferencia, que junto con explicacion y la

autorregulacion, se consideran habilidades cognitivas desarrolladas con el

pensamiento critico, a las que hace referencia como:

Interpretacion: comprender y expresar el significado de una gran variedad
de experiencias, situaciones, datos, eventos, juicios, reglas,
procedimientos o criterios.

Analisis: consiste en identificar las relaciones de inferencia reales y
supuestas entre enunciados, preguntas o conceptos, que tienen el
proposito de expresar creencia, juicio, experiencias, razones informacion
u opiniones.

Evaluacién: valoracion de la credibilidad de los enunciados o de otras
representaciones.

Inferencia: busqueda de evidencias y determinacion de conclusiones
razonables.

Explicaciéon: capacidad de presentar resultados del razonamiento propio
de manera reflexiva y coherente.

Auto-regulacion: monitoreo autoconsciente de las actividades cognitivas
propias, de los elementos utlizados en esas actividades, y de los

resultados obtenidos.

Segun el autor (Elder, 2005) El pensamiento critico es el proceso de analizar y

evaluar el pensamiento con el propdsito de mejorarlo.

“El pensamiento critico se puede definir como la actividad cognitiva asociada a

la evaluacién de los productos del pensamiento y es un elemento esencial para

resolver problemas, tomar decisiones y para ser creativos” (Martinez, 2006).
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Subcategorias del pensamiento critico

Analizando las descripciones del autor Ennis el cual establece dos actividades que
describen al pensamiento critico comoson las disposiciones las que son aporte para
el conocimiento y la capacidad cognitiva para poder analizar y juzgar (Ennis R.,

Critical Thinking: A streamlined conception., 1991)

Por otro lado, se distinguen quince capacidades que incorpora el desarrollo del

pensamiento critico:

el pensador critico se centra en la pregunta, tiene la capacidad de analizar los
argumentos y formular las preguntas con la capacidad de responderlas , juzgando
la credibilidad de una fuente mediante la observacion, facilidad para emitir juicios de
valor; definir los términos y juzgar las definiciones, puede identificar los supuestos y
decidir una accion a seguir e interactuar con los demas; integracion de
disposiciones; proceder de manera ordenada de acuerdo con cada situacion; ser
sensible a los sentimientos, nivel de conocimiento y grado de sofisticacién de los
otros y emplear estrategias retéricas apropiadas en la discusion y presentacion oral

0 escrita.

Estas capacidades guardan una estrecha relacion con las tres dimensiones basicas
del pensamiento critico (Ennis R., Strategies and tactics for teaching critical thinking,
2011):

e Dimension logica que se corresponde con el acto de juzgar, relacionar de los
significados entre las palabras y los enunciados.

e Dimension criterio que utiliza opiniones para juzgar enunciados.

e Dimension pragmatica que comprende el proposito latente entre el juicio y la

decision de si con la intencidon de construir y transformar su entorno.

Por medio de estas referencias el docente se convierte en un gran orientador el cual
le permite al alumno estimularlo de forma analitica y reflexiva que le permitird ser

critico no solo a nivel escolar sino en distinto ambitos de su vida.
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Para el desarrollo del pensamiento critico se debe incentivar un espiritu critico, que
partira de un sondeo de la curiosidad, agudeza mental, una razén dedicada y

hambre de adquirir informacion fiable (Faccione P., 2011)

El reflejo de este espiritu se traduce en un desarrollo que vafuera del aula, en donde
el alumno se destaca por la curiosidad de un gran rango de asuntos, su
preocupacion por adquirir una buena informacion, la confianza en sus habilidades
para razonar, una disposicion para adquirir nuevos puntos de vista y honestidad

para encarar sus propios prejuicios (Lépez Chavarrias, 2014).
Un buen pensador critico presenta los siguientes rasgos (Campos A., 2007).
e Racionalidad: uso de razén basada en evidencias.

e Autoconciencia: reconocimiento de premisas, prejuicios, sesgos Yy puntos de

vista.

e Honestidad: reconocimiento de impulsos emocionales, motivos egoistas,

propositos tendenciosos, etcétera.

e Mente abierta: evalla los diversos puntos de vista, acepta nuevas

alternativas pero a la luz de la evidencia.

e Disciplina: es preciso, meticuloso, comprensivo y exhaustivo, resiste la

manipulacion y reclamos irracionales y evita juicios apresurados.

e Juicio: reconoce la relevancia y/o mérito de premisas y perspectivas

alternativas y la extension y peso de la evidencia.

A modo de conclusion diferentes autores citan el pensamiento critico y dan valor a
la importancia de que el individuo disponga de esta herramienta en todos los
aspectos del desarrollo humano asi como también en el enfermero en el desarrollo
de sus funciones ;es por ello que con esta tesis se intenta detectar que estrategias
didacticas utilizan los docentes para poder desarrollar el pc en sus alumnos, las
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cuales seran de importancia al momento de implicarlas en la practica, en el andlisis
de ideas, argumentacion y toma de decisiones.
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1.2 Estrategias de Ensefianzas

Se hacen muchas referencias al concepto de estrategia didactica, se las ha
asociado al concepto de técnicas que se deben aplicar, haciendo referencia como
si estas fueran pasos a seguir, una metodologia didactica, un algoritmo. Asi mismo
en otros textos podemos encontrar la comparacion de estrategias de ensefianza
con aprendizaje relacionando la estrategia con la actividad de los alumnos y la

tecnologia que los docentes incorporan en sus clases.
Por lo tanto, podemos tomar el concepto de estrategias de ensefianza como;

Las decisiones que toma el docente frente a la clase tiene la finalidad de crear el
aprendizaje en sus alumnos las cuales son orientaciones generales que tienen el
fin no solo de ensefar sino de ensefiar a comprender el por qué y para qué.
(Anijovich & Mora, 2009).

En este sentido (Alicia Camilloni, 1998) como fue citado por las autoras (Anijovich
& Mora, 2009) plantea lo indispensable, para el docente, poner atencién no solo en
los temas que han de integrar los programas y que deben ser tratados en clase sino
también y, simultineamente, en la manera en que se puede considerar mas
conveniente que dichos temas sean trabajados por los alumnos. La relacién entre
temas y forma de abordarlos es tan fuerte que se puede sostener qgue ambos, temas

y estrategias de tratamiento didactico, son inescindibles.

Asi también la autora considera la estrecha relacion entre el tema que se aborda y
la técnica para transmitirlo a los alumnos. Por consiguiente, las estrategias que los
docentes utilizan inciden en los contenidos que transmite a sus alumnos, el trabajo
intelectual que ellos realizan, los valores que se exponen en las situaciones de
clase, los modos de comprender los contenidos sean sociales, historicos, etc.
(Anijovich & Mora, 2009)
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Se puede decir g las estrategias estan formadas por dos dimensiones las cuales
son: dimension Reflexiva y de Accion o Activa, la primera involucra la planificacion
de la clase, contexto mecanismo de accién y toma decisiones. Por otro lado a de
accion es llevar a cabo las decisiones tomadas. Estas acciones se toman en tres
momentos: el momento de la planificacion, el momento de la accién y la instancia
evaluativa, en donde toma protagonismo la retroalimentacion y se reflexiona sobre

los efectos y resultados obtenidos (Anijovich & Mora, 2009)

Como sefiala (Philippe Meirieu, 2001) citado por las autoras (Anijovich & Mora,
2009) Hace mencidn a la reflexion estratégica que inicia entonces al que se libra a
ella a un trabajo constante de inventiva meta cognitiva para colmar el espacio

reinstaurado constantemente entre él y el mundo.

A consecuencia, podemos reflexionar que el proceso de aprendizaje segun las
autoras es un proceso gque ocurre en un tiempo con avances y retrocesos, ocurre
en diferentes contextos, es un proceso en el que el sujeto da un giro a modo de
espiral entre conceptos valores ideas modificando continuamente lo aprendido, es
un proceso que nunca puede darse como terminado el resultado porque siempre

tendra algun giro mas que lo enriquezca. (Anijovich & Mora, 2009).

Teniendo en cuenta el concepto anterior sobre estrategias de ensefianza podemos
agregar que el docente y las estrategias que este proponga favoreceran al
intercambio intrapersonal tanto como a la comunicacién de los alumnos con el
docente, es por ellos que seran de gran importancia las estratégicas que este utilice

y disefie para llevar a cabo la clase.
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Tipos de aprendizajes que desarrollan el pensamiento critico:

Aprendizaje basado en problemas

El Aprendizaje basado en problemas consiste en la construccién de soluciones a
problemas basados en la vida real con la finalidad de activar un conocimiento previo
y a su vez generar un dialogo que permita evaluar criticamente las alternativas. Esta
metodologia concuerda con los principios de Vygotsky sobre la zona de desarrollo
proximo, que consiste en la diferencia en la respuesta que un individuo da frente a
una situacion especifica, cuando la da por si s6lo a cuando la da ayudado de un

miembro con mas experiencia o0 mayor conocimiento (Tarazona, 2005).

Mediante este aprendizaje el docente toma el rol de facilitador del conocimiento
formando en el alumno el pensamiento reflexivo que resultara en la adquisicion del

conocimiento.

La autora (Heredia, 2012) fundamenta que el aprendizaje se adquiere mediante la
experimentacion la cual permite la modificacion de la estructura mental conforme se

desarrollan las habilidades cognitivas del sujeto.

Mientras que (Santillan, 2006) coincide en que el aprendizaje basado en problemas
lo construye activamente el estudiante a partir de un conocimiento tedrico-practico,
lo que provoca que el alumno se erija en un actor activo, consciente y responsable

de su propio aprendizaje.

De acuerdo con el autor Olivares este tipo de estrategia de aprendizaje surge en la
década de los afios 60’ en la Escuela de Medicina de la Universidad de McMaster,
en Ontario, donde se busca acercar a los estudiantes a la vida profesional la cual
serd atravesada a través de situaciones problematicas La metodologia de
ensefianza de Aprendizaje Basado en Problemas consiste en la adecuada
formulacion de problemas que inducen al alumno a identificar, investigar y aprender

los conceptos y principios que ellos necesitan para resolverlos. (Olivares S. , 2016)
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Por lo tanto, una problemética bien disefiada debe contar con tres variables segun
el autor (Restrepo, 2005)

e Relevancia. Se refiere a la atraccién que debe de contener el conflicto para

llamar la atencién del estudiante.

e Cobertura. Es la variable que condiciona a la llegada de los objetivos
planteados en el tema. El docente debe servir como guia para alentar al
alumno hacia la busqueda de los tdpicos necesarios para cubrir un

tema/unidad.

e Complejidad. Se refiere a la estructura mas elaborada de la probleméatica con
la finalidad de fomentar la multidisciplinariedad y conjeturar varias hipétesis

para su comprobacion.

Una vez que se ha formulado el escenario o problematica, el profesor establece la
dinAmica para involucrar a los estudiantes y asi generar un andlisis de los objetivos
gue se requieren cumplir para su resolucion. De esta forma, el docente determina
las reglas de trabajo y los roles que desempefiara cada uno de los participantes.
Una de las ventajas del ABP es que el estudiante es capaz de enfrentar una serie
de probleméticas de la vida cotidiana y laboral, haciendo uso de la informacion y
habilidades desarrolladas en conflictos previos, por lo tanto se busca que el proceso
se encuentre centrado en el estudiante para desarrollar competencias de

autodireccién, trabajo en equipo y pensamiento critico (Sanchez, 2004).

Para hacer continuo el conocimiento, dentro del area pedagdgica se han planteado
diversos métodos de ensefianza para desarrollar el pensamiento critico y activo en
el sujeto. Continuamente en edad tanto escolar como universitaria se busca
encontrar la gran incognita. Se busca saber si esta estrategia didactica puede llegar
a generar un pensamiento critico y reflexivo permitiendo el desarrollo de las sub-
competencias de interpretacion y analisis de informacion, juicio de una situacion
especifica con datos objetivos y subjetivos e inferencia de las consecuencias de la

decision basandose en el juicio autorregulado.
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Estrategias de aprendizaje basada en estudio de casos

El estudio de casos segun la autora es una estrategia a donde el estudiante es el
protagonista de su aprendizaje activo ,el docente transmite los contenidos a
aprender basandose en casos la que intenta cumplir con distintos objetivos a tener
en cuenta para que se desarrolle el pensamiento critico en el alumno docente
basada en el estudiante como protagonista del propio aprendizaje de forma activa,
de esta forma, el docente ensefia al estudiante los contenidos de la asignatura
basandose en casos; la misma comprende una serie de objetivos que se intentan

lograr con esta técnica de ensefianza. (Somma, 2013).

Segun la autora Selma Wasserman se puede definir al estudio de casos como una
metodologia docente basada en el estudiante como protagonista del propio

aprendizaje de formaactiva (Wasserman, 1999).

Se puede mencionar que es una herramienta educativa que estd compuesta de
instrumentos educativos complejos que revisten la forma de narrativas. Un caso
incluye informacion y datos: psicologicos, sociologicos, cientificos, antropoldgicos,
historicos y de observacion, ademas de material técnico. Aunque los casos se
centran en areas tematicas especificas, por ejemplo: historia, pediatria, gobierno,
derecho, negocios, educacion, psicologia, desarrollo infantil, enfermeria, etc., son,
por naturaleza, interdisciplinarios. Los buenos casos se construyen en torno de
problemas o de “grandes ideas”: puntos importantes de una asignatura que merecen
un examen a fondo. Por lo general, las narrativas se basan en problemas de la vida
real que se presentan a personas reales (Freire, 1970).

Podemos definir el concepto de estudios de casos como:

El estudio de casos es una técnica en la cual se desarrollan habilidades tales como
el andlisis, la sintesis y la evaluacién de la informacion. Se desarrollan también el
pensamiento critico que facilita no solo la integracion de los conocimientos de la

materia, sino que también, ayuda al alumno a generar y fomentar el trabajo en
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equipo, y latoma de decisiones, ademas de otras actitudes como la innovacion y la
creatividad. (Somma, 2013)

Uno de los tantos objetivos principales que se debe tener en cuenta en el proceso
de ensefianza, consiste en integrar la teoria y la practica a través de aplicacion de
estrategias de enseflanza y aprendizaje, interactuando adecuadamente con los

recursos educativos que se tengan al alcance.

De esta forma se trata de relacion la realidad con el alumno y que este forme una
base critica en un futuro en distintas situaciones en la que se encuentre cuando

desarrolle sus funciones laborales.

El aprendizaje se puede mencionar como un proceso de desarrollo, segun Ausubel,
se plantea el aprendizaje significativo como la nueva informacién se incorpora de
forma sustantiva, no arbitraria, a la estructura cognitiva del alumno. Hay una
intencionalidad de relacionar los nuevos conocimientos con los del nivel superior:
mas inclusivos, ya existentes en la estructura cognitiva. Se relaciona con la
experiencia, hechos u objetos. Hay una implicacion afectiva al establecer esta

relacion, al manifestar una disposicion positiva ante el aprendizaje (Ausubel, 1983).

En cuanto al proceso de ensefianza, se puede destacar la presencia de al menos
dos personas, una de las cuales posee cierto conocimiento, habilidad y otra forma
de contenido, mientras que la otra no lo posee; y el poseedor intenta trasmitir el
contenido al que carece de él, llegando asi al establecimiento de una relacién entre

ambos, con ese proposito. (Festermacher, 1989).

Se pueden comparar las estrategias tales como la de estudios como la de basada
en el estudio de casos ya que ambas desarrollan en el individuo tales como la
sintesis, la comprension, el analisis, evaluacién e investigacion. De esta forma se
propicia el pensamiento critico en el sujeto el sentido de colaboracion y el trabajo
en equipo junto con la toma de decisiones desarrollando asi la creatividad en el

alumno y el desarrollo de sus valores la responsabilidad y el respeto.
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Con el estudio de casos se intentan lograr con esta metodologia de ensefianza una
serie de objetivos. En el que no solo se integran los conocimientos de la materia,
sino que también, ayuda al alumno a generar y fomentar el trabajo en equipo o de
forma autbnoma. Por otra parte también busca que los alumnos de forma
colaborativa realicen la biusqueda o realicen el andlisis de soluciones para poder
desarrollar soluciones. También se intenta impulsar que realicen sus propias

investigaciones y deducciones teniendo en cuenta la problemética planteada.

A modo de conclusion segun la autora reflexiona que el estudio de casos propone
un analisis y comprension de una situacion concreta de forma grupal, teniendo como
objetivo que los alumnos debatan ideas, analicen, investiguen y lleguen a sus
propias conclusiones, sobre las acciones o actividades a realizar y de este modo
asuman un rol diferente generando la adquisicion de nuevos conocimientos y

aportes y el desarrollo de habilidades para una evaluacion critica. (Somma, 2013).

Similitudes y diferencias de ambos tipos de estrategias de aprendizaje
Similitudes:

Basado en la bibliografia son notorias similitudes tanto como diferencias de

ambas estrategias de aprendizaje:

- Elalumno es en protagonista activo del proceso de ensefianza aprendizaje y el

docente cumple el rol de guia.

-En ambas se tiene cumple el aprendizaje significativo

-Ambas situaciones y casos planteados en las estrategias son problemas casi

siempre reales, los cuales se transmitiran en sus futuras practicas laborales.

-En este proceso de ensefianza aprendizaje tanto el alumno como el docente

aprenden.
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-Ambos integrantes del equipo tiene una meta en comun.

-Ambos enfoques permiten el enriqguecimiento tanto laboral como profesional

Diferencias de ambos modelos:

Existen diferencias en la situacion en la que se dan estas metodologias de
aprendizaje; por un lado, el aprendizaje basado en problemas surge le permite al
estudiante seleccionar temas basado en objetivos planteados. Mientras que el
estudio de casos se pone en juego distintas problematicas y el alumno debe analizar

las posibles acciones que llevandolas a cabo lo dejaran alcanzar la solucion.

Se observan distintas dindmicas de trabajo en cuanto a emplear las soluciones de

manera grupal o individual.

A modo de conclusién cabe destacar que ambas estrategias de aprendizaje son
enriquecedoras para el alumno, le permiten desarrollar en él una actitud activa de
critica y reflexion al enfrentar situaciones probleméticas como ser un caso clinico
gue necesita ser reflexionado para encontrar un diagnostico que a través del
razonamiento y la toma de decisiones le permitirdn aplicar conocimientos

especfificos para llegar al objetivo.

En el plano tanto personal como profesional le posibilitaran al alumno herramientas
de competencia en el pensamiento critico al estudiante de enfermeria como
habilidad, destreza y actitud ademas de posibilitar la construccion y reelaboracién

del conocimiento por parte del sujeto.

Simulacién clinica como estrategia desarrolladora del Pensamiento Critico

La simulacion clinica es utilizada para acercar a los estudiantes a las actividades
gue desarrollaran luego en el ejercicio de su profesion como en enfermeria mediante

las préacticas de la carrera se utiliza la simulacion clinica para simular la acciéon de
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procedimientos de enfermeria. Por lo cual esta estrategia didactica o de ensefianza
se lleva a cabo como estrategias de ensefianza para desarrollar en el alumno no
sola el aprendizaje y el trabajo en equipo sino asi también la reflexion y el juicio

critico en cada una de esas experiencias de aprendizaje.

Segun los autores (Leblanc V, 2011) La simulacion se refiere a una experiencia de
aprendizaje, didactica o clinica que ofrece la oportunidad a los estudiantes de
aprender a través de la prueba y error en un ambiente de aprendizaje positivo, sin
correr el riesgo de resultados negativos para los pacientes, y es adaptable al nivel

del alumno.

Por lo cual la autora Gaba reflexiona que la simulaciéon clinica capacita a los
estudiantes recreando a través de un experto guia representaciones de actividades

reales que los instruyen de manera formativa. (Gaba, 2004)

Segun el autor especializado en esta estrategia de ensefianza, refiere que se lleva
a cabo mediante la implementacion de distintas etapas las cuales son la integracion
del diagnostico clinico, representando el problema de salud del individuo,
intervencibn como base del aprendizaje experimental, el cual mediante la
simulacion se abre un escenario del caso clinico permitiendo ver las acciones de
promocion ,prevencion y rehabilitacion llevadas a cabo para mejorar la situacion del
sujeto y por ultimo la reflexién (Defriefing) en la que por medio de un orientador
experimentado se reflexiona sobre si las decisiones tomadas fueron acertadas o
erroneas para mejorar las acciones llevadas a cabo en la que el alumno evalué y
reevalle las practicas en la simulacién, experiencia sumamente enriquecedora para

el estudiante. (Dieckmann, 2016)

Integracion del pensamiento critico en la formacién de enfermeria a través de

la simulacion clinica

En las carreras de salud se necesitan que los alumnos dispongan de escenarios
educativos en los que se puedan brindar estrategias de ensefianza que les otorguen

posibilitar el desarrollo del pensamiento critico a los estudiantes, es por ello que en
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el area de enfermeria se utilizan distintas estrategias de ensefianza que hacen esto
posible; es por ello que la simulacro permite desarrollar la reflexion sobre la practica
mejorando lo aprendido para luego ser desarrollado en su competencia y aplicar
tanto el analisis como la sintesis evaluacion y aplicacion adquirida con la
observacion, experiencia, comunicacion y reflexibn generada a través de la

simulacién.

Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE)

Segun los autores Bertakis y Azari, 2011; citado por (Potter, 2019) estiman que el
proceso de atencion de enfermeria PAE es un proceso de pensamiento critico de
cinco pasos que utilizan los profesionales de enfermeria para aplicar las mejores
evidencias disponibles a sus cuidados y promover las funciones humanas y las
respuestas ala salud y la enfermedad. Segun destacan distintos autores el proceso
de enfermeria constituye el de las intervenciones por parte del paciente y los
resultados del paciente

Este mismo autor explica que el proceso de atencién de enfermeria esta formado

por cinco etapas que se desarrollan a continuacion:

I.  Valorar: Reunir informacion sobre el estado del paciente
[I.  Diagnosticar: Identificar os problemas del paciente
lll.  Planificar: Fijar los objetivos de los cuidados y los objetivos deseados e
identificar las actuaciones de enfermeria apropiadas
IV. Implementar. Poner en practica las actuaciones de enfermeria identificadas
en la planeacion
V. Evaluacion: Evaluar si se han alcanzado los objetivos y los resultados

esperables.

Por otro lado, la valoracion segun los siguientes autores, la valoracion es la
obtencion deliberada y sistematica de informacion sobre un paciente para
determinar su estado de salud y estado funcional actual y previo y para conocer sus

patrones de afrontamiento actuales. Cuya valoracion comprende dos pasos; por un
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lado obtencion de informacion por el mismo paciente (fuente primaria), por fuentes
secundarias (familiares, amigos o por ficha medica). Ademas, la valoracién se podra
llevar a cabo si esta informacion adquirida de una fuente de datos sodlida (Potter,
2019).

El proceso de enfermeria nace de la necesidad de las enfermeras de organizar la
practica del cuidado de una forma sisteméatica y cientifica de manera que se logre
satisfacer las necesidades de cuidado de los pacientes en todos los dmbitos del

ejercicio profesional de la disciplina de forma oportuna, dinamica y medible.

El proceso de atencién de enfermeria se definido por el siguiente autor como un
sistema de practicas de enfermeria en el que el profesional por medio de opiniones,
conocimientos y habilidades diagnostica y le da una solucién al problema de salud

del paciente. (lyer, Taptich , & Bernocchi, 1997)

Para llevar a cabo este proceso se debe disponer de distintas etapas necesarias
para la obtencién de resultados O&ptimos; Estas etapas son cinco: valoracion,
diagnostico, planeacién, ejecucion, y evaluacion. (Jimenes de Esquenazi &
Gutierrez de Reales, 1997).

Llevar a cabo estas etapas que conforman el proceso de atenciéon de enfermeria es
primordial para el desarrollo profesional del sujeto como guia en el cuidado de
enfermeria al ofrecer directrices de manera logica, secuencial, y evaluable,
satisfacer las necesidades de cuidado de los pacientes, siendo una herramienta
sustancial en el método cientifico y en las ciencias de enfermeria, mediante la cual
se brindan los cuidados de enfermeria como disciplina profesional brindando

dinamismo, secuencialidad , facilidad de aplicacion vy juicio critico.

A modo de conclusion el PAE es una forma de razonamiento cientifico ya que el
alumno en primera instancia junto con el profesional aprendera la forma de aplicar
este proceso paso a paso y conforme vaya adquiriendo mayor experiencia clinica y
atendiendo a més pacientes, aprenderd a moverse entre los diferentes pasos del
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proceso, a realizar juicios criticos acerca de la situacion clinica de sus pacientes y
a individualizar sus métodos para cuidarles (O 'Neil,2011) citado por (Potter, 2019).

La préactica de los cinco pasos del proceso de enfermeria permite al profesional de
la Enfermeria organizar e implementar su practica de un modo sistemético. Aprende
a deducir lo que signica las respuestas de un paciente a un problema de salud o a
generalizar sobre su estado de salud funcional. Los datos recabados durante la
valoraciéon forman patrones que ayudan a extraer conclusiones diagndsticas, definir
claramente los problemas de su paciente basandose en la valoracion le permite
planificar sus cuidados, implementar las intervenciones de enfermeria apropiadas y

evaluar los resultados de esos cuidados.
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1.3 Las practicas de ensefianza y el Pensamiento Critico

El pensamiento critico en enfermeria supone un pensamiento deliberado dirigido a
un objeto persigue emitir juicios basados en evidencias se basa en principios y

métodos cientificos.

El autor roca a continuacion explica que en enfermeria en relacién al ejercicio
profesional los aspectos en los cuales el pensamiento critico contribuye con su logro
son: cuidar con calidad, realizacion del PAE, ejercicio de la profesion basada en
evidencias, evaluacion, autoconocimiento, mejora permanente y por Ultimo

adaptacion a los cambios. (Roca J., 2010)

Otros autores en cabio consideran que la enfermera en sus practicas laborales
relaciona su experiencia y competencia con la seguridad del paciente evitando

errores y posibles dafios que repercutiran en su salud.

Es por ello que estos autores (Fero L., 2009) relacionan el pensamiento critico con
la resolucion de problemas, la toma de decisiones, y el pensamiento creativo
incorporando otra perspectiva, la solucion de problemas o no es solo identificar y
establecer la resolucion es incorporar también la pregunta y la critica de soluciones,

asi como la toma de decisiones basada en la evidencia.

Definimos la enfermeria basada en evidencias como la aplicacion consiente,
explicita y juiciosa de la mejor evidencia cientifica disponible relativa al conocimiento
enfermero para tomar decisiones sobre el cuidado de los pacientes, teniendo en
cuenta sus preferencias y valores e incorporando la pericia profesional en esta toma
de decisiones. (Subirana M., 2004)

Otros autores consideran que el pensamiento critico es una competencia importante
tanto en la formacion de enfermeria como en el desempefio profesional en las
disciplinas de ciencias de la salud, asi se desprende de un estudio realizado sobre
la formacion universitaria en relacion con el mercado laboral (Coromina E., 2001).
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En las préacticas de enfermeria el pensamiento critico contribuye su logro en cuanto
al cuidado de calidad, realizacion del Proceso de atencion de enfermeria, ejercicio
de la profesion basada en la evidencia, evolucion, autoconocimiento, y mejora

permanente y por ultimo adaptacion a los cambios. (Roca J., 2010)

Teniendo en cuenta la reflexion de los siguientes autores se puede decir que en las
practicas de enfermeria el pensamiento critico es clave para evitar errores en la
seguridad del paciente con los posibles dafios consecuentes y que la solucién de
problemas no es solo identificar y establecer una resolucion, es incorporar también
la pregunta vy la critica de soluciones , la toma de decisiones precisas de una vision
amplia no solo centrada en la situacion clinica sino en la complejidad para facilitar

la comprension. (Fero L., 2009)

La autora Luney piensa que las enfermeras solo pueden proporcionar cuidados de
calidad cuando en la medida justa, mediante la utilizacion de los elementos propios
del cuidado de enfermeria como son el diagnostico, selecciéon de los resultados y
delas intervenciones, dominen adecuadamente el pensamiento critico. (Luney,
2011)

El pensamiento critico contribuye a la formacion en el area de la investigacion en
los estudiantes, a través del desarrollo de una actitud de disposicién para hacer
consciente los problemas que surgen en la experiencia clinica que sean

susceptibles de ser resueltos (Carbogim C, 2016).

Ademas, segln otros autores creen gque el pensamiento critico es una herramienta
gue le permitira esclarecer la informacion, otorgar un significado y enfocarse en los
problemas desde un punto de vista critico, y de esta forma afrontar temas relevantes
por medio de procesos sistematicos que desarrollen el conocimiento cientifico
(Pérez M, 2017).

Finalmente, se puede afirmar que el desarrollo de este pensamiento tiene un
impacto en la calidad de los cuidados, junto con otorgar la maxima eficacia en los

distintos roles de su quehacer profesional y adquirir autonomia intelectual que
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permita responder a las exigencias que la realidad actual demanda a los
profesionales de enfermeria (G., 2012)

A modo de conclusién se considera que el juicio clinico y el pensamiento critico en
enfermeria involucra segun el autor la razén, honestidad intelectual, amplitud mental
en contraposicion a lo emocional, a la pereza intelectual y a la estrechez mental, es
decir, seguir el hilo de las evidencias, tener en cuenta todas las posibilidades, dejar
de lado las emociones, ser precisos, considerar los distintos puntos de vista y
explicaciones, sopesar los efectos de las posibles motivaciones y prejuicios, estar
interesados en encontrar la verdad mas que en tener la razon, estar conscientes de
nuestros sesgos Yy prejuicios para impedir que influyan en nuestros juicios.
(Gutiérrez, 2013)

Por ello es importante que el profesional de enfermeria segun el autor debe disponer
del pensamiento critico como principal herramienta profesional en el momento de la
ejecucion de sus decisiones. Como asi también la importancia de ser un profesional
gue se mantengan informado y sea capaz de evaluar la credibilidad de las fuentes
de informacion, valorar la calidad de un argumento, elaborar un punto de vista propio
sobre un tema de la profesion y la disciplina, formular conclusiones claras y
pertinentes. (De Suarez M, 2013)

Actualmente los perfiles de egresos de las escuelas de Enfermeria apuntan a
obtener profesionales creativos, autbnomos y con pensamiento critico, debido a
esto, es imprescindible que los métodos de ensefianzas y aprendizaje sean acordes
a los logros deseados, en contraposicion a los métodos de ensefianza tradicional
basa dos en clases magistrales o conferencias que son cuestionados para el
desarrollo del Pensamiento critico, por el escaso aporte al aprendizaje profundo, por
la restringida aplicacion e integracion del conocimiento que entrega a los
estudiantes lo que dificulta la resolucion de problemas que se presentan diariamente

en el quehacer profesional y disciplinar
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Segun estos autores en los que se hace referencia a continuacion el pensamiento
critico contribuye a la formacion de la actitud del profesional de enfermeriay a la
disposicion de este frente a la problemética que surgen en la escena clinica, que le
permitan esclarecer la situacion, enfocandose al problema desde un punto de vista
critico, y de esta forma afrontar temas relevantes por medio de procesos
sisteméticos que desarrollen el conocimiento cientifico de la disciplina y profesion

de enfermeria. (Pérez M., 2017)
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CAPITULO 2: MARCO METODOLOGICO

Se trata de una investigacion cualitativa de caracter descriptivo y explicativo. Lo que
se busca es describir una realidad que se pretende analizar conociendo cuales son
las estrategias utilizadas por los docentes de cuidados criticos para desarrollar el
pensamiento critico en sus alumnos. Ademas, se profundizara en una investigacion
descriptiva en la que se intentara interpretar la realidad del porque y para que del

objeto de estudio enriqueciendo el conocimiento.

Entendiendo que investigacion cualitativa se refiere segun los autores como a la
investigacion que se enfoca en comprender y profundizar los fendmenos,
explorandolos desde la perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en
relacion con el contexto. El enfoque cualitativo se selecciona cuando se busca
comprender la perspectiva de los participantes (individuos o grupos pequefios de
personas a los que se investigard) acerca de los fendmenos que los rodean,
profundizar en sus experiencias, perspectivas, opiniones y significados, es decir, la
forma en que los participantes perciben subjetivamente su realidad. (Sampieri R.,
2010).

Se realizaran entrevistas a los docentes de la carrera de Licenciatura en Enfermeria
de la materia “cuidados criticos”, con el fin de indagar sobre las estrategias que
utilizan para desarrollar el pensamiento critico en los alumnos; identificar aquellas
técnicas que les resultan positivas para la construccion de esta herramienta y las

que utilizan a la hora de elegir las estrategias didacticas a utilizar.

(Janesick, 1998) citado por (Sampieri R., 2010) hace referencia a la entrevista como
instrumento para la investigacion la cual es importante ya que, mediante ella a
través de las preguntas y respuestas, se logra una comunicacion y la construccion

conjunta de significados respecto a un tema.
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Entendiendo que entrevista se define segun el autor a una reunién para conversar
e intercambiar informacion entre una persona “el entrevistador” y otra “el

entrevistado” u otras “entrevistados”.

La muestra serd aleatoria se sumergird en el texto para analizar y recoger datos,
seleccionando ambientes y casos que ayuden a comprender con mayor profundidad
el fendbmeno; Estara determinada a cuatro docentes de la licenciatura en enfermeria

de la materia paciente critico en una universidad de CABA.
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CAPITULO 3: ANALISIS DE DATOS

Las categorias de analisis seran: Estrategia, tipos de estrategias y criterios de
seleccion, ventajas del desarrollo del pensamiento critico y evaluacion mediante el

PAE como cuarta categoria.

Los docentes entrevistados seran citados con las siglas del nombre y apellido en

ese orden.

3.1 Estrategia

Para el desarrollo de esta categoria se indago por medio de la pregunta:

“¢Que entiende usted por estrategia didactica?”

Podemos decir que las estrategias de ensefianza son técnicas que se utilizan para
dirigir la clase, las cuales se pondran en préactica con el fin de suplir las necesidades

del grupo de alumnos, teniendo en cuenta intereses en comun.

La estrategia se adecua a la percepcion del docente segun las necesidades del
momento en particular. Es por ello que la estrategia es mas flexible y le permite al

docente ser ajustada a medida que transcurre la clase en cuanto al método a utilizar.

Quien mas se acerca a la definicion de “Estrategia” en las encuestas es el docente
de enfermeria con las siglas MM quien respondié que estrategias son...” Técnicas y
meétodos que usamos los docentes para lograr explicar ciertos contenidos de modo
gue el alumno los comprenda, reflexiones y asimile y los pueda utilizar en la vida

real’.

Cuya definiciéon es la mas cercana a lo expresado por Anijovich & Mora, 2009 sobre
que” Las decisiones que toma el docente frente a la clase tiene la finalidad de crear
el aprendizaje en sus alumnos las cuales son orientaciones generales que tienen el

fin no solo de ensefar sino de ensefiar a comprender el por qué y para qué”.
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Entendiendo esto la estrategia didactica es entonces una forma por medio de la cual
el docente planifica la clase y pone en practicas distintas técnicas para que sus
alumnos puedan asimilar el contenido de forma que lo apliquen a la realidad por
medio de la interrelacion particular y Unica entre el docente, el alumno y el
conocimiento, construyendo saberes a través de un razonamiento l6gico de forma

tal que sean duraderos en el tiempo.

3,2 tipos de estrategias y criterios de seleccion

Esta estrategia se revelo con la pregunta:

“¢ Que estrategias utiliza usted para que el alumno desarrolle la reflexion y la critica?
¢De qué forma cree que el alumno asimila esos contenidos con la estrategia que
aplica? y ¢Como cree que el alumno desarrolla el juicio clinico desde la autonomia
en su pensamiento?”

En cuanto de Estrategias de Ensefianza hablamos podemos decir que hay distintas
técnicas para abordar la clase expositiva basada en la explicacion, la narracion, la
metéfora, la simulacion y el ejemplo, con el fin de que se produzca el entendimiento
de temas especificos. Cabe destacar que existen otros métodos utilizados por los
docentes donde por medio del interrogatorio pedagodgico se determinan los

conocimientos adquiridos luego de la exposicion de un tema en particular.

Cada docente decidir4 la forma de aplicar la estrategia segun el objetivo que se
proponga realizar, como es el caso de utilizar la estrategia de aprendizaje basado

en problemas con el fin de desarrollar el pensamiento critico y reflexivo en el alumno.

El objetivo alcanzado dependera de la estrategia utilizada en cuestion, como por
ejemplo por medio de la técnica de Simulacién Clinica que acercara a los
estudiantes a la realidad que luego viviran y desarrollaran en el ejercicio de la

profesion de enfermeria.
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En la carrera de enfermeria la simulacion es utilizada para demostrar acciones de
procedimientos y técnicas en la que esta estrategia didactica y de ensefianza se
utiliza para desarrollar en el alumno no solo el aprendizaje continuo y el trabajo en
equipo sino asi también la reflexion y el juicio critico en cada una de las

experiencias.

Por otro lado, si se quiere observar el grado de reflexion critica de un alumno no
sera oportuna la clase expositiva sino mas bien la estrategia de Estudio de Casos
basados en un caso resuelto analizando los aciertos y desaciertos de la resolucion
para poder realizar un razonamiento l6gico reflexivo, sobre las opciones de solucion,

Sus ventajas y desventajas.

Entre los encuestados todos los profesionales afirman y hacen hincapié en que
dependera la técnica, del objetivo que se intenta alcanzar, ademas del grado de
formacion y de los conocimientos previos de los alumnos teniendo en cuenta la

respuesta del grupo.

Los docentes encuestados plantean como organizacion y planificacion para el
desarrollo de la reflexiéon y la critica usar métodos como el Estudio de Casos
mediante casos clinicos, simulacion clinica de procedimientos de enfermeria como
por ejemplo la utilizacion de Procesos de Atencién de Enfermeria (PAE) métodos
mas utilizados en el estudio de patologias y el accionar del enfermero basado en

fundamentos cientificos.

Tomando las palabras del docente EW “...Para que reflexionen sobre su accionar
siempre con una vision critica y cientifica utilizo como estrategias la simulacion
clinica (donde va a reflexionar sobre las habilidades y técnicas empleadas), casos
de pacientes, de modo que si se explica una patologia se ejemplifican casos clinicos

para que los asimile con la realidad, y durante las practicas hospitalarias el PAE.”

Cuya respuesta coincide con lo expresado por los autores (Bertakis & Azari, 2011)
citado por (Potter, 2019) Donde se define al Proceso de Enfermeria como un

proceso de pensamiento critico en cinco pasos que utilizan los profesionales de
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enfermeria para aplicar las mejores evidencias disponibles a sus cuidados y
promover las funciones humanas y las respuestas ala salud y la enfermedad. Segun
destacan distintos autores el proceso de enfermeria constituye el modelo
fundamental sobre cémo cuidar a los pacientes. Este enfoque favorece la valoracion
y la educacion del paciente, el protagonismo de la familia, el cumplimiento de las

intervenciones por parte del paciente y los resultados del paciente.

Analizando que todos los docentes plantean la forma en la que los alumnos asimilan
los contenidos en relacion a la estrategia utilizada como dijimos anteriormente
dependiendo del objetivo pero por medio de la reflexion, el planteo y la resolucion

integrando al pensamiento critico en la formacion de enfermeria.

Esto coincide con lo expresado por las autoras quienes deducen que el proceso de
aprendizaje es un proceso que ocurre en un tiempo con avances Yy retrocesos,
ocurre en diferentes contextos, es un proceso en el que el sujeto da un giro a modo
de espiral entre conceptos valores ideas modificando continuamente lo aprendido,
€s un proceso que nunca puede darse como terminado el resultado porque siempre

tendra algun giro mas que lo enriquezca. (Anijovich & Mora, 2009).

Por otro lado, los docentes entrevistados coincidieron que el alumno desarrolla su
juicio clinico mediante la reflexion, planificacion y accion abalado por el

acompafamiento docente quien lo guiara en el proceso.

Haciendo referencia a uno de los encuestados, el docente MM quien como
respuesta refiere que el alumno...” Va a desarrollar su juicio clinico en la medida
gue tenga una base teorica y cientifica estable por medio de bibliografia. Y por otro
lado poniendo en practica esos saberes con casos reales. Siempre con un docente

que los guie en su reflexionar”

Se puede decir g las estrategias estan formadas por dos dimensiones las cuales
son: Dimension Reflexivay de Accion o Activa, la primera involucra la planificacion
de la clase, contexto mecanismo de accion y toma decisiones. Por otro lado la

accion es llevar a cabo las decisiones tomadas. Estas acciones se toman en tres
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momentos: El momento de la planificacion, el momento de la accion y la instancia
evaluativa, en donde toma protagonismo la retroalimentacion y se reflexiona sobre

los efectos y resultados obtenidos (Anijovich & Mora, 2009).

Es por ello que durante la aplicacién de lo aprendido en la realidad los alumnos al
vivenciar la reflexion tras haber adquirido el juicio critico donde reconocen sus fallas,
asi como también sus aciertos y el aprendizaje pasa a ser significativo y por lo tanto

duradero.

3.3 Ventajas del desarrollo del pensamiento critico

Esta categoria se indago por medio de las preguntas:

“.Que piensa sobre la importancia del desarrollo del pensamiento critico en el
profesional de enfermeria? Y ¢Por qué el alumno deberia contar con un

pensamiento critico dentro de sus practicas educativas?

Las ventajas bésicamente estan relacionadas con la posibilidad de crear la
capacidad de que el alumno disponga de un pensamiento critico entrenado para
aplicarlo a la realidad brindandole una alta seguridad a los pacientes y poder asi
lograr que desarrollen habilidades (tanto técnicas como actitudinales) y destrezas
sin arriesgar la integridad de los pacientes y en forma creciente en complejidad

respondiendo al plan curricular de la carrera.

En este caso la mayoria de los entrevistados concuerdan en que las ventajas de
este aprendizaje es que los alumnos desarrollen una autoconfianza en el desarrollo
de su actividad puesta en la realidad y tomen conductas adecuadas en cuanto se

enfrenten a una problemética

Como cita un instructor entrevistado el enfermero docente MM “...Es fundamental
ya que enfermeria buscar que el alumno adquiera conocimientos cientificos en todo
momento pero sepa también cuando y cémo aplicarlos. Que tenga un pensamiento

critico le va a permitir tomar decisiones seguras siempre con fundamento cientifico.”
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Podemos afirmar que el pensamiento critico le permitira al alumno hacer un
diagndstico adecuado, decidir la intervencion o intervenciones a realizar y evaluar
los resultados de los procedimientos y manejar las complicaciones surgidas del

manejo adecuado o inadecuado del paciente en la realidad.

Es por lo cual durante el proceso de aprendizaje seran los alumnos los que al
analizar las distintas complicaciones posibles a las que se presentaran reconoceran
sus fallas, asi como también sus aciertos y el aprendizaje pasara a ser significativo

y por lo tanto duradero aplicando el pensamiento critico en todo momento.

Enfermeria va de la mano con el juicio clinico permanentemente utiliza el
pensamiento critico el razonamiento, en la resolucion de problemas y la toma de

decisiones contantemente en el ejercicio de su labor.

Como cita el autor “El pensamiento intelectualmente disciplinado de conceptualizar,
aplicar, analizar, sintetizar y evaluar la informacién recabada a partir de la
observacion, experiencia, reflexion, razonamiento o comunicacién. Este tipo de
pensamiento es un procedimiento que da valor racional a las creencias y

emociones” (Monserrat, 2011, pag. 13).

Por otro lado frente a la pregunta de la importancia del pensamiento critico en el
alumno la mayoria de los instructores afirman que la formacion educativa debe
complementar la teoria con la practica para que de esta forma mediante la reflexion
y el andlisis se puedan evitar futuras complicaciones, y se brinde una excelente
calidad de cuidado ante las distintas complicaciones o problematicas y que la critica

reflexiva le sirva al profesional para tomar la decision adecuada.

Haciendo referencia a las palabras del docente EW “..Para evitar errores y

anticiparse a las complicaciones o problemas que podria tener frente a un paciente.”

El docente sera el orientador a que este proceso se desarrolle en el alumno
estimulandolo de forma analitica y reflexivalo que le permitira al sujeto ser un ser

pensante y critico en el desarrollo de sus funciones. El pensamiento critico es
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esencial para una practica de enfermeria segura, competente y experta y sobre todo
de calidad.

3.4 Evaluaciéon mediante el PAE

Esta categoria se revelara con la pregunta “; Qué opinion le merece el Proceso de

Atencion de enfermeria aplicado a los alumnos?

El proceso de enfermeria se produce tras el interés de enfermeria de que el cuidado
brindado a los pacientes este basado en practicas sistematicas y cientificas de
manera que se logre satisfacer las necesidades de cuidado de los pacientes en
todos los ambitos del ejercicio profesional de la disciplina de forma oportuna,

dinamica y medible.

Como define el autor siguiente autor “El proceso de atencién de enfermeria se
definido por el siguiente autor como un sistema de practicas de enfermeria en el
gue el profesional por medio de opiniones, conocimientos y habilidades diagnostica
y le da una solucion al problema de salud del paciente. (lyer, Taptich, & Bernocchi,
1997).

Teniendo esta definicién en cuenta quien mas concuerda con esta afirmacion es el
instructor con las siglas EW “...Es una estrategia que usamos los docentes para
gue el alumno desarrolle el pensamiento critico. Ya que realiza un plan de atencién
de enfermeria, diagndsticos en base a las alteraciones que encontré y siempre

teniendo en cuenta las bases cientificas.”

El resto de los entrevistados afirma la suma importancia de la presencia de este
proceso de atencion de enfermeria como evolucién para adquirir la disciplina de

reflexién en los alumnos.

Como hace hincapié otro de los entrevistados el docente MM “...Es una gran

estrategia didactica que uso mucho con los alumnos porgque creo que es la base y
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el sostén cientifico de cada accion que realizan como alumnos. El PAE determina

en ellos su rol, sus funciones y sus incumbencias.”

Partiendo de esta idea aplicar el proceso de atencién de enfermeria es primordial
para el desarrollo profesional del individuo “columna vertebral” de su profesion, la
gue lo guiara en el desarrollo de su labor en el cuidado de enfermeria siendo una
herramienta sustancial en el método cientifico y en las ciencias de enfermeria,
mediante la cual se brindan los cuidados de enfermeria como disciplina profesional

brindando dinamismo, seguridad, aplicacion correcta vy juicio critico.
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CAPITULO 4: CONCLUSION

A modo de concluir los resultados obtenidos fueron mediante los objetivos
planteados la cual era conocer las estrategias que utilizan los docentes para
desarrollar el pensamiento critico en sus alumnos; Estas fueron analizadas en el
recorrido de las entrevistas realizadas comparadas con la teoria cientifica

recaudada.

Se puede afirmar que la idea que mas prevalece en los docentes como estrategia

buscar el objetivo de la reflexion en todo momento.

La estrategia puesta en plan de accién incluye una evaluacion constante del docente
sobre su préactica; como lo planteado por la siguiente autora quien considera la
estrecha relacion entre el tema que se aborda y la técnica para transmitirlo a los
alumnos. Por consiguiente, las estrategias que los docentes utilizan inciden en los
contenidos que transmite a sus alumnos, el trabajo intelectual que ellos realizan, los
valores que se exponen en las situaciones de clase, los modos de comprender los

contenidos sean sociales, historicos, etc. (Anijovich & Mora, 2009).

Las entrevistas refieren que el juicio clinico es fundamental para la labor de los

futuros enfermeros y esto sera lo que aplicaran en todo el transcurso de sus labores.

Son distintas las estrategias utilizadas entre las mas beneficiarias son el estudio de
casos con la aplicacion del PAE el cual se divide en acciones de enfermeria y

actividades a realizar fundamentadas cientificamente.

Haciendo referencia a otra técnica, la de Problema de Casos en donde la cual la
problemética es resuelta por el alumno en base a sus conocimientos adquiridos
desde la parte tedrica pero por medio de la interrogacion se trata de ver cual serian

la correcta funcion para llevar a cabo.

Luego nos topamos con la Simulacion mediante la cual por medio de la observacion
el futuro enfermero observa técnicas representadas con simuladores valorando la
realidad para que sea puesto en practica luego y de esta forma el docente evalué si

el aprendizaje se llevo acabo.
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La estrategia planteada como plan de accion incluye una evaluacion constante del
docente sobre su préctica segun lo planteado por Litwin (2008), ya que el docente
debe planear las clases segun las estrategias que considera seran efectivas en
relacion al tema, los alumnos y los objetivos a lograr, pero también incluye la
evaluacion de la clase en su transcurrir para poder determinar si dicha estrategia
estd dando resultado o debe ser cambiada en el momento, ya sea en su totalidad o
en partes para que el alumno logre construir conocimiento, a su vez también incluye
la evaluacion de la clase transcurrida para ver cuales fueron las fallas y si es

necesario o no cambiar la estrategia en clases posteriores.

En relacion con las ventajas del pensamiento critico en los alumnos los docentes
coinciden en que es primordial para desarrollar destrezas y habilidades técnicas

reflexivas durante el desarrollo de las practicas profesionales.

Teniendo en cuenta el concepto anterior podemos agregar que el docente y las
estrategias que este proponga favoreceran al intercambio intrapersonal entre el este
y los alumnos es por ello la importancia de la planificacion de la clase y el objetivo
gue se desea alcanzar.

Los entrevistados concuerdan que una vez adquirido el juicio critico el individuo
pasa a ser un ser pensante quien tiene la capacidad de analizar con argumentos
sélidos sus acciones, la capacidad de autorreflexion de medidas a tomar ante la
adversidad de la problemética presentada juzgando la credibilidad mediante la
observacion, facilidad para emitir juicios de valor; definir los términos y juzgar las
definiciones, puede identificar posibles y decidir una accién a seguir; proceder de
manera ordenada de acuerdo con cada situacion; tener en cuenta su nivel de
conocimiento empleando estrategias retoricas apropiadas para llevar a cabo.

En conclusion, todos los encuestados dan gran valor a presencia de esta
herramienta en el uso de su desarrollo. Como cita uno de los entrevistados el

Pensamiento Critico es la columna vertebral en las practicas de enfermeria.

Este pensamiento es enriquecedor para el desarrollo del individuo, el docente

requerira de diferentes estrategias de ensefianza-aprendizaje adaptadas al nivel de
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conocimiento de los estudiantes en el que el docente sera el guia de manera
sistémica en el concepto de pensamiento critico en toda su dimensién quien
brindara las estrategias coherentes dentro de un mismo procesos de aprendizaje
para poder incorporar las destrezas y habilidades por descubrimiento en una base

cientifica tedrica soélida.

Se puede afirmar entonces que se cumplié tanto el objetivo general de este trabajo

como los objetivos especificos.

Finalizando los resultados del andlisis de dicho estudio revelaron la importancia del
Pensamiento Critico en la formacion docente, asi como en la formacion integral del

individuo.
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4.1 Reflexion personal

Luego de realizar este trabajo y de analizar tanto la bibliografia como las
publicaciones relacionadas, pude notar claramente la notoria experiencia de los
docentes entrevistados con mas afios de experiencia en cuanto a la facilidad de
respuesta quienes estaban mas capacitados en areas de cuidados criticos
fundamental para el desarrollo de destrezas y habilidades, no solo en la
aplicacion y desarrollo de una técnica o procedimiento especifico, sino también
en el desarrollo de habilidades actitudinales orientadas al manejo de situaciones
conflictivas o de resorte legal (ya sea con pacientes o con familiares), asi como
para la adquisicion de confianza y reflexion critica sobre las practicas de la

estrategia y/o practica profesional.

Los profesionales de enfermeria necesitan las herramientas que les provee
el pensamiento critico para poder desarrollar sus capacidades en sus labores

habituales de manera segura y competente.

En el rea de salud permanentemente enfermeria esta enfrentado a situaciones
de creciente complejidad en las cuales deben tener el liderazgo vy el juicio clinico
altamente entrenado para poder tomar las decisiones correctas en beneficio de
los pacientes para los cuales el enfermero debe estar capacitado como aporte al

conocimiento y las capacidades cognitivas para podes analizar y juzgar.

Concluyendo con mi reflexién final se puede apreciar que no solo se pudieron
detectar los objetivos planteados en el comienzo sino que se pudo comprobar la
importancia del pensamiento critico en profesion de enfermeria conociendo las

estrategias adecuadas para que esto se lleve a cabo.
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INSTRUMENTO

e Iniciales Nombre y Apellido: e Aios de docencia:

1) ¢Que entiende usted por estrategias didacticas?

2) ¢Que piensa sobre la importancia del desarrollo del pensamiento critico en el

profesional de enfermeria?

3) ¢Por qué el alumno deberia contar con un pensamiento critico dentro de sus

practicas educativas?

4) ¢Qué lugar ocupa el pensamiento critico dentro de su practica educativa, lo

aplica?

5) ¢Qué estrategias utiliza usted para que el alumno desarrolle la reflexion y la

critica?

6) ¢, Como cree que el alumno desarrolla el juicio clinico desde la autonomia en su

pensamiento?

7) ¢De qué forma cree que el alumno asimila esos contenidos con la estrategia que

aplica?

8) ¢ Qué opinibn le merece el Proceso de Atencion de enfermeria aplicado a los

alumnos?
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