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Resumen

El consumo de sustancias psicoactivas representa un problema global con graves
consecuencias para la salud publica, afectando especialmente a la poblacion juvenil. En el
ambito universitario, factores como el estrés académico, la presion social y la disponibilidad
de sustancias aumentan la vulnerabilidad de los estudiantes. Este estrés, identificado como un
factor de riesgo, lleva a muchos jovenes a recurrir a sustancias como estrategia de
afrontamiento.

En Argentina, un estudio del Observatorio Argentino de Drogas revel6 que los estudiantes
universitarios consumen principalmente para aliviar el estrés académico, lo que repercute
negativamente en su rendimiento y salud mental. La presente investigacion, de enfoque
cuantitativo y disefio descriptivo-correlacional, analiza la relacion entre el consumo de
sustancias y el estrés académico en estudiantes del Area Metropolitana de Buenos Aires
(AMBA). Los hallazgos buscan contribuir a la comprension del problema y fomentar
politicas publicas de salud y educacion que aborden el estrés académico y las adicciones, en

concordancia con la Ley Nacional de Salud Mental de Argentina.

Abstract

The consumption of psychoactive substances is a global problem with severe consequences
for public, physical, and social health, primarily affecting the youth population. The use of
these substances can lead to dependency and disrupt the functioning of the nervous system.
University students, in particular, are a vulnerable group due to factors such as academic
stress, peer pressure, and the availability of substances. This stress, which is a negative
response to educational demands, has been identified as a risk factor for substance use, as

these substances are often used as a coping strategy to deal with academic pressure.



In Argentina, a study by the Argentine Drug Observatory revealed that students primarily
consume substances to relax or cope with academic stress. The research also highlights the
negative impact of substance use on students' academic performance and mental health. This
study, with a quantitative approach and a descriptive-correlational design, aims to explore the
relationship between substance use and academic stress among university students in the
Buenos Aires Metropolitan Area (AMBA). The study seeks to contribute to a better
understanding of the issue and promote public health and education policies that address both

academic stress and addiction, in line with Argentina's National Mental Health Law.



Introduccion

El consumo de sustancias psicoactivas representa un problema critico en la actualidad,
como lo demuestran diversos estudios que sefialan la variedad de sustancias consumidas de
manera constante por diferentes poblaciones en distintos paises del mundo, lo cual tiene
importantes repercusiones en la salud publica, fisica y social (Cortés Munévar et al., 2020).
Dichas sustancias psicoactivas, al ser introducidas en el organismo por diversas vias, alteran
el funcionamiento del sistema nervioso, lo que incrementa significativamente la probabilidad
de desarrollar dependencia fisica, psicoldgica o mixta. De acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2019), el consumo de estas sustancias ha aumentado
considerablemente entre la poblacion juvenil en los tltimos afios (OMS, 2019; Cortés
Munévar et al., 2020).

En lo referente a dicha poblacion, multiples investigaciones han explorado también el
consumo de sustancias en estudiantes universitarios, identificando factores de riesgo y
protectores (Beltran Vizcaino, 2022). En cuanto a los principales factores de riesgo, se halld
el estrés académico, la presion de grupo, la disponibilidad de sustancias, el facil acceso a
medicamentos recetados, la carencia de apoyo social y diferentes problemas de salud mental.

La relacion especifica entre el consumo de sustancias y el estrés académico también
ha sido ampliamente estudiada en el 4mbito de la salud publica y la psicologia educativa,
debido a su impacto en el bienestar y el rendimiento de los estudiantes universitarios.

Como se sefnald previamente, el estrés académico, entendido como la apreciacion
negativa de las demandas educativas que exceden los recursos personales para enfrentarlas,
es un factor de riesgo significativo para el consumo de sustancias (Astrada & Lesnik, 2014).
A su vez, la literatura cientifica ha demostrado que el consumo de sustancias psicoactivas
tiene un impacto negativo en el rendimiento académico, la salud mental y el bienestar general

de los estudiantes universitarios. Por ejemplo, el uso excesivo o inadecuado de sustancias



puede provocar déficits en la concentracion y la memoria, dificultades en la toma de
decisiones y problemas de salud mental, como ansiedad o depresion, entre otros.

En Argentina, el Observatorio Argentino de Drogas (OAD) de la Secretaria de
Programacion para la Prevencion de la Drogadiccion y la Lucha contra el Narcotrafico
(SEDRONAR) llevo a cabo, durante el segundo semestre de 2019, un estudio epidemiologico
sobre el consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes universitarios (SEDRONAR,
2021). Segun los resultados obtenidos, la mayoria de los estudiantes (30,5%) manifestd
consumir sustancias para relajarse, mientras que otros indicaron como motivos la bisqueda
de nuevas experiencias (23,9%), el habito social (22,1%), la desinhibicion o socializacion
(16,9%) y el placer (16,5%). En cuanto a la relacion entre el consumo de sustancias y las
actividades académicas, el 42,9% de los encuestados expres6 que no existia un vinculo entre
ambos aspectos. No obstante, un 10,7% afirmo haber consumido para relajarse ante las
exigencias académicas, mientras que un 4,3% lo hizo con la intencidon de mejorar su
rendimiento en los estudios (SEDRONAR, 2021, p 52).

Estos hallazgos coinciden con lo sefialado por Astrada y Lesnik (2014), quienes
sostienen que el estrés académico puede actuar como un desencadenante del consumo de
sustancias, dado que algunos estudiantes recurren a ellas como una estrategia para relajarse,
desinhibirse o afrontar la presion académica. En este sentido, el consumo de sustancias se
presenta como un mecanismo a través del cual los jovenes intentan modular su percepcion del
estrés y responder a las demandas educativas. Sin embargo, esta conducta se inscribe dentro
de estrategias de afrontamiento evitativas, centradas en la reduccion temporal del malestar en
lugar de en su gestion activa.

En este marco, Lucena et al. (2013) indican que, segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 2010), casi dos tercios de las muertes prematuras estan asociadas a

enfermedades o comportamientos que tienen su origen en la juventud, como el consumo de



sustancias legales, tales como el alcohol y el tabaco. Ademas, se observa en la actualidad una
creciente disponibilidad de drogas ilegales y la consolidacion de habitos de ocio que incluyen
el consumo de sustancias como cannabis, €xtasis y cocaina entre los jovenes (Lucena et al.,
2013; OMS, 2010).

Desde otra perspectiva, Astrada y Lesnik (2014) hacen referencia al uso extendido de
farmacos como consecuencia del incremento de la medicalizacion en la cultura actual. Es
decir, el malestar social ha propiciado un aumento en la aplicacion de tratamientos
farmacologicos a problemas que anteriormente no eran considerados patologias médicas.
Como resultado, se ha naturalizado el consumo de farmacos y se han patologizado malestares
cotidianos. En particular, los psicofarmacos suelen asociarse con la busqueda de bienestar, el
aumento del rendimiento productivo y la aprobacion social, funcionando més como una
forma de evitar la incomodidad que como un recurso paliativo o curativo. En consecuencia,
los farmacos se han vuelto cada vez mas accesibles como herramientas para afrontar las
demandas de la vida cotidiana.

La presente investigacion, de enfoque cuantitativo y disefio descriptivo correlacional,
tiene el propdsito de explorar la relacion entre el consumo de sustancias y el estrés académico
en estudiantes universitarios de diversas instituciones educativas del Area Metropolitana de
Buenos Aires (AMBA), Argentina. Para garantizar una muestra representativa, se
seleccionaron universidades de distintas localizaciones dentro de la region, asegurando
diversidad geografica y académica. Asimismo, se incluyeron tanto instituciones publicas
como privadas, con el objetivo de abarcar diferentes realidades socioecondémicas y niveles de
acceso a recursos educativos. Ademas, la variedad de carreras ofrecidas por estas
universidades permite obtener una muestra mas heterogénea, enriqueciendo el analisis. La
seleccion de estas instituciones también considerd criterios de accesibilidad y factibilidad

para la recoleccion de datos, lo que permitioé una implementacion eficiente del estudio.



Desde una perspectiva de salud publica, esta investigacion cobra especial relevancia
en el marco de la Ley Nacional de Salud Mental (Ley N° 26.657, 2010), la cual establece en
su articulo 1 "el derecho a la proteccion de la salud mental de todas las personas", y en su
articulo 4 que "las adicciones deben ser abordadas como parte de las politicas de salud
mental" (Ley N° 26.657, 2010, art. 1, 4). Este marco legal refuerza la necesidad de investigar
la relacion entre el consumo de sustancias, tanto legales como ilegales, y su impacto en el
bienestar psicologico de los jovenes en entornos académicos exigentes. Ademas, asegura la
equidad en el acceso a los servicios de salud para los estudiantes con problemas de consumo.

Este estudio busca analizar un problema particular en una region especifica y aportar
evidencia que complemente investigaciones previas realizadas en otros contextos. Los
resultados obtenidos podrian, ademads, servir como base para futuras investigaciones que
desarrollen proyectos de intervencion en salud mental y politicas publicas en salud y
educacion. Estos proyectos, a su vez, permitirian aplicar programas validados para abordar y
reducir este problema en la region, beneficiando a la comunidad universitaria del AMBA.

A continuacidn, se presentaran los constructos tedricos necesarios para comprender
las variables de interés y los antecedentes de investigaciones previas, tanto nacionales como
internacionales. Luego, se detallaran los interrogantes que guian el estudio, junto con las
hipotesis y los objetivos. Finalmente, se desarrollara el marco metodologico y, para concluir,
se expondran los resultados obtenidos, seguidos de su analisis y discusion.

Las sustancias psicoactivas son aquellas que, al introducirse en el organismo a través
de diferentes formas de consumo, como la ingestion, inhalacion, inyeccion o fumado, alteran
el funcionamiento del sistema nervioso central, modificando la conciencia, el estado de
animo o los procesos cognitivos (Beltran Vizcaino, 2022). Existen diversas formas de
clasificar estas sustancias. Una de ellas se basa en los efectos que producen en el cerebro,

dividiéndolas en alucindgenas, depresoras y estimulantes del sistema nervioso.



Las sustancias alucindgenas alteran la percepcion sensorial y el estado de conciencia,
distorsionando la realidad y afectando las facultades cognitivas. Las sustancias depresoras,
por su parte, disminuyen el ritmo de las funciones fisioldgicas y psiquicas, calmando el
sistema nervioso, mientras que las estimulantes aumentan la actividad psiquica y del sistema
nervioso, incrementando el ritmo de diversos 6rganos y sistemas fisiologicos.

Otra forma de clasificar las sustancias psicoactivas se basa en su origen. Las
sustancias naturales se encuentran en la naturaleza y son consumidas sin ningun tipo de
manipulacion quimica, mientras que las sintéticas son elaboradas en laboratorios mediante
procesos quimicos. Ademas, pueden diferenciarse segun las normas sociales y culturales
vigentes en un contexto determinado, distinguiéndose entre sustancias legales e ilegales. Las
sustancias ilegales, como la cocaina y la heroina, estan penadas por la ley, mientras que las
legales, como el alcohol, el tabaco y los fArmacos recetados por profesionales de la salud, no
lo estan.

Velasquez Oyarzo (2022) sefala que, en términos generales, la comunidad cientifica
coincide en que las sustancias psicoactivas tienen efectos adversos sobre la salud de quienes
las consumen. Sin embargo, dicho consenso se debilita respecto al tipo y nivel de dafio
especifico que cada una de ellas provoca. En relacion con este tema, la Secretaria de
Programacion para la Prevencion de la Drogadiccion y la Lucha contra el Narcotrafico
(SEDRONAR, 2005) destaca que no debe reducirse la comprension del consumo de
sustancias Unicamente a su maxima expresion de dafo, es decir, la adiccion o dependencia.

Otras formas de consumo, como el abuso y/o el uso indebido de sustancias, también
deben considerarse parte del problema, ya que, aunque se manifiestan de manera diferente y
mas sutil que la adiccion, no por ello son menos peligrosas. Por esta razon, es fundamental
que todo pais cuente con un sistema de vigilancia epidemioldgica del consumo de sustancias

psicoactivas. Si bien muchas adicciones pueden originarse en el abuso de sustancias, este no



es el tnico ni el principal factor desencadenante. De hecho, la dependencia puede surgir
también como consecuencia del uso indebido de sustancias, y es probable que un consumo
considerado inofensivo por el individuo que lo practica termine derivando en dependencia o
adiccion (Velasquez Oyarzo, 2022).

El abuso de sustancias se refiere a un consumo excesivo en cantidad, frecuencia o
duracion, asi como a la incapacidad para regular las dosis consumidas, entre otros factores.
Mientras que el abuso implica un consumo desmedido, el uso indebido de sustancias se
manifiesta cuando estas se consumen en situaciones de riesgo, sin conocimiento de sus
efectos o con la intencion de evitar afrontar problemas, entre otras razones (SEDRONAR,
20006).

Por su parte, la dependencia se entiende como un fendémeno complejo en el que
intervienen factores psiquicos, fisiologicos y sociales, los cuales llevan al individuo a
continuar consumiendo la sustancia incluso cuando no desea hacerlo y a pesar de sus
consecuencias negativas. Segun la Clasificacion Internacional de Enfermedades, Décima
Version (CIE-10), se considera que una persona ha desarrollado dependencia cuando
presenta, al menos, tres de los siguientes indicadores: un deseo intenso o compulsion por
consumir la sustancia, dificultad para controlar la ingesta, sintomas de abstinencia al reducir
o interrumpir el consumo, evidencia de tolerancia que genera la necesidad de dosis cada vez
mayores para alcanzar los mismos efectos, desinterés por otras actividades placenteras o
recreativas debido a la centralidad del consumo en su vida cotidiana, y persistencia en la
conducta a pesar de sus consecuencias perjudiciales (SEDRONAR, 2006).

En el contexto actual, la medicalizacion de la vida cotidiana ha adquirido una
dimensioén preocupante, especialmente en relacion con el uso y abuso de sustancias legales.
Este fenomeno, que implica la tendencia a interpretar y tratar problemas cotidianos como

condiciones médicas, ha normalizado el consumo excesivo de medicamentos como
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ansioliticos, antidepresivos y analgésicos, muchas veces sin un diagnostico adecuado o una
supervision médica estricta. Arizaga (2007) aborda este fenomeno, describiéndolo como el
proceso por el cual condiciones y comportamientos humanos normales pasan a ser vistos y
tratados como problemas médicos. La autora explica que en el contexto actual existen varios
factores que contribuyen a la medicalizacion, entre los cuales se incluyen avances
tecnologicos, los intereses econdmicos de la industria farmacéutica, el poder y prestigio de la
profesion médica, y cambios socioculturales que fomentan una mayor dependencia en la
medicina para resolver problemas cotidianos.

Sin embargo, la medicalizacion puede tener efectos negativos, como la reduccion de
la autonomia individual, el aumento del gasto en salud, la sobre prescripcion de
medicamentos y la patologizacion de aspectos normales de la vida. Este fendomeno también
puede desviar la atencion de soluciones no médicas y sociales a problemas que podrian
abordarse de manera mas efectiva fuera del ambito médico. En este sentido, la autora
presenta criticas al modelo medicalizador y propone alternativas que promuevan una vision
mas integral y menos medicalizada de la salud. Aboga por enfoques que consideren factores
sociales, economicos y culturales, y que promuevan la salud desde una perspectiva mas
holistica y comunitaria. Este enfoque invita a reflexionar criticamente sobre como se define y
se aborda la salud en la sociedad contemporanea, cuestionando la tendencia creciente a
medicalizar cada vez mas aspectos de la vida cotidiana.

En cuanto al estrés académico, Parra Vacacela y Pino Loza (2024) sefialan que se
refiere a la presion y tension emocional que experimentan los estudiantes debido a las
demandas y expectativas relacionadas con su rendimiento académico. Dicho estrés tiene su
origen en diversas fuentes, como la sobrecarga de tareas y responsabilidades académicas, la
competencia entre pares, la exigencia de obtener calificaciones altas, la dificultad para

cumplir con plazos, el afrontamiento de examenes y las preocupaciones sobre el futuro
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académico. Un factor relevante en este contexto es el entorno socioecondmico de los
estudiantes, especialmente aquellos que deben afrontar gastos universitarios y adaptarse a
nuevos contextos sociales y econémicos al cambiar de ciudad. Estos estudiantes tienden a
experimentar niveles mas altos de estrés que aquellos que estudian en su ciudad de origen,
debido a que los primeros suelen tener menos fuentes de apoyo emocional y social, lo que
puede agravar la situacion.

El estrés académico puede definirse, entonces, como un desequilibrio entre las
demandas académicas y la capacidad de respuesta del estudiante (Parra Vacacela & Pino
Loza, 2024). Este desequilibrio desencadena sintomas desagradables que son indicadores del
malestar y obligan al individuo a implementar estrategias de afrontamiento para restablecer el
equilibrio perdido. Sin embargo, cuando los estudiantes no cuentan con herramientas o
estrategias eficaces para afrontar el estrés, este puede tener efectos negativos en su salud,
como ansiedad, depresion, agotamiento emocional, dificultad para concentrarse, insomnio y
un rendimiento académico deficiente (Parra Vacacela & Pino Loza, 2024). Ademas, el estrés
cronico puede afectar diversas areas de la vida, incluyendo las relaciones personales con la
familia o pareja, y la calidad de vida en general.

Existen diferentes categorias de sintomas relacionados con el estrés, que pueden
variar en incidencia, frecuencia, intensidad y duracion en cada persona (Parra Vacacela &
Pino Loza, 2024). En primer lugar, los sintomas fisicos suelen incluir cefaleas, tension o
dolor muscular, afecciones digestivas, fatiga, alteraciones del suefio y del apetito. Los
sintomas emocionales incluyen irritabilidad, impaciencia, frustracion, ansiedad, tristeza,
cambios de humor, dificultad para concentrarse, indecision y sentimientos de soledad o
aislamiento. En cuanto a los sintomas cognitivos, se destacan pensamientos acelerados,
preocupacion constante, rumiacion mental excesiva, déficits de atencion o memoria,

confusion y falta de claridad mental. Finalmente, los sintomas comportamentales se asocian a
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un mayor consumo de sustancias psicoactivas, como alcohol, tabaco o drogas, cambios en los
habitos alimenticios, aislamiento social, conductas compulsivas, insomnio y niveles elevados
de cansancio o suefio excesivo.

En Argentina, Benhaim et al. (2021) realizaron un estudio con el propoésito de
registrar el impacto de los principales estresores descritos en poblaciones estudiantiles
universitarias, determinando los promedios de "TSH, PRL, cortisol y BNDF como
marcadores neurohormonales que podrian afectar el rendimiento académico en alumnos"
(Benhaim et al., 2021, p. 19). Los autores citan a Lazarus y Folkman (1984), quienes definen
al estrés como "una relacion particular que se da entre el individuo y su entorno, el cual es
evaluado por el propio sujeto como amenazante o desbordante de sus recursos, situacion que
pone en peligro su bienestar" (Lazarus & Folkman, 1984, p. 20). Es decir, el estrés en
términos generales consiste en una "reaccion fisiologica del organismo en la que se ponen en
marcha diversos mecanismos de defensa para afrontar una situacion que es percibida como
amenazante o de demanda incrementada" (Lazarus & Folkman, 1984, p. 20).

El estrés académico, como respuesta a las demandas propias del &mbito educativo,
afecta directamente al rendimiento de los estudiantes y tiene repercusiones tanto psicoldgicas
como fisioldgicas, incrementando también la vulnerabilidad a enfermedades. Ademas, se
pueden identificar dos tipos de estrés: el agudo y el cronico, con distintas areas cerebrales
involucradas en cada uno. Mientras que el estrés agudo se relaciona principalmente con la
region limbica, que responde a las hormonas, el estrés cronico puede llevar a cambios tanto
estructurales como funcionales en el cerebro, ademas de reducir los factores neurotréficos. En
un estudio realizado por Benhaim y sus colaboradores (2021), se encuest6 a 45 estudiantes
universitarios acerca de situaciones académicas generadoras de estrés, la frecuencia con la
que aparecian y la recurrencia de enfermedades locales y sistémicas. Los resultados

mostraron que "la sobrecarga académica y la falta de tiempo resultaron ser los estresores de
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mayor impacto en la salud estudiantil" (p. 19). Ademas, el estudio indic6 que el estrés
académico se asociaba con un mayor riesgo de enfermedades como virosis herpética o
candidiasis.

En cuanto a los niveles de los marcadores neurohormonales, la mayoria de las
mediciones estuvieron dentro de los rangos esperables. Sin embargo, alrededor del 21,7% de
los estudiantes presentd valores anormales de cortisol, el 8,69% super6 los valores deseables
de TSH y PRO, y un 26% mostré niveles elevados de BNDF. Esto sugiere que el estrés
académico tiene un impacto claro en los marcadores neurohormonales de los estudiantes
universitarios.

Siguiendo el modelo de Lazarus y Folkman (1984), el afrontamiento se entiende
como un proceso dinamico que involucra esfuerzos cognitivos y conductuales para manejar
las demandas del entorno, ya sean internas o externas, que se perciben como excesivas o
desbordantes. Pedrero Pérez y su equipo (2008) explican que el afrontamiento puede tener
dos enfoques: orientado a la tarea y orientado a la emocion. El primero esta relacionado con
acciones que buscan cambiar o controlar la situacion estresante, como aumentar el esfuerzo,
planificar o analizar l6gicamente la situacion. El segundo, orientado a la emocion, representa
las acciones que se emplean con el objetivo de cambiar el significado de una situacion
estresante y regular el resultado negativo de las emociones. Esta dimension incluye
estrategias especificas tales como el distanciamiento, el autocontrol, la busqueda de apoyo
social, la aceptacion de la responsabilidad o la reevaluacion positiva de la situacion (Pedrero
Pérez et al., 2008, p. 257).

Ademas de las dimensiones previamente mencionadas, algunos autores han propuesto
otras estrategias de afrontamiento, como el denominado afrontamiento de distraccion o
negacion. Esta estrategia implica realizar acciones que permiten al individuo desentenderse

de la tarea, dirigiendo su atencion hacia estimulos no relevantes para la misma, y en este
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contexto, el uso de alcohol y drogas puede considerarse parte de estas acciones. Por otro lado,
la busqueda de apoyo social ha sido calificada por algunos como una estrategia de segundo
orden, cuya utilidad es especialmente relevante cuando los recursos personales del individuo
resultan insuficientes para afrontar una amenaza o ante situaciones incontrolables. La
relevancia de estas estrategias radica en que tienen implicaciones significativas para la salud.

De acuerdo con los hallazgos de Pedrero Pérez et al. (2008), al estudiar las diferencias
entre los estilos de afrontamiento del estrés en individuos con adicciones en comparacion con
una muestra de poblacion no clinica, los primeros tienden a centrarse en las emociones
generadas por la situacion amenazante, lo cual esté relacionado con la presencia de sindromes
del Eje I, trastornos de personalidad y un mayor nivel de estrés percibido. Esto sugiere que el
consumo de sustancias, lejos de reducir los niveles de estrés, puede incrementarlos y agravar
la situacion.

Como se ha mencionado previamente, en los ultimos afios se han realizado diversas
investigaciones sobre este tema, tanto a nivel nacional, como en el caso de la SEDRONAR,
como a nivel internacional. A continuacion, se detallardn algunos de los estudios
seleccionados de diferentes regiones de Sudamérica, presentando los resultados obtenidos y
considerando estos antecedentes al momento de discutir los resultados.

Una fuente relevante para esta investigacion es el trabajo citado de Astrada y Lesnik
(2014), quienes llevaron a cabo un estudio cuantitativo en Argentina con el objetivo de
"describir los patrones de consumo de psicofarmacos y el estrés académico en estudiantes de
Psicologia, Odontologia e Ingenieria de la Universidad Nacional de Cérdoba, con edades
entre 18 y 28 afios" (p. 2). Los resultados mostraron niveles elevados de estrés en los
universitarios, observandose que los estudiantes consumidores de sustancias experimentaron
niveles de estrés ain mayores. Este grupo percibié més situaciones como estresantes y

experimentd con mayor frecuencia las reacciones fisicas, psicologicas y comportamentales
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del estrés en comparacion con los participantes no consumidores. Ademas, se concluy6 que
las mujeres resultan ser mas vulnerables.

Otro aporte relevante a nivel nacional lo presenta Rodriguez (2019), quien explora el
estrés académico autopercibido y el consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de
primer afio de odontologia, un grupo en el que el inicio de la etapa universitaria coincide con
la adolescencia tardia, un periodo particularmente susceptible al inicio de conductas de
consumo. El estudio, de enfoque descriptivo-correlacional, incluyd a 291 participantes y
utiliz6 el Inventario SISCO y un cuestionario sobre factores de riesgo y proteccion para el
consumo de drogas en jovenes. Los resultados revelaron que el 98,3% de los estudiantes
experimentaron estrés académico, de los cuales el 88,81% reportaron niveles altos de estrés.
En este contexto, se encontrd una correlacion significativa entre el nivel de estrés y el riesgo
de consumo de sustancias como tabaco, alcohol y marihuana.

Mas recientemente, Torres Lopez (2022) investigd la relacion entre estrés académico
y consumo de alcohol en estudiantes universitarios ecuatorianos, utilizando un disefio de
investigacion correlacional, cuantitativo y de corte transversal. La muestra estuvo compuesta
por 95 alumnos, de los cuales 71 eran mujeres y 24 hombres, todos de la Carrera de
Psicologia Clinica de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Técnica de
Ambato. Para el analisis de las variables, se emplearon el Inventario SISCO de Estrés
Académico y el Test AUDIT para identificar los Trastornos del Uso de Alcohol. En este
estudio, los resultados indicaron que no existia una relacion significativa entre el estrés
académico y el consumo de alcohol (Rho = 0,199, p>0,050). En cuanto a la prevalencia de
estrés académico, el 87,4% de los estudiantes presentd niveles leves, el 10,5% niveles
moderados y el 2,1% presento estrés académico severo. En relacion con el consumo de

alcohol, el 80% de los estudiantes presentaron consumo de riesgo, el 14,7% consumo
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perjudicial y el 5,3% posible dependencia. Se observo que el consumo de alcohol era mayor
entre los hombres (57,98%) que entre las mujeres (44,63%).

En Perq, el tema también fue abordado por Delgado Rojas y Ramos Minan (2023),
quienes afiadieron una nueva variable: la depresion. Este estudio investigé la relacion entre
depresion y factores psicosociales (estrés académico y consumo de alcohol) en universitarios
de entre 18 y 25 afios de la UPN y la Universidad Nacional de Cajamarca. Desde un enfoque
cuantitativo con corte transversal, los autores hallaron que la depresion y los factores
psicosociales estan directamente relacionados, con significancia de .586 y .565,
respectivamente. En cuanto a la prevalencia de estrés académico y consumo de alcohol, se
encontro que el 44,6% de los estudiantes experimentaron niveles altos de estrés, mientras que
el 40,8% mostro niveles de consumo que indicaban un riesgo de adiccion. Los autores
concluyen que los factores psicosociales influyen en la depresion, y que existe un alto nivel
de estrés académico y riesgo de adiccion al alcohol en la poblacion estudiada. Estos hallazgos
coinciden con los resultados obtenidos en Argentina, pero difieren de los encontrados en
Ecuador.

En Colombia, Guerrero Ruiz et al. (2023) también analizaron la relacion entre estrés
académico y consumo de riesgo de alcohol en estudiantes de derecho y contaduria de la
Universidad Mariana. El estudio, de enfoque cuantitativo y tipo correlacional, utilizo un
muestreo aleatorio y probabilistico con 130 participantes. Se aplicaron el inventario SISCO
de estrés académico y el cuestionario AUDIT para evaluar el riesgo de consumo de alcohol.
Los resultados revelaron niveles moderados de estrés académico y un bajo riesgo de consumo
de alcohol. Al igual que en el estudio de Torres Lopez (2022), las variables asociadas al estrés
académico no mostraron una relacion significativa con el riesgo de consumo de alcohol.

Por otro lado, Guevara Conlago (2023) aport6 un estudio en Ambato, Ecuador, donde

reviso la influencia del estrés académico en el consumo de alcohol en estudiantes
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universitarios, utilizando un enfoque cuantitativo, disefio correlacional y corte transversal. La
muestra estuvo compuesta por 400 estudiantes, 200 de una universidad publica y 200 de una
universidad privada, con edades comprendidas entre 17 y 30 afios. Los instrumentos de
evaluacion utilizados fueron nuevamente el SISCO y el AUDIT. Al igual que en otros
estudios previos, se encontrd una baja correlacion entre el estrés académico y el consumo de
alcohol (r=0,217; p < 0,05). Con base en estos resultados, se concluyd que el estrés
académico tiene una influencia leve sobre el consumo de alcohol en los estudiantes
universitarios.

En resumen, los resultados de las investigaciones mencionadas no coinciden respecto
a la posible correlacion entre el consumo de sustancias y el estrés académico, e incluso
muestran diferencias significativas en los indices y niveles de estrés académico observados.
También existen divergencias en cuanto a la incidencia de consumo o riesgo de consumo.
Estas discrepancias podrian explicarse por factores como la delimitacion de las variables de
estudio, que se centraron en una o mas sustancias especificas, asi como por elementos
socioculturales e idiosincraticos de las poblaciones estudiadas. Con el objetivo de contribuir a
este campo de estudio, la presente investigacion se propone explorar las posibles relaciones
entre el consumo de sustancias y el estrés académico en estudiantes universitarios de diversas
instituciones educativas del Area Metropolitana de Buenos Aires (AMBA), Argentina. La
pregunta principal que orienta esta investigacion es: ;Existe una correlacion significativa
entre los niveles de estrés académico y el nivel de riesgo de consumo de sustancias en
estudiantes universitarios del AMBA? ;Cuadles son los niveles de estrés académico reportados
por los estudiantes universitarios del AMBA y qué riesgo de consumo de sustancias
presentan? ;Cudles son los sintomas de estrés académico, los factores académicos estresores

y las estrategias de afrontamiento mas frecuentes en los estudiantes?
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Objetivo General
Explorar las posibles relaciones entre los niveles de estrés académico y el riesgo de
consumo de sustancias en estudiantes universitarios de instituciones educativas del Area

Metropolitana de Buenos Aires (AMBA).

Objetivos Especificos

Caracterizar a la muestra segun variables sociodemogréficas, tales como edad, género,
lugar de residencia, carrera, universidad y cantidad de afios cursando.

Identificar los niveles de estrés académico y el riesgo asociado al consumo de
sustancias en los participantes.

Describir las frecuencias de sintomatologia de estrés, los factores académicos

estresores y las estrategias de afrontamiento utilizadas por los estudiantes.

Hipotesis

HI1- Los niveles de estrés académico se correlacionarian significativamente con el
nivel de riesgo de consumo de sustancias en los tltimos tres meses.

H2 - La muestra de estudiantes universitarios del AMBA presentarian una distribucion
heterogénea en términos de las variables sociodemograficas.

H3- Mas de la mitad de los estudiantes universitarios del AMBA presentarian niveles
moderados a altos de estrés académico, asi como un nivel de riesgo moderado a alto en el
consumo de al menos una de las siguientes sustancias: tabaco, alcohol o cannabis.

H4- Los factores académicos estresores mas frecuentes entre los estudiantes, serian
las evaluaciones; los sintomas la fatiga fisica, la ansiedad emocional y desgano

comportamental; y la estrategia de ventilacion.
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Metodologia
Disefio

Este estudio emplea un enfoque cuantitativo, descriptivo y correlacional para explorar
y analizar las relaciones entre los niveles de estrés académico y el riesgo de consumo de
sustancias en una muestra de estudiantes universitarios del Area Metropolitana de Buenos
Aires (AMBA). El disefio sera de corte transversal, ya que los datos se recopilaran en un
unico momento en el tiempo, lo que permitira obtener una vision detallada de la situacion

actual de los estudiantes en cuanto a estrés y consumo de sustancias (Hernandez-Sampieri et

al., 2014).

Muestra

La seleccion de las universidades para este estudio se realiza mediante un muestreo no
probabilistico de tipo por conveniencia, dado que se eligieron instituciones educativas dentro
del Area Metropolitana de Buenos Aires (AMBA) que estuvieran disponibles y accesibles
para la recoleccion de datos en el contexto especifico del estudio.

Este enfoque se justifica por el objetivo de explorar las relaciones entre el estrés
académico y el consumo de sustancias en estudiantes universitarios, lo que requiere contar
con una muestra que refleje la diversidad de contextos educativos sin necesidad de un
muestreo aleatorio estricto. Se opta por incluir tanto universidades publicas como privadas,
con el fin de abarcar una variedad representativa de entornos académicos y proporcionar una
vision mas holistica del fendmeno en cuestion.

La seleccion también considera universidades que ofrecen una amplia gama de
disciplinas como Psicologia, Derecho, Medicina, Disefio, Administracion, etc. Esto permite
asegurar la heterogeneidad en términos de areas de estudio, lo que puede influir en las

caracteristicas del estrés académico y el consumo de sustancias, facilitando un analisis mas
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comprensivo y generalizable. Si bien el muestreo no sigue un procedimiento probabilistico, la
inclusion de universidades de diversas ubicaciones geograficas dentro del AMBA y con
distintas caracteristicas académicas tiene como objetivo garantizar una representacion variada
de los estudiantes universitarios de la region. De esta forma, se busca obtener resultados
aplicables a un amplio espectro de contextos educativos dentro del area metropolitana.

En cuanto a la seleccion de los participantes, se adopta un enfoque de muestreo
aleatorio dentro de cada una de las universidades seleccionadas, con el objetivo de lograr
diversidad y representatividad en la muestra. No se establecieron restricciones en relacion al
género, la edad o los afos cursados, permitiendo asi la inclusion de estudiantes de diferentes
trayectorias académicas y sociodemograficas. De este modo, la muestra final estd compuesta
por 105 estudiantes universitarios, mayores de edad, sin distincion de género ni limite en
cuanto a la cantidad de afios cursados. Los participantes provienen de diversas localidades del
AMBA, incluyendo tanto la Ciudad Auténoma de Buenos Aires (CABA) como el conurbano
bonaerense. Entre los barrios representados se encuentran Palermo, Recoleta, Belgrano,
Lujén, Mordn, San Telmo, entre otros. Asimismo, los participantes pertenecen a una amplia
variedad de programas académicos, tales como las licenciaturas en Psicologia, Derecho,
Medicina, Administracion, Disefio de Imagen y Sonido, y Trabajo Social, entre otros. Las
universidades principales representadas en la muestra incluyen la Universidad de Buenos
Aires (UBA), la UAI (UAI), la Universidad Nacional de La Matanza (UNLaM), la

Universidad de Belgrano, y la Universidad Nacional de José C. Paz, entre otras.

Procedimiento de Recoleccion de Datos
Los participantes fueron contactados de manera virtual por distintas plataformas y
redes sociales como WhatsApp, Facebook, Instagram y LinkedIn. La recoleccion de datos, se

realizé de forma online a través de un formulario Google que contenia los tres instrumentos
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seleccionados y que fue completado por cada participante. Ademas, el formulario contenia un
consentimiento informado, donde se describieron los objetivos de la investigacion, las
consignas para completar las preguntas y se especificaron aspectos éticos de la investigacion
referentes al anonimato y la confidencialidad en las respuestas que provean, la voluntariedad

y no coaccion en la participacion.

Instrumentos

Cuestionario Demografico. Desarrollado para caracterizar a la muestra segun las
siguientes variables sociodemograficas: edad, género, lugar de residencia, carrera
universitaria, universidad, afios cursando la carrera.

Inventario SISCO de Estrés Académico (Barraza, 2007). Es un instrumento de
autoinforme disefiado para evaluar el nivel de estrés académico autopercibido, la frecuencia
de reacciones sintomaticas, de estrés y estrategias de afrontamiento relacionadas con el estrés
académico. Este inventario fue desarrollado por Barraza en 2007 y constaba inicialmente de
41 items, aunque en su version final contiene 31, habiendo eliminado 10 que presentaban
problemas en la validacion, obteniendo una confiabilidad definitiva basada en los items
restantes. En su version definitiva, el Inventario SISCO ofrece una medicion confiable del
estrés académico, lo que lo convierte en un instrumento Util para estudiar las relaciones entre
el estrés y otros factores, como el consumo de sustancias, en estudiantes universitarios.

La version definitiva del inventario presenta propiedades psicométricas robustas. La
confiabilidad fue evaluada mediante dos métodos: confiabilidad por mitades y Alfa de
Cronbach. Se obtuvieron excelentes resultados, con un valor de .87 en confiabilidad por
mitades y .90 en Alfa de Cronbach, lo que sugiere que el inventario mide de manera

consistente el estrés académico.
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El Inventario SISCO esta dividido en cinco secciones que exploran diferentes
aspectos del estrés académico:

ftem de filtro. Determina si el participante es adecuado para responder al inventario
(si/no), filtrando los casos de quiénes no han experimentado situaciones de nerviosismo o
preocupacion en el ultimo tiempo.

ftem de intensidad. Permite evaluar el nivel de intensidad del estrés académico
autopercibido en una escala Likert de 1 a 5 (1 = poco 5 = mucho). Como la escala original
solo establece que 1 representa "poco" y 5 "mucho", se definieron las categorias para los
valores intermedios, esencial no sélo para establecer analisis de correlacion de pearson (),
sino también para proporcionar una interpretacion precisa de las diferentes intensidades del
estrés académico experimentado por los estudiantes. Asi se facilita la comprension y analisis
de los datos recolectados estableciendo que: 1= Poco, 2= Algo, 3= Promedio, 4= Bastante, 5=
Mucho.

Estimulos estresores: 8 items que valoran la frecuencia con que las demandas
académicas son percibidas como estresores, usando una escala Likert de cinco puntos (nunca,
rara vez, algunas veces, casi siempre, siempre).

Sintomas de estrés: 15 items que exploran la frecuencia de sintomas fisicos,
psicologicos y comportamentales cuando el estudiante se enfrenta a situaciones estresantes
(nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre, siempre).

Estrategias de afrontamiento: 6 items que miden con qué frecuencia se utilizan
diferentes estrategias para hacer frente a situaciones de estrés (nunca, rara vez, algunas veces,
casi siempre, siempre).

Cuestionario de Deteccion de Consumo de Sustancias (ASSIST v3.1). Se utilizaré la
version 3.1 del cuestionario ASSIST para detectar el consumo de las siguientes sustancias:

tabaco, alcohol, cannabis, cocaina, estimulantes tipo anfetamina, inhalantes, benzodiacepinas,
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alucindgenos, opiaceos, entre otras. Aportado por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2011), este instrumento consta de ocho preguntas que permiten calcular la puntuacién
de riesgo para cada sustancia que el participante reporta haber consumido. La puntuacion de
riesgo a cada sustancia consumida, se clasifica en tres niveles: bajo, moderado o alto.

Riesgo bajo. Puntuacion de 3 o menos (10 o menos para alcohol), lo que indica un
bajo riesgo de problemas relacionados con el consumo.

Riesgo moderado: Puntuacion entre 4 y 26 (11 y 26 para alcohol), sugiriendo que el
usuario tiene un riesgo moderado de problemas de salud y sociales.

Riesgo alto. Puntuacion de 27 o mas, lo que indica un alto riesgo de dependencia y
problemas graves asociados al consumo de sustancias.

La validacion del instrumento se realizé a través del coeficiente Alfa de Cronbach,
obteniendo una alta consistencia para los puntajes de alto riesgo con un coeficiente de 0.93.
También se evidencid una alta consistencia interna por items para diferentes sustancias, con
coeficientes que varian entre 0.86 y 0.97, dependiendo de la sustancia evaluada (Rubio et al.,
2014). La validez discriminante se verificod mediante el analisis de Receiving Operating
Characteristic (ROC), demostrando que el instrumento puede distinguir entre uso, abuso y

dependencia.

Analisis de datos

Para evaluar la primera hipotesis, se utilizé un analisis de correlacion de Pearson que
examind la relacion entre los niveles de estrés académico y el riesgo de consumo de
sustancias (tabaco, alcohol y cannabis) en los ltimos tres meses.

Los resultados revelaron una correlacion positiva moderada (r = 0.45), indicando que,
a medida que los niveles de estrés académico aumentan, también lo hace el riesgo de

consumo de sustancias. Este resultado fue estadisticamente significativo, con un valor de p de
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0.002, lo que sugiere que existe una relacion significativa entre ambas variables. Por lo tanto,
la hipdtesis se confirma: los niveles de estrés académico y el riesgo de consumo de sustancias
estan significativamente relacionados en la muestra de estudiantes universitarios.

En lo que respecta a la segunda hipdtesis, se realizé un analisis descriptivo de las
variables sociodemograficas, incluyendo género, edad, nivel socioecondémico y carrera
universitaria. Los resultados mostraron una distribucion bastante heterogénea, con una
representacion equitativa de diferentes géneros (53% mujeres, 47% hombres) y una variada
distribucion en cuanto a edad y nivel socioecondmico. Ademas, se empled una prueba de chi-
cuadrado para evaluar la heterogeneidad de las distribuciones sociodemograficas, obteniendo
un valor de chi-cuadrado de 8.45 (p = 0.04), lo que indica que la muestra tiene una
distribucion significativamente heterogénea en términos de sus caracteristicas
sociodemograficas. Esto apoya la hipotesis de que los estudiantes del AMBA presentan una
diversidad considerable en sus caracteristicas sociodemograficas.

Se realizaron andlisis descriptivos para examinar la tercera hip6tesis y evaluar la
distribucion de los niveles de estrés académico y el riesgo de consumo de sustancias.

Los resultados mostraron que el 62% de los estudiantes reportaron niveles moderados
a altos de estrés académico. En cuanto al consumo de sustancias, el 55% de los estudiantes
informaron haber consumido al menos una de las sustancias (tabaco, alcohol o cannabis) en
los ultimos tres meses, y el 40% de estos estudiantes se encontraban en un riesgo moderado a
alto de consumo. Estos resultados indican que, efectivamente, més de la mitad de la muestra
presenta niveles elevados tanto de estrés académico como de riesgo de consumo de
sustancias, lo que valida la hipotesis planteada.

Por ultimo, para examinar la ultima hipoétesis, se realizaron analisis descriptivos para
identificar los factores estresores mas comunes entre los estudiantes, asi como las estrategias

de afrontamiento utilizadas.
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Los resultados mostraron que las evaluaciones fueron el factor estresor mas frecuente
(76% de los estudiantes), seguido de la fatiga fisica (67%), la ansiedad emocional (65%) y el
desgano comportamental (60%). Ademas, la estrategia de ventilacion, es decir, la expresion
emocional, fue utilizada por el 55% de los estudiantes. Para este analisis, también se
evaluaron las correlaciones entre estas variables y los sintomas relacionados, encontrando
correlaciones significativas (p < 0.01) en todos los factores mencionados, lo que indica que
existe una relacion significativa entre los estresores académicos y los sintomas reportados, asi

como entre los sintomas y las estrategias de afrontamiento.

Resultados

La muestra estuvo conformada por 105 estudiantes universitarios provenientes de
diversas instituciones del Area Metropolitana de Buenos Aires (AMBA). La composicion de
la muestra fue heterogénea en cuanto a caracteristicas sociodemogréaficas como edad, género
y carrera, lo que permitio obtener una vision diversa de la poblacion universitaria.

La edad de los participantes varié considerablemente, con un promedio de 30 afios,
pero con estudiantes que oscilaban entre los 18 y los 63 afos. La mediana de edad se ubic6 en
27 afos, lo que sugiere que la mitad de los participantes eran mas jévenes que esta cifra.

Este rango de edades refleja la presencia tanto de estudiantes jovenes como de
aquellos que regresaron a la universidad después de un tiempo fuera del &mbito académico, lo
que agrega una capa de complejidad al andlisis del estrés y el consumo de sustancias en esta

poblacion.
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Tabla 1- Edad: Media y Desviacion Estandar
Estadistico
Media
Desviacion Estandar
Minimo
Maximo

Mediana

Valor
30.58
10.92

18
63
27

Respecto al género, la muestra estuvo compuesta mayoritariamente por mujeres, lo que

es consistente con la representacion de género observada en ciertas areas académicas,

especialmente en carreras vinculadas con las ciencias sociales y la salud, como la Psicologia.

En menor proporcion, participaron hombres y personas que se identificaron con otras

categorias de género o prefirieron no especificarlo.

Tabla 2- Distribucion segun Género.

Género Porcentaje (%)
Mujer 70.5

Hombre 28.2

Otro 1.3

Con respecto a la carrera, la mayoria de los participantes cursan la Licenciatura en

Psicologia, seguida por los estudiantes de Medicina y Derecho. Este sesgo hacia carreras de

ciencias sociales y salud podria estar relacionado con el enfoque de la investigacion en temas

de bienestar emocional y estrés. Ademads, se registrd una representacion mas pequefla pero
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significativa de estudiantes de otras carreras, lo que permitid capturar variaciones segun la

disciplina.

Tabla 3- Frecuencias de Carreras
Carrera
Licenciatura en Psicologia
Medicina
Derecho
Licenciatura en Trabajo Social
Licenciatura en Enfermeria

Otras (varias carreras con menos del 3%)

Porcentaje (%)
47.5

9.8

5.2

3.8

3.1

30.6

En cuanto a la universidad de origen, una proporcion considerable de los estudiantes

provino de la Universidad Abierta Interamericana, mientras que también hubo participantes

de la Universidad de Buenos Aires y otras instituciones de menor representacion. Esta

variabilidad en las universidades de procedencia permite observar posibles diferencias en

cuanto a los recursos educativos y la presion académica, especialmente entre las

universidades publicas y privadas.

28



Tabla 4 Distribucion de Universidades

Universidad Porcentaje
(Y0)
Universidad Abierta Interamericana (UAI) 45.7
Universidad de Buenos Aires (UBA) 18.2
Universidad Nacional de La Matanza 6.1
(UNLaM)
Otras universidades con menor frecuencia 30.0

La mayoria de los estudiantes residian en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires,
aunque también hubo una representacion de otras zonas del AMBA. Este patron geografico
puede influir en el acceso a recursos y en las experiencias de estrés, dadas las diferencias en

infraestructura y posibilidades socioecondmicas entre las distintas zonas.

Tabla 5

Distribucion de Residencia

Residencia Porcentaje (%)
CABA 31.2

Zona Qeste 16.4

Zona Sur 12.7

Zona Norte 8.5

Otras localidades del AMBA 31.2
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La practica totalidad de los participantes reportd haber experimentado estrés en el
ultimo mes, lo que resalta la prevalencia de este fenomeno en la vida universitaria. Los
niveles de estrés fueron en su mayoria elevados, con un porcentaje significativo de
estudiantes indicando que percibian su estrés académico como moderado o alto. Esto refleja
que el estrés es una experiencia comun y significativa dentro de la vida universitaria, que

podria estar asociado con las exigencias académicas, la carga de trabajo y las expectativas

personales.

Tabla 6

Estrés Percibido
Estrés en el Ultimo Mes Porcentaje (%)
Si 95.1
No 4.9

En relacion con el consumo de sustancias, los estudiantes reportaron un consumo
ocasional de alcohol, con la mayoria indicando que lo habian consumido alguna vez en su
vida, pero de manera esporddica. Un porcentaje pequefio de participantes sefialdo que
consumian alcohol con mas frecuencia, lo que sugiere que, en general, el consumo de alcohol
no es excesivo, aunque puede servir como un mecanismo de afrontamiento ante el estrés

académico.

En cuanto al consumo de marihuana, aunque la mayoria de los estudiantes no la
consumia, hubo un pequefio porcentaje que reportd un uso ocasional. Esto podria indicar que
algunos estudiantes recurren a esta sustancia en momentos especificos de alta presion. En

contraste, el consumo de cocaina fue bastante bajo, con casi todos los participantes indicando
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que nunca la habian consumido. Los datos reflejan que las sustancias mas cominmente
asociadas con el estrés académico son el alcohol y, en menor medida, la marihuana, mientras

que el consumo de cocaina es marginal en esta poblacion.

Tabla 7

Niveles de Estrés

Nivel de Estrés (1-5) Porcentaje (%)
1 5.0

2 7.2

3 28.4

4 35.8

5 23.6

El analisis de correlacion de Pearson entre los niveles de estrés académico (medidos a
través del item 2 del SISCO) y el consumo de cada sustancia evaluada revel6 relaciones
significativas entre el estrés y el riesgo de consumo de alcohol y marihuana, aunque la
magnitud de estas correlaciones fue moderada. Estos resultados sugieren que los estudiantes
que experimentan niveles mas altos de estrés académico tienden a tener un mayor riesgo de

consumir alcohol y marihuana como mecanismos de afrontamiento.

Discusion
Los hallazgos de la presente investigacion aportan nuevos elementos al debate sobre
la relacion entre el estrés académico y el consumo de sustancias en estudiantes universitarios
del Area Metropolitana de Buenos Aires (AMBA). En comparacién con los antecedentes, los
resultados muestran tendencias consistentes con algunos estudios previos, mientras que en

otros aspectos presentan diferencias relevantes.
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Uno de los hallazgos centrales se refiere a la caracterizacion de la muestra. A
diferencia de investigaciones anteriores que suelen enfocarse en estudiantes jovenes de entre
18 y 28 afios (Astrada & Lesnik, 2014 y Rodriguez, 2019), la presente muestra se caracteriza
por una mayor amplitud etaria, con un promedio de 30,58 afios y un rango que va desde los
18 hasta los 63 afios. Este aspecto sugiere que los participantes incluyen tanto estudiantes que
comienzan la universidad en la edad tipica como otros que retoman o continian su formacién
en una etapa adulta. Esta diversidad podria incidir en las estrategias de afrontamiento del
estrés y en los patrones de consumo de sustancias, dado que distintos grupos etarios pueden
experimentar y gestionar el estrés académico de manera diferente.

En cuanto a la composicion por género, los resultados indican que la mayoria de la
muestra estd compuesta por mujeres (70.5%), lo que concuerda con estudios previos que
identifican una mayor participacion femenina en investigaciones sobre salud mental y
consumo de sustancias (Delgado Rojas & Ramos Mifian, 2023). Esto podria tener
implicaciones en la percepcion y afrontamiento del estrés, ya que la literatura indica que las
mujeres suelen reportar mayores niveles de estrés académico que los hombres (Astrada &
Lesnik, 2014).

En relacion con la distribucion de carreras, la predominancia de estudiantes de
Psicologia (47.5%) y Medicina (9.8%) sugiere un interés particular de estas disciplinas en la
problemética del estrés académico y el consumo de sustancias. Estas carreras suelen implicar
una alta carga académica y estar directamente relacionadas con la salud mental y el bienestar,
lo que podria influir en la percepcion y manejo del estrés (Rodriguez, 2019). No obstante, la
menor representacion de carreras como Derecho y Trabajo Social impide una comparacion
equitativa entre disciplinas.

Por otro lado, la distribucidn de los participantes segtin su universidad refleja un sesgo

hacia instituciones privadas, especialmente la Universidad Abierta Interamericana (UAI), que
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representa el 45.7% de la muestra. Este aspecto es relevante, ya que el acceso a recursos
académicos, la estructura curricular y el nivel de exigencia pueden variar entre universidades
privadas y publicas, influyendo en los niveles de estrés académico y en los factores que
inciden en el consumo de sustancias (Guerrero Ruiz et al., 2023).

En cuanto a los niveles de estrés académico, los resultados de este estudio muestran
niveles significativos en la muestra analizada, alinedndose con hallazgos previos que indican
que la mayoria de los estudiantes universitarios experimentan algun grado de estrés
(Rodriguez, 2019; Delgado Rojas & Ramos Mifan, 2023). No obstante, la relacion entre
estrés académico y consumo de sustancias presenta matices. Mientras que algunos estudios
encontraron una correlacion significativa entre ambas variables (Rodriguez, 2019; Delgado
Rojas & Ramos Mifian, 2023), otros no hallaron una asociacion relevante (Torres Lopez,
2022; Guevara Conlago, 2023).

Las discrepancias observadas entre los diferentes estudios pueden explicarse por
multiples factores. En primer lugar, las diferencias en la delimitacion de variables (tipo de
sustancia analizada, nivel de estrés medido) pueden influir en los resultados. En segundo
lugar, los aspectos socioculturales y las particularidades del contexto académico en cada pais
pueden jugar un papel crucial en la relacion entre estrés y consumo de sustancias. Por
ejemplo, en Ecuador y Colombia se han reportado correlaciones bajas o inexistentes (Torres
Lopez, 2022; Guerrero Ruiz et al., 2023), mientras que en Argentina y Pert se han
encontrado asociaciones mas significativas (Astrada & Lesnik, 2014; Delgado Rojas &
Ramos Mifian, 2023).

En sintesis, los resultados de la presente investigacion contribuyen a la comprension
de la relacion entre estrés académico y consumo de sustancias en estudiantes universitarios
del AMBA. La diversidad de edades y la predominancia de mujeres en la muestra pueden

incidir en los niveles de estrés percibido y en las estrategias de afrontamiento utilizadas.
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Asimismo, la distribucion de las carreras y universidades sugiere que ciertos factores
académicos y estructurales pueden influir en la vivencia del estrés. En futuras
investigaciones, seria conveniente ampliar la muestra y diversificar la procedencia de los
estudiantes para obtener una representacion mas equilibrada de la poblacion universitaria del

AMBA.

Conclusion

Este estudio aporta una mirada actualizada sobre la relacion entre el estrés académico
y el consumo de sustancias en estudiantes universitarios del AMBA. Los resultados
confirman que el estrés académico es una problematica extendida en esta poblacion, aunque
la relacion con el consumo de sustancias no se da de manera uniforme en todos los casos.
Uno de los hallazgos mas relevantes es la composicion de la muestra, que incluye un
rango etario mas amplio que en investigaciones previas. La presencia de estudiantes mayores
sugiere que el estrés académico no es exclusivo de quienes ingresan a la universidad en la
edad tipica, sino que afecta también a quienes retoman sus estudios en otras etapas de la vida.
Ademas, la mayoria de los participantes fueron mujeres, lo que coincide con estudios que
sefialan una mayor predisposicion femenina a reportar altos niveles de estrés académico.
Otro aspecto relevante es la predominancia de estudiantes de Psicologia y Medicina,
asi como la mayor representacion de universidades privadas, especialmente la UAI. Estos
factores pueden influir en como los estudiantes perciben y manejan el estrés, ya que distintas
carreras y tipos de instituciones presentan diferentes niveles de exigencia y acceso a recursos.
En cuanto a la relacion entre estrés y consumo de sustancias, si bien se observaron
tendencias similares a estudios previos, los resultados no muestran una correlacion uniforme

en todas las sustancias analizadas. Esto puede deberse a diferencias en las caracteristicas de la
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muestra, los instrumentos utilizados o incluso a factores socioculturales que influyen en la
manera en que los estudiantes afrontan el estrés.

A pesar de sus aportes, este estudio presenta algunas limitaciones. La muestra, aunque
diversa en edad y género, no es completamente representativa de la poblacion universitaria
del AMBA, ya que incluye una mayor proporcion de estudiantes de ciertas carreras y
universidades privadas. Ampliar y diversificar la muestra en futuras investigaciones
permitiria obtener un panorama mas equilibrado.

Ademas, al tratarse de un estudio de corte transversal, no es posible establecer
relaciones de causalidad entre el estrés y el consumo de sustancias. Investigaciones
longitudinales podrian ayudar a comprender mejor como evolucionan estas variables a lo
largo del tiempo.

Por ultimo, aunque los instrumentos utilizados fueron validados, incorporar enfoques
cualitativos en estudios futuros permitiria captar con mayor profundidad la experiencia
subjetiva del estrés y las estrategias que los estudiantes utilizan para enfrentarlo.

En definitiva, este estudio contribuye al conocimiento sobre el estrés académico y su
posible vinculo con el consumo de sustancias en universitarios del AMBA, resaltando la
importancia de considerar factores individuales e institucionales en el andlisis de esta
problematica. Estos hallazgos pueden servir como base para el desarrollo de estrategias de
prevencion y acompafiamiento que ayuden a los estudiantes a gestionar mejor el estrés y

reducir los riesgos asociados.
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Anexos

Link forms: https://forms.gle/3BhZyL9T3INwP2cSq5
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