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Introduccion

El presente trabajo propone hacer un analisis de la posicion que toman los
docentes de Educacion Fisica (EF) ante identidades trans.

Segun Najmanovich (2008) la modernidad se caracterizé por construir modelos
0 sistemas dicotdmicos, de estos modelos hacemos énfasis en el par femenino-
masculino. Bérdula (2019) explica que esta organizacion binaria se ve acentuada en el
ambito de la Educacién Fisica donde el cuerpo cobra un protagonismo especial y los
modelos hegemdnicos de sexo- genero, segln investigaciones y relatos de adolescencias
tras, generan practicas discriminatorias y hostigamientos a quienes no se ajustan a los

canones del paradigma imperante.

Como explica Kaplan (2016) la existencia de un discurso hegemonico en las
sociedades occidentales relativo a cuestiones de genero fue trasladado a la escuela
actual. Este discurso tiende a legitimar subjetividades diferenciadas, separa “lo
masculino” y “lo femenino” y proporciona normas que hace que algunxs jovenes, como
es el caso de la comunidad Trans, sean discriminados y queden excluidos del sistema
escolar por no adecuarse a lo definido como “normal”.

Teniendo en cuenta estas experiencias, este trabajo toma como primeros
interrogantes (Como es la formacion de los docentes de EF en Educacion Sexual
Integral (ESI)? (Como son los modos de actuar de los/las profesores/as de ED ante la
presencia de estudiantes tras? ;Como es la experiencia de jovenes trans en la clase de
EF? En definitiva : ;Como se posicionan los docentes de EF ante identidades trans? y

¢Cual es la experiencia de Ixs jovenes trans en a clase de EF?.

De acuerdo con Marozzi (2019) segun los datos disponibles en el pais, el
momento donde comienza a manifestarse la identidad pdblicamente es cuando el sujeto
se encuentra escolarizado. Explica Bérdula (2019) que la mayoria del alumnado expresa
haber sufrido tratos homofobicos / transfébicos en el ambito de la EF por parte de sus
comparieros/as. Asimismo, haciendo hincapié en los mismos datos, los/as profesores de
educacion fisica, se encuentran poco concientizados sobre heterosexismo y homofobia.

El fin de esta investigacion es analizar las cuestiones de género y desigualdad que



atraviesa la comunidad trans en el &mbito de la Educacion Fisica con el proposito de

visibilizar las problematicas que se encuentran en este campo.

El planteo del problema se apoyard en un marco teérico legal; La Ley de
Educacién Sexual Integral (26.150) y la Ley de Identidad de Género (26.743). Se
tendrén en cuenta estudios realizados con anterioridad respecto de género, identidad
sexual y experiencias de profesores/as de la asignatura y el relato de una persona tras en

el paso por la misma.

€6 9% Ce. 9% ¢C Y (Y33

* En esta investigacion se utilizara “o”, “a”, “e€” “x” cuando consideremos que asi lo

requiera.

1 Antecedentes de investigacion.

Luego de recabar varios estudios en el campo de las trayectorias escolares de
adolescencia transgenero en el &mbito de la educacion fisica (EF), hemos encontrados
numerosas investigaciones al respecto.

Uno de los trabajos de referencia es de Berdula (2019) quien se pregunta
¢Como habitan les cuerpos trans en educacion fisica? Ella aborda la cuestion teniendo
en cuenta que recursos se contemplan y cuéles no, en las instituciones educativas,
respecto del respeto hacia “lo distinto”, “lo minoritario”, “lo raro”. Se pregunta porque
estos disefios curriculares desarrollan contenidos universales y hegemonicos cuando son
interpelados constantemente por situaciones disruptivamente diferentes. Entre sus
principales aportes se encuentran diferentes testimonios de personas trans y su paso por
la asignatura de educacion fisica en diferentes establecimientos educativos en la
Provincia de Buenos Aires. Estos relatos coinciden que desde las practicas, les
profesores de Educacion fisica, reproducen estereotipos hegemonicos de cuerpos
esperables en clases excluyendo, desde el plano deportivo, a diversas corporeidades
vulnerando el acceso a los juegos, la gimnasia, los deportes, las actividades recreativas

informales.

Desde la misma perspectiva, Kaplan (2016) replantea la capacidad que tienen
las instituciones de ver aquello que no entra en los estereotipos y rituales de la
arquitectura escolar y como estos modelos pedagdgicos invisibilizan lo diferente.

Profundiza en la falta de neutralidad respecto de la escuela en los patrones de género y
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las perpetuas practicas sociales que generan identidades sexistas con el resultado de
construcciones binarias sosteniendo un paradigma biologicista haciendo énfasis en la
sexualidad partiendo de la genitalidad . Relata como las instituciones son resistentes a
acatar la definicion de sexualidad de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), de la
cual Argentina es miembro y dice:

La sexualidad es un aspecto central del ser humano que esta presente a lo
largo de su vida. Abarca el sexo, las identidades y los roles de género, la
orientacion sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccién. Se
siente y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias,
actitudes, valores, comportamientos, practicas, roles y relaciones. Si bien la
sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no todas ellas se experimentan
0 expresan siempre. La sexualidad esta influida por la interaccion de factores
biologicos, psicologicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos,
legales, historicos, religiosos y espirituales (p. 75).

La misma cuestion es desarrollada por Puche Cabezas, Moreno Ortega, &
Pichardo Galan (2013) sostienen que estas minorias deben enfrentarse a grandes
sentimientos de ambivalencia en lo que se refiere a su identidad sexual. A veces estas,
producen sentimientos de auto rechazo y culpabilidad, lo que puede llevar a problemas
de autoestima y consecuencias psicoldgicas. Sumado a esto, junto con la falta de apoyo
familiar en algunos casos, Ixs adolescentes trans sufren en el &mbito escolar transfobia
por parte de sus pares, la cual consiste en sefialar al transexual como contrario, inferior
0 anormal.

En el contexto internacional Piedra de la Cuadra, Joaquin y otros (2013) hacen
referencia al acoso y violencia en las escuelas afirmando que el ambito de la educacion
fisica es al que mas trabajo le queda por hacer. Dicho estudio se detiene en el clima
hostil que se genera en las clases de esta asignatura sosteniendo una dominacién
masculina que histéricamente se ha mantenido en el deporte. La misma se basa en las
percepciones de los jovenes respecto de la homofobia y el heterosexismo.

De este articulo podemos extraer conclusiones reveladoras como ser;
comportamientos homofdbicos que se hacen comunes en las escuelas secundarias y la
falla del profesorado en crear ambientes inclusivos, el uso peyorativo del lenguaje por
parte del profesorado de educacion fisica. Llegando a la conclusion de que “a tenor de
los resultados obtenidos la percepcion de los encuestados es que este profesorado esta

poco concienciado sobre el heterosexismo y la homofobia en las clases de Educacion
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Fisica y toman, en general, pocas medidas para superar las discriminaciones que al
respecto pueden surgir en este contexto.” Tienen en cuenta que el deporte posee una
tradicion heteronormativa muy arraigada y habria que despertar el espiritu critico en el
ambito deportivo haciendo un ambiente mas respetuoso para las diversidades tratando
de generar un cambio en la cultura deportiva.

En la misma linea Ruiz (2021) sostiene, en el Congreso de Educacion Fisica y
Ciencias que esta asignatura es atravesada por una estructura machista y patriarcal y
hace hincapié en la participacion de personas trans en los juego Olimpicos donde en el
afio 2003 el Comité olimpico internacional dictamind que para que una persona trans
pueda participar en las competencias debia hacerse una cirugia para el cambio del sexo
auto percibido.

Dicho estudio se detiene en la importancia de la formacion en el deporte en las
escuelas y se cuestiona, pese al avance de las leyes en nuestro pais, porque los
testimonios de comparfierxs hacen ver el cuerpo de la ley como una ilusion dificil de
lograr.

En el marco normativo de nuestro pais la escuela como instancia socializadora
compleja y dinamica coexiste con diferentes legislaciones a las cuales tiene que
adaptarse en pos de superar esta construccion binaria. En Argentina en los Gltimos afios
hubo varios avances legislativos en relacion a la sexualidad y perspectiva de género. Se
destacan tres leyes las cuales son referidas en el espacio escolar por los distintos sujetos
de las comunidades educativas: La Ley de proteccion integral de los derechos de nifias,
nifios y adolescentes (26.061), La ley de educacion sexual integral ESI (Ley 26.150), y
la Ley de identidad de género (Ley 26.743).

No podemos dejar de lado el trabajo de Saravi (1995) pionero en el tema, donde
se plantea que, la practica deportiva es asexuada y que en la escuela se reproducen
estos estereotipos masculinos y femeninos.

Marozzi (2019) nos hace saber que en los ultimos afios el caso de jovenes que
visibilizan la transicién de género durante la escolaridad va en aumento. Refiere que la
construccion de estas corporalidades hegemdnicas, de las que venimos hablando,
encuentran principal tension en el espacio curricular de EF donde el despliegue corporal
es mas visible y las identidades disidentes se instalan como disruptivas.

Se amplia el articulo dando datos respecto de “la primera encuesta sobre
poblacion Trans realizada en el 2012 por el INADI y el INDEC, evidencian que en

relacion al recorrido educativo “el 20% de las personas encuestadas terminaron el nivel
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secundario o polimodal (...) El 64% tiene s6lo aprobado el nivel primario”. Un estudio
de la Fundacion Huésped en 2014 reveld que, si bien la Ley de identidad de género
produjo un impacto positivo en las condiciones y calidad de vida de las personas trans,
entre los mayores de 18 afios, 6 de cada 10 mujeres y 7 de cada 10 hombres trans
abandonaron en el nivel secundario. La mitad de los encuestados refieren que el motivo
fue la discriminacién sufrida por su identidad trans. Esta alta desercion da cuenta de la
vulneracion de un derecho basico como es el de la educacion, directamente vinculado

con la discriminacion por la identidad y/o expresion de género” (Marozzi, 2019).

Estas situaciones de discriminacion, segin la autora, cobran una magnitud
especial en el &mbito de la EF ya que el cuerpo tiene un protagonismo fundamental y
esto se le suma la separacion entre hombre y mujeres. Explica que esta diferenciacion
ocurre por supuestos historicos, discursos médicos y fisiologicos y aunque la legislacion
no establezca una organizacion de las clases por sexo y los lineamientos generales de
ESI animen el trabajo en conjunto, la tradicion de ensefianza separa sigue vigente en
gran cantidad de instituciones educativas de nivel secundario de la provincia de Buenos
Aires. Esta separacion se puede visualizar también en la toma de listas, la formacion de
filas y uso de los vestuarios haciendo que quienes constituyan su género por fuera de la

asociacion binaria al sexo, no encuentran lugar si no se adectian a estos parametros.

Por Gltimo nos incita a hacer un analisis reflexivo acerca del posicionamiento
docente y la necesidad, u obligacién social, de los mismos al estudio del plexo

normativo que es, en definitiva, lo que orientaria a los docentes y prescribe su accionar.

De la revision de los estudios e investigaciones anteriores se pueden extraer las
siguientes conclusiones; si bien se hace un estudio de las trayectorias escolares de
jovenes trans. y se analiza el motivo por el cual estos sufren discriminacion y violencia
escolar dentro de la asignatura EF queda deficiente la explicacién del comportamiento
de los docentes de este ambito, el contenido de su formacion y la obstinacion de
aferrarse a trayectorias tedricas alejadas de la realidad que siguen reproduciendo

estereotipos .



2 Marco conceptual

2.1. Construccion social de género e identidad de género
A lo largo de la historia se han dado diferentes acepciones para definir el

concepto de “género”.

Dice Escanddn (1997) que el género se ha utilizado como un sinénimo de sexo
pero los movimientos feministas de los afios 70 y 80 hacen repensar esta categorizacion
entre “lo femenino” y lo “masculino” para evaluar las construcciones sociales que hacen
énfasis en mantener estas diferencias biologicas y la idea del “sexo natural” que se
organiza en opciones opuestas pero complementarias que perpetuan y sujetan modelos
heteronormativos. Por tal motivo haremos una diferenciacion entre “sexo” y “género”.
La Fundacion Huésped (2017) define al sexo como; “Es el conjunto de caracteristicas
biologicas (pene, vagina, hormonas, etc.) que determinan lo que es un macho o una
hembra en la especie humana. Al nacer, a las personas se les asigna un sexo de acuerdo

a estas caracteristicas”.

En lo que tiene que ver con el género, la misma fuente, lo define de la siguiente
manera “refiere a los aspectos socialmente atribuidos a un individuo, diferenciando lo
masculino de lo femenino, en base a sus caracteristicas bioldgicas. Es decir que es lo
que las sociedades esperan que piense, sienta y actle alguien por ser varon o por ser

mujer” (Fundacion Huésped, 2017).

Por otro lado Ce (2020) expone que la Organizacion Mundial de la Salud define
género como “el conjunto de funciones, comportamientos, actividades y atributos que
cada sociedad considera apropiado para los hombres y las mujeres” (p.37). En base a
esta definicion, la autora, entiende el “género” como una construccidn social y
reflexiona acerca de la mirada binaria que existe ya que las atribuciones sociales se
dividen en masculino/femenino en concordancia con la separacion bioldgica de

macho/hembra.
A su vez Ce (2020), hace una diferenciacion:

“Rol de género: se refiere a lo que se espera socialmente que hagamos segun un

determinado género. Estos roles constituyen lo que llaman “estereotipos de género”.
Por ejemplo; rasgos de personalidad atribuidos a mujeres como sensibles vs. Hombres
fuertes” (p.37).



“Expresion de género: es, justamente, lo que expresamos al mundo. Es la

presentacion externa que hacemos de género a través de nuestro estilo, la forma de

hablar, de vestirnos, de adornarnos y de movernos” (p.38).

“Identidad de género: es la forma en que cada persona siente y vivencia su

género, independientemente de su sexo biologico. Afirma que el género no se
autodetermina” (p.38).

En concordancia Fundacién Huésped define la identidad de género como;
“Es la forma en que cada persona siente su género. Por eso, puede corresponder o no
con el sexo asignado al nacer. Es decir que es el género que cada persona siente,
independientemente de que haya nacido hombre o mujer. Una persona que nacio

hombre puede sentir que su identidad de género es femenina y viceversa.”

Pavan (2019) aporta la definicion de identidad de género de los Principios
Yogyakarta como:

La profundamente sentida experiencia interna e individual del género de
cada persona, que podria corresponder o no con el sexo bioldgico, incluyendo el
sentido personal del cuerpo (que, de tener la libertad para escogerlo, podria
involucrar la modificacién de la apariencia o la funcidn corporal a través de
medios médicos, quirurgicos o de otra indole) y otras expresiones de género,

como la vestimenta y el modo de hablar , entre otras.(p.103)

Butler (1990) define este concepto como construccion cultural, social y politica

que regula la sexualidad.

Podemos observar que el género como construccion social se encuentra
organizado de una manera binaria que involucra una reproduccién del imaginario social
los cuales legitiman algunos modos de existencia sobre otros, y, al tener una mirada

unidimensional y cegadora, los excluye.

Este “ideal regulatorio”, como lo llama Foucault (2009), es parte de una préctica
reguladora en la que las posiciones de género (femenino- masculino) se consideran

naturales.

Las identidades trans se identifican y construyen su género de una manera

diferente a las normas reguladoras. Analizaremos, siguiendo la Teoria Queer haciendo
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referencia a Butler (2018), como esas normas reguladoras obran de una manera
preformativa para construir roles y expectativas sobres los/as estudiantes trans en el
ambito de la EF.

2.1.2 Teoria Queer

El término Queer en inglés significa “andmalo” o “raro”. Segun Butler (2018) ,
se utilizaba de una manera estigmatizarte, paralizante y patologizante. Explica que era
un reclamo que el mundo heterosexual o “normal” le hacia a toda forma ‘“rara” o

patologizada de sexualidad.

Butler (2018) sostiene que el hecho de que se pronuncie el término Queer se
toma como un ideal regulatorio como lo llama Foucault (2009). Este ideal no solo
funciona como norma sino que se manifiesta como un poder productivo mediante su
fuerza reguladora. EI hecho mismo de que se pronuncie esa expresion es una regulacion

discursiva que supone una legitimidad sexual en la vida social.

Las normas reguladoras del “sexo” obran de una manera preformativa, como

explica Duque (2010):

Para esta teoria, la orientacion sexual, la identidad sexual y la expresion
de género, son el resultado de una construccion-produccién social, historica y
cultural, y por lo tanto no existen papeles sexuales o roles de género, esencial 0
biologicamente inscritos en la naturaleza humana. En otras palabras, en términos

de lo humano, la Unica naturaleza es la cultura. (p. 87)

Dice Duque que al término Queer se le da una fuerza preformativa a través de
un discurso autoritario que produce y enuncia lo “raro” en contraposicion del poder
hegemonico heterocentrado que actia como discurso creador de realidades

socioculturares.

Los efectos injuriosos del término, para Butler (2018), luego son susceptibles
de una mirada positiva mediante el reconocimiento social, el cual, contribuye a dar una
forma determinada de percepcion en la cual el sujeto rechazado se asocia con la

resistencia y resignificacion social.



Esta resignificacion del término Queer, en contra de la normalizacién, da origen
a una nueva escala de valores. Ya no es una identidad sino una alianza, una palabra que

se aplica a alianzas incomodas.

Segun Kaplan (2016) la modernidad se caracterizd por construir sistemas
dicotomicos de pensamiento en los cuales el par femenino- masculino colabora con una
construccion de diferencias biologicas. Esta normalizacién se centra en el

silenciamiento de algunas voces y reproduce modelos heterosexuales y normalizados.

La teoria Queer intenta romper con el sistema imperante. Al percibir nuevas
formas no lineales de conocimiento nos abrimos a compuertas evolutivas enriqueciendo
la concepcion desde un paisaje cognitivo mas amplio sin excluir lo que para la

modernidad no encaja en la logica binaria disyuntiva.

En el siguiente apartado se definira el término transgénero. Al alejarse de los
patrones dominantes de género estos cuerpos que no son inteligibles o facilmente

aceptados por las normas que sostienen la heterosexualidad pueden quedar excluidos.

2.1.3 Adolescencia transgénero: definiciones
Segun Cecilia Ce (2020) el término transgénero se utiliza cuando una persona se

identifica con un género diferente a su género bioldgico y explica que:

Trans es un término paraguas, general e inclusivo, que engloba a aquellas
personas cuya identidad y/o expresion de genero es diferente de las expectativas
culturales basadas en el sexo que se les asigno al nacer. Incluye personas
transexuales, transgénero, personas trans no binarias, con expresion de género

fluido y otras variaciones de género. (p.39)

La autora puntualiza gque si el sexo bioldgico coincide con el género con el que

se identifica al nacer al individuo se Ilama persona cisgénero.

Martinez Guzman (2012) nos explica que el término transgénero se utiliza para
designar, de modo inclusivo, a todas aquellas personas que se identifican y/o expresan
un género diferente al que se les ha asignado, involucre o no modificaciones corporales
de reasignacién sexual. El término transexual tiene sus origenes en la perspectiva

biomédica y se refiere a la persona que tiene una discordancia entre cuerpo e identidad y



en consecuencia busca vivir como miembro del sexo ‘“contrario” al asignado,

tipicamente recurriendo a terapia hormonal o cirugia de reasignacion sexual.

La misma autora da cuenta que desde un enfoque biomédico , los/as nifios/as
ponen en manifiesto la pertenencia de uno u otro género o muestran su disconformidad
sexo- genero , que se identifican con una posible situacion de transexualidad, a los 2/ 3
afios de edad. Continda en la fase juvenil el refuerzo de estas actitudes sociales y
culturales relacionadas con el género, ya que es un periodo en el que los hechos
derivados de la expresion y la regulacion social del comportamiento genérico son

reforzados por las personas mas significativas.

Aberastury (2004) expone que la adolescencia conlleva cambios psicolégicos
que son el correlato de cambios corporales y llevan una nueva relacion con el mundo.
Cuando el/la adolescente se incluye en el mundo con un cuerpo ya maduro, la imagen
que tiene del mismo cambia como asi tambien su identidad y necesita adquirir una
nueva que le permita adaptarse. Segun Marozzi (2019) esta adaptacion suele ser
dificultosa para las personas trans que recuerdan su paso por la escuela como instancia

dolorosa

Sostiene Marozzi (2019) que de acuerdo a datos disponibles en el pais, el
momento donde comienza a manifestarse la identidad pdblicamente es cuando el sujeto
se encuentra escolarizado. El protagonismo absoluto del cuerpo en la clase de EF, donde
la exposicion del cuerpo es inevitable hacen ain mas visible la division binaria y las

normas heteronormativas que exponen lo “diferente”.

Continuaremos analizando la historia de la EF y la formacion académica, sus
bases normativas y cuales son los pilares fundamentales de esta materia que establecen
estrategias normalizadoras constituyendo corporalidades sexuadas ajustables a

esquemas cisxuados y hegemonicos.

2.2. La Educacion fisica y formacion académica de sus docentes en ESI.
El diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE), define la Educacion Fisica
como: “Conjunto de disciplinas y ejercicios encaminados a lograr el desarrollo y

perfeccion corporales”.

Blazquez Sanchez (2006) expone que en el manifiesto mundial de la educacion

fisica, esta se define como “la educacion que utiliza de una manera sistematica las
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actividades fisicas y la influencia de los agentes naturales; sol, agua, etc. como medios
especificos”. Contintia explicando que la educacion fisica busca el desarrollo y la
formacion de seres humanos que experimenten su corporeidad de forma existencial,

tanto como acceso al mundo fisico como en cuanto a la interaccion social.
Asimismo, de acuerdo a lo que interpreta Maso (2013):

En la educacion fisica escolar se ha utilizado un discurso cercano a las
Ciencias Naturales encontrando definiciones de Bracht Y Caparoz en Martinez
(2009, p. 64-65) que la definen como “un discurso de control del cuerpo, de
construccion de un cuerpo saludable y productivo, entrenable (pasible de ser
entrenado), capaz de grandes y bellos desempefios motores”. Entiende que estos
conceptos pertenecientes a la biologia y anatomia, que copaban las paginas
principales de los manuales, eran fruto de la necesidad de los especialistas de

justificar la existencia de este campo en el sistema educativo. (p.2)

Por lo tanto, parte del modelo que funda la educacion fisica, segin Marianetti y
Ruarte (2017), estuvo asentado sobre una mirada “biologicista” la cual buscaba el
entrenamiento y el rendimiento fisico como parte de un proyecto de homogeneizacion y
formacion del ciudadano. Afirman que a la EF en la escuela se le adjudico una funcién

social de orden y disciplinamiento de los cuerpos con un caracter moralizador.

Las mismas autoras desarrollan que, a principios del S.XX, el discurso
pedagogico de la época establecia diferencias claras respecto de “lo masculino” y “lo
femenino” en la propuesta curricular ejemplificando uno de los tantos aspectos de la
vigilancia, control y la normalizacion de los cuerpos y las construcciones de

subjetividades.

Todas estas observaciones se relacionan también con lo que explican Soto y
Vargas (2019) en cuanto a que la realidad educativa mantiene hoy , en la Educacion
fisica en particular, a un cuerpo que se muestra como ausente, silenciado, modelado ,
disciplinado, sujetado. Haciendo referencia a Foulcaut (2009) “se ha naturalizado el
espacio del cuerpo como el de un sujeto obediente, un cuerpo al que se le prohibe, se
vigila y se muestra especialmente docil bajo efectos de poder dentro de la institucion
educativa”(p.414).
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Al mismo tiempo exponen que la formacion de esta disciplina se centra en
aprender ciertas técnicas y desarrollar aptitudes fisicas ignorando otras dimensiones,
desde una concepcidn educativa amplia, como la expresividad, lo emocional, las
relaciones y lo creativo. A su vez este discurso promueve que el principal propésito de
la EF sea la mejora del rendimiento motriz, la adquisicion de habilidades. Por lo tanto
el cuerpo se limita a ser mas fuerte, saltar mas algo, a ser mas veloz o simplemente mas

divertido como una Unica forma de ser creativo.

Por otro lado Scharagrodsky (2006) formula que en la historia de a EF escolar
argentina se vislumbra una fuerte contribucion con el armado de feminidades y
especialmente masculinidades, teniendo como consecuencia el aval o legitimacion de
un guién que generaliza una construccion binaria, distinguiendo diferentes jerarquias y
sosteniendo la heterosexualidad como un Unico componente posible y deseable para el

modelaje de los cuerpos.

Volviendo a Soto y Vargas (2019) afirman que la EF adn sigue constituida
sobre una perspectiva que enfatiza lo fisico reproduciendo estructuras que suelen

sostenerse en la formacidn del profesorado de Educacion Fisica.

Hay que mencionar, ademas los aportes de Cena (2011) que al pensar la
problematica de género observa que desde los origenes de la clase de EF se organiza por
oposicion de sexos: varones- mujeres. Estas practicas se cristalizan como tales y se
justifica la separacion de los dos sexos por tener capacidades diferentes entendiendo que
los varones son mas fuertes, resistentes, veloces, méas aptos en las habilidades motrices.

Las mujeres en cambio tienen mas flexibilidad y son menos habiles.

Siguiendo el analisis anterior escribe Berdula (2019) que este binarismo
normativo, el cual teniendo en cuenta los mandatos sociales, esperan cosas importantes
para los varones a diferencia de las mujeres deja de lado otras identidades de género y

se pregunta ¢Donde se ubican a les cuerpos trans en la clase de EF?.

Segun Acosta Buralli, K., y Cevasco, J. (2022) los lineamientos curriculares
destacan la importancia que tiene la educacion sexual integral (ESI) en la clase de EF ya
que la misma permite que el alumnado pueda relacionarse con su propio cuerpo y

movimiento. Esto adquiere gran significancia en la construccién de la identidad y la
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relacion con el resto. Pero para que estos lineamientos sean eficientes es necesaria la

suficiente formacion en profesorados y universidades.

Sin embargo, la investigacién mencionada, arroja que en la Argentina una falta
de implementacion de la ESI en la formacién de profesores de EF, explican Goldfarb y
Constantine (2011):

La informacion sobre educacion sexual integral que se imparte suele
reducirse a una tendencia biomédica que deja de lado los contenidos
psicosociales que la atraviesan como crecimiento, desarrollo, roles y estereotipos
de género, orientacién e identidad sexual, pensamiento critico, amor, atraccion
sexual, comunicacién, habilidades para relacionarse, la crianza de los hijos, la

anticoncepcion, el sexo seguro y la abstinencia, entre otros (p. 3).

Las estadisticas en base a las investigaciones llevadas a cabo por Acosta Buralli,
y Cevasco (2022) demuestran que, en Argentina el 54,90% recibio informacion sobre

Educacion Sexual Integral en el Profesorado / Licenciatura y el 45,10% no.

Seguiremos el analisis abordando como los mandatos y habitos sociales, que
para compartir la pertenencia a un capital cultural, hacen que les cuerpos trans puedan

no encontrar su lugar en esta logica binaria.

2.2.1 Lxs cuerpos trans en EF

De acuerdo con Garcia (2022) las instituciones educativas contienen en su
dinamica cotidiana conceptualizaciones cristalizadas en estereotipos de género que
pueden intervenir en los procesos de inclusion y de aprendizaje de nifios, nifias y
adolescentes. La aparicién de un nuevo actor social, las infancias y adolescencias trans,
evidencia los sesgos sexistas que estan presentes en la escuela y en el personal que la
integra. En la misma linea Céanepa (2019) sostiene que la vida escolar mantiene un
marcado sexismo, el cual “esencializa la division entre varones y mujeres- produciendo
y reproduciendo subjetividades de acuerdo con los estereotipos hegemonicos-, que se
sostiene sobre la base de la presuncion de que todas las personas son cisgénero y

heterosexuales”

En este sentido Berdula (2019) hace referencia a las practicas heteronormativas
y binarias que excluyen a las corporeidades que exceden este binarismo existiendo una

pluralidad de identidades que habitan las practicas profesionales dentro de la EF.
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En los ultimos afios se ha visto un aumento de los casos de transiciones de
género de nifixs y jovenes durante la escolaridad primaria y secundaria. Esto pone en
evidencia la construccion de corporalidades sexuadas hegemdnicas, las cuales son
forzadas por la escuela. Esta presentacién hace visible la particular tension que se
puede observar en la clase de EF donde el despliegue corporal es mas visible
instalandose como disruptivas las identidades disidentes (Marozzi 2019).

Habria que decir también que a pesar que los lineamientos generales de la Ley
de Educacion Sexual Integral instan el trabajo conjuntos de mujeres y varones, la
tradicion de ensefianza separada se impone en gran cantidad de secundarios de la
provincia de Buenos Aires. El cuerpo trans desafia esta hegemonia ya que “el proceso
de cambio de identidad de género suele ir fuertemente vinculado a modificaciones en
los modos de expresion del cuerpo, en la forma de hablar, de vestirse, de comportarse,
que no condice con lo normado” recordando el paso por la asignatura de EF de Ixs

jovenes trans como una instancia dolorosa.

En relacion con lo expuesto Berdula (2019) remite a las palabras de Alma

Fernandez, militante travesti de CABA, Buenos Aires, 32 afos, dice:

Me parece que la Educacion Fisica no tiene una perspectiva trans
travesti, como la educacion fisica el paradigma de la educacion fisica, tanto
primarias y secundarias, todavia no conoce y no se cuestiona un cuerpo trans,
cdmo es un cuerpo trans para la educacion fisica ¢no?, para la salud, yo entiendo

que para la salud un cuerpo trans es todo ilegal intervenido ¢no? (p.8).

Segun Puche Cabezas, Moreno Ortega y Pichardo Galan (2013), que las
consecuencias mas extremas de la vulnerabilidad de las personas trans son los episodios
de violencia fisica y verbal y lo que subsiguientemente desemboca en el abandono

escolar.

Sefiala (Berkins, 2007) quienes se asumieron como travestis, transexuales o
transgénero antes de cumplir 13 afios el 31,5 % no termind la escuela primaria. En el
caso de los participantes de entre 14 y 18 afios, la proporcion que no completd el nivel

secundario se incrementa al 45%.

A la luz de lo expuesto analizaremos cual es el significado del “posicionamiento

docente” y la importancia o no de su transformacion.
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2.3 El posicionamiento docente. Posibilidad de transformacion.
La RAE define a la posicion como; “Actitud o manera de pensar, obrar o

conducirse respecto a algo”.
Prosiguiendo el analisis para Southwell y Vassiliades (2014)

El concepto de posicién docente se funda en la idea de que la ensefianza
supone el establecimiento de una relacion con la cultura que no esta situada en
coordenadas predefinidas, fijas y definitivas. Esta relacion supone vinculos con
los saberes y las formas de su ensefianza que nunca se encuentra del todo
estabilizada, al sufrir alteraciones motorizadas por la busqueda e invencion de

respuestas en el contexto de los procesos de escolarizacion (p.4).

Llegados a este punto explica que la construccion de la posicion docente se
determina por los modos en que los profesores son interpelados por las situaciones de

los “otros” con los que trabajan cotidianamente atravesados por la sensibilidad.

Consideraremos ahora la siguiente definicion; “posicidén docente” como una
forma de relacion con la cultura y con los otros que incorpora un conjunto de
dimensiones y problemas abordados por la bibliografia especializada en el campo de

estudios del trabajo docente” (Pineau & Birgin, 2015).

Avanzado con este razonamiento podemos decir que la tarea del educador no
puede ser pensada descontextualizada de las condiciones concretas, ni de las
transformaciones subjetivas que los discursos neoliberales producen. La tarea de una
docencia critica se establece bajo la dinamica de reflexion — accidn- reflexion donde una
de sus principales pilares es el reconocimiento de los sesgos y limitaciones propios en el
abordaje de los problemas del mundo. Ademas al curriculum explicito oficial impuesto
desde una cultura hegemdnica, se le suma el curriculum implicito (oculto) que involucra

la actitud de los dirigentes y docentes (Freire, 2018).

En palabras de Gamba (2022) la ESI contempla una mirada ampliada de la
sexualidad de los factores bioldgicos, psicolégicos, socioecondmicos, culturales, éticos,
y religiosos o espirituales, y no solo tiene vinculacién con lo relativo a las relaciones
sexuales y la reproduccion. Propone la igualdad de oportunidades entre varones y
mujeres y la desnaturalizacion de desigualdades, aunque persiste en su binarismo, esta

mirada se encuentra en proceso de revision en cara de los avances en leyes posteriores
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como la ley N° 26.618 de Matrimonio Igualitario (2010) que permite la union civil entre
parejas del mismo género, y la ley N° 26.743 de Identidad de Género (2012).

Continuando con la autora estos avances requieren una transformacion
pedagogica integral en que el/ la docente adquiere un rol fundamental para la
implementacion; “En este sentido, el reposicionamiento comprende un cambio de
posicion en relacion a un discurso normativo que implica transformaciones en la

relacion con los otros y con uno mismo” (pag 75).

En efecto, (Freire 2018) expone la urgencia de transformar el pensamiento, la
conciencia y hacer de la reflexion un camino a la accion y de esta volver a la reflexion
logrando una praxis capaz de disolver la violencia simbélica que constrifie el hecho

educativo mediante el disciplinamiento. Asi mismo la educacion puede contribuir:

Descubrir desigualdades de sexo, género [...] que cotidianamente afloran
en nuestra sociedad. Educar en y para la diversidad pero valorando nuestras
identidades; difundir la cultura nacional, regional y mundial, en una frase,
permitir la diversidad socioeducativa. Las personas involucradas en este

quehacer nos hemos de comprometer con ello, es un reto por construir (p.95).

2.4 Marco legal y normativa vigente.

La ley de Proteccion Integral de los Derechos de las nifias, nifios y adolescentes.
(26.061) fue sancionada el 28 de Septiembre de 2005 por el Congreso Nacional.
Afirmando la concepcion como nifias, nifios y adolescente como sujetos de derechos

con capacidad progresiva se destacan los siguientes articulos;

Articulo 1°. Interés Superior. A los efectos de la presente ley se entiende
por interés superior de la nifia, nifio y adolescente la maxima satisfaccion, integral

y simultanea de los derechos y garantias reconocidos en esta ley.
Debiéndose respetar:
a) Su condicion de sujeto de derecho;

b) El derecho de las nifias, nifios y adolescentes a ser oidos y que su

opinion sea tenida en cuenta;

16



c) El respeto al pleno desarrollo personal de sus derechos en su

medio familiar, social y cultural,

d) Su edad, grado de madurez, capacidad de discernimiento y demas

condiciones personales;

Cuando exista conflicto entre los derechos e intereses de las nifias,
nifios y adolescentes frente a otros derechos e intereses igualmente

legitimos, prevaleceran los primeros.

Articulo 9°. Derecho a la Dignidad y a la Integridad Personal. Las
nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la dignidad como sujetos de
derechos y de personas en desarrollo; a no ser sometidos a trato violento,
discriminatorio, vejatorio, humillante, intimidatorio; a no ser sometidos a
ninguna forma de explotacion econdmica, torturas, abusos o negligencias,
explotacion sexual, secuestros o trafico para cualquier fin o en cualquier

forma o condicién cruel o degradante.

Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a su integridad fisica,

sexual, psiquica y moral.

Articulo 11°. Derecho a la identidad. Las nifias, nifios y adolescentes tienen
derecho a un nombre, a una nacionalidad, a su lengua de origen, al conocimiento de
quiénes son sus padres, a la preservacion de sus relaciones familiares de conformidad

con la ley, a la cultura de su lugar de origen y a preservar su identidad e idiosincrasia.

Para los adolescentes trans se destaca el derecho a no ser sometidos a tratos
violentos, discriminatorios, humillante, al respeto a su integridad y al desarrollo de su
identidad

La Ley de Educacion Sexual Integral (26.150) fue sancionada en el afio 2006
cuyos objetivos se redactan en el Art. 3 a) Incorporar la educacion sexual integral dentro
de las propuestas educativas orientadas a la formacion armdnica, equilibrada vy
permanente de las personas; b) Asegurar la transmision de conocimientos pertinentes,
precisos, confiables y actualizados sobre los distintos aspectos involucrados en la

educacion sexual integral; ¢) Promover actitudes responsables ante la sexualidad; d)
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Prevenir los problemas relacionados con la salud en general y la salud sexual y
reproductiva en particular; e) Procurar igualdad de trato y oportunidades para varones y

mujeres.

Gracias a esta ley se les da visibilidad a las identidades trans dentro de los
establecimientos educativos y como dice el Art. 9 se intenta ampliar la informacion
sobre aspectos bioldgicos, fisiologicos, genéticos, psicologicos, éticos, juridicos y
pedagogicos en la relacién con la sexualidad de los nifios, nifias y adolescentes para que

puedan sentirse acompariados en el desarrollo de la sexualidad y el cuidado de su salud.

Luego, en concordancia, la Ley de Educacion Nacional (26.206) regulada
en el afio 2006 dispone en su Art. 11 Los objetivos de la politica educacional nacional
son; f) Asegurar condiciones de igualdad, respetando las diferencias entre las personas
sin admitir discriminacion de género ni de ningun otro tipo. g) garantizar, en el &mbito
educativo, el respeto a los derechos de los/as nifios/as y adolescentes establecidos en la
Ley N° 26.061.

Por ultimo la Ley de Identidad de Género (26.743) promulgada en el afio
2016 la cual se basa en cuatro pilares fundamentales; la despatologizacion, la
desjudicializacion, desestigmatizacion y descriminalizacion. En su Art. 2 nos explica
que se entiende por identidad de género; “ Se entiende por identidad de género a la
vivencia interna e individual del género tal como cada persona la siente, la cual puede
corresponder 0 no con el sexo asignado al momento del nacimiento, incluyendo la
vivencia personal del cuerpo [..]” y en su Art.12 hace mencion al trato digno ; . Debera
respetarse la identidad de género adoptada por las personas, en especial por nifias, nifios
y adolescentes, que utilicen un nombre de pila distinto al consignado en su documento
nacional de identidad. A su solo requerimiento, el nombre de pila adoptado debera ser
utilizado para la citacion, registro, legajo, llamado y cualquier otra gestioén o servicio,

tanto en los ambitos publicos como privados [...]

[...] En aquellas circunstancias en que la persona deba ser nombrada en ptblico debera
utilizarse unicamente el nombre de pila de eleccidn que respete la identidad de género

adoptada.

Este articulo en donde el trato digno se represente en el respeto del valor

de la palabra sobre el cambio registral efectivo fue el resultado del trabajo de
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antecedentes como la Res. 122, afio 2003 del Ministerio de Educacion de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires que indica: “Recomiéndese, a todos los establecimientos
educativos de la Ciudad Autdnoma de Buenos Aires, sean estos de gestion puablica o
privada, asi como a todas las instancias administrativas dependientes de la Secretaria de
Educacién, para que, en el ambito de sus competencias, se garantice el respeto por la
identidad de género, dignidad e integracion de las personas pertenecientes a minorias

sexuales”.

Por altimo vamos a hacer referencia a los Principios Yogyakarta (2006) citados
en el episodio 2; “Las letras, las lagrimas y las cadenas”, por Emiliano Litardo co-
redactor de la Ley de Identidad de Geénero en Argentina, de Un Transspodcast (primer
Podcast sobre la tematica conducido por personas Trans). Estos principios afirman
sobre la aplicacion de la legislacion internacional de derechos humanos en relacion con
la orientacion sexual y la identidad de genero que todos los paises deben cumplir.
Estableciendo unos estandares basicos, para evitar los abusos y dar proteccion a los

derechos humanos de las personas lesbianas, gays, bisexuales y transexuales (LGBT).

Pregunta de investigacion
- ¢Cudl es el posicionamiento de los docentes de EF ante identidades

trans?

- ¢Como fue la experiencia de una adolescente trans en la clase de EF?

Objetivo general
- Analizar el posicionamiento de los docentes de Educacién Fisica

ante identidades trans.
- Describir la experiencia de una adolescente trans en la clase de
EF.

Objetivos especificos
- Inferir cuéles son las concepciones que tienen Ixs profesores de

EF acerca de la identidad de género e indagar cudl es la posicién que toman
frente a identidades trans
- Identificar cual es la formacién de los profesores de EF en

materia de ESI.
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- Percibir desde la voz de un adolescente trans su experiencia

dentro de la clase de EF.

3. Encuadre metodoldgico

El presente trabajo se llevo a cabo a través de una investigacion cualitativa
feminista y Queer. Segin Ambrosy (2012) este tipo de enfoque tiene como finalidad
romper con los esquemas de desigualdad, discriminacion y opresion, entre otros, que
caracterizan a las minorias en las sociedades de hoy, pero especialmente a las
relacionadas con la sexualidad.

Como se ha desarrollado a lo largo del marco tedrico segun Najmanovich (2008)
la modernidad se caracterizd por construir modelos o sistemas dicotomicos. De estos
modelos podemos poner como ejemplo la dualidad entre el par femenino- masculino
colaborando con una diferenciacion biolégica. La organizacion binaria de la cultura
occidental involucra una reproduccion del imaginario social los cuales legitiman
algunos modos de existencia sobre otros y, al tener una mirada unidimensional y

cegadora, muchas veces son excluidos.

Por lo dicho anteriormente esta investigacion se enmarca en la teoria Queer.
Butler (2018) explica que las normas reguladores del “sexo” obran de una manera
preformativa. Para esta teoria, la identidad de género es el resultado de una
construccion- produccion social, historica y cultural por lo tanto no existen roles de

género biol6gicamente inscritos en la naturaleza humana.

En este sentido, a este trabajo interesa conocer cdmo es el posicionamiento
docente, a partir de su formacion, ante personas trans en el ambito de la Educacion

Fisica donde el cuerpo cobra una relevante importancia.

El tipo de técnica para la recoleccion de datos que se utilizara seran entrevistas
individuales abiertas y en profundidad. El fin de las mismas sera analizar cuales son las
posiciones tomadas ante las personas que salen de “los parametros socialmente

aceptables”.

La unidad de andlisis de esta investigacion son;
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o Dos estudiantes y profesores/as de EF cursando sus Ultimas
materias de la carrera y profesores/as de EF en colegios de la provincia de
Buenos Aires.

o Un profesor de EF en el ejercicio de su profesién en un colegio

de la provincia de Buenos Aires.

o Una joven tras que ha cursado la clase de EF en la provincia de

Buenos Aires.

En la presente investigacion se informara a cada une de les participantes los
procedimientos de investigacion, los beneficios y el proposito. De solicitarlo se
reservaran sus identidades y detalles sensibles que surjan de las entrevistas como asi
también se les ofrecera la oportunidad de realizar preguntas y dejar de formar parte de la

investigacion en cualquier momento de la misma.

4. Analisis de los datos

A partir de los datos recogidos se analizara la posicion de los docentes de EF
ante identidades trans, su formacion académica en materia de ESI y se conocera la
experiencia de una chica trans en la clase de EF. Esto se estudiara al observar los datos

obtenidos y calificando las diferentes categorias tematicas.

Para facilitar la lectura del analisis se identificara a cada uno de los actores con
sus nombres; Nahuel 1, Nadia y Nahuel 2 y a la adolescente trans. entrevistada como

Juana.

4.1 Concepciones y discursos. Sesgos ldeoldgicos.

Tal como sefiala Duque (2010) para la teoria Queer la orientaciéon sexual, la
identidad sexual y la expresién de género, son el resultado de una construccién o
produccidn social, historica y cultural y por lo tanto existen papeles sexuales o roles de

géneros esenciales o biologicamente inscritos en la naturaleza humana.

Cabe mencionar como lo explica Kaplan (2016) la modernidad se encuentra
caracterizada por construir sistemas dicotdbmicos de pensamiento en los cuales el par

femenino- masculino colaboran en la construccion de diferencias biolégicas. En este
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sentido surgen varias expresiones que sostienen estos “ideales regulatorios” donde los
hombres, segun las declaraciones de los profesores entrevistados, parecieran ser

biol6gicamente mas fuerte que las mujeres;

Nahuel 1: “(...) lo que tal vez se trata siempre de analizar o lo que el hombre a
veces tiene que tener en cuenta es que las fibras o fisiol6gicamente, a veces el hombre
es mas fuerte en ese sentido y tiene que controlar sus energias en base a lo que es una
chica. . Lo que hoy se trata es que un nene hacer es que un nene de 3er grado que va 'y
se choca como si fuera un compariero con una nena es de a poco explicarle que tienen
diferente fuerza. ” También depende de la formacion que tuvo... no solo de lo
fisiolégico...Si, 0 sea un poco pero creo que lo fisiolégico siempre termina

influyendo...

Con respecto a las declaraciones de una de las profesoras de EF, si bien se ven
contradicciones, sigue sosteniendo estas diferencias bioldgicas aunque, ademas, tiene

en cuenta la trayectoria de cada estudiante para medir sus capacidades fisicas;

Nadia: “Las clases mixtas estan buenas solo se ve la diferencia desde lo
bioldgico, por asi decirlo, la fuerza. Quizas la mujer veo que tiene mas resistencia y el
hombre mas fuerza. Puede llegar a haber alguna que otra diferencia pero es infima...
quizas en los ultimos de 5to /6to afio si hay diferencia y los hombres son mas brutos (no
todos) pero si vos como docente podes, con un diagnostico, y dando clases todo el afio y
sabiendo cémo son en deportes cada uno podes armar equipos muy equiparados y ahi

no tener problemas.

“No siento que sea algo especificamente del hombre de la mujer. Ser mas fuerte
0 mas resistente. Un monton de cosas puede tener esta inclinacion a tener mas fuerza,

mas resistencia, pero depende de como hayan aprendido desde nivel inicial.

Si es una educacion mas balanceada, digamos equilibrada deberian llegar con
las mismas posibilidades. Pero desde lo bioldgico, hay una diferencia. Es la realidad.
No es que no es hacer diferencia de los hombres o las mujeres. Hay una diferencia que

es quizds en relacion a la fuerza”

“Yo creo que a nivel hormonal hay varias diferencias. En lo que son las

competencias formales si un hombre compite con una mujer probablemente gane...”

22



Y en lo que respecta a Nahuel 2 se vuelve a nombrar a los varones como mas
fuertes, si bien se abre la posibilidad de que las mujeres con entrenamiento puedan

lograr la misma fuerza, vuelve a recalcar la tendencia a los hombres a ser mas fuertes.

“Y por ahi fisioloégicamente si, segln todas las teorias y todo lo que se dice,
fisicamente, el hombre tendria mas fuerza, pero es una cuestion de adaptarse... Si uno

por ahi entrena va a tener més fuerza la mujer que el hombre.

“Es depende también del organismo, de lo individual y por ahi la mujer puede

desarrollarse pero el hombre tiende a ser mas rapido y con mds fuerza.”

Juana nos cuenta su experiencia la cual , de igual manera, recalca la fuerza como
componente masculino el cual tiene que ser desarrollado , en su caso, de una manera

violenta;

“Si, siempre fue a asi. En un momento intenté que me cambiaran porque las
mujeres hacian otros tipos de actividades, no hacian deportes. En mi escuela les hacian
hacer gimnasia artistica, yoga y ejercicios de relajacion y baile. No hacian deporte. Se
asumia que las mujeres no hacen deportes. No pueden jugar al fatbol, voley, nada.

Todo eso era de hombres.

Cuando yo fui a hablar con una docente mi situacion de que la estaba pasando
muy mal, de que me sentia demasiado discriminado, que me golpeaban y ver si me
podian cambiar de turno con las mujeres me dijeron que no eh... que yo habia nacido
hombre y que iba a ser siempre hombre, que tenia que ser mas dura y bancarme los
golpes porque eso era lo que a mi me iba a fortalecer. Si yo resistia todo eso me iba a ir
bien y queee..... yo no era ninguna nena para andar pidiendo ningin cambio ni nada,
gue yo no tenia vagina como para que me ponga a hacer gimnasia artistica y se me

burlaba en la cara y fue horrible”.

En base a este sostén del sistema binario como construccion social, el cual
espera cosas importantes para varones a diferencia de las mujeres, se dejan de lado
otras identidades de género y como Bérdula (2019) se pregunta ;Ddnde se ubican les

cuerpos trans?

Al respecto surgen respuestas que demuestran la dificultad de aceptar otros

modos que no sean duales de existencia.
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En los dichos de Nahuel 1 no solo se percibe la dificultad de respetar el género
autopercibido sino que también la manera de ser o de mostrarse al mundo, de su

alumno, cae en un sesgo de estereotipo;

Nahuel 1; ¢ Alguna vez tuviste algin alumno o alumna trans? “ Emm (baja la

voz)... Yo no pero hace poquito nos enteramos de una ex alumna mio, perdon ex
alumno que cambid su DNI. ¢Y vos lo tuviste de alumno? Claro, la tuve de alumna (se
corrige) alumno cuando era mas chiquitita y ahora me enteré que cambi6 de género. Y
... ¢vos veias algun indicio de que él podia ser un chico trans? Y que se yo... uno que
viene de otras escuelas puede decir... era medio machona... pero se juntaba mds con

los varones y jugaba a los juegos que jugaban los varones.

En el siguiente caso también vemos la dificultad de llamar por su pronombre al
alumno y la resistencia a llamarlo por su nombre requerido, en contra del art. 12 de la
Ley de Identidad de género la cual resuelve que a solo requerimiento de la parte se

debera utilizar el nombre requerido;

Nadia ; “... desde el colegio programaron una reunion ya que habia observado
algunas cosas... la veian muy introvertida a ella, o a el , o a ella ... bueno no sé es
dificil...” “ Y ahora... vos lo tenés de alumno? “Alumna, alumna ... porque por el
momento en el listado sigue siendo Olivia pero los comparieros le dicen Noah” Y ahi es
cuando yo no sé qué hacer ... COmo le digo? Cémo la Illamo? Coémo lo llamo? (se pone
nerviosa) Por el momento como la institucion es un poco cerrada me limito a decirle el
apellido cuando tom¢ lista mas que nada para mantener mi puesto laboral porque una
vez lo planteé y me dijeron que mientras no tengas el DNI seguir Ilaméndola Olivia,

’

para no tener lio”.

En este sentido Juana, que realiz6 su transicion completa luego de terminar el

colegio secundario, al preguntarle si habia alguna chica o chico trans en su clase dijo;

“No, no habia nadie y seguramente si habia alguien lo reprimio
para poder sobrevivir dentro de esa escuela que era un horror”. Podemos
agregar respecto de los comentarios transfobicos J dice “no escuche
comentarios transfobicos porque directamente las personas trans no existian

para esa persona... es como que no existen. (Silencio y mirara para abajo)”.
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A diferencia de los profesores anteriores Nahuel 2 muestra mayor aceptacion
aunque también se puede notar la resistencia de la institucion y el desconocimiento de

las leyes;

Nahuel 2. “Tuve una chica que se fue del colegio pero como preceptor. Y ahora
tengo una chica/ chico que se llama Abril pero quiere que le digan Alan. Tiene
problemas con la familia y bueno... surgio todo este problema y le gusta que lo llamen
Alan, es el cambio que él quiere hacer. Yo como profe lo respeto... la directora hasta
que no haya un papel o un certificado de que €l se llame Alan la sigue llamando por su
nombre. Igual al chico no le molesta si le dicen Abril o si le dicen Alan, pero sus

compaiieros, y los profesores, eh, le dicen Alan todos. .

4.2 Modos de trabajo y estrategias.

En los dltimos afios, como explica Marozzi (2019), se vio un aumento en los
casos de transiciones de genero de nifixs y jovenes durante la escolaridad primaria y
secundaria. Tal es asi que podemos ver que los/as tres profesores/as entrevistados/as

tuvieron contacto con alumnxs trans.

Si bien la ley de ESI insta el trabajo conjunto de mujeres y hombres, la tradicion

en los secundarios de la provincia de Buenos Aires se impone como separada.

De las entrevistas realizadas podemos extraer respecto de la forma en la que esta

diagramada la clase de EF;

- Nahuel 1 dice; “ Como estan diagramadas las clases? Estan
diagramadas por sexo... nenas por un lado y nenes por el otro y ahora hay
bastantes clases mixtas también. Porque algunas se dividen por sexo y otras
no? Hoy en dia esta todo dividido segun los deportes que elegis. Hay una cierta
edad... o sea... de séptimo grado para abajo o lo que es nivel inicial o primario
esta dividido por nenas y nenes y a partir de séptimo grado se pueden hacer las
actividades mixtas. O sea que cualquiera de los chicos puede elegir cualquier
actividad para realizar... Si, €s0o por ejemplo antes de la pandemia no pasaba
pero hoy en dia, por ejemplo el taller de basquet, es mixto, futbol lo mismo,

emm voley lo mismo, antes era para chicas nada mas.”.
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- En cuanto al diagrama de las clases Nadia dice; “En las dos

escuelas privadas que trabajo en una las clases son mixtas y en la otra las

clases no son mixtas”.

- A diferencia de los dos anteriores Nahuel 2 cuenta; “Son mixtas,

son mixtas, es poco del espacio entonces hacen todo mixto”.

Respecto a esto Juana cuenta que sus clases son divididas por genero sin

posibilidad de cambio.

Los cuerpos trans desafian esta hegemonia ya que el proceso de cambio de
identidad de género suele ir fuertemente vinculado a modificaciones en los modos de
expresion del cuerpo, en la forma de hablar, de vestirse, de comportarse, que no condice

con lo normado.

En los datos recolectados analizaremos la forma de trabajo cuando existe una

identidad trans en la clase de EF;

a. Respecto de la participacion en clase de EF de adolescentes trans;

Nahuel 1; ¢Y se le permitia jugar con los varones? Si, 100%.0 sea que en el
colegio que vos trabajas un chico quiere hacer gimnasia artistica o ritmica lo puede
hacer sin problemas...Te soy sincero... no creo que puedan pasarse porque es para

mujeres justo esa disciplina ...Y vos lo dejarias pasarse? Si, yo encantado.

Nuevamente podemos observar en el colegio donde trabaja Nahuel 1 que las

clases que tiene que ver con ritmos o lo artistico solo se reserva para las mujeres.

En cambio la segunda profesora entrevistada, si bien resalta la empatia de los

comparieros de Noah, trata de evitar situaciones o “no meterse” en estos temas.

Nadia: Pero hace ejercicio con las chicas... Si, y las chicas le dicen Noah ...
estd todo bien. Todos sus comparieros... que es un curso hermoso, le dicen Noah los
amo. Los amo. Me parece super rico eso. Vos sabes si quiere ir a la otra clase o ahi

esta bien? No lo sé. No quise meterme mucho en esa cuestion. (silencio).

A diferencia de los anteriores Nahuel 2 no tiene problemas con las clases ya que

todxs Ixs alumnxs realizan las mismas actividades.
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Nahuel 2; “Como las clases son mixtas juega con los chicos y las chicas. No hay

diferencia la verdad.”

b. Respecto de la toma de lista;

En lo que se refiera a la toma de listas los primeros dos entrevistados
muestran una mecénica més tradicional;

- Nahuel 1; “La toma de lista es por apellido y las filas depende el
acontecimiento... en la diaria no, pero en los actos se dividen en hombres y
mujeres”.

- Nadia; “porque te digo en una de las escuelas que divide la
clase de EF entre vardn y mujer, los recreos también y cuando forman fila
tambien, es bastante tradicional...(...)"

Por otra parte, Nahuel 2 tiene una metodologia mas
inclusiva sin hacer divisiones por género;

- “La toma de listas es por apellidos y la formacion de filas por
alturas” .

Y Juana al igual que los primeros dos entrevistados dice; “Emmm...
cuando tomaban lista era por apellido y las filas por hombre por un lado,

)

mujeres por el otro y por altura también.’

c. Respecto a los uniformes;

Por otro lado, en lo que respecta a los uniformes, se puede
sefialar que si bien estos son parecidos, las Unicas que tienen el uso de
polleras son las mujeres adjudicando esta prenda a este género. Pero en todos
los colegios son flexibles respecto del uso de pantalén de EF.

- Nahuel 1 “Emmm... todos tienen el pantalon de EF y la chomba
y también las chicas tienen la pollera y los varones short”

- Nadia “en una de las escuelas las chicas van con pollera y los
chicos van con pantalén y los varones pueden ir con pantalon de jean o
educacion fisica. Las mujeres pueden ir con pantalon de fisica o pollera”.

- Nahuel 2 “Con uniformes son muy rigurosos. Tiene que usar la
remera el pantalén y la campera. Las mujeres pueden usar pollera y los
pantalones. También las mujeres pueden usar pantalones cortos. Y los hombres

pueden usar pollera? eh... (se pone nervioso)... No.
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- Juana. “No, la unica regla era una chomba blanca
para todas las personas y..... jean azul. No se podia usar nada. Las mujeres no
podian usar calza. Y era una escuela publica, no te podian exigir nada pero esa

escuela tenia un "reglamento especifico™ pero nadie hacia nada”

d. Respecto a la utilizacion de los bafios;

Todavia cabe sefialar la utilizacion de los bafios ya que al hacer
un cambio de género esto es un aspecto fundamental a tener en cuenta; la
utilizacién del espacio.

Todos los profesores muestran que los bafios no son mixtos
sino que estan divididos por género.
- Nahuel 1: “Si. Los vestuarios son divididos pero tené en cuenta
que es una escuela religiosa...”
- Nadia: “No , no son mixtos, son todos separados. Solo en una de
las escuelas hay un bafio mixto en un sector y van de a uno pero nunca hubo
ningun problema. En las otras escuelas hay bafios todos separados.”

- Nahuel 2: “Si, tenemos bafios de mujeres y de varones.

En este sentido_Juana expresa que una de las experiencias mas

traumaticas en la utilizacion de los bafios o vestuarios;

- “Magali: Vos comentaste que tenian vestuarios... estaba divididos por
género hombre- mujer? Si... (silencio y mira hacia abajo , se toca las manos) era
horrible, a mi me daba miedo porque sabia que me podian golpear, tenia miedo de

entra al vestuario.”

Con la recoleccion de estos datos podemos pensar, como lo dice Berdula (2019)
a través de las declaraciones de Alma Fernandez (militante travesti), si se conocen,

reconocen o se cuestionan los cuerpos trans en la EF.

4.3 Capacidad de deconstruccién.
Como explica Gamba (2022) para que exista una transformacion pedagégica el
rol del docente es fundamental. Su reposicionamiento frente al discurso normado

implica transformaciones en relacion con otros y con uno mismo.
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Se les pregunt6 a los/as profesores de EF; ¢Que pensas de que el comité
olimpico dictamin6 que para que una persona trans pueda participar de los juegos

tenia que realizar un cambio de género?

En el primer caso Nahuel 1 califica como poco ética la participacion de una

persona trans en los juegos olimpicos con su género autopercibido;

“A ver... esté el caso del hombre que se hizo mujer y en levantamiento
de pesas termino ganando y para mi no es ético... hizo una diferencia que no

corresponde en absoluto”

En cambio Nadia parece mas informada respecto de los cambios hormonales que
se pueden realizar para que las personas trans puedan participar. Si bien ain no tiene
una opinion formada al respecto podemos notar que es una cuestion que le interesa;

“Es un tema eso... No creo que el cambio de sexo, operarse, determine
algo. Si, no obligaria a alguien a operarse... . Ahora... hay un monton de
tratamientos con hormonas que lo que hacen es equiparar algunas situaciones
desde lo endocrinologico, para que los competidores, puedan nivelar sus
valores a nivel fisiologico. Se hace un monton de tratamientos. Yo creo que a
nivel hormonal hay varias diferencias. En lo que son las competencias formales
si un hombre compite con una mujer probablemente gane... porque si vos ves
los resultados en la historia, primero que siempre se dividio en hombre y mujer,
es una realidad. Pero ven los resultados sobre los tiempos en atletismo o lo que
sea. Bah por lo menos en atletismo, que es todo por marcas. Y si, los hombres
siempre, siempre llegan antes y siempre hacen mas metros y siempre lanzan la
jabalina mas fuerte. Hay tratamiento que vos podes como equiparar y reducir
los niveles hormonales a, por ejemplo, si esos hombres a una mujer o si son
mujer llevarlo, pero es muy, es muy dificil. No sé, todavia no tengo una opinion
formada. Pero tal vez tanto que no es muy justo. Tal vez deberia haber nuevas

categorias... no lo sé.

Y en cuanto a Nahuel 2 existe algun indicio de deconstruccion pero sigue

sosteniendo que la fuerza es un atributo masculino.
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“Yo creo que es, como deciamos hace un rato que por ahi muchos
decian que la fuerza del hombre es mucho mas que la mujer. Y te pongo algun
ejemplo... si Bolt se hubiera cambiado de sexo a mujer por ahi hubiera ganado
porque hoy tiene un tiempo mejor que las mujeres. Creo que seria un boom
revolucionario. No sé... habria que ver las cuestiones bioldgicas, el tipo de

)

cuerpo, el deporte... etc.’

Otra pregunta realizada para poder observar la capacidad de deconstruccién fue

acerca del uso de bafios mixtos;

- Nahuel 1: “Es un bario comuin... no se... creo que puede pasar en

unos anos eso porque no creo que no hay una evolucion aun”.

- Nadia: “Si, llegamos a la conclusion de que deberia haber 1
bafio mixto, otro para mujeres y otro para varones y que cada uno entre donde
quiera pero hubo muchas diferencias... que la sociedad no estd preparada aun.
Yo creo que deben existir los tres por lo menos por ahora porque faltan un
moooontoooonnn de cosas por como vivimos en sociedad. No sé... pienso que
existe una realidad también... en nuestra casas los banos son mixtos desde que
nacemos y después en el colegio, en un bar, en el trabajo nos separan y eso me
parece extrario... Yo en el debate tenia que estar en contra, por la consigna, y

me resultd muy dificil encontrar argumentos en contra.

- Nahuel 2. “Y para mi, eh, cOmo la sociedad no esta bien ubicada
en este sentidos tendria que haber un bafio de hombres, un bafio de mujeres y un
bafio mixto para las estas personas que por ahi no saben o no sienten donde
encontrarse y puedan ir a un bafio donde se sientan comodos...podria integrarse
los tres. El tema ahora es implementarlo; que se adapta a la sociedad, que la
gente no las critique porque vos vas a entrar al bafio y te vas a encontrar a
tanto hombres como mujeres. Y hoy en dia, perdén pero los hombres son muy
"pajeros” o van a ver una chica adentro y y por ahi, las chicas tampoco se van a
sentir comodas. Pero estaria bueno implementarlo, empezar a implementarlo

poco a poco. Sumando los tres y en un futuro poder tener uno solo para todos”.
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De estos dichos podemos extraer que todos ven posible la utilizacion de

los bafios mixtos pero que, para implementarla, que aun falta evolucionar.

Y respecto del uso del lenguaje inclusivo Nahuel 1 y Nahuel 2 se oponen al uso

pero Nadia se nota mas abierta a la utilizacion del mismo.

- Nahuel 1 : “Mira (se pone derecho y acomoday)... lo respeto pero
no me gusta que se quiera imponer....Yo no lo voy a usar. Me paso con
comparieros de trabajo que se ponen intensos con el tema y te quieren corregir.
En especial son las comparieras mujeres las que hacen hincapié en eso... tuve
bastantes discusiones al respecto. Creo que a veces hay un fanatismo cuando te
quieren imponer una forma de hablar y no se generan ambientes inclusivos ... O
sea dicen todes pero no son inclusivos con un nene no vidente y no le ponen una
rampa...El fanatismo a veces hace que hablen en inclusivos y no son inclusivos

con las cosas que realmente se necesita como poner una rampa...

- Nadia: No, en las escuelas que yo trabajo los docentes no hablan
idioma inclusivo. Creo que algunos no estan acostumbrados y otros que no
quieren hablar asi. Creo que también depende de las edades de los profes. Yo
tengo un compariero de 55 afios que es profe y le parece una boludez el lenguaje
inclusivo. ¢Y a vos qué te parece? A mi me cuesta pero trato de usarlo si

amerita. Creo que muchas veces acerca. No me molesta el uso la verdad.

- Nahuel 2: “Cuando se empez0 a plantear no me gusto. No, no me
parece como una lengua que se adapte a esta sociedad... Yo no la usaria. Si bien
se estd implementando porgue no les gusta que les digas con A o con O cada
uno se tiene que adaptar, no?. Y en el colegio no se vio ni se hablé y los
profesores que son mas partidarios politicos aun no escribieron nada en
inclusivo. El tema del lenguaje inclusivo no se habla en el colegio ni los profes

ni directivos... nada.”

Al hablar del lenguaje sexista, por lo general, se piensa en la
invisibilizacion del género femenino. Pero ;qué sucede con las identidades que
no encajan en este binarismo femenino/masculino? (Esto genera una

invisibilizacion para otros colectivos?.
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4.4 Andlisis de la formacion de los profesores de EF en ESI

Segun Acosta Buralli y Cevasco (2022) es importante la ensefianza de ESI en la
clase de EF ya que permite que Ixs alumnos puedan relacionarse con tu propio cuerpo y
sus movimientos. Esto adquiere vital importancia en la formacion de la identidad de los

jovenes.

Respecto de la formacién en ESI de los/as profesores/as entrevistados podemos
extraer que_Nahuel 1, al tener una formacion anterior a los otros dos profesores, no tuvo
formacion sexual integral, mas alla de los fisiologico, en su formacion de base. Como
asi tampoco formaciones posteriores por cuenta propia ni por exigencia de la

institucion;

“Vos tuviste en tu formacion inicial ESI? Emmmm (se pone nervioso y toca
las manos) Cuando yo estudi€... no, casi nada. Educacion para la salud... se nombro
muy en general y sino las materias fisiologicas que si 0 si tenes que ver un poco mas..
Fisiologica... ;Cual era el contenido? Veias el cuerpo y sus sistemas y cuando te toca
ver los aparatos reproductores. Pero digamos ESI en el profesorado no... yono lo vi. Y
vos ahora tenes que hacer talleres de ESI? EI colegio te pide esa capacitacion? O
hiciste por voluntad propia algun taller? EI colegio no lo tiene como requerimiento

por ahora y yo tampoco hice ningun taller.

Al contrario Nadia y Nahuel 2 , los dos estudiantes en el mismo afio y misma

universidad, tiene formacion en ESI de una manera transversal en todas las materias y

un taller especifico;

Nadia; En la facultad en la que estas estudiando tuviste, al momento, alguna

materia de ESI? En el Gltimo afio de la carrera tenemos taller de esi y tenemos dos
materias mds... una Reflexion Filosofica y otra Antropologia donde vemos lo que es
taller de ESI , ah! y también en Campo de la Practica Docente Cuatro que se le da del
altimo afio. En realidad ESI es un eje transversal que a través de todos los disefios

curriculares. Por suerte, no?”’

Nahuel 2: “En la instituciéon donde vos estas terminando tu carrera tuvieron

ESI? Si, este afio estamos teniendo, eh, en antropologia. Y en ética. Estamos teniendo

32



talleres de ESI. Nos dieron también un disefio para dar ESI en primaria y secundaria y

1

tuvimos un parcial hace poco.’

Sin embargo en Argentina segin Goldfarb, y Constantine (2011) la ESI suele
reducirse a una tendencia biomédica dejando de lado temas como crecimiento,
desarrollo, roles y estereotipos de género, orientacion e identidad sexual, pensamiento
critico, amor, atraccion sexual, comunicacion, habilidades para relacionarse, la crianza

de los hijos, la anticoncepcion, el sexo seguro y la abstinencia, entre otros.

Y si bien la entrevista a _Nahuel 1 apoya esta afirmacidén sosteniendo que su
formacion fue netamente fisioldgica, Nadia y Nahuel 2 cuentan con talleres de ESI en

varias materias.

Pero se encontraron verbalizaciones que denotan una desinformacion al

preguntar respecto de la ensefianza en el ambito de la EF sobre la Identidad de género;

- Nahuel 1 nos dice “Siempre con la verdad... y si algo no lo
sabemos les decimos y explicamos la préxima clase. Porque hay cosas que
también las tengo que ver ya que, por ejemplo, hay varias identidades de

género que se me complican...”
Siguiendo esta misma linea;

- Nadia responde; “Si, e inclusive hace unas tres clases atras,
mas o menos, estuvimos viendo a las distintas clases de géneros y la verdad,
como no sabia cuantas eran, eran un montén y algunas me parecia eran muy
similares con las otras, como que se eran bastante parecidas pero empecé a
diferenciar y dije guau (abre los ojos), eh, son muchas.”

- Nahuel 2 nos dice “Si bien el afio que viene lo quiero
implementar tal vez me falta un poco de formacién en algunos temas
determinados, eh, en identidad o en saber contestar algunas cosas mas
profundas.”

Y en lo que respecta a la experiencia de_Juana ella relata que la profesora de EF

no contaba con formacién en ESI , o por lo menos era lo que ella percibia, ya los temas
que se tocaban en clase de EF eran bajo una hegemonia heteronormativa como el

noviazgo;
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“No, lo que se hablaba por ahi de noviazgo era... Y? Tienen novia? Salieron el
finde? Se apretaron con alguna chica? Se besaron con alguien? Y todo era asi... todo re
violento, re machista (cara de asco)”.

Ahora bien, al preguntar por la formacion de otros docentes (no de EF) en ESI
remite que tuvo excelentes docentes y muy abiertos en otras materias;

“Yo me fui a la rama de sociales y dentro de esa rama los profesores en general
eran bastante abiertos, tenia excelentes docentes que tenian muchisima formacién en lo
que era perspectiva de género, en ESI, en infancias trans. y tenia una materia que se
Ilamaba "Cultura , comunicacion y sociedad" en la que se profundizaba mucho el
respeto hacia el cuidado del cuerpo , respetar las identidades de las personas,
trabajaba por la no discriminacion y se ponia bastante el foco en eso por el lado de los

’

docentes..." .

Por otro lado Soto y Vargas afirman que la EF aun sigue constituida sobre una
perspectiva que enfatiza lo fisico reproduciendo estructuras que suelen sostenerse en la
formacion del profesorado de Educacion Fisica. Esto se ve reflejado en lo que declara

Juana

- Juana ; “Nos hacia un test que se llamaba... no me acuerdo
(cierra los ojos y piensa) creeooo... que se llamaba test de Roger y lo que nos
evaluaban en EF era un test de correr con alarmas, tipo habia una sirena que vos
tenias que correr de un punto de un espacio al otro e iba sonando una alarma cada vez

mas rapida, mas rapida, mas rapida’.

“Tenia que investigar 10 deportes y saberme todos los reglamentos completos,
saber todas las partes de mi cuerpo, todos los huesos, preparar una clase de EF

>

completa, preparar una clase de nutricion saludable programada de aca a un mes...”.

Esta perspectiva de enfatizar con lo fisico se sostiene parcialmente en la

entrevista a Nahuel 1 en donde se tienen en cuenta otro criterio para la evaluacion;

“En secundaria vamos por objetivos fisicos 0 mediante tests en los cuales ellos
vean que pueden lograr algun tipo de objetivo hasta fin de afio y la parte social y
comportamiento desde el cuidado del espacio o materia, el trato con el profesor y con

sus pares influye mucho.”
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“Sino logran esta evolucion fisica de “superarse”... como aprueban esta
materia? Se les termina haciendo un test y se los acompafia con un TP que incluye

anatomia y lo fisiologico”.

Y en contraposicion a esto, los otros dos profesores de EF tiene en cuenta otros
aspectos a evaluar, dejando de lado lo netamente técnico, como los vinculos, las
expresiones corporales formando un TODO

- Nadia : “ (...) Antes estaba mas enfocado en un YOYO test , en hacer
un suspendido perfecto y ahora esta todo mas atravesado por los vinculos, la

expresion corporal pero siempre va a depender del docente que te toque”..

- Nahuel 2 : “Yo estas notas que hice, que entregamos un informe de
avance hace una semana, yo las evalte con la participacion y con la actitud. En la
actitud, como se comportan... si quieren hacer educacion fisica, sino ponen un pero
en todas las cosas que se hacen, si participan en clase, si no molestan mucho y eso
suma en la actitud y el comportamiento, no? Y le pongo una nota numérica por

participacion en clase y una nota conceptual por actitud”.

“Tampoco me parece que da unos resultados decir; Bueno, hace 20
abdominales en un minuto, para que? Por ahi evaluar un poco mas la técnica... como

los veo en jugando para ver si integran los contenidos que se les dieron”.

4.1.2 Experiencia en la clase de EF y sentimientos posteriores a esta de una

Adolescente trans.

Es importante poder poner en la voz de una adolescente trans su experiencia
dentro de la escuela secundaria ya que ella puede representarnos la realidad de esta

situacion.

Juana tiene 22 afios y cuando transito la escuela secundaria se reconocié como
un hombre homosexual pero tal como explica Marozzi (2019), de acuerdo a los datos
disponibles en el pais, el sujeto comienza a manifestar su identidad publicamente

cuando se encuentra escolarizado.
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En la fase juvenil refiere Guzméan (2012) que se refuerzan estas actitudes
sociales y culturales relacionadas con el género ya que es un periodo en el cual la
expresion y la regulacion social del comportamiento genérico son reforzadas. En este
sentido Juana reafirma “yo me identificaba como una persona homosexual cuando iba
al secundario pero siempre andaba dando vueltas en mi la cuestion de género o

replanteando mi identidad o pensando cosas relacionadas a eso”.

De manera semejante podemos analizar las respuestas de los tres profesores de
EF;

Nahuel 1 “(...) tuve de alumna (se corrige) alumno cuando era mas chiquitita y
ahora me enteré que cambi6 de género. Se cambid de institucion, esta terminando el

ultimo ano”.

Nadia “(...) en una de las escuelas, en secundaria, en una de las clases de la
mafiana hay un una chica que ahora, eh, no se llama méas Olivia y se Illama Noah y esta

haciendo esa transicion recién en este afio.

Nahuel 2 “Y ahora tengo una chica/ chico, en secundaria, que se llama Abril
pero quiere que le digan Alan. Tiene problemas con la familia y bueno... surgio todo

’

este problema y le gusta que lo llamen Alan, es el cambio que ¢l quiere hacer.’

En sintesis, todos estos relatos dan cuenta que en la adolescencia los cambios
psicoldgicos con el correlato de los cambios corporales llevan a una nueva relacion

con unx mismo.

Al contarnos su historia, Juana, nos dice que sentia mucha discriminacion por
parte de las docentes de EF y no solo eso sino hostigamiento. Esto se basaba en que por
sus actitudes “femeninas” por ser homosexual, y en una transicion interior, la profesora

de EF le pedian que fuera mas masculina (sexo asignado al nacer) ;

“sentia mucha discriminacion por parte de los docente, me hostigaban, me
decian que yo tenia que tener una actitud mas de hombre, una actitud méas de macho,

resistir mas los golpes, aguantdarmela mas, que tenia que ser mas dura, mds fuerte”.
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Esta discriminacién no solo iba a acompafiada de pedidos de masculinidad sino
también de tratos denigrantes fisicos y en la utilizacioén del lenguaje por parte de esta
profesora;

“Sino lo que hacian era jugar a tirarme pelotazos en la cara para que yo
resistiera mas y sea méas fuerte. O se burlaban de mi, me amagaban a que me iba a
tirar, yo me cubria y se me burlaban los profesores, los alumnos, todos. Era muy

horrible la situacion”

“si habia comentarios como, " el putito este, el putito aquel, el putito lo otro y
todo putito, putito y sos demasiado putito , ay! estas quebrando la mufieca (hace gesto)"
como... sos demasiado sensible , eso era lo peor, (mira para abajo, se contrae) vos sos
demasiado sensible para esta clase (mueve la cabeza, se tira para atras y suspira)

pareces una nena”’

Y por ultimo Juana expone que la asignatura de EF fue la materia que mas sufrié
en la secundaria y la ultima que rindié ya que era imposible alcanzar los objetivos que la

profesora le requeria;

“Para mi esto fue lo peor de la secundaria, y yo no se, yo me la pasaba
llorando y le rogaba a mi familia que yo no queria ir mas. Me decian que tenia que
sequir yendo y terminar la escuela (mueve las manos como puntualizando algo). La
pase horrible y en el ultimo afio la profesora me mando a Diciembre, me desaprobé la
materia porque yo no me banque los golpes o lo que sea... y me hizo hacer un trabajo

>

de EF (cara de enogjo) , un trabajo de investigacion, una cosa larguisima...”.
4.3 Aspectos relevantes emergentes de las entrevistas

A partir de las entrevistas realizadas surgen aspectos emergentes de importancia

para la investigacién propuesta.

El primer aspecto se relaciona con la falta de apoyo de las familias, a los
adolescentes, con respecto al cambio de género. Como primer relato podemos ver el
de Juana que cuenta que su familia no le dio apoyo y fue bastante irrespetuosa con su

transicion.
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En consonancia con esto Nahuel 2 “Y ahora tengo una chica/ chico que se llama
Abril pero quiere que le digan Alan. Tiene problemas con la familia porque no acepta
su identidad y bueno... surgio todo este problema y le gusta que lo llamen Alan, es el
cambio que el quiere hacer. En el colegio dice que se llama Alan pero los padres no le

quieren hacer el cambio de DNI”.

Y esto se relaciona con el segundo aspecto emergente que tiene que ver con las
limitaciones institucionales que encuentran Ixs chicxs trans. respecto del apoyo de las
mismas. Podemos observar teniendo como base las entrevistas que; en primer lugar los
colegios requieren un cambio en el DNI para poder respetar el género autopercibido y
en segundo lugar la limitacién en las formas de actuar de los profesores de EF de para

sostener sus puestos de trabajo.

Nahuel 1: “En mi caso es un colegio HIPERRR catélico y la verdad es que no es
que esta en un contenido de agregarlo en la planificacion anual que digamos pero si
tenemos el aval de responder a las consultas del alumno. Si en esas charlas que se dan
en el descanso hoy en dia podemos responder, antes no. Podemos responder hasta
cierto punto. Nosotros, por bajada de los directivos, no tenemos que dar el punta pie

para que pregunten”.

Nadia : “Y ahi es cuando yo no sé qué hacer ... COmo le digo? Como la llamo?
Como lo llamo? (se pone nerviosa) Por el momento como la institucion es un poco
cerrada me limito a decirle el apellido cuando tomo lista méas que nada para mantener
mi puesto laboral porque una vez lo planteé y me dijeron que mientras no tengas el DNI
seguir llamandola Olivia, para no tener lio . Y el tema de las instituciones es que no

quieren... esperan ... hasta que no se planteen pasan por encima el tema.”

Nahuel 2 “Yo como profe lo respeto... la directora hasta que no haya un papel
o un certificado de que él se llame Alan la sigue llamando por su nombre. Igual al
chico no le molesta si le dicen Abril o si le dicen Alan, pero sus compaferos, y los

profesores, eh, le dicen Alan todos”.

Atento a que las familias tienen resistencia para aceptar una nueva identidad de
género es de vital importancia que los colegios y los profesores de los mismos se

encuentren capacitados para manejar esta situacion y no desamparar al adolescente.
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5. Conclusiones finales

Mediante esta investigacion, podemos comprobar que la influencia de sesgos
ideoldgicos, falta de capacitacion y resistencia a la deconstruccion hacen que la practica
y la ensefianza de la EF no sea inclusiva para Ixs alumnxs trans. No solo desde la

mirada de los profesores de EF sino también de una adolescente trans.

Podemos observar, como la naturalizacion de discursos binarios y
heteronormativos forman parte de la diaria de esta materia, como asi también la
distribucion de los espacios, utilizacion del lenguaje y resultados esperados de los
alumnxs. Por eso, los cuerpos trans quedan invisibilizados y siguen siendo eso “raro”

que aun no se atreven a descubrir o visibilizar.

Se puede decir que la falta de aceptacion o invisibilizacion de estas identidades,
que nada tiene que ver con lo normado, son producto de los sesgos o anclajes traidos
por los profesores de EF y la falta de formacion en ESI. A esto podemos sumarle que la
institucion tiene una fuerte presion sobre los profesores, y como estos, un
desconocimiento de las leyes actuales respecto de la identidad de género llegando a

conductas excluyentes.

Por otra parte, se puede afirmar que los docentes de EF que tienen mayor
formacién en ESI son los que mas respetan la diversidad y simultaneamente proponen

espacios mixtos de trabajo que favorecen a la inclusion.

Se entiende que la investigacion podria ampliarse en torno al rol de los
estereotipos que se encuentran en la clase de EF y ampliar la informacién respecto de la

“fuerza” como concepto de diferenciacion entre géneros.

Parafraseando a Paulo Freire; “es preciso atreverse”, deconstruirse, chocar
contra los limites de nuestros paisajes cognitivos para darnos la oportunidad de

cuestionarnos lo evidente y concebir nuevas identidades.
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7. Anexos

Anexo |.

Codificacion.

Material | [l cz2 c3 C4 C5

de

campo/Eje

tematico

Juana “No, lo que se | “ yo me

“Si, hablaba por ahi de | identificaba

siempre fue a asi. En | “Clases divididas por noviazgo era.. Y? | como una
un momento intenté | ogpero” Tienen novia? | persona
que me cambiaran Salieron el finde? Se | homosexual
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porque las mujeres
hacian otros tipos de
actividades, no hacian
deportes. En  mi
escuela les hacian
hacer gimnasia
artistica, yoga u
ejercicios de
relajacion y baile. No
hacian deporte. Se
asumia  que las
mujeres no  hacen
deportes. No pueden
jugar al futbol, voley,
nada. Todo eso era de

hombres.

Cuando yo
fui a hablar con una
docente mi situacion
de que la estaba
pasando muy mal, de
que me sentia
demasiado
discriminado, que me
golpeaban y ver si me
podian cambiar de
turno con las mujeres
me dijeron que no
eh... que yo habia
nacido hombre y que
iba a ser siempre
hombre, que tenia que
ser mas dura y
bancarme los golpes
porque eso era lo que
a mi me iba a
fortalecer.Si yo
resistia todo eso me
iba a ir bien vy
queee..... yo no era
ninguna nena para
andar pidiendo ningun
cambio ni nada, que
yo no tenia vagina
como para que me
ponga a hacer
gimnasia artistica y se

me burlaba en la cara

;o “Emmm... cuando
tomaban lista era por
apellido y las filas por
hombre por un lado,
mujeres por el otro y

3

por altura también.’

“No, la unica regla era
una chomba blanca
para todas las personas
y.... jean azul. No se
podia usar nada. Las
mujeres no podian usar
calza. Y era una escuela
publica, no te podian
exigir nada pero esa
escuela tenia un
"reglamento especifico"

pero nadie hacia nada”

Magali: Vos
comentaste que tenian
vestuarios... estaba
divididos por género
hombre- mujer? Si...
(silencio y mira hacia
abajo , se toca las
manos) era horrible, a
mi me daba miedo
porque sabia que me
podian golpear, tenia
miedo de entrar al

s

Vestuario.’

apretaron con alguna
chica? Se besaron con
alguien? Y todo era
asi... todo re violento,
re machista (cara de

asco)”.

“Yo me fui a la rama
de sociales y dentro
de esa rama los
profesores en general
eran bastante
abiertos, tenia
excelentes  docentes
que tenian muchisima
formacién en lo que
era perspectiva de
género, en ESI, en
infancias trans. vy
tenia una materia que
se llamaba "Cultura ,
comunicacion y
sociedad" en la que se
profundizaba mucho
el respeto hacia el
cuidado del cuerpo ,
respetar las
identidades de las
personas, trabajaba
por la no
discriminacién y se
ponia bastante el foco
en eso por el lado de

los docentes...” .

“Nos hacia un test que
se llamaba... no me
acuerdo (cierra los
0jos y piensa)
creeooco.. que  se
llamaba test de Roger
y lo que nos
evaluaban en EF era
un test de correr con
alarmas, tipo habia
una sirena que VoS

tenias que correr de

cuando
al
secunda
pero
siempre
andaba
dando
vueltas
mi
cuestion

género

iba

rio

en
la
de

0

replanteand

0
identida
pensand
cosas

relacion

mi
do
0

ada

”»
saeso .

“sentia
mucha
discrimi

ion

nac

por

parte de los

docente, me

hostigaban,

me decian

que
tenia
tener
actitud

de hom

yo
que
una
mas

bre,

una actitud

mas
macho,
resistir
los gol
aguanta
la mas,
tenia
ser
dura,

fuerte”.

Sino lo
hacian

jugar

de

mas
pes,
rme
que

que

que
era

a
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v fue horrible”.

un punto de un
espacio al otro e iba
sonando una alarma
cada vez mas réapida,
méas rapida, mas

rapida”.

“Tenia que
investigar 10 deportes
y saberme todos los
reglamentos
completos, saber
todas las partes de mi
cuerpo, todos los
huesos, preparar una
clase de EF completa,
preparar una clase de
nutricion  saludable
programada de aca a

>

un mes...”".

tirarme
pelotazos
en la cara
para que yo
resistiera
mas y sea
més fuerte.
o se
burlaban de
mi, me
amagaban
a que me
iba a ftirar,
yo me
cubria y se
me
burlaban
los
profesores,
los
alumnos,
todos. Era
muy
horrible la

Situacion”

si habia
comentario
s como; " el
putito este,
el putito
aquel, el
putito lo
otro y todo
putito,
putito y sos
demasiado
putito , ay!
estas
quebrando
la mufieca
(hace
gesto)"
€Omo... SOS
demasiado
sensible
eso era lo
peor, (mira
para abajo,

se contrae)
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Vvos S0s

demasiado
sensible
para esta
clase
(mueve la
cabeza, se
tira para
atras y
suspira)

pareces una

nena’.
Para mi
esto fue lo
peor de la
secundaria,
Yy YO Nno se,
yo me la
pasaba
llorando vy
le rogaba a
mi  familia
que yo no
queria ir
mas.  Me
decian que
tenia  que
seguir
yendo y
terminar la
escuela
(mueve las
manos
como
puntualizan
do algo).
La pase
horrible 'y
en el Gltimo
afo la
profesora
me mando
a
Diciembre,
me
desaprob6
la materia
porque yo
no me
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banque los
golpes o lo
que sea... y
me hizo
hacer un
trabajo de
EF (cara de
enojo) , un
trabajo de
investigacio
n, una cosa

larguisima

»

Nahuel 1

lo que tal
vez se trata siempre
de analizar o lo que el
hombre a veces tiene
que tener en cuenta es
que las fibras o
fisiolégicamente, a
veces el hombre es
mas fuerte en ese
sentido y tiene que
controlar sus energias
en base a lo que es
una chica. . Lo que
hoy se trata es que un
nene hacer es que un
nene de 3er grado que
va y se choca como si
fuera un compafiero
con una nena es de a

poco explicarle que

tienen diferente
fuerza. 7 También
depende de la

formacion que tuvo...
no solo de lo
fisiolégico...Si, 0 sea
un poco pero creo que

lo fisiol6gico siempre

termina influyendo...

Estan diagramadas por
sexo... nenas por un
lado y nenes por el otro
y ahora hay bastantes
clases mixtas también.
Porque algunas se
dividen por sexo y otras
no? Hoy en dia esta
todo dividido segun los
deportes que elegis.
Hay una cierta edad...
o sea.. de séptimo
grado para abajo o lo
que es nivel inicial o
primario estad dividido
por nenas y nenes y a
partir de séptimo grado
se pueden hacer las
actividades mixtas. O
sea que cualquiera de
los chicos puede elegir
cualquier actividad
para realizar... Si, €s0
por ejemplo antes de la
pandemia no pasaba
pero hoy en dia, por
ejemplo el taller de
basquet, es  mixto,
fatbol lo mismo, emm
voley lo mismo, antes

era para chicas nada

“A ver... esta el caso

del hombre que se hizo
mujer y en
levantamiento de pesas
termin6 ganando y para

mi no es ético... hizo

una diferencia que no
corresponde en

absoluto”

“Es un baiio comun...
no se... creo que puede
pasar en unos afios eso
porgue no creo que no

)

hay una evolucion aun”.

“Mira (se pone derecho
y acomoday)... lo respeto
pero no me gusta que se
quiera imponer....Yo no
lo voy a usar. Me paso
con compafieros de
trabajo que se ponen
intensos con el tema y te
quieren corregir. En
especial son las
compafieras mujeres las
que hacen hincapié en
eso... tuve bastantes
discusiones al respecto.
Creo que a veces hay un
fanatismo cuando te
quieren imponer una
forma de hablar y no se
generan ambientes
inclusivos O sea
dicen todes pero no son
inclusivos con un nene

“Vos
tuviste en tu
formacion inicial
ESI?

pone nervioso y toca

Emmmm (se

las manos) Cuando yo
estudié... no, casi
nada. Educacion para
la salud... se nombré
muy en general y sino
las materias
fisiolégicas que si o si
tenes que ver un poco
mas..  Fisiolégica...
¢Cual era el
contenido? Veias el
CUerpo y sus sistemas

y cuando te toca ver

los aparatos
reproductores.  Pero
digamos ESI en el

profesorado no... yo
no lo vi. Y vos ahora
tenes que hacer
talleres de ESI? El
colegio te pide esa
capacitacion? (0]
hiciste por voluntad
propia algun taller?
El colegio no lo tiene

como  requerimiento
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¢Y se le permitia jugar
con los varones? Si,
100%.0 sea que en el
colegio que VO0S
trabajas un  chico
quiere hacer gimnasia
artistica o ritmica lo
puede hacer sin
problemas...Te soy
sincero... no creo que
puedan pasarse porque
es para mujeres justo
esa disciplina ...Y V0S
lo dejarias pasarse? Si,

yo encantado.

“La toma de lista es por
apellido y las filas
depende el
acontecimiento... en la
diaria no, pero en los
actos se dividen en

hombres y mujeres”.

“Emmm... todos tienen
el pantalén de EF y la
chomba y también las
chicas tienen la pollera

v los varones short”

“Si. Los vestuarios son
divididos pero tené en

cuenta que es una

)

escuela religiosa..."

no vidente y no le ponen
una rampa...El
fanatismo a veces hace
que hablen en inclusivos
y no son inclusivos con
las cosas que realmente
se necesita como poner
una rampa...

por ahora y yo
tampoco hice ningun

taller.

dice “Siempre con la
verdad... y si algo no
lo sabemos les
decimos y explicamos
la proxima clase.
Porque hay cosas que
también las tengo que
ver ya que, por
ejemplo, hay varias
identidades de género
que se me

complican...

En secundaria vamos
por objetivos fisicos o
mediante tests en los
cuales ellos vean que
pueden lograr algin
tipo de objetivo hasta
fin de afio y la parte
social y
comportamiento desde
el cuidado del espacio
0 materia, el trato con
el profesor y con sus

pares influye mucho.”

“Sino

logran esta evolucion

fisica de
“superarse”... como
aprueban esta

materia?  Se  les
termina haciendo un
test y se los acompafia
con un TP que incluye
anatomia y lo

fisiologico ™.
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Nadia

“Las clases
mixtas estan buenas
solo se ve la
difererencia desde lo
biolégico, por asi
decirlo, la fuerza.
Quizas la mujer veo
que tiene mas
resistencia y el
hombre mas fuerza.
Puede llegar a haber
alguna que otra
diferencia pero es
infima... quizds en los
Gltimos de 5to /6to
afo si hay diferenciay
los hombres son mas
brutos (no todos) pero
si vos como docente
podes, con un
diagnéstico, y dando
clases todo el afio y
sabiendo cdmo son en
deportes cada uno
podes armar equipos
muy equiparados y ahi

no tener problemas.

“No siento
que sea algo
especificamente  del
hombre de la mujer.
Ser mas fuerte o mas
resistente. Un montén
de cosas puede tener
esta inclinacion a

tener mas fuerza, mas

resistencia, pero
depende de como
hayan aprendido

desde nivel inicial.

Si es una
educacion mas
balanceada, digamos
equilibrada deberian
llegar con las mismas
posibilidades.  Pero
desde

hay una diferencia. Es

lo bioldgico,

la realidad. No es que

“En las dos escuelas
privadas que trabajo en
una las clases son
mixtas y en la otra las

clases no son mixtas”.

Pero hace ejercicio con
las chicas... Si, y las
chicas le dicen Noah ...
esta todo bien. Todos
sus comparieros... que
es un curso hermoso, le
dicen Noah los amo.
Los amo. Me parece
super rico eso. Vos
sabes si quiere ir a la
otra clase o ahi esta
bien? No lo sé. No
quise meterme mucho
en esa cuestion.

(silencio).

“porque te digo en una
de las escuelas que
divide la clase de EF
entre varén y mujer,
los recreos también vy
cuando forman fila
también, es bastante

tradicional...(...)”"

“en una de las escuela
las chicas van con
pollera y los chicos van
con pantalén y los
varones pueden ir con
pantalén de jean o
educacion fisica. Las
mujeres pueden ir con
pantalén de fisica o

pollera”.

“No , no son mixtos,
son todos separados.
Solo en una de las

escuelas hay un bafio

“Es un tema eso... No
creo que el cambio de
Sexo, operarse,
determine algo. Si, no

obligaria a alguien a

operarse... Ahora...
hay un montén de
tratamientos con

hormonas que lo que

hacen es equiparar
algunas situaciones
desde lo

endocrinolégico, para
que los competidores,
puedan nivelar  sus
valores a nivel
fisiolégico. Se hace un
monton de tratamientos.
Yo creo que a nivel
hormonal hay varias
diferencias. En lo que
son las competencias
formales si un hombre
compite con una mujer
probablemente  gane...
porque si vos ves los
resultados en la
historia, primero que
siempre se dividié en
hombre y mujer, es una
realidad. Pero ven los
resultados sobre los
tiempos en atletismo o
lo que sea. Bah por lo
menos en atletismo, que
es todo por marcas. Y si,
los hombres siempre,
siempre llegan antes y
siempre  hacen mas
metros y siempre lanzan
la jabalina més fuerte.
Hay tratamiento que vos
podes cémo equiparar y
reducir  los  niveles
hormonales a, por
ejemplo, si €s0s
hombres a una mujer o
si son mujer llevarlo,
pero es muy, es muy

dificil. No sé, todavia no

En la
facultad en la que
estas estudiando
tuviste, al momento,
alguna materia de
ESI? En el dltimo afio
de la carrera tenemos
taller de esi y tenemos
dos materias mads...
una Reflexion
Filoséfica y otra
Antropologia  donde
vemos lo que es taller
de ESI , ah! y
también en Campo de
la Practica Docente
Cuatro que se le da
del dltimo afio. En
realidad ESI

eje transversal que a

es un

través de todos los
disefios curriculares.

Por suerte, no?”

“Si, e inclusive hace
unas tres  clases
atrds, mas o menos,
estuvimos viendo a las
distintas clases de
géneros y la verdad,
como no sabia
cuantas eran, eran un
montén y algunas me
parecia eran muy
similares con las
otras, como que se
eran bastante
parecidas pero
empecé a diferenciar y
dije guau (abre los

0j0s), eh, son

’

muchas.’

(...) Antes estaba mas
enfocado en un YOYO

test , en hacer un
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no es hacer diferencia
de los hombres o las
mujeres. Hay una
diferencia que es
quizés en relacion a la
fuerza”

“Yo creo
que a nivel hormonal
hay varias diferencias.
En lo que son las
competencias formales
si un hombre compite
con una mujer
probablemente

3

gane...’

mixto en un sector y van
de a uno pero nunca
hubo ningln problema.
En las otras escuelas
hay bafios todos

separados.”

tengo  una  opinion

formada. Pero tal vez
tanto que no es muy
justo. Tal vez deberia
haber nuevas

categorias... no lo sé.

“Si, llegamos a la
conclusién  de  que
deberia haber 1 bafio
mixto, otro para
mujeres y otro para
varones y que cada uno

entre donde quiera pero

hubo muchas
diferencias... que la
sociedad no esta

preparada aun. Yo creo
que deben existir los
tres por lo menos por
ahora porque faltan un
moooontoooonnn de
cosas por como vivimos
en sociedad. No sé...
pienso que existe una
realidad también... en
nuestra casas los bafios
son mixtos desde que
nacemos y después en el
colegio, en un bar, en el
trabajo nos separan vy
eso me parece extrano...
Yo en el debate tenia

que estar en contra, por

la consigna, y me
result6 muy dificil
encontrar ~ argumentos
en contra.

No, en las escuelas que

yo trabajo los docentes

no  hablan idioma
inclusivo.  Creo que
algunos  no  estan

acostumbrados y otros
que no quieren hablar
asi. Creo que también
depende de las edades

de los profes. Yo tengo

suspendido perfecto y
ahora esta todo mas
atravesado por los
vinculos, la expresion
corporal pero siempre
va a depender del
docente que te

toque”..
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un compafiero de 55
afios que es profe y le
parece una boludez el
lenguaje inclusivo. ¢Y a
VoS que te parece? A mi
me cuesta pero trato de
usarlo si amerita. Creo
que  muchas  veces
acerca. No me molesta

el uso la verdad.

Nahuel 2

“y por ahi

fisiolégicamente i,
segin  todas las
teorias y todo lo que
se dice, fisicamente, el
hombre tendria mas
fuerza, pero es una
cuestion de
adaptarse... Si uno
por ahi entrena va a
tener mas fuerza la

mujer que el hombre,

“Es
depende también del
organismo, de lo
individual y por ahi
la  mujer puede
desarrollarse pero el
hombre tiende a ser

mas rapido y con mas

Sfuerza.”

“Son mixtas, son

mixtas, es poco del
espacio entonces hacen

todo mixto”.

“Como las
clases son mixtas juega
con los chicos y las
chicas. No hay

diferencia la verdad.”

“La toma de listas es
por apellidos y la
formacion de filas por

alturas” .

“Con uniformes son

muy rigurosos. Tiene
que usar la remera el
pantalén y la campera.
Las mujeres pueden
usar pollera y los
pantalones. ~ También
las mujeres pueden usar
pantalones cortos. Y los
hombres pueden usar
pollera? eh... (se pone

nervioso)... No.

“Si, tenemos bafios de

“Yo creo que es, como
deciamos hace un rato
que por ahi muchos
decian que la fuerza del
hombre es mucho maés
que la mujer.Y te
pongo algun ejemplo...
si Bolt se hubiera
cambiado de sexo a
mujer por ahi hubiera
ganado porque hoy
tiene un tiempo mejor
que las mujeres. Creo
que seria un boom
revolucionario. No sé...
habria que ver las
cuestiones biolégicas, el

tipo de cuerpo, el

)

deporte... etc.’

“Y para mi, eh, cdmo la
sociedad no esta bien
ubicada en este sentidos
tendria que haber un
bafio de hombres, un
bafio de mujeres y un
bafio mixto para las
estas personas que por
ahi no saben o no
sienten dénde
encontrarse y puedan ir

a un bafio donde se

“En la institucion
donde vos  estas
terminando tu

carrera tuvieron ESI?
Si, este afio estamos
teniendo, eh, en
antropologia. Y en
ética. Estamos
teniendo talleres de
ESI. Nos dieron
también un disefio
para dar ESI en
primaria y secundaria
y tuvimos un parcial
hace poco.”

“Si bien el aiio que
viene lo quiero
implementar tal vez
me falta un poco de
formacién en algunos
temas determinados,

eh, en identidad o en

saber contestar
algunas cosas mas
profundas.”

“Yo estas notas que
hice, que entregamos
un informe de avance
hace una semana, yo
las evalte con la
participacion y con la
actitud. En la actitud,
como se comportan...
si  quieren  hacer
educacion fisica, sino

ponen un pero en
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mujeres y de varones.

sientan
cémodos...podria
integrarse los tres. El
tema ahora es
implementarlo; que se
adapta a la sociedad,
que la gente no las
critique porque vos vas
a entrar al bafio y te vas
a encontrar a tanto
hombres como mujeres.
Y hoy en dia, perdén
pero los hombres son
muy “pajeros” o van a
ver una chica adentro y
y por ahi, las chicas
tampoco se van a sentir
cémodas. Pero estaria
bueno  implementarlo,
empezar a
implementarlo poco a
poco. Sumando los tres
y en un futuro poder
tener uno solo para

todos”.

“Cuando se empezd a
plantear no me gusto.
No, no me parece como
una lengua que se
adapte a esta sociedad...
Yo no la usaria. Si bien
se esta implementando
porque no les gusta que
les digas con A o con O
cada uno se tiene que
adaptar, no?. Y en el
colegio no se vio ni se
hablé y los profesores
que son mas partidarios
politicos ain no
escribieron nada en
inclusivo. EI tema del
lenguaje inclusivo no se
habla en el colegio ni
los profes ni directivos...

)

nada.’

todas las cosas que se
hacen, si participan
en clase, si no
molestan muchoy eso
suma en la actitud y el
comportamiento, no?
Y le pongo una nota
numérica por
participacion en clase
y una nota conceptual

por actitud”.

“Tampoco me parece

que da unos
resultados decir;
Bueno, hace 20

abdominales en un
minuto, para que?
Por ahi evaluar un
poco mas la técnica...
como los veo en
jugando para ver si
integran los
contenidos que se les

dieron”.
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Entrevistas
Se realiza la primera a una joven trans se llama J y tiene de 22 afios.

Fecha 18/10/2022
La modalidad es via zoom. Se acordo la entrevista a través de Instagram
Inicial de la joven: J

Magali: J. como te conté yo estoy haciendo el Profesorado Universitario y
esta entrevista va a formar parte de mi trabajo final. Como ya te habia comentado
el tema de mi trabajo es “El posicionamiento docente de los profesores de EF ante

identidades trans.”. Si vos me das tu autorizacion voy a grabar esta entrevista.
J.: Si Magali no hay problema, podes grabar todo lo que quieras.
Magali: Bueno J, para empezar contame de vos. Lo que tengas ganas.

J: (comienza su relato con una sonrisa) Bueno, yo me Ilamo J. tengo 22 afios
estoy estudiando profesorado de teatro (mira hacia arriba) y mi transicion arrancé hace
2 afos, en la pandemia. Yo ya habia terminado el secundario cuando comenceé a hacer la

transicion de género.

Magali: Vos hiciste tu transicion hace dos afios pero cuando ibas al colegio
sentias que tu género era acorde al asignado al nacer? ¢Cual era tu expresion de

género cuando ibas al colegio secundario?

J: eh... (Se pone derecha) yo me identificaba como una persona homosexual
cuando iba al secundario pero siempre andaba dando vueltas en mi la cuestion de género
o replanteando mi identidad o pensando cosas relacionadas a eso y realmente en la
secundaria lo que vivencia fue una experiencia muy traumatica y muy horrible llena de

discriminacion. (Mira hacia abajo y cambia su expresion)

Fui a una escuela publica pero realmente los docentes que me tocaron en
Educacion Fisica tenia cero pedagogia. Recibi mucho maltrato y hostigamiento por

parte de los docentes mas que por los alumnos. Si me pasaba la tipica de que teniamos
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vestuarios en la escuela y me pegaban en los vestuarios, 0 me querian quitar la ropa, etc.
y me jodian con que yo los iba a besar porque yo era homosexual (pone cara de

confusion) y esas cosas raras ...que nunca iban a pasar, no? .

Pero sentia mucha discriminacion por parte de los docente, me hostigaban, me
decian que yo tenia que tener una actitud mas de hombre, una actitud mas de macho,
resistir mas los golpes, aguantarmela mas, que tenia que ser mas dura , mas fuerte . Y
era todo un tema porgue yo no tenia ganas de ir a EF porque sabia que se venia el
maltrato y que me iban a pegar y a hostigas y siempre la docente decia; “No, te la tenés
que bancar, sos hombre, bancatela, bancatela” y nada... era muy horrible. (todo el

tiempo mira hacia abajo)

Me acuerdo que el altimo afio la profesora me hizo llevar EF porque yo ya no
tenia ganas de ir porque era ir a que me empujen o golpeen. Me hacian jugar al fatbol y
Yo no queria jugar al futbol. Lo que empez0 a pasar es que a mi nunca me elegian para
ningln equipo, para nada, no me elegian pero la docente no hacia nada... dejaba que no
me elijan y me quedaba sentada en un banco mirando la clase pero después la docente
se la agarraba conmigo porque yo no participaba y era como....Che! pero nadie me
elige, no me puedo meter en un equipo. Una sola vez me acuerdo que agarre y dije “Yo
me me meto en este equipo a jugar y listo porque a mi nadie me eligié” (mueve mucho
sus manos siguiendo el discurso) pero la docente me reto porque habia alguien de mas
en el equipo y me dijo; “pero no te das cuenta que hay alguien de mas y me dio un
discurso de las reglas del futbol y que eran once contra once y no contra doce. Le pedi
gue aunque sea me ponga a dirigir el partido o darme otra actividad y me dijo que no,
que no estaba bien, si mis compafieros no me elegian que me la banque esperando.

Entonces yo iba a ED a que nadie me elija y quedarme esperando.

Magali: ¢La clase se encontraba dividida por hombres y mujeres?

J. Si, siempre fue asi. En un momento intenté que me cambiaran porque las
mujeres hacian otros tipos de actividades, no hacian deportes. En mi escuela les hacian

hacer gimnasia artistica, yoga y ejercicios de relajacién y baile. No hacian deporte. Se
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asumia que las mujeres no hacen deportes. No pueden jugar al fatbol, véley, nada. Todo
eso era de hombres.

Cuando yo fui a hablar con una docente mi situacion de que la estaba pasando
muy mal, de que me sentia demasiado discriminado, que me golpeaban y ver si me
podian cambiar de turno con las mujeres me dijeron que no ¢h... que yo habia nacido
hombre y que iba a ser siempre hombre, que tenia que ser mas dura y bancarme los
golpes porque eso era lo que a mi me iba a fortalecer. Si yo resistia todo eso me iba a ir
bien y queee..... yo no era ninguna nena para andar pidiendo ningn cambio ni nada, que
YO0 no tenia vagina como para que me ponga a hacer gimnasia artistica y se me burlaba
en la cara y fue horrible. Después fui a hablar con la directora y me dijo “yo no voy a

intervenir ni puedo hacer nada”.
Magali: J. ¢vos qué afio terminaste la secundaria?
J.: En el 2017 terminé la secundaria.

Magali: Esta profesora de EF que me hablas... ;es del altimo afio de

secundario?

J: Si. En el dltimo afo fue esta mujer, la que peor me la hizo pasar. Antes habia
tenido profesores hombres pero ella que era mujer fue la peor. Lamentablemente esta
persona tenia una estructura muy machista, muy de cumplir mandaros, muy binaria, de
sectorizar todo y ella fue la que peor me la hizo pasar... la que me decia que yo era
hombre y me tenia que bancar los golpes y o lo que sea, que tenia que ser mas dura.
Sino lo que hacian era jugar a tirarme pelotazos en la cara para que yo resistiera mas y
sea mas fuerte. O se burlaban de mi, me amagaban a que me iba a tirar, yo me cubria y

se me burlaban los profesores, los alumnos, todos. Era muy horrible la situacion.

Magali: Lo méas importante en la clase de EF para la profesora es que vos

seas “mas fuerte” como hombre.
J. Si, eso y que hay que resistir. Porque la vida fue hecha para ser duro, asi.
Magali: Y a las mujeres?

J. Las mandaban a charlar, a tomar mate... cosas asi porque la mujer no puede

hacer deporte... Horrible.
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(J. mira para abajo todo el tiempo) Para mi esto fue lo peor de la secundaria, y
yo no se yo me la pasaba llorando y le rogaba a mi familia que yo no queria ir mas. Me
decian que tenia que seguir yendo y terminar la escuela (mueve las manos como
puntualizando algo). La pase horrible y en el Gltimo afio la profesora me mandd a
Diciembre, me desaprob6 la materia porque yo no me banque los golpes o lo que sea...
y me hizo hacer un trabajo de EF (cara de enojo) , un trabajo de investigacion, una cosa
larguisima. Tenia que investigar 10 deportes y saberme todos los reglamentos
completos, saber todas las partes de mi cuerpo, todos los huesos, preparar una clase de
EF completa, preparar una clase de nutricién saludable programada de acd a un mes...
un trabajo super extremo y encima cuando fui a rendir no me pusieron a mas docentes
en la mesa, solo esa mujer, no tenia a nadie y todo era con mala onda; (levanta la voz) ¢,
Y ya trajiste tu trabajo?, Bueno pero llegaste tarde un minuto y asi todo mal era... no eso
estad mal, no esto no es asi, no esta regla ya no se utiliza méas, no esto no se hace mas asi,
no esto es antiguo.... eran todas palidas , palidas, palidas (se agarra la cabeza) y yo ya
queria terminar porque justo era mi ultimo afio de secundario ya habia empezado a
estudiar la carrera de teatro entonces yo estaba haciendo el ultimo afio del secundario y
primer afio de teatro (mueve las manos, las junta como rezando). Yo ya me habia dado
cuenta que lo que queria hacer para toda mi vida era teatro (sonrie), en ese lugar yo era

la persona més feliz del mundo, yo queria eso.

Magali; Entonces lo que mas te trabo para terminar la secundaria fue la
clase de EF...

J. Si, fue lo que més me trabo para terminar la secundaria. Obviamente que habia
materias mas duras como matematicas o lo que sea que habian docentes que te iba a
discriminar por ser homosexual pero dentro de todo... nadaaa...( mueve las manos) no le
importaba al fin y al cabo... les importaban otras cosas mas de los papeles, los examenes
, las notas pero a esta docente (la de EF) SI LE IMPORTABA (sube el tono y abre los

0jos) como la identidad de género de las personas y ser bien binaria y atacarte con eso.

Magali; Por lo que me contés esta profesora no era inclusiva, no tenia idea

de la ley de identidad de género, de diversidad...

J. (me interrumpe) Nooooo, no , noooo... de nada. (Mira a cAmara) Inclusive
teniamos un compafiero que tenia paralisis en el cuerpo, tenia la mitad de su cuerpo

paralizado, y la Unica opcién que tomo la profe en vez de incluirlo fue agarrarse un
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asistente; que le calentara el agua del mate, que le trajera el registro, que le de la birome
si se le caia y era todo un horror, era como usarlo porque la mitad de su cuerpo no le
funcionaba... Quedate sentado en la silla y asistirme o quedate mirando la clase, vos

mira y opina...

Magali: Y en cuanto al lenguaje... ¢te hacian comentarios homofobicos o
transfobicos?

J. (Hace silencio y mira para arriba pensando) Si, comentarios homofébico si ,
no escuche comentarios transfobicos porque directamente las personas trans no existian
para esa persona... €S como no existen. (Silencio y mirara para abajo) pero si habia
comentarios como; " el putito este, el putito aquel, el putito lo otro y todo putito, putito
y sos demasiado putito , ay! estas quebrando la mufieca (hace gesto)” como... S0S
demasiado sensible , eso era lo peor, (mira para abajo, se contrae) vos sos demasiado

sensible para esta clase (mueve la cabeza, se tira para atrds y suspira) pareces una nena .
Magali: ¢Y las evaluaciones como eran? ¢Que se evaluaba?

J. Nos hacia un test que se llamaba... no me acuerdo (cierra los 0jos y piensa)
creeoo0o... que se llamaba test de Roger y lo que nos evaluaban en EF era un test de
correr con alarmas, tipo habia una sirena que vos tenias que correr de un punto de un
espacio al otro e iba sonando una alarma cada vez mas rapida, mas rapida, mas rapida y
en esos examenes lo que hacia la profesora era burlarse de la gente con obesidad porque
les decia; "Dale gordito no llegas, dale gordito... mas rapido mamita!™ Y se burlaba de
eso. Y era un horror esa profesora y obviamente nadie la denuncid y nadie se atrevio a
hacer nada. Yo estaba sola en esa época y no queria denunciarla, solo queria sacarmela
de encima. Y lamentablemente lo que me enteré después de que yo deje la secundaria es
que esa persona dejo el cargo de docente y subié mas arriba y es vicedirectora de la
escuela y me preocupa porque su cabeza sigue siendo la misma de siempre, no la
cambid nada y es una persona muy asi... de que ella ya tiene todas las verdades
aprendidas, nadie le puede explicar como es nada, ella ya sabe todo, no aplica ESI, no
hay lenguaje inclusivo, identidad de género, nada, nada , nada. Ella va con su caballito y
bancatela... sino te gusta desaproba la materia, volve al otro afio o cambiate de escuela.

Tipo esa te la tira... "cambiate de escuela sino te gusta, aca las reglas son asi".
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Magali: J. como ya me comentaste no se hablaban de identidad de género...
Se tocaban otros temas como; sexualidad, atraccion sexual, roles de género,

noviazgos-?

J. No, lo que se hablaba por ahi de noviazgo era... Y? Tienen novia? Salieron el
finde? Se apretaron con alguna chica? Se besaron con alguien? Y todo era asi... todo re
violento, re machista (cara de asco).

Magali: Vos comentaste que tenian vestuarios... estaba divididos por género

hombre- mujer?

J. Si... (silencio y mira hacia abajo , se toca las manos) era horrible, a mi me
daba miedo porque sabia que me podian golpear, tenia miedo de entrar al vestuario.
Trataba de entrar con algun amigo /amigue pero me daba mucho miedo porque siempre
la pasaba mal. Siempre o nada, tipo no se ... capaz me sacaba la remera del colegio
porque nos hacian usar una remera especifica de la escuela para ponerme una remera de
gimnasia y a mis compafieros era lo peor ... me decian cosas o se iban corriendo porque
flasheaban cosas (se toca la cabeza) o algunos directamente no querian que los toque
porque decian que les iba a dar Sida si yo les tocaba la mano o sea... delirios, delirios
(mueve la cabeza de un lado al otro con los ojos cerrados) y solo lo hacian para hacerme
maldades , 0 me empezaban a revolear cosas por puto , me decian y me reboleaban una

zapatilla 0 me intentaban agarrar entre varios para arrancarme la ropa ...
Magali: Tenias uniforme? Era diferente para hombres y mujeres?

J. No, la Unica regla era una chomba blanca para todas las personas y..... jean
azul. No se podia usar nada. Las mujeres no podian usar calza. Y era una escuela
publica, no te podian exigir nada pero esa escuela tenia un "reglamento especifico” pero
nadie hacia nada. Habia un centro de estudiantes para intentar cambiar esas situaciones
pero siempre la directora le encontraba algo mal al reglamento, siempre pasaba algo
que nunca se podia; siempre decia NO, NO, NO. Porque decia que la gente veia cuando
saliamos de la escuela y que van a pensar los vecinos que hacemos en esta escuela... y

siempre era jean azul y chomba blanca.

Magali: Y como tomaban lista y hacian la formacién de filas?
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Emmm... cuando tomaban lista era por apellido y las filas por hombre por un

lado, mujeres por el otro y por altura también
Magali: J. volviendo a la clase de EF tenias algin compafiere trans?

J. No, no habia nadie y seguramente si habia alguien lo reprimidé para poder

sobrevivir dentro de esa escuela que era un horror.

Magali: Los profesores de otras materias tenian formacién en ESI? Existia

algun tipo de formacion en diversidad en otras materias?

J. ehhhhhhhhhhh ....Si, en mi escuela era hasta 6to afio y cuando llegabas a 3er
afio tenias que elegir una division y en la mia habia tres ; naturales, sociales y economia.
Yo me fui a la rama de sociales y dentro de esa rama los profesores en general eran
bastante abiertos, tenia excelentes docentes que tenian muchisima formacion en lo que
era perspectiva de género, en ESI, en infancias trans. y tenia una materia que se llamaba
"Cultura , comunicacion y sociedad"” en la que se profundizaba mucho el respeto hacia
el cuidado del cuerpo , respetar las identidades de las personas, trabajaba por la no
discriminacion y se ponia bastante el foco en eso por el lado de los docentes. Del lado
de los directivos no le daba importancia a eso, no bajaban informacién, ni nada, eran
bastante retrogrados. Pero los docentes siii (sonrisa) ponian el foco en eso, en respetar el
cuidado del cuerpo, identidad de las personas, eran muy abiertos y creo que era
importante porque cambio bastantes cabezas. No sé... teniamos filosofia y esa profe nos
cambio la cabeza un monton. Fue super importante eso. Conozco a varios de los
docentes de la escuela que yo iba y ellos si tienen bastante abierta la cabeza y los

docentes lo aplican en contra de la directora que lo quiere evadir.

Magali; Que ahora la directora era tu profe de EF...

J. No, es vice esa...La directora sigue siendo la misma que estaba desde que yo

iba y se complementaron las dos potencias para convertir la escuela en una carcel.

Magali. J. En cuanto a lo personal... vos ya hiciste tu cambio de DNI?
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J. (Sonrie) Nooo! eso ya lo hicee! estoy muy feliz. Me cost un poco porque en
mi ciudad no habia turnos, justo me agarro la pandemia pero era muy dificil conseguir
turnos para el cambio de documento. Tuve que ir a otra ciudad pero lo logre y en el
registro fueron muy respetuosos y amorosos conmigo y yo misma me sorprendi de la
planilla y habia 10 opciones diferentes Y la particularidad es que si elegias NO
BINARIO el estado nacional no se hacia cargo de que no te dejen ingresas a otros paises
. Te hacen el DNI pero no puede hacer nada si no te dejan entrar, solo con los paises del
Mercosur para que te dejen entrar.

Magali: También se que te casaste...

J. Siii! estoy muy feliz. Ya hace 2 meses. Me puso muy feliz que la misma
persona que me dio el DNI me caso y senti que a esa persona realmente le importan los

derechos de las personas, un casamiento con mucho amor.

Magali: Y lo que me quedd por preguntarte para finalizar es si contaste con

apoyo de tu familia en el secundario...

J. (se toma las manos, cambia de expresion) Y.... fue todo un tema... mi familia
bastante de la Iglesia, muy catolica. Una de mis abuelas se ponia a rezar por las noches
para que a mi me gustaran las mujeres (silencio)... y me parecia un espanto. La otra de
mis abuelas pedia que recen por mi porque creia que yo era como un demonio
basicamente. Y fue bastante complejo... tienen unos pensamientos. Imaginan cosas del
1800... no sé , tengo una abuelo que hasta le daba asco compartir el vaso conmigo. Y...
como después a lo largo del tiempo mi familia fue aflojando, mi mama tratd de ser
como bastante respetuosa conmigo y bueno nada... cuando empecé a transicionar ya fue
como otro tema, fue muy distinta la situacién. Muy negacionistas... una abuela nunca
me lo acepto, tipo, lamentablemente empezo6 a negar todo lo que yo le explique y seguia
usando mi "dead name" y hasta que en un momento, yo siempre fui respetuosa con ella,
pero le dije que si me iba a seguir llamando asi no venga mas a mi casa, no me llame
mas , le digo... yo entiendo que al principio puede llegar a costarte que no es facil
porque tenes 70 afios pero si me vas a faltar el respeto de esa manera no quiero saber
méas nada con vos. Y nada... bastante irrespetuosa mi familia, realmente fue una
MIERDA, una MIERDA. Y la verdad es que ya esta... yo dije realmente a esta gente no
la necesito, tengo un grupo de amigues muy hermoso (sonrisa), una familia de amigues

muy genial, me apoye mucho en elles y después en mi compafiera, que es lo maximo,
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ella es mi verdadera familia, es una persona muy especial para mi y en ella encontré mi

verdadera familia y aca la otra parte... mi gatita.
Magali: Ay! como se llama?

J. Se llama Andromeda (agarra a su gata y la muestra en cdmara ) y la rescate de
la calle, de una caja abandonada. Y la rescatamos, tiene de particular que aunque la
tiraron en la calle es slper amorosa, estd llena de amor, le encanta que la acaricien.

Estaba durmiendo pobrecita.
Magali: Bueno... pero es una santa... te da besos. La criaron con amor...
J. Si, mucho amor. El amor vence al odio siempre siempre siempre.

Magali. Bueno J. voy a dejar de grabar. Gracias por tu aporte, de verdad
gue me sirve mucho para este trabajo. Ojald pueda ser un aporte para la

deconstruccion y que nadie mas tenga que sufrir lo que vos sufriste.

J. Muchas Gracias a vos, fue hermoso, sos una persona muy amable y me senti

super comoda.
Magali. Gracias J. ! Te mando un beso grande y que estes muy bien.
J. Gracias a vos! otro beso para vos. (sonrie)
Segunda entrevista
Nahuel, 35 afios, Profesor de Educacion Fisica.
La entrevista se realizo en forma presencial y se grabo con celular
Fecha 28/10/2022
Nahuel, te pido permiso para grabar la entrevista
Si, dale no hay problema.
¢, Cuando te recibiste de profesor de EF?

Me recibi en el afio 2011
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Donde estudiaste en una institucion publica o privada?

Privada en la Provincia de Buenos Aires.

Cual es la duracion de la carrera?

En ese momento eran 4y ahora son 5 afios porque esta incluida la licenciatura
¢ Das clases actualmente como profesor de EF?

Si, en colegios privados de Provinciay CABA

A alumnos de que afo das clases?
Desde sala de 5 hasta 5to. A todas las edades.
¢ Como estan diagramadas las clases?

Estan diagramadas por sexo... nenas por un lado y nenes por el otro y ahora hay

bastantes clases mixtas también.
Porque algunas se dividen por sexo y otras no?

Hoy en dia esta todo dividido segun los deportes que elegis. Hay una cierta
edad... o sea... de séptimo grado para abajo o lo que es nivel inicial o primario esta
dividido por nenas y nenes y a partir de séptimo grado se pueden hacer las actividades

mixtas.

O sea que cualquiera de los chicos puede elegir cualquier actividad para

realizar...

Si, eso por ejemplo antes de la pandemia no pasaba pero hoy en dia , por
ejemplo el taller de basquet, es mixto . Fatbol lo mismo, emm vdley lo mismo, antes era

para chicas nada mas.
Y gimnasia artistica?

En secundario esta el taller y es solo para chicas.
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Viste que en los colegios se estd enseiiando mucho ESI... Vos tuviste en tu

formacion inicial ESI?

Emmmm (se pone nervioso y toca las manos) Cuando yo estudié... no, casi
nada. Educacion para la salud... se nombr6 muy en general y sino las materias

fisiologicas que si 0 si tenes que ver un poco mas..
Fisiolégica... ¢ Cual era el contenido?

Veias el cuerpo y sus sistemas y cuando te toca ver los aparatos reproductores.

Pero digamos ESI en el profesorado no... yo no lo Vi.

Y vos ahora tenes que hacer talleres de ESI? EI colegio te pide esa
capacitacion? O hiciste por voluntad propia algun taller?

El colegio no lo tiene como requerimiento por ahora y yo tampoco hice ningun

taller.

Y te pregunto... hoy en dia los profe de EF pueden trabajar temas como
orientacion e identidad de género, amor, atraccion sexual, comunicacion,

habilidades para relacionarse, el sexo seguro y la abstinencia?

En mi caso es un colegio HIPERRR catdlico y la verdad es que no es que esta en
un contenido de agregarlo en la planificacion anual que digamos pero si tenemos el aval
de responder a las consultas del alumno. Si en esas charlas que se dan en el descanso
hoy en dia podemos responder, antes no. Podemos responder hasta cierto punto.
Nosotros, por bajada de los directivos, no tenemos que dar el punta pie para que

pregunten.
Las preguntas que te hace ... a que hacen referencia por lo general?

Profe... gay que quiere decir? O verdad que gay quiere decir esto? Es verdad
que los hijos se crean de esta manera?. Tal vez en la clase de EF surgen mas las
preguntas que en la estructura de un aula porque es mas “familiar” o en lo artistico o

musical se animan a preguntar.

Y cOmo se responde a estas preguntas?
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Siempre con la verdad... y si algo no lo sabemos les decimos y explicamos la
préxima clase. Porque hay cosas que también las tengo que ver ya que, por ejemplo, hay

varias identidades de género que se me complican...
Cual es el objetivo de tus clases de EF? ¢Qué queres lograr de los alumnos?

Es generar que crezca el autoestima del alumno ya que a veces vienen muy
introvertidos del aula dandoles un protagonismo, haciéndolo lider o capital en un eje
transversal con lo que es el acondicionamiento fisico y ensefiarles porque es importante
hacer EF.

Te parece que hombres y mujeres tienen diferentes capacidades para lograr

el mismo objetivo?
Y.. es un tema muy fino...(silencio)

Bueno... a ver te parece que si un hombre y una mujer hacen la misma

actividad y en las mismas condiciones pueden lograr el mismo aprendizaje?

Si, en absoluto. No hay ningun problema, lo que tal vez se trata siempre de
analizar o lo que el hombre a veces tiene que tener en cuenta es que las fibras o
fisiologicamente, a veces el hombre es méas fuerte en ese sentido y tiene que controlar
sus energias en base a lo que es una chica. Lo que hoy se trata es que un nene hacer es
que un nene de 3er grado que va y se choca como si fuera un compafiero con una nena

es de a poco explicarle que tienen diferente fuerza.

A ver.... Si pones a una nena que hizo vida de club con un nene que no hizo

seguramente lo supere.

Entonces también depende de la formacion que tuvo... no solo de lo

fisioldgico...
Si, 0 sea un poco pero creo que lo fisioldégico siempre termina influyendo...
¢Alguna vez tuviste algiin alumno o alumna trans?

Emm (baja la voz)... Yo no pero hace poquito nos enteramos de una ex alumna

mio, perddén ex alumno que cambid su DNI .

¢ Y vos lo tuviste de alumno?
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Claro, la tuve de alumna (se corrige) alumno cuando era mas chiquitita y ahora

me enteré que cambid de género.
Y ... ¢vos veias algun indicio de que el podia ser un chico trans?

Y que se yo... uno que viene de otras escuelas puede decir... era medio
machona ... pero se juntaba méas con los varones y jugaba a los juegos que jugaban los

varones.
¢ Y se le permitia jugar con los varones?
Si, 100%.

O sea que en el colegio que vos trabajas un chico quiere hacer gimnasia

artistica o ritmica lo puede hacer sin problemas...

Te soy sincero... no creo que puedan pasarse...porque es para mujeres justo esa

disciplina.
Y vos lo dejarias pasarse?
Si, yo encantado.

Y como ves el trato de los alumnos entre ellos cuando alguien no se ajusta a

los canones hegemonicos?

Ufff ... cambio un montonn. Yo creo que sacando lo que gener0 la pandemia, de
poder abrir la cabeza, estaba mas el; sos gay, sos una nena, te juntas con las nenas ...
estaba esa especie de bullying donde excluian a esa persona “diferente” pero hoy no...
esta todo como mas flexible... los pibes ni se fijan con quien juegan. Yo creo que los

chicos evolucionaron méas que nosotros los adultos en ese sentido.

En el colegio que trabajas hay vestuarios?

Si. Los vestuarios son divididos pero tené en cuenta que es una escuela

religiosa...

Cémo evallas a tus alumnos?
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En secundaria vamos por objetivos fisicos o mediante tests en los cuales ellos
vean que pueden lograr algun tipo de objetivo hasta fin de afio y la parte social y
comportamiento desde el cuidado del espacio o materia, el trato con el profesor y con

sus pares influye mucho.

Sino logran esta evolucion fisica de “superarse” ... como aprueban esta

materia?

Se les termina haciendo un test y se los acompafia con un TP que incluye
anatomia y lo fisiolégico.

Y en esas clases de anatomia se hablan de diferentes o fisiologia se habla de
diferentes corporalidades?

Emmmm... no. Se ven los cuerpos femeninos y masculinos.
¢ Cémo son los uniformes de los alumnos?

Emmm... todos tienen el pantalon de EF y la chomba y también las chicas

tienen la pollera y los varones short.

Si algun alumno/a te dice que tiene otra identidad de género distinta a la de

Su sexo biologico... lo/a llamarias por el nombre autopercibido?

Si... primero le re agradeceria que me lo cuente a mi y que tenga esa confianza y

lo bancaria sin duda.
¢ Escuchas comentarios homofdébicos o transfobicos de los alumnos?

Y... hoy en dia mucho menos pero se sigue escuchando... Pero la escuela

interviene enseguida... Se pasa la clase y se envia a direccion al alumno.
Y te hago una pregunta... que pensas lenguaje inclusivo?

Mira (se pone derecho y se acomoda)... lo respeto pero no me gusta que se
quiera imponer....Yo no lo voy a usar. Me paso con compafieros de trabajo que se
ponen intensos con el tema y te quieren corregir. En especial son las compareras

mujeres las que hacen hincapié en eso... tuve bastantes discusiones al respecto. Creo
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que a veces hay un fanatismo cuando te quieren imponer una forma de hablar y no se
generan ambientes inclusivos ... O sea dicen todes pero no son inclusivos con un nene

no vidente y no le ponen una rampa...

El fanatismo a veces hace que hablen en inclusivos y no son inclusivos con las

cosas que realmente se necesita como poner una rampa...

¢ Qué pensas de que el comité olimpico dictamind que para que una persona
trans pueda participar de los juegos tenia que realizar un cambio de género?

A ver... esta el caso del hombre que se hizo mujer y en levantamiento de pesas
termind ganando y para mi no es ético... hizo una diferencia que no corresponde en

absoluto.

¢Por qué crees que 6 de cada 10 mujeres y 7 de cada 10 hombres trans

abandonan el nivel secundario?

Estoy casi seguro que hoy en dia que se empezo6 a hablar més del tema siento
que los colegios no estan preparados 100% con el tema... un bafio inclusivo o una
formacidn docente acorde . Siento que si bien la parte de psicopedagogia es muy buena
en el colegio pero que todavia no hay una politica inclusiva marcada. Y siento que las
familias tampoco acompafian de una manera abierta. Siento que los adolescentes tiene la

cabeza mas abierta que los alumnos.
La separacion de filas la siguen haciendo? Y la toma de lista?

La toma de lista es por apellido y las filas depende el acontecimiento... en la

diaria no pero en los actos se dividen en hombres y mujeres.

Pensas que si hay una persona trans en el curso podria formar en la fila del

genero autopercibido?

Y... Yo no tendria problema pero no podrias hacerlo porque no creo que a la

institucion le parezca correcto.

Que pensas de los vestuarios mixtos?
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Es un bafio comun... no se... creo que puede pasar en unos afios €so porque no

creo que no hay una evolucién adn.

Pensas que deportivamente hombres y mujeres son iguales?

Mira el hombre se interpone méas fisicamente o deportivamente y las chicas

tienen mas caracter desde la palabra o desde la interaccion
La fuerza marca una cuestion importante en la EF?
Si, me parece que es algo que sobresale.
La fuerza es algo importante para a la EF tanto fisica como mental.
Bueno muchas gracias por la entrevista. Me sirvié mucho tu aporte.
No, de nada cualquier cosa me preguntas
Tercer entrevista.
Nadia, 35 afios, estudiante de EF prdxima a recibirse y profesora de EF.
La entrevista se realiz6 por Zoom.
Fecha 30/10/2022
Nadia , como estas? Bueno te voy a pedir si puedo grabar la entrevista.
Si, dale no hay problema
Cuando comenzaste a estudiar EF?

En el 2019

Ya te recibiste?
No, me quedan 11 materias aproximadamente

Es una universidad publica o privada?
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Privada de la provincia de Buenos Aires
Vos actualmente das clases de EF?

Si, estoy dando clases como suplente en escuelas primarias, secundarias y soy
preceptora de secundaria.

Como se encuentran diagramadas las clases de EF?

Mira... es depende de la institucion...En las dos escuelas privadas que trabajo

en una las clases son mixtas y en la otra las clases no son mixtas.
Los alumnos puede elegir el deporte el cual van a realizar?

No, tiene EF a secas... no pueden elegir deporte. Y otra de las escuelas es

orientada al handball.
Futbol no hacen?
Futbolll.... Si, sipero solo los varones.

Las clases mixtas estan buenas solo se ve la difererencia desde lo biolégico, por
asi decirlo, la fuerza. Quizas la mujer veo que tiene mas resistencia y el hombre mas
fuerza. Puede llegar a haber alguna que otra diferencia pero es infima... quizas en los
ultimos de 5to /6to afio si hay diferencia y los hombres son mas brutos (no todos) pero
si vos como docente podes, con un diagnostico, y dando clases todo el afio y sabiendo
como son en deportes cada uno podes armar equipos muy equiparados y ahi no tener

problemas.

Vos que pensas o si lo podes encarar desde lo teérico también... Si una nena
y un nene se forman de la misma manera a nivel deportivo pueden llega a tener la

misma fuerza o rendimiento en EF?

Para mi es depende del docente que tengo. O sea, no siento que sea algo
especificamente del hombre de la mujer. Ser mas fuerte 0 mas resistente. Un montén de
cosas puede tener esta inclinacion a tener méas fuerza, mas resistencia, pero depende de

cémo hayan aprendido desde nivel inicial.

Si es una educacion mas balanceada, digamos equilibrada deberian llegar con las

mismas posibilidades. Pero desde lo bioldgico, hay una diferencia. Es la realidad. No es
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que no es hacer diferencia de los hombres o las mujeres. Hay una diferencia que es
quizés en relacion a la fuerza. Fuerza y tamafo. Es algo que por lo menos dentro de lo
que son, como te digo, los niveles de primaria inicial y secundaria, no hay mucha
diferencia... Realmente yo no la observo. Quizé por qué? Porque en la escuela que

tengo clases mixtas todos trabajan todo igual...algunos eran mas rapidos, otros no.

Pero hay mujeres mas rapidas, hombres més rapidos a nivel no sé... carrera. Eh,

después hay chicos que tienen mucha mas potencia o chicas, pero es depende...

Yo siendo chica, tenia quizds mucha mas resistencia y era mucho mas rapida,
comparada con mis comparieros varones. O sea no es porque sea varon es mas fuerte o

si es nena es mas débil.

Vos en la facultad en la que estas estudiando tuviste, al momento, alguna

materia de ESI?

En el dltimo afio de la carrera tenemos taller de ESI y tenemos dos materias
mas... una Reflexion Filoséfica y otra Antropologia donde vemos lo que es taller de
ESI, ah! y también en Campo de la Practica Docente Cuatro que se le da del Gltimo

afno.

En realidad ESI es un eje transversal que a través de todos los disefios
curriculares. Por suerte, no? desde nivel inicial, primario, secundario y , para mi, tiene
peso re importante y éxito que la ESI y esté, eh. Por un monton de cosas que han
sucedido luego de la implementacion de esta ley, se han, no sé logrado saber que habia

quizas caso de abuso en las casas, un monton de situaciones.

Para mi es super importante que los chicos no solo conozcan su cuerpo si no se
respeten entre ellos y no es solamente quizds saber cuidarse por método
antoconceptivos va mas alla de los vinculos socio efectivos y todo. Asi que la ESI, nos
atraviesa y nosotros como profe, eh, siento que la damos hace mucho porque quizas, por
ejemplo, en secundaria, eh, habla de lo que es la igualdad de género entre varones
mujeres que hay que llegar a equiparar y a igualar esa situacion a nivel ludico y en un
montén de deportes....y creo que hace varios afios lo venimos haciendo, obviamente
depende del docente. Sigue, 0 sea, sigue habiendo dinosaurios porque la realidad pero
yo sé que, eh, un monton, por lo menos el futuro de los pibes que estan estudiando hoy,

de los que vienen son mucho mas abiertos en eso.
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Se habla de identidades trans cuando se dan estos talleres o clase de ESI?

Si, e inclusive hace unas tres clases atrds, mas o menos, estuvimos
viendo a las distintas clases de géneros y la verdad, como no sabia cuantas eran, eran un
monton y algunas me parecia eran muy similares con las otras, como que se eran
bastante parecidas pero empecé a diferenciar y dije guau (abre los ojos), eh, son

muchas.

Y me paso, por ejemplo, en una de las escuelas en secundaria en una de las
clases de la mafiana, hay un una chica que ahora, eh, no se llama mas Olivia y se llama

Noah y est& haciendo esa transicion recién en este afio (se toca el pelo y la oreja).

A principio de afio, quizas estaba en la fila de las chicas ...porque te digo en una
de las escuelas que divide la clase de EF entre varon y mujer, los recreos también y
cuando forman fila también, es bastante tradicional... Pero ya hara unos tres meses ella

ya se empieza a formarse en la fila de los varones...

Ah mira... pero se lo permitieron mas alla de lo tradicional le permitieron

formar fila con los chicos.

Si... lo unico que... por ejemplo sus compafieros le dicen Noah .. no sé si hizo
el cambio de DNI aun... creo que no... Pero me parece que los padres todavia no
aceptaron este cambio. Primero se entero la escuela y después los padres... desde el
colegio programaron una reunion ya que habia observado algunas cosas... la veian muy
introvertida a ella, o ael, o aella ... bueno no sé es dificil... Ellos la conocieron como

ella... tiene 14 o 15 afios y recién quizas esta descubriendo su identidad.

Y esto de la transicion empezd en pandemia, por lo que me comentaron los

docentes que ya la tenian de antes.
Y ahora... vos lo tenés de alumno?

Alumna, alumna ... porque por el momento en el listado sigue siendo Olivia

pero los compafieros le dicen Noah.

Y ahi es cuando yo no sé qué hacer ... Como le digo? Como la llamo? Como lo
Ilamo? (se pone nerviosa) Por el momento como la institucion es un poco cerrada me

limito a decirle el apellido cuando tomo lista mas que nada para mantener mi puesto
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laboral porque una vez lo planteé y me dijeron que mientras no tengas el DNI seguir
Ilaméndola Olivia, para no tener lio . Y el tema de las instituciones es que no quieren...

esperan ... hasta que no se planteen pasan por encima el tema.

Yo informe que los compafieros le estaban diciendo Noah... les pregunte...
como le digo? Y una compafiera, que es como bastante de derecha, me dijo que hasta

que no tenga el DNI le vamos a seguir diciendo Olivia ...
Yo me quede dura pero le digo por el apellido para evitarme problemas.
Pero hace ejercicio con las chicas...

Si, y las chicas le dicen Noah ... esta todo bien. Todos sus compafieros... que

es un curso hermoso, le dicen Noah los amo. Los amo. Me parece super rico eso.
Vos sabes si quiere ir a la otra clase o ahi esta bien?
No lo sé. No quise meterme mucho en esa cuestion. (silencio)

Trabajan temas como identidad de género, amor, comunicacion,
habilidades para relacionarse, abstinencia, sexo seguro en la clase de EF o los pibes

preguntan?

En la secundaria siempre va a depender del nivel de confianza que tengan con el
profe a veces de consultar o tener algunas dudas. Pero como profe, ahora por ley, es
fundamental tocar estos temas en algiin momento de la clase o a través de, no sé, en la
“vuelta de la calma” que son los ultimos 10 minutos o 15, puedes llegar a tener una
charla reflexiva quizas ese dia hiciste equipos mixto preguntarles como se sintieran
trabajando... e inclusive si hay algun problema que vos estds observando en vinculos ,
situaciones o si te enteraste que hay una chica o un chico que estan aqui y hay lio entre

ellos o peleas entre las chicas...

En lo que son los cuadernillos de ESI del disefio curricular hay un monton de
material que eso genial, actividades y cosas para poder hacer. Igualmente no hace haya
un problema para que demos ESI pero si hay un montdn de material en los cuadernillos
de EF para poder sacar herramientas... Igualmente en uno de los talleres que vimos me

re sorprendi de la cantidad de géneros que hay...
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Pero si tengo que trabajar no sé ....los vinculos. Bueno, a través de un juego que
puede ser un juego ludico, recreativo, juegos mezcladores, mezclarlos entre ellos. Y ahi

probas a ver si llevaron mal o que paso.

Se puede tocar el tema porque en realidad lo tenemos que hacer porque esta en el

disefio curricular.
Que aprenden para vos los chicos en EF?

Es dificil para mi quizés decir qué se llevan porque , yo siento, que los Gltimos
afios venida abajo el tema de EF porque quizd hace muchos afios se enfoc6 en el
rendimiento , nada mas, deportivo en secundario... Pero si uno lo sabe dar se sabe
manejar bien con los alumnos tienen que llevarse; 1. Habitos saludables para mejorar la
calidad de vida emmmm... Las ESI y todos los disefios curriculares estan enfocados ....
ESPERA ...una cosa es lo que se deberia hacer y otra cosa es el profe que va a dictar la
clase. Antes estaba mas enfocado en un YOYO test , en hacer un suspendido perfecto y
ahora esta todo mas atravesado por los vinculos, la expresion corporal pero siempre va a

depender del docente gue te toque .

Siento que las nuevas generaciones estan formadas mas desde lo integral y no
tanto la técnica. Méas alla que tienen que aprender las habilidades y técnicas... los
estamos preparando para que el dia de mafiana se hay un charco lo salten y no se maten
o poder correr un colectivo y otras cosas obvio... Ojala que todos los profes se

instruyan en ESI y actividad fisica.

Y la universidad a la que vas vos esta mas enfocada a lo que es el

rendimiento o a una preparacion integral?

Ehhh... tenemos muchisimas materias ... hay 10 o 12 materias en la carrera que
utilizan enfocan mas en lo técnico porque si 0 si tenés que saber ensefiar , aprenderlo
primero bien y después ensefiarlo pero también hay bastates materias que a mi me
Ilamé la atencién, cuando arranqué esta carrera debe ser todo el tiempo deporte pero no.
Hay 49 materias, hay 12 e son solamente practicas de deporte full. El resto es filosofia,
ética, didactica, pedagogia. Hay dos o tres niveles de pedagogia, cuatro niveles de

didactica y todo desde que arranque tenemos talleres de ESI todos los afios. Esta mas

74



enfocado en poder asignarles a los chicos lo bésico siempre atravesado por el cuidado
del cuerpo, los habitos saludables, la calidad de vida y con todo lo que pas6 con la
pandemia... tampoco los chicos son los mismos y hay que trabajar las ganas porque no

tienen ganas de nada.

Y tus compafieras/os de la facultad como lo toman? Lo entienden, no lo

entienden? Les es ajeno?

Mira ... somos pocos pero justo hicimos un debate y quizas de 10 hay 2 0 3 que
todavia veo que no la entienden y siguen haciendo chistes y cosas que quedaron muy
viejas y el resto estamos como maés del otro lado la verdad.

Listo, ya no es chistoso. Con el idioma inclusivo tuvimos varios debates,

también con los bafios mixtos y siempre son los mismos los que se oponen.
En los colegios que vos das clases los bafios son mixtos?

No , no son mixtos, son todos separados. Solo en una de las escuelas hay un
bafio mixto en un sector y van de a uno pero nunca hubo ningdn problema . En las otras

escuelas hay bafios todos separados.
Y como fue el debate de los bafios mixtos? Llegaron a alguna propuesta?

Si, llegamos a la conclusion de que deberia haber 1 bafio mixto, otro para
mujeres y otro para varones y que cada uno entre donde quiera pero hubo muchas
diferencias... que la sociedad no esta preparada ain. Yo creo que deben existir los tres
por lo menos por ahora porque faltan un moooontoooonnn de cosas por cdmo Vvivimos

en sociedad.

No se... pienso que existe una realidad también... en nuestra casas los
bafios son mixtos desde que nacemos y después en el colegio, en un bar, en el trabajo
nos separan y eso me parece extrafio... Yo en el debate tenia que estar en contra, por la

consigna, y me resulto muy dificil encontrar argumentos en contra.
Y con respecto al lenguaje inclusivo... que me podes decir.?

No, en las escuelas que yo trabajo los docentes no hablan idioma inclusivo.
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Creo que algunos no estan acostumbrados y otros que no quieren hablar
asi. Creo que también depende de las edades de los profes. Yo tengo un compafiero de

55 afios que es profe y le parece una boludez el lenguaje inclusivo.
Y avos qué te parece?
A mi me cuesta pero trato de usarlo si amerita. Creo que muchas veces acerca.
No me molesta el uso la verdad.
Tus alumnos hablan en lenguaje inclusivo?
No, no los escuche nunca la verdad...
Vos escuchas comentarios homofobicos o transfobicos en clase?

Me paso en quinto y sexto ... cuando sucede directamente paro la clase porque

no me gusta ya sea de varon a mujer o de mujer a varon...
Cuales son los comentarios mas habituales?

Y... puto, putito, juega mal porque es mujer. Porque las mujeres juegan mal al
futbol.

A veces no quieren jugar entonces divido cancha y no juegan la mitad al futbol y

otros con aros.
Igual son los menos los comentario y si pasa se para la clase.
Y respecto de los uniformes... ;,cOmMo son?

También ...depende siempre del proyecto institucional el otro dia, por ejemplo,
en una de las escuela las chicas van con pollera y los chicos van con pantalon y los
varones pueden ir con pantalon de jean o educacion fisica. Las mujeres pueden ir con
pantalon de fisica o pollera. Y ahi hubo un temita porque habia que sacar la foto
institucional y Olivia o Noah tuvo que ir con pollera, porque el uniforme era pollera, la
nena o el nene entrd triste porque, me di cuenta, y dije... ¢por qué? ;jPor qué? ;Por
qué? Y yo planteé si no podian venir el jean también la chica, porque solamente los
varones?. Bueno, y la respuesta fue NO, ellas saben que en el cuaderno, en la parte

institucional, es asi. Para tal hombres una cosa y para mujeres otra cosa.
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Y dije bueno, esta bien, pero realmente, o sea, podrian ir en jean.

Te voy a leer una nota de un diario a ver que pensas “Para que una persona
trans en los juegos Olimpicos pueda participar de las competencias debia hacerse
una cirugia del género autopercibido”. Vos que pensas que una persona con sexo
bioldégico masculino y autopercibido mujer compita con las mujeres en los juegos

olimpicos.

Es un tema eso... No creo que el cambio de sexo, operarse, determine algo. Si,

no obligaria a alguien a operarse...

Ahora... hay un monton de tratamientos con hormonas que no que hacen es
quiparar algunas situaciones desde lo endocrinolégico, para que los competidores,

puedan nivelar sus valores a nivel fisioldgico. Se hace un monton de tratamientos.

Yo creo que a nivel hormonal hay varias diferencias. En lo que son las
competencias formales si un hombre compite con una mujer probablemente gane...
porque si vos ves los resultados en la historia, primero que siempre se dividié en
hombre y mujer, es una realidad. Pero ven los resultados sobre los tiempos en atletismo

0 lo que sea.

Bah por lo menos en atletismo, que es todo por marcas. Y si, los hombres
siempre, siempre llegan antes y siempre hacen mas metros y siempre lanzan la jabalina

mas fuerte.

Hay tratamiento que vos podes como equiparar y reducir los niveles hormonales
a, por ejemplo, si esos hombres a una mujer o si son mujer llevarlo, pero es muy, es

muy dificil.
No sé, todavia no tengo una opinién formada.

Pero tal vez tanto que no es muy justo. Tal vez deberia haber nuevas

categorias... no lo se.

Algo hay que hacer para cambiar eso... quizds nuevas categorias... Mira, en el
debate de bafios mixtos habia compafieros que decian que si haces bafios mixtos los

discriminas igual... y no entiendo porque...

77



Y por ultimo... cdmo se evaltan las clases de EF hoy en dia? ¢(Como se

aprueba la materia?

Justo tuvimos una clases que el profe explico esto... mas alla de poner el foco
en la técnica deportiva se evalta el gesto deportivo, el proceso en la evolucion ;

ejemplo antes no podia picar la pelota y ahora la pica...

Se evalla lo actitudinal y se diferencia en las capacidades y habilidades

individuales... ahora hay otra vision respecto de las evaluaciones

También obviamente se evallia lo técnico... si desaprueba se lo evaltia en

Diciembre.

Y si hay gente que no puede hacer EF por salud se la evalia mediante todo el
afio por trabajos practicos. Pero la idea de evaluar es tener en cuenta un TODO.

Bueno muchas gracias Nadia por tu aporte.
Entrevista a Nahuel, 25 afios.

Estudiante de EF y profesor de EF.

La entrevista se realiz6 por zoom.

Hola Nahuel, como estas? Te voy a solicitar permiso para grabar la

entrevista ..
Si, dale, no hay problema

Bueno como te comente por Whatasapp tengo que hacer un trabajo final
para el profesorado y necesitaba entrevistar a algunos profe de EF porque mi

trabajo tiene que ver con el posicionamiento de los docentes de EF.
Vos sos profe de educacion fisica?

Estoy trabajando en suplencia en el mismo colegio donde estoy como preceptor.

Asi que estoy como profe hace cuatro o cinco meses.
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Cuantos anos tenes?
Eh, 25
Todavia no te recibiste no?

No, me queda terminar este afio como a Nadia. Y despues dos afios mas con
cinco materias.

Donde estudias?
En un instituto privado.
En el colegio donde das clases... que cursos tenes?

Doy segundo Y tercero de secundaria, aproximadamente entre los tres 12, 13,
14, 15 afios.

Viste que ahora en las escuelas se esta trabajando transversalmente a los

contenido la ESI... En la institucién donde vos trabajas se implementa la ESI?

Eh, segundo afio tiene el taller de ESI una materia especial, extra programatica,
que tiene taller de ESI. Y tercer afio tiene construccion ciudadana. Ya tuvieron el afio
pasado, pero en Construccion Ciudadana se toco el tema de ESI y es mas, los chicos de
tercero, eh, cuando yo arranqué como preceptor... me pidieron si podia consultar con la
directora para tener un taller especialmente de ESI. Entonces, en el colegio, trabaja una
psicopedagoga, que es sexdloga, entonces ella dio un taller especial para los chicos de

tercero junto con la profe de biologia.
Es instituto privado ?.
Si.
Y en EF se toca la ESI o te lo solicitaron los alumnos?
No, todavia no lo implemente.

Si el afio que viene sigo con estos cursos quiero tratar de implementarlo para los
chicos y por la edad... por todo lo que estan descubriendo ahora. Empieza la edad de

ponerse de novios, estar en parejas y empiezan a conocerse.
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Trabajan temas como identidad de género, amor, comunicacion,

habilidades para relacionarse, abstinencia, sexo seguro en la clase de EF?

Como te dije , los propios alumnos solicitaron un taller de ESI pero en la clase
de EF aun no me paso. Si bien el afio que viene lo quiero implementar tal vez me falta
un poco de formacion en algunos temas determinados, eh, en identidad o en saber

contestar algunas cosas mas profundas.
En la institucion donde vos estas terminando tu carrera tuvieron ESI?
Si, este afio estamos teniendo, eh, en antropologia. Y en ética.
Estamos teniendo talleres de ESI.

Nos dieron también un disefio para dar ESI en primaria y secundaria y tuvimos

un parcial hace poco.

Vos tuviste en tu experiencia como profe de EF en la clase algin chico o

chica trans?

Tuve una chica que se fue del colegio pero como preceptor. Y ahora tengo una
chica/ chico que se llama Abril pero quiere que le digan Alan. Tiene problemas con la
familia porque no acepta su identidad y bueno... surgi6 todo este problema y le gusta
que lo llamen Alan, es el cambio que el quiere hacer. En el colegio dice que se llama

Alan pero los padres no le quieren hacer el cambio de DNI .

Yo como profe lo respeto... la directora hasta que no haya un papel o un
certificado de que él se llame Alan la sigue llamando por su nombre. Igual al chico no le
molesta si le dicen Abril o si le dicen Alan, pero sus compafieros, y los profesores, eh,

le dicen Alan todos.

Como las clases son mixtas juega con los chicos y las chicas. No hay diferencia

la verdad.
Vos si bien me decis que no le molesta... lo ves bien?

Si, esta tranquilo. Esta en su mundo... son en un grupito de chicas y él que se
manejan en su mundo. Estan todos apartados de los problemas... justo ese curso es un

poco rebuscado pero ellos estan aparte.
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Las clase de educacion fisica son mixtas o estan separadas?
Son mixtas, son mixtas, es poco del espacio entonces hacen todo mixto
La toma de listas y formacion de filas como se realiza?
La toma de listas es por apellidos y la formacion de filas por alturas.
Tienen vestuarios o bafios?
Si, tenemos bafios de mujeres y de varones
Y sabes a qué bafio va Alan?
El va al bafio de mujeres.
No se manifesto acerca de si queria ir al de hombres?

No, paso con el con el otro chico que se llamaba, hizo todos los papeles, para

Ilamarse Agustin.

Pasé que él si tenia problemas con el nombre ... una vez se confundié una
profesora lo llamo con el nombre de mujer... y se armé lio en el colegio... salio del aula,
pego portazos se encerrd en el bafio, empez6 a gritar hasta que la directora pudo

calmarla, no?.

Y se fue del colegio por esta situacion? El sentia que no se respetaba su
identidad?

Exactamente. Sentia como que no se respetaba su decision

Como es un cambio nuevo y hay profesores que son grandes tardan mucho en
poder asimilarlo o aprender el nombre, por ahi se confunden... capaz en la planilla le
decian "Lucia" y no, era Agustin...por eso fue medio un problema... el padre tampoco lo

asumia, la madre no estaba y se termind yendo a un colegio publico.

Pero me lo cruce un par de veces y se ve que estd mucho mejor... se hicieron los

papeles y pareciera que en la nueva institucién esta mejor.

Me conté Nadia que tuvieron un debate de bafios mixtos... Cudl fue tu

postura?
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Y para mi, eh, como la sociedad no est4 bien ubicada en este sentidos tendria
que haber un bafio de hombres, un bafio de mujeres y un bafio mixto para las estas
personas que por ahi no saben o no sienten donde encontrarse y puedan ir a un bafio
donde se sientan comodos...podria integrarse los tres. EI tema ahora es implementarlo;
que se adapta a la sociedad, que la gente no las critique porque vos vas a entrar al bafio
y te vas a encontrar a tanto hombres como mujeres. Y hoy en dia, perdon pero los
hombres son muy "pajeros” o van a ver una chica adentro y por ahi, las chicas tampoco

se van a sentir comodas.

Pero estaria bueno implementarlo, empezar a implementarlo poco a poco.

Sumando los tres y en un futuro poder tener uno solo para todos.

Vos en las clases que tenes a Alan... ¢(Ves alguna diferencia de fuerza
respecto de los otros varones? Esto surge porque en las entrevistas se dice mucho

esto de que los hombres tienen mas fuerza que las mujeres.

Cuando hacemos las actividades, él lo hace como todos. Y por ahi
fisiologicamente si, segun todas las teorias y todo lo que se dice, fisicamente, el
hombre tendria méas fuerza, pero es una cuestion de adaptarse... Si uno por ahi entrena

va a tener mas fuerza la mujer que el hombre.

Vos crees que si hombres y mujeres entrenan de la misma forma, pueden

llegar a los mismos resultados?

eh.... no, ahi yo creo que no . Es depende también del organismo, de lo
individual y por ahi la mujer puede desarrollarse pero el hombre tiende a ser mas
rapido y con mas fuerza. Igual la actividad el la hace como todos y lo hace como a Alan
le sale. Tampoco es muy deportivo. No es. Estd mas encarado, mas al mundo del

anime, no se relaciona tanto al deporte.
¢ Cémo se evaltan las clases de educacion fisica?

Yo estas notas que hice, que entregamos un informe de avance hace una

semana, Yo las evalle con la participacion y con la actitud.

En la actitud, cdbmo se comportan... si quieren hacer educacion fisica, sino

ponen un pero en todas las cosas que se hacen, si participan en clase, si no molestan
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mucho y eso suma en la actitud y el comportamiento, no? Y le pongo una nota

numeérica por participacion en clase y una nota conceptual por actitud.
O sea que no se evalua solo el rendimiento...

No, yo no tomé esa parte porque como arranque hace poco ya con los chicos

avanzados y no tenia muy bien la planificacion de la profesora.

Tampoco me parece que da unos resultados decir; Bueno, hace 20 abdominales
en un minuto, para que? Por ahi evaluar un poco mas la técnica... como los veo en

jugando para ver si integran los contenidos que se les dieron .

Te voy a hacer dos referencia... ¢Por qué pensas que 7 de cada 10 personas

trans dejan el colegio secundario?

Y creo que esta muy ligado a que, bueno, la clase de EF es donde te expresas
mas con el cuerpo y tenés mas confianza con el profe porque no estas en un saldn,
mirando el pizarron, sino que estas 0 en el patio jugando expresandote. Y por la
sociedad hoy, como decia, por ahi, no aceptan la mirada de los otros... por ahi no les
gusta expresarse frente a los otros. Eso me pasa un poco con las chicas también... a

veces me dicen que no quieren jugar frente a los chicos para que no las vean...

Y por ahi poder llegar a pasar eso con las personas trans... se expresa y por ahi

los comparieros en el salén los critican o se burlan por ser como son.

Escuchas o escuchaste muchos comentarios homofdbicos o transfobicos en

la clase?

No, no, eh, por ahi en forma de chiste, pero uno , dos ...muy, muy variados. Y
cuando se escucha, yo trato de de pararlos o decirle que asi no va la cosa porque no, no

estd bueno tratar asi a una persona.
Y los directivos intervienen si pasa esto?

Nunca me pasé por ahora. Pero supongo que intervendria porque es muy

familiar el colegio. La duefia esta muy presente. La directora también estd muy presente
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y la secretaria. También con los chicos del colegio. Siempre que hay algln problema, se
trata de solucionar lo mas rapido posible. Hablando con las familias, hablando con las
partes, escuchando partes tanto de un chico como del otro, eh, con el y hablando con las
familias por separado.

Y que pensas del uso el leguaje inclusivo? Se usa en el colegio?

Cuando se habla del lenguaje sexista, en general se piensa en la invisibilizacion
del género femenino. Ahora bien, es inevitable preguntarse: ;qué sucede con las
identidades no binarias, con aquellas que no encajan en las categorias
masculino/femenino? La no utilizaciéon de palabras para nombrar a determinados
colectivos contribuye a su invisibilizacion, asi como la utilizacion de estas permite su

reconocimiento

Cuando se empez6 a plantear no me gusto. No, no me parece como una lengua

que se adapte a esta sociedad... Yo no la usaria.

Si bien se estd implementando porque no les gusta que les digas con A o con O

cada uno se tiene que adaptar, no?

Y en el colegio no se vio ni se habld y los profesores que son mas partidarios

politicos aun no escribieron nada en inclusivo.

El tema del lenguaje inclusivo no se habla en el colegio ni los profes ni

directivos... nada.
Y los uniformes como son?

Con uniformes son muy rigurosos. Tiene que usar la ramera el pantalén y la
campera. Las mujeres pueden usar pollera y los pantalones. También las mujeres

pueden usar pantalones cortos.

Y los hombres pueden usar pollera?
eh... se pone nervioso... No.

Crees que en la institucion donde vos te estas formando, hay un buen nivel

ESI? Pondrias mas clases o tenés algin alguna critica o observacion?
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Creo que sumaria mas clases y lo integraria en mas materias, porque ahora lo
vimos como muy por arriba... porque justo la profesora , se enfermd y falté muchas

clases entonces esas clases se perdieron.

Y como el tema es uno de los Gltimos, no se pudo llegar a integrar bien, ella
queria plantear un taller y no lo llegd a plantear muy bien. Eh... dio el material, lo
estudiamos, nos evalud, pero como que faltaria mas contenidos para integrarse también

en las otras materias. No?

Te voy a leer una nota de un diario a ver que pensas “Para que una persona
trans en los juegos Olimpicos pueda participar de las competencias debia hacerse
una cirugia del género autopercibido”. Vos que pensas que una persona con sexo
biologico masculino y autopercibido mujer compita con las mujeres en los juegos

olimpicos.

Yo creo que es, como deciamos hace un rato que por ahi muchos decian que la

fuerza del hombre es mucho mas que la mujer.

Y te pongo algun ejemplo... si Bolt se hubiera cambiado de sexo a mujer por

ahi hubiera ganado porque hoy tiene un tiempo mejor que las mujeres.
Creo que seria un boom revolucionario.

No sé... habria que ver las cuestiones biologicas, el tipo de cuerpo, el deporte...

etc.

Vos pensas que la fuerza es una habilidad masculina y hay la agilidad (como

me nombraron) mas femenina?

Si, eh, puede ser, es también depende... EI hombre por ahi tiene mas fuerza,
como habiamos dicho o como se dice y la mujer por ahi es mas habil, agil o en la

flexibilidad... por eso muchas mujeres participan en bailes o natacion artistica.

Bueno Nahuel, no te robo méas tiempo. Muchas Gracias por tu entrevista y

suerte en los ultimos exadmenes!

No hay de que, un beso.
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